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Resumo: Este estudo explora a intersecdo entre geografia e saude,
analisando os impactos da pandemia de 2020 a 2023, segundo
dados coletados no CAPS ADIIl da cidade de Janauba, Municipio da
Serra Geral, focando nos padrdes de uso de alcool e drogas. Examina
fatores geograficos, socioecondomicos e de saude mental,
destacando as desigualdades regionais. Utilizando metodologia
qualitativa estruturalista e analise espacial, a pesquisa compara
tendéncias de uso de alcool e drogas antes e depois da pandemia.
Os resultados visam informar intervencbes e politicas publicas,
contribuindo para a compreensdao das dinamicas de saude pos-
pandemia.

Palavras-chave: Geografia. Satde. Qualitativa. Pandemia. Alcool e
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Abstract: This study explores the intersection between geography
and health, analyzing the impacts of the pandemic from 2020 to
2023, according to data collected at CAPS ADIII in the city of Janauba,
Municipality of Serra Geral, focusing on patterns of alcohol and drug
use. Examines geographic, socioeconomic and mental health factors,
highlighting regional inequalities. Using structuralist qualitative
methodology and spatial analysis, the research compares trends in
alcohol and drug use before and after the pandemic. The results aim
to inform interventions and public policies, contributing to the
understanding of post-pandemic health dynamics.

Keywords: Geography. Health. Qualitative. Pandemic. Alcohol and
drugs

Resumén: Este estudio explora la interseccion entre geografia y
salud, analizando los impactos de la pandemia de 2020 a 2023,
segun datos recopilados en el CAPS ADIII de la ciudad de Janauba,
municipio de Serra General, centrandose en los patrones de consumo
de alcohol y drogas. Examina factores geograficos, socioecondémicos
y de salud mental, destacando las desigualdades regionales.
Utilizando metodologia cualitativa estructuralista y analisis espacial,
la investigacion compara las tendencias en el consumo de alcohol y
drogas antes y después de la pandemia. Los resultados tienen como
objetivo informar intervenciones y politicas publicas, contribuyendo
a la comprensién de la dinamica de salud pospandémica.

Palabras clave: Geografia. Salud cualitativa. Pandemia. Alcohol vy
drogas.
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Introducao

A pandemia de COVID-19, além de seu impacto direto na saude fisica,
trouxe consigo um conjunto significativo de desafios psicossociais para a
populacdo mundial. Entre esses desafios, destacam-se as mudancas nos padroes
de consumo de alcool e drogas.

Dentro desse contexto, o objetivo desta pesquisa é, analisar de forma
qualitativa, os padroes de comportamento, especialmente no que diz respeito
ao consumo de substancias psicoativas, como alcool e drogas.

Como metodologia de pesquisa realizou-se uma analise documental, com
aplicacao dos elementos de analise qualitativa no Centro de Atencado
Psicossocial Alcool e Drogas Il (CAPS ADII) de Janadba, Minas Gerais, para
compreender os efeitos da pandemia nesses padroes de uso e tratamento entre
seus pacientes.

O Recorte socioespacial, compreende os municipios atendidos pelo CAPS
ADIIl de Janauba, a saber: Catuti, Espinosa, Gameleiras, Jaiba, Janauba,
Mamonas, Manga, Matias Cardoso, Mato Verde, Monte Azul, Nova Porteirinha,
Pai Pedro, Porteirinha, Riacho dos Machados, Serranopolis de Minas e
Verdelandia. Como recorte temporal, esta pesquisa analisou dados do periodo
de Janeiro de 2020 a Agosto de 2023.

Ademais, a peculiaridade desse estudo esta na abordagem qualitativa,
que se prop0e a captar nao apenas os dados estatisticos, mas também os
aspectos subjetivos e contextuais que cercam a dependéncia quimica. Entender
como a pandemia afetou a dindmica de consumo e 0s recursos terapéuticos
disponiveis para os individuos que lutam contra o vicio é crucial para direcionar
politicas publicas e estratégias de intervencdao mais eficazes.

Ao mergulhar nesse tema, busca-se ndo apenas quantificar os nimeros
de pacientes atendidos ou identificar mudancas no padrdo de consumo, mas
também compreender as motivacoes, os desafios enfrentados, os recursos de
apoio disponiveis e a eficacia dos tratamentos oferecidos pelo CAPS ADIII.

Este estudo visa, assim, fornecer bases sobre como a pandemia
influenciou a vida dos individuos que buscam ajuda para enfrentar problemas
relacionados ao uso de substancias.
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Portanto, essa abordagem qualitativa tem o intuito de oferecer uma visao
mais abrangente e rica sobre os impactos da pandemia no uso de alcool e
drogas, o que permitira uma compreensao mais completa das necessidades e
desafios enfrentados por esses individuos e suas comunidades.

Materiais e métodos

Para sustentar teoricamente os aspectos abordados, realizou-se uma
pesquisa bibliografica abrangente. Esta etapa envolveu a revisdao de literatura
académica, artigos cientificos, livros e outros documentos relevantes que
abordam o uso de drogas, dependéncia quimica e os impactos psicossociais da
pandemia de COVID-19. A pesquisa bibliografica proporcionou uma base sélida
para entender as dinamicas e os fatores que influenciam o consumo de
substancias psicoativas, o que permitiu a construcdao de um referencial tedrico
robusto que embasou as analises subsequentes.

Além da pesquisa bibliografica, conduziu-se uma investigacao de campo
centrada na analise de documentos oficiais. Esta investigacao focou na coleta
de dados sobre o uso de drogas e alcool na regidao da Serra Geral, em Minas
Gerais, especificamente nos municipios atendidos pelo Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas Il (CAPS ADIII) de Janatba.

A analise documental incluiu registros de admissdo, relatorios de
atendimento e outros documentos oficiais do CAPS ADIIl de Janauba, que
fornecem informacdes detalhadas sobre os pacientes atendidos, os padroes de
consumo de substancias e as mudancas observadas durante a pandemia.

Para interpretar os dados coletados, adotou-se o método qualitativo
estruturalista. Esta abordagem permitiu uma analise aprofundada das dinamicas
socioespaciais do uso de drogas na regidao. O método qualitativo estruturalista
foca na compreensao das relacdes complexas entre os individuos e o espaco
que ocupam, visto que explora como fatores socioeconémicos, demograficos e
ambientais influenciam os padrdes de consumo de drogas.

No que tange aos aspectos quantitativos, incluiram-se aqui a prevaléncia
do uso de drogas em determinadas areas e as variacbes nos padroes de
consumo durante o periodo pandémico. Dados quantitativos, como a

Revista Territorial, Goids — GO. Edi¢cdo Especial — GIPAP / 2024, p. 248-270.



Impactos da Pandemia no uso de Alcool e Drogas - CAPS ADIII de Janatiba ...

252

Ana Paula F. Santos Mota; Cassio Alexandre da Silva

distribuicdo dos pacientes por sexo, faixa etaria e local de origem foram
sistematicamente registrados e analisados para identificar tendéncias e padroes.

Em relacdo aos aspectos qualitativos, as motivacdes para a busca de
tratamento pelo uso de substancias, desafios enfrentados pelos pacientes e a
eficicia dos recursos terapéuticos disponiveis foram explorados
detalhadamente.

A pesquisa abrangeu um recorte temporal de janeiro de 2020 a agosto de
2023, e contemplou o periodo da pandemia de COVID-19 e seus efeitos
subsequentes. O estudo focou nos municipios atendidos pelo CAPS ADIIl de
Janauba, incluindo Catuti, Espinosa, Gameleiras, Jaiba, Janauba, Mamonas,
Manga, Matias Cardoso, Mato Verde, Monte Azul, Nova Porteirinha, Pai Pedro,
Porteirinha, Riacho dos Machados, Serranopolis de Minas e Verdelandia (Figura

1).

— OO EA N 1_Catn 9_ Mats Verde
2_Espincea S0_ Morte Anul

D Sorra Geral 3_ Gameksiss 11 Nova Ponennna
4_Jeba 12_Pa Pedo

0 rerw 0o Minas 5" Janatte 137 Porteinrta

D NG 8_ Mamonas 14 Riacho dos Machados

o= 7_Manga 15_ Senmandpoia do Minas

; Estacos 8_Matas Cardoso 10_ Vardeldnda

Figura 1: Localizacao dos municipios da area de estudo.
Fonte: MOTA, A.P.F (2024)
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Segundo Bertrand et al. (2007), a abordagem qualitativa vai além da
simples selecio de ferramentas para coleta e analise de dados. E essencial
conectar essas ferramentas a questdes especificas e conceitos, formando um
conjunto adaptado ao objeto de estudo.

Na visao de Demo (1998, p.92) a esséncia da pesquisa qualitativa reside
na compreensao da relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito, na
interdependéncia vivida entre sujeito e objeto, e na postura interpretativa que a
caracteriza. Esse campo de atividade revela-se como um territorio permeado por
conflitos e tensdes internas.

A etimologia da palavra "qualidade”, originaria de "qualitas", remete a
ideia de esséncia. Dessa forma, qualidade refere-se a parte essencial, aquilo que
€ mais crucial e determinante. Ela aponta para o horizonte da intensidade,
transcende a mera extensdao, representa uma dimensdao fundamental dos
fendmenos qualitativos, que buscam profundidade e plenitude.

Neste seguimento, menciona-se que a Geografia da Saude se concentra
nao apenas nos fatores geograficos que influenciam as doencas, mas também
na gestio dos recursos de sadde. E considerada, portanto, "uma antiga
perspectiva e uma nova especializacdo, distinguindo-se por situar-se na
interseccdo da geografia, medicina, biologia, ciéncias sociais, fisicas e
bioldgicas, sendo essencialmente transdisciplinar” (Rojas, 2003).

Entre os principais propositos desse dominio de estudo esta a geracao de
novos conhecimentos e o desenvolvimento de uma estrutura tedrico-
metodoldgica para a analise das relacbes espaciais no processo de saude e
doenca das populacdes. Além de compreender globalmente o processo de saude
e doenca humanas, a geografia da saude busca gerar resultados praticos
relevantes para pesquisas epidemiologicas, administracdao de saude e, de modo
geral, para a eficacia das acdes que visam aprimorar o bem-estar da populacao
(Peiter, 2007).

Ademais, na geografia pds-tournant cultural, houve mudancas
significativas no conceito central do espaco geografico para orientar as
pesquisas socioespaciais. A visao do espaco geografico, em uma geografia
focada nas interacOes entre sociedade e espaco, resulta da interposicao entre
processos naturais, formas fisicas, praticas sociais e representacdes (Bertrand
et al., 2007). O tournant cultural, que colocou as representacoes socioespaciais
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como elemento central nas pesquisas geograficas, exigiu a adocao de métodos
qualitativos com ferramentas e técnicas ja utilizadas em outras disciplinas das
ciéncias sociais, tais como sociologia, psicologia, semidtica e linguistica
(Bertrand et al., 2007).

Dentre os métodos comuns de pesquisa qualitativa na geografia estao:
entrevistas semiestruturadas, observacao direta, fotografia e mapas mentais.

No tocante ao estudo, por meio de observacao direta de documento de
admissdo no Centro de Atencio Psicossocial Alcool e Drogas Ill (CAPS ADIII) de
Janadba, Minas Gerais, proporcionou uma visao aprofundada dos efeitos da
pandemia nos padroes de uso de substancias entre seus pacientes.

Cumpre destacar que a utilizacao da pesquisa documental emerge como
uma ferramenta capaz de oferecer contribuicbes significativas para a
investigacdo, pois tem o potencial de auxiliar na compreensao dos eventos.
Portanto, os documentos demandam uma atencdo particular em pesquisas de
natureza qualitativa. (Godoy, 1995).

A analise detalhada dos dados, combinada com a interpretacao
qualitativa, forneceu uma visdo abrangente dos impactos da pandemia nos
individuos que buscam ajuda no CAPS ADIII de Janauba.

Resultados e discussoes

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma analise documental
qualitativa. Os dados foram coletados no CAPS ADIIlI de Janaluba, que atende
uma regido especifica composta pelos municipios de Catuti, Espinosa,
Gameleiras, Jaiba, Janauba, Mamonas, Manga, Matias Cardoso, Mato Verde,
Monte Azul, Nova Porteirinha, Pai Pedro, Porteirinha, Riacho dos Machados,
Serrandpolis de Minas e Verdelandia. A analise abrangeu o periodo de janeiro
de 2020 a agosto de 2023.

A abordagem qualitativa foi escolhida por sua capacidade de captar nao
apenas dados estatisticos, mas também aspectos subjetivos e contextuais que
cercam a dependéncia quimica. Essa metodologia permite uma compreensao
mais profunda das motivacbes, desafios enfrentados, recursos de apoio
disponiveis e eficacia dos tratamentos oferecidos pelo CAPS ADIII.
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Os dados foram coletados por meio de documentos de admissao e
registros de tratamento dos pacientes atendidos pelo CAPS ADIIl. Essa coleta
visou proporcionar uma visao detalhada dos padrdoes de uso de substancias
antes e durante a pandemia.

Foi realizada uma analise socioespacial para compreender a distribuicao
geografica dos pacientes atendidos e identificar variacdes entre os municipios.
Além disso, a analise temporal buscou observar mudancas nos padroes de uso
de substancias ao longo do periodo pandémico.

Os dados foram segmentados por faixa etaria e género para identificar
padrdes especificos nessas categorias. Isso incluiu a analise da predominancia
de casos em diferentes faixas etarias e a desigualdade na distribuicdao entre os
Sexos.

Foram investigados os motivos que levaram os pacientes a buscar
tratamento, incluindo os fatores que motivaram a procura de ajuda, seja por
iniciativa propria ou com o auxilio de terceiros.

A eficacia do tratamento oferecido pelo CAPS ADIII foi avaliada com base
nas percepcoes dos pacientes sobre os beneficios recebidos. A importancia do
suporte familiar também foi analisada como um fator crucial para a recuperacao
dos pacientes.

Distribuicdao Desigual entre os Sexos no tratamento

Ao analisar os dados coletados, observou-se uma distribuicao desigual
entre os sexos atendidos, com 19 pacientes do sexo feminino e 31 do sexo
masculino. Essa disparidade pode sugerir variacbes nas dinamicas de
enfrentamento da dependéncia quimica entre homens e mulheres, requerer uma
abordagem diferenciada no tratamento.

Este dado pode ser influenciado por diversos fatores, como a prevaléncia
de determinados transtornos relacionados ao uso de alcool e drogas em cada
grupo, as barreiras sociais ou culturais que influenciam a busca por tratamento
que pode ser mais acessivel ou atrativa para homens.

Quanto a distribuicdo geografica das mulheres atendidas, além de
Janauba, o CAPS ADIII recebe pacientes de apenas trés cidades da regiao (Figura
2):
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Distribuicao geografica dos pacientes atendidos do sexo Feminino
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Figura 2: Distribuicao Geografica dos pacientes atendidos do sexo feminino.
Fonte: MOTA, A.P.F (2024)

Este alcance limitado sugere uma estratégia de descentralizacdo do
atendimento, que visa atender as necessidades das pacientes em diferentes
localidades. Por outro lado, o CAPS ADIIl de Janauba expande sua area de
atendimento para homens, abrange mais seis cidades além de Janaulba,
conforme explicitado no mapa a sequir (Figura 3).

Esses dados evidenciam a complexidade da prestacao de servicos de
saude mental e tratamento para transtornos relacionados ao uso de substancias.
Cada paciente tem suas particularidades e necessidades unicas, e os CAPS
desempenham um papel fundamental ao adaptar suas estratégias para garantir
0 acesso equitativo e eficaz ao tratamento em diferentes contextos e para
diferentes grupos de pacientes.
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Figura 3: O CAPS ADIIlI de Janauba e a area de atendimento para homens.
Fonte: MOTA, A.P.F (2024)

A predominancia de homens nos servicos de saude mental pode ser
atribuida a diversos fatores, dentre os quais se inclui estere6tipos de género
que dificultam a expressao emocional e a busca por ajuda, além de diferencas
na exposicdo a fatores de risco, como acesso a substancias psicoativas e
contextos socioecondmicos desfavoraveis. Portanto, essa distribuicao desigual
entre os sexos nos atendimentos do CAPS ADIIl pode refletir ndo apenas as
diferencas na prevaléncia da dependéncia quimica, mas também os padroes de
acesso aos servicos de saude mental na regiao.

Para os homens, a luta contra o alcoolismo frequentemente ocorre em um
contexto onde as expectativas sociais sao menos restritivas. Embora o estigma
ainda exista, os homens tendem a ter mais facilidade para buscar ajuda e admitir
problemas com o alcool. A masculinidade tradicional muitas vezes permite que
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os homens deleguem responsabilidades domésticas e familiares, o que lhes da
mais tempo e oportunidade para procurar tratamento e suporte.

Por outro lado, as mulheres alcodlatras, especialmente maes, enfrentam
desafios Unicos e mais intensos. As mulheres sao frequentemente as principais
cuidadoras do lar, responsaveis por tarefas domésticas e cuidados dos filhos, o
que cria barreiras significativas para buscar ajuda. A mae alcodlatra enfrenta o
duplo estigma de lutar contra a dependéncia enquanto tenta manter as
aparéncias de uma vida doméstica funcional, muitas vezes sem suporte
adequado.

Além disso, as mulheres enfrentam julgamentos mais severos da
sociedade quando se trata de problemas com alcool e outras drogas. O estigma
associado ao alcoolismo feminino pode ser um impedimento adicional para
buscar ajuda, pois o medo de ser julgada como uma "ma mae" ou uma mulher
"indigna" pode ser paralisante. Este medo muitas vezes forca as mulheres a
esconderem seu problema, agravando a situacao e dificultando a recuperacao.

Essa disparidade se reflete na capacidade das mulheres de acessar
servicos de apoio. Muitas vezes, as mulheres nao nao dispdem de quem assuma
o papel de cuidador do lar, o que torna a busca por tratamento uma tarefa
monumental. Sem um sistema de suporte robusto, as mulheres podem se sentir
isoladas e sem opcoes viaveis para lidar com a dependéncia quimica.

Em suma, a diferenca de género na dependéncia quimica é complexa e
multifacetada. Enquanto os homens encontram menos barreiras sociais para
buscar tratamento, as mulheres, especialmente aquelas com responsabilidades
familiares, enfrentam um conjunto de desafios que exigem uma abordagem
mais sensivel e abrangente.

Segmentacao por Faixa etaria

Na analise por faixa etaria dos pacientes atendidos pelo CAPS ADIIl de
Janadba, observou-se uma predominancia significativa de individuos com idade
acima de 35 anos, o que totalizam 32 pessoas. Seguidos por este grupo, ha 10
pacientes na faixa etaria de 25 a 35 anos e 8 pacientes entre 18 e 25 anos
(Grafico 1).
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Grafico 1: Pacientes por Idade
Fonte: MOTA, A.P.F (2024)

Esses dados levantam hipodteses intrigantes que, embora nao possam ser
totalmente esclarecidas sem um estudo mais aprofundado, sugerem uma
guestao multifacetada que merece atencao.

Uma explicacdao possivel para a predominancia de casos de dependéncia
de alcool e drogas em individuos acima de 35 anos € a demora na busca por
tratamento. Pessoas mais velhas podem ter convivido com a dependéncia por
um periodo prolongado antes de procurar ajuda, ao que resulta em acumulacao
de anos de uso e dependéncia. Essa tendéncia de adiar a busca por tratamento
pode resultar em um nimero maior de casos concentrados nessa faixa etaria.

Outra hipotese relevante é que a estabilidade financeira, que tende a ser
maior apds os 35 anos, pode permitir um consumo mais constante ou elevado
de substancias, levando ao desenvolvimento de dependéncia. A estabilidade
financeira pode também significar que essas pessoas tém mais recursos para
buscar tratamento, mas somente quando o problema se torna insustentavel.
Estudos indicam que individuos com maior estabilidade econémica possuem
maior acesso a substancias psicoativas, o que pode contribuir para a
manutencao e agravamento da dependéncia.

Adicionalmente, a expectativa de vida e a busca por melhorias na
qualidade de vida podem ser fatores significativos. A medida que envelhecem,
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as pessoas se tornam mais conscientes dos impactos negativos da dependéncia
em sua saude e bem-estar, motivando a busca por tratamento. Este aumento na
conscientizacdo pode estar relacionado a mudancas nas prioridades pessoais e
ao reconhecimento dos efeitos de longo prazo do uso de substancias.

Essas hipdteses destacam a complexidade do fendmeno e a necessidade
de considerar as especificidades de cada faixa etaria no desenvolvimento de
estratégias terapéuticas. Diferentes grupos etdrios enfrentam desafios distintos
no tratamento da dependéncia, e entender essas nuances € crucial para criar
abordagens eficazes e personalizadas.

Embora esses dados apontem tendéncias importantes, eles também
enfatizam a necessidade de estudos mais profundos e continuos para
compreender completamente as dinamicas envolvidas. Somente com uma
analise detalhada ao longo do tempo possibilitara esclarecer as razoes por tras
dessa predominancia etaria e desenvolver intervencdes mais eficazes para todos
0S grupos.

Origem geografica dos pacientes atendidos

No que se refere a origem geografica, a maioria dos pacientes (38)
provinha da cidade de Janauba-MG, enquanto 12 eram provenientes de cidades
vizinhas. Durante o periodo de estudo, estavam sendo atendidos pacientes das
cidades de Jaiba, Mato Verde, Verdelandia, Porteirinha, Nova Porteirinha, Matias
Cardoso, Serrandpolis de Minas e Gameleiras. Essa diferenciacao pode implicar
em variacoes nos recursos de suporte disponiveis para os pacientes, levando em
conta as diferencas de estrutura social, familiar e de acesso a servicos de saude
entre diferentes localidades.

A origem geografica dos pacientes sugere uma analise mais detalhada
das condicdes de cada localidade. Por exemplo, Janauba, sendo a cidade com
maior numero de pacientes atendidos, pode ter uma rede de apoio mais
estruturada ou uma maior conscientizacao sobre a disponibilidade dos servicos
do CAPS ADIIL.

Em contraste, as cidades vizinhas, embora representadas, tém um
namero significativamente menor de pacientes, o que pode refletir uma série de
fatores. A proximidade geografica de Janauba facilita o acesso aos servicos de
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saude mental. Cidades mais distantes podem enfrentar desafios logisticos,
tornando o deslocamento para o tratamento mais dificil.

A estrutura econdmica de cada cidade pode influenciar a capacidade dos
individuos de buscar tratamento. Cidades com menor indice de
desenvolvimento humano (IDH) podem ter menos recursos para investir em
saude mental, além de uma populacdo com menos meios financeiros para
buscar tratamento fora de sua localidade. Estes dados sdo expressos a seguir
na comparacao dos IDHs das cidades atendidas, onde constata-se que Janauba,
possui o maior IDH, dentre elas (Grafico 2).

COMPARACAO DO INDICE DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO DOS
MUNICIPIOS COM PACIENTES ATENDIDOS
PELOS CAPS ADIII - JANAUBA/MG
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Grafico 2: Desenvolvimento Humano dos municipios com pacientes
atendidos pelos CAPS ADIII - Janauba/MG

Fonte: MOTA, A.P.F (2024)

Algumas cidades podem ter recursos limitados em termos de
profissionais de saude mental e infraestruturas adequadas, levando os pacientes
a buscar atendimento em Janauba.

Essas variacoes nas condicdes de suporte podem afetar diretamente a
eficacia do tratamento e a recuperacdao dos pacientes. Pacientes de cidades
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menores ou com menor suporte social podem enfrentar mais dificuldades
durante o tratamento devido a falta de um sistema de apoio robusto.

A disponibilidade de servicos de saude, incluindo transporte e cuidados
médicos continuos, pode variar significativamente entre as cidades, afetando a
continuidade do tratamento.

Programas de educacdo e conscientizacao sobre dependéncia de
substancias e saude mental podem ser menos prevalentes em algumas
localidades, resultando em menor procura por tratamento.

No momento do estudo, nao havia pacientes de todos os municipios da
Serra Geral, sendo apenas 9 cidades do total de 16 representadas. Isso levanta
questoes sobre a equidade no acesso aos servicos de saude mental na regiao.
Alguns municipios podem estar sub-representados devido a falta de informacao
sobre os servicos oferecidos pelo CAPS ADIIl pode ser um fator significativo.

Em algumas comunidades, o estigma relacionado ao tratamento de saude
mental pode impedir os individuos de buscar ajuda. Variacées culturais entre os
municipios podem influenciar a percepcao e a aceitacdo do tratamento para
dependéncia de substancias.

Essas observacdes sugerem a necessidade de um estudo mais
aprofundado para entender melhor as dinamicas regionais que influenciam o
acesso e a eficacia do tratamento oferecido pelo CAPS ADIIl. Desenvolver
estratégias especificas para cada localidade, levando em conta suas
particularidades, pode ser essencial para garantir que todos os individuos da
regido tenham acesso equitativo e eficaz aos servicos de saude mental.

Motivos do tratamento e procura por ajuda

No CAPS ADIIl de Janauba, os motivos de tratamento variam
significativamente entre os pacientes. Durante o periodo de estudo, observou-
se que 29 pacientes buscavam tratamento por uso de alcool, 3 por uso de drogas
e 18 por uso simultaneo de alcool e drogas. Essa diversidade nos motivos de
busca por tratamento evidencia a complexidade dos problemas enfrentados
pelos pacientes e a necessidade de abordagens terapéuticas multifacetadas
(Figura 4).
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Figura 4: O CAPS ADIIl de Janauba e a area de atendimento para homens
Fonte: MOTA, A.P.F (2024)

A predominancia de casos relacionados ao uso de alcool, seguida pelo
uso simultaneo de alcool e drogas, sugere uma tendéncia que pode ser atribuida
a diversos fatores.

O alcool é uma substancia legal e amplamente disponivel, o que pode
contribuir para seu uso prevalente. A experimentacdao de bebida alcéolica
cresceu de 52,9% em 2012 para 63,2% em 2019. Esse aumento foi mais intenso
entre as meninas, que sairam de 55% em 2012 para 67,4% em 2019. Para os
meninos, o indicador foi de 50,4% em 2012 para 58,8% em 2019. (IBGE, 2022).

A criminalizacdo das drogas ilicitas e o estigma associado ao seu uso
podem levar a uma menor busca por tratamento para dependéncia dessas
substancias. Além disso, o medo de repercussoes legais pode dissuadir os
usuarios de drogas ilicitas de procurar ajuda.

O uso simultaneo de alcool e drogas pode agravar os problemas de saude
mental e fisica, tornando o tratamento mais complexo. Estudos mostram que a
comorbidade entre alcool e outras drogas aumenta o risco de transtornos
psiquiatricos e complicacoes médicas.

Quanto a procura por tratamento, apenas 10 pacientes procuraram ajuda
por conta propria, enquanto a maioria (40) contou com o auxilio de terceiros
para iniciar o tratamento. Essa variacao nos caminhos para buscar ajuda pode
indicar diferentes niveis de consciéncia sobre o problema e ressaltar a
importancia da rede de apoio social na busca por tratamento.
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A importancia da familia e dos amigos no reconhecimento e
encaminhamento para o tratamento é evidente. O suporte social desempenha
um papel crucial no enfrentamento da dependéncia quimica, pois facilita a
adesdo ao tratamento e promove a recuperacao.

A relutancia de muitos pacientes em buscar ajuda por conta propria pode
estar relacionada a fatores como estigma social, falta de informacao sobre os
servicos disponiveis e medo do julgamento por parte da sociedade. O estigma
pode ser uma barreira significativa, visto que impede que os individuos admitam
a necessidade de ajuda e procurem tratamento.

A analise dos motivos de tratamento e formas de busca por ajuda no CAPS
ADIIl de Janalba revela a complexidade dos desafios enfrentados por individuos
com dependéncia quimica e destaca a importancia de uma abordagem integrada
e holistica. Considerar ndao apenas os aspectos clinicos da dependéncia, mas
também os contextos sociais, familiares e comunitarios, é crucial para o
desenvolvimento de intervencdes eficazes e personalizadas.

Analise temporal do vicio

A analise temporal revelou que a grande maioria dos pacientes (46)
iniciou o vicio antes da pandemia, o que demonstra que a crise sanitaria nao foi
o gatilho para a dependéncia na maioria dos casos. No entanto, 4 pacientes
comecaram a enfrentar problemas relacionados ao vicio durante o periodo
pandémico, o que destaca a necessidade de avaliar os fatores desencadeantes
desses novos casos.

Além disso, 16 pacientes relataram um aumento no consumo durante a
pandemia, enquanto 34 afirmaram ndo ter experimentado mudancas
significativas em seus padrdes de uso de substancias. Esse aumento no
consumo sugere uma potencial relacao entre o contexto pandémico e a
intensificacao dos problemas de dependéncia.

A literatura cientifica oferece percepcdes importantes sobre os potenciais
mecanismos pelos quais a pandemia pode influenciar a dependéncia quimica.

Estudos como o de Vanderbruggen et al. (2020) destacam que fatores
como o aumento do estresse, ansiedade e isolamento social associados a
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pandemia podem intensificar o consumo de substancias psicoativas como uma
forma de enfrentar esses desafios emocionais.

Faro et al. (2020) ressaltaram que crises sanitarias, como a provocada
pela pandemia de Covid-19, tém um impacto significativo na saude mental das
pessoas. A saturacdo dos sistemas de saude, o esgotamento dos profissionais
da area, a crise econdmica, o desemprego, o distanciamento social e o elevado
numero de 6bitos sao algumas das consequéncias dessa pandemia que podem
prejudicar as estratégias de enfrentamento da populacdo e resultar em
problemas psicoldgicos.

De acordo com o Relatorio Mundial sobre Drogas de 2021 do Escritorio
das Nacdoes Unidas sobre Drogas e Crime (2021), a pandemia de Covid-19 nao
apenas afetou o mercado de substancias, mas também mudou os padrdes de
consumo. Estudos realizados apds a crise econdmica de 2008 revelaram um
aumento no uso de drogas sintéticas, devido a sua maior disponibilidade e
facilidade de distribuicao.

Uma pesquisa realizada por Malta (et al., 2020) destacou um aumento no
consumo de alcool durante a pandemia, possivelmente relacionado aos seus
efeitos relaxantes em meio ao estresse, como tristeza, ansiedade, preocupacoes
com o futuro, instabilidade no emprego e medo de morte. O estudo envolveu
45.161 participantes maiores de 18 anos e relatou também uma reducdo na
pratica de atividade fisica, um aumento no tempo de exposicdo a telas, um
consumo maior de alimentos ultraprocessados, mais cigarros fumados e um
aumento no consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de restricdes
sociais (Malta et al., 2020).

Além disso, a restricio de acesso a tratamentos e servicos de saude
devido as medidas de distanciamento social pode dificultar o acesso dos
pacientes a recursos de apoio e tratamento, exacerbando os problemas
relacionados a dependéncia quimica.

Eficacia do tratamento oferecido pelo CAPS ADIIl de Janauba

A analise da eficacia do tratamento oferecido pelo CAPS ADIII de Janaluba
revela resultados encorajadores, com a maioria dos pacientes que relatam
beneficios significativos do tratamento.
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Segundo os dados coletados, 49 pacientes sentiram-se beneficiados pelo
tratamento, enquanto apenas 1 paciente expressou que o tratamento nao se
mostrou eficaz. Esses resultados refletem a eficacia dos servicos de saude
mental comunitarios, como os CAPS, no tratamento de transtornos relacionados
ao uso de substancias.

Estudos demonstram que a abordagem multidisciplinar adotada pelos
CAPS, que integra diferentes profissionais de saude mental, como psiquiatras,
psicologos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, tem se mostrado
eficaz na promocao da recuperacdo e na reducao do uso de substancias entre
0s pacientes. Dutra et al. (2008) corroboram essa eficacia, destacando que os
programas que adotam essa abordagem conseguem reduzir significativamente
os sintomas de dependéncia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A combinacao de diversas especialidades permite um tratamento mais
holistico e abrangente, abordando nao apenas a dependéncia quimica, mas
também os aspectos psicologicos, sociais e ocupacionais que podem contribuir
para a manutencao do uso de substancias.

A integracdo de terapias comportamentais, apoio psicossocial e
intervencoes médicas cria um ambiente terapéutico que favorece a recuperacao.

A presenca do suporte familiar emergiu como um fator crucial na
recuperacao dos pacientes. Dos pacientes atendidos no CAPS ADIII de Janauba,
41 afirmaram contar com o apoio de suas familias. Estudos, como o de Kelly et
al. (2011), destacam a importancia do suporte familiar na adesao ao tratamento,
na manutencdo da abstinéncia e na prevencao de recaidas entre os individuos
em recuperacao da dependéncia quimica.

O envolvimento da familia no processo de tratamento pode fornecer
suporte emocional, motivacional e pratico, essenciais para a recuperacao.
Familias engajadas podem ajudar a monitorar o progresso do paciente, oferecer
suporte durante periodos de crise e incentivar a continuidade do tratamento.

Programas que incluem a educacdo e capacitacao das familias sobre a
dependéncia quimica e as estratégias de apoio podem melhorar os resultados
do tratamento. O conhecimento sobre a doenca e as formas de apoio pode
fortalecer a rede de suporte e reduzir o estigma associado a dependéncia.
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A auséncia de suporte familiar pode representar um desafio significativo
para os pacientes, prejudicando a eficacia do tratamento e aumentando o risco
de recaida. Portanto, é fundamental que os servicos de saude mental, incluindo
os CAPS, incorporem estratégias de engajamento e apoio familiar como parte
integrante do processo terapéutico.

A analise da eficacia do tratamento e do suporte familiar oferecido pelo
CAPS ADIIl de Janauba destaca a importancia de abordagens integradas e
holisticas no enfrentamento da dependéncia quimica. O fortalecimento dos
servicos comunitarios de saude mental e o envolvimento ativo das familias
podem desempenhar um papel crucial na promocao da recuperacdo e na
melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados pela dependéncia
guimica.

Considerac¢ées finais

Os resultados obtidos através da analise qualitativa realizada pelo Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas Ill (CAPS ADIII) de Janadba, Minas Gerais,
oferecem uma visao ampla e detalhada dos efeitos da pandemia nos padroes de
uso de alcool e drogas, bem como nos tratamentos e recursos de apoio
disponiveis para os pacientes.

Evidencia-se que a crise sanitaria desencadeada pela pandemia de COVID-
19 ndo apenas agravou os desafios existentes para os individuos com
dependéncia quimica, mas também revelou novos casos de vicio durante esse
periodo. A constatacao de que a grande maioria dos pacientes ja lutava contra
0 vicio antes da pandemia aponta para a complexidade e a persisténcia desses
problemas, independentemente do contexto global.

Apesar dos desafios, o tratamento oferecido pelo CAPS ADIII foi percebido
como eficaz pela maioria dos pacientes, refletindo a importancia de estratégias
terapéuticas adaptadas e de um ambiente de suporte para a recuperacao e
enfrentamento dos problemas de dependéncia. A presenca do apoio familiar
também emergiu como um fator crucial, influenciando positivamente a jornada
de recuperacdo dos pacientes.
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A variacao nos padrdes de busca por tratamento, com a maioria dos
pacientes contando com a ajuda de terceiros para iniciar o processo de
recuperacao, ressalta a importancia da rede de apoio social no enfrentamento
da dependéncia quimica.

A constatacao de um aumento no consumo de substancias durante a
pandemia sugere a necessidade de estratégias preventivas e de intervencdao mais
eficazes, especialmente em tempos de crises globais que impactam diretamente
a saude mental e emocional da populacao.

Portanto, esses resultados indicam a urgéncia de politicas publicas mais
robustas e de intervencdes especificas que considerem os desafios singulares
enfrentados pelos individuos com dependéncia quimica, especialmente em
contextos de crise sanitaria. E crucial o desenvolvimento de estratégias flexiveis
e adaptaveis, além do fortalecimento dos recursos terapéuticos e da rede de
apoio social, para enfrentar os impactos da pandemia nos padrdes de uso de
alcool e drogas e para proporcionar o suporte necessario aos pacientes do CAPS
ADIII de Janauba, contribuindo assim para sua recuperacao e qualidade de vida.
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