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RESUMO

O objetivo deste artigo é demonstrar os resultados da pesquisa dissertativa de mestrado em Ciéncias da
Religido pela PUC GO (2012-2013), sobre as praticas religiosas utilizadas no processo de reabilitagdo de
guimico-dependentes. Questionou-se se a Casa do Oleiro, entidade confessional de recuperacdo que
recebia drogadictos promove a recuperagdao de seus internos eficaz, por meios religiosos de terapia.
Considerou-se a andlise de dados, o tempo de recupera¢do e a estatistica de recuperados, no tempo
proposto. Tratou-se de uma pesquisa exploratdria de cardter bibliografico com pesquisa de campo quando
se visitou a entidade e se entrevistou internos por meio de questionario elaborado pelo pesquisador. Os
resultados apurados da pesquisa permitem inferir que as praticas religiosas utilizadas no processo em
questdo, fornecem condi¢Ges de nomia social e recuperagdo, desde que o interno esteja disposto a aderir
as praticas religiosas trabalhadas como proposta terapéutica de abstinéncia que a entidade oferece.
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ABSTRACT

The aim of this article is to demonstrate the results of the dissertation research for a master’s degree in
Sciences of Religion at PUC GO (2012-2013) on the religious practices used in the rehabilitation process of
drug addicts. Was it questioned whether Casa do Oleiro, a confessional recovery entity that received drug
addicts, promotes the effective recovery of its inmates through religious means of therapy? In the data
analysis, the recovery time, the statistics of those retrieved in the proposed time, were considered. It was
exploratory bibliographical research with field research when the entity was visited, and inmates were
interviewed through a questionnaire prepared by the researcher. The results obtained from the research
allow us to infer that the religious practices used in the process in question provide conditions of social dignity
and recovery, if the intern is willing to adhere to the religious practices worked on as a therapeutic proposal
for abstinence that the entity offers.
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1. INTRODUGAO

As questdes sobre o tema religido-saude tém aumentado nas discussdes académicas dos
ultimos anos, dada a relevancia do seguimento religioso na melhoria de qualidade de vida (Sanchez;
Nappo, 2004; Barbosa et al, 2020) dos seres humanos sob varios aspectos. Dentre esses, destaca-se

a relevancia das praticas religiosas em processos de recuperacdao de dependentes quimicos.

Estudos quantitativos epidemiolégicos associam a religiosidade ao menor consumo de
drogas e melhores indices de recuperacdo para pacientes em tratamento médico contra

dependéncia quimica.

Sabe-se que, atualmente, o Brasil possui cerca de 1,2 milhdes de dependentes quimicos,
sendo que 5% da populagdo esta suscetivel ao problema. S6 em Goids sdo mais de 300 mil
dependentes segundo dados divulgados no jornal "O Popular", em 16 de junho de 2010. O problema
no pais tornou-se tdo notdrio que, em 26 de janeiro de 2012, foi publicada uma portaria no Diario
Oficial da Unido que regulamenta a criagdo e o funcionamento das unidades de acolhimento para o
tratamento de dependentes de crack, alcool e outras drogas. Assim, a pesquisa que foca sua analise
sobre a relagdo entre religido e dependéncia quimica é um estudo em relacdo ao processo de

recuperacao de 20 dependentes quimicos, sujeitos desse estudo.

Pode-se indicar que o interesse pelo tema parte do fato de que em Quirinépolis (Cidade
situada a 380 km de Goiadnia no Sudoeste do Estado de Goids), assim como em todo o Estado, a
situacdo do trafico de drogas torna-se cada vez mais alarmante, multiplicando-se os latrocinios,
homicidios, assaltos e invasGes a comércios. Segundo o que pode ser coletado das autoridades
locais, tais problemas estariam diretamente relacionados ao trafico e ao uso de drogas no municipio.
Deste modo, torna-se urgente pensar em uma maneira eficaz de recuperar os quimico-dependentes

e de impedir que tais individuos entrem nas estatisticas do uso de drogas.

Sendo assim, o estudo se justifica ndo apenas pelo fato de a dependéncia quimica ter se

tornado um problema de saude publica, mas, porque, os principais envolvidos nos processos de
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recuperacao sao entidades religiosas e ndo o ministério publico. Neste artigo, abordam-se aspectos
do Municipio onde a Entidade analisada esta situada, a caracterizacao dos sujeitos da pesquisa, a

metodologia adotada e a discussao dos resultados.

2. CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE QUIRINOPOLIS, GOIAS

De acordo com Urzedo (2010), o municipio de Quirindpolis, fundado em 31 de dezembro
de 1943, situa-se na microrregido sudoeste do Estado de Goids, na Regido Centro-Oeste do pais,
localiza-se a sudoeste de Goiania, capital do Estado, a cerca de 285 km de distancia. De acordo com

os dados do IBGE em 2019 sua populacdo é de 50.701 mil habitantes.

A economia do municipio de Quirindpolis é sedimentada nas praticas agrarias. Até 1970,
a populacao rural era superior a urbana, observando-se um fluxo vindo de outros Estados a partir
de 2000 em decorréncia da implantacdo de industrias sucroalcooleiras. Antes desse afluxo, a
populacdo adotava praticas populares de salde e religidao, dado que mesmo sendo uma cidade que
tem como origem a Freguesia de Nossa Senhora da Abadia, apenas nos anos 70 é que a paroquia

como o mesmo nome foi erigida (Urzedo, 2010).

Nos ultimos anos, o municipio viu sua populagdo aumentar e com isso, os problemas,
sobretudo o trafico de drogas, consumo e decorréncias. SO em 2017 o municio registrou 37

homicidios, sendo 34 em decorréncia do trafico.

3. CARACTERIZAGCAO DOS SUJEITOS DE PESQUISA

Com relacdo ao perfil dos Internos entrevistados (representados pela sigla "IE", sendo
os homens seguidos de numeral e as mulheres de letras minusculas), foram feitas 14 entrevistas. A
média de idade dos homens é de 39 anos, sendo a menor idade 23 anos e a maior 53 anos. Entre as
mulheres internas, a média de idade é de 28 anos; a mais nova tinha 16 anos e a de mais idade, 38

anos.

Em relagdo ao Estado Civil, 07 homens e 02 mulheres s3o solteiros, 02 homens e 02

mulheres sdo casadas, 04 homens e uma mulher separados, uma mulher é divorciada e um homem
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se declarou amasiado.

A média de filhos apurada foi de 1,2 filhos, entre os homens, sendo que 06 deles ndo

tém filhos. Entre as mulheres a média é de dois filhos, e apenas uma nao é mae.

Os dados expostos até aqui ndo diferem das estatisticas nacionais de uso de drogas, ou
seja, os internos entrevistados estao dentro de um padrdo de usuarios relacionado a idade, sexo,
estado civil e filhos (SANCHEZ, 2006, p. 158). Dos internos entrevistados apenas 04 homens e 01

mulher relacionam uso de drogas a desvio moral-religioso.

Considerando agora o nivel de escolaridade dos internos entrevistados da Casa do
Oleiro!, 04 tem o nivel primario completo, 05 concluiram o 52 Ano, 02 terminaram o 72 ano e 04
disseram estar cursando o Ensino Médio. Entre as mulheres, uma é graduada em Letras, duas ndo
concluiram o Ensino Médio, uma concluiu o 82 Ano e duas iniciaram o fundamental Il. Em relagdo a
posse de patrimonios materiais, 07 dos homens declararam ndo possuir nenhum bem. Trés deles
possuem casa e trés disseram ter casa e automaével. Entre as mulheres, apenas a interna graduada

possui casa.

Sobre a cidade de origem, dois homens sao de cidades de Minas e trés do Estado de Sao
Paulo. Entre as mulheres, uma é de S3o Paulo, outra de Minas, os demais, homens e mulheres, sdo

de cidades do Estado de Goias.

Em relacdo ao local de moradia antes do vicio, dois moravam com o pai, trés com a mae,
dois com a familia, dois moravam com os pais e deixaram de morar apds a entrada no vicio. Dois

foram morar na rua apds o vicio e 01 foi morar com traficantes, mas vivia com a esposa antes.

Entre os entrevistados apenas um era aposentado, sendo que os demais demonstraram
ter algum trabalho fixo. Entre as mulheres, apenas uma trabalhava, outra disse que era garota de

programa.

Embora mais da metade dos homens e metade das mulheres declarasse estarem ligadas

1 A entidade que precede realmente o projeto que é objeto deste estudo é o Instituto Renascer, Casa do Andarilho,
fundado em 2004 e pioneiro no sistema de reunir internos que queiram se recuperar do consumo de drogas. Tal
Instituto tem como idealizador o Padre Jazo, um religioso diocesano ligado a movimentos carismaticos (Urzedo, 2010,
p. 418).
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a uma religido, foram unanimes em afirmar que nao a estavam frequentando.

A maioria dos homens continuaram empregados durante todo o processo de vicio até a
internacdo. Com as internas o caso é inverso, pois a baixa escolaridade ndo |lhes garante empregos
mais estaveis. Em relagdo aos tipos de drogas experimentados, sete internos homens e duas
internas disseram fumar cigarro. Nove homens e cinco mulheres bebiam alcool com frequéncia. Seis
homens e trés mulheres utilizaram a maconha. Sete homens e trés mulheres usavam cocaina. Sete
homens e uma mulher admitiram ter usado o crack. Dois homens ainda admitiram fazer uso da

merla.

Dentre os internos pesquisados, seis disseram ja ter estado em outras casas de
recuperacao o que ndo ocorreu com as mulheres. A maior parte dos internos e internas nao
desenvolve nenhum talento especial na casa, a ndao ser o das fun¢des normais de jardinagem,

limpeza e alimentagao.

Em relagdo ao periodo de permanéncia na casa, a maior parte dos entrevistados esta na
casa entre seis e sete meses no caso dos homens e entre dois e trés meses no caso das mulheres.
Outro traco que deve ser destacado nas conversas informais durante a entrevista, é que mais da
metade relatam conflitos familiares frequentes antes do vicio, o que pode indicar desajuste familiar

como elemento motivador para o uso de drogas (MADALENA; SARTES, 2018).

Dentro do que fora investigado na Casa do Oleiro, o alcool e a cocaina sdo os mais
comuns utilizados pelos internos antes do processo de recuperagao. Todavia, a maioria deles 90% é
concorde em afirmar que foi o crack que lhes tornou dependentes ou vinculados em demasia a
guimico-dependéncia. Nao obstante, alguns dos internos admitiu nunca ter experimentado o crack,
mas deve-se frisar que sdo casos a parte. O fato é que dentro do contexto analisado, o crack é

indicado como a maior causa de dependéncia entre os entrevistados.

Em relacdo ao que os internos esperavam de sua vida antes do vicio, as respostas foram:
"preencher um vazio, melhorar de vida, estudar, ter uma familia, ser feliz, fazer faculdade, ter

tranquilidade e estar estabilizado". Com relacdo as mulheres, quatro disseram que ansiavam por
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"liberdade, cura de uma tristeza interior e busca da felicidade". Nesse caso, a pergunta mostrou-se
dissociada da trajetéria de ingresso no universo das drogas, pois na discussdao da questdo feita
durante as entrevistas, a maioria deles relatou ndo ter grandes expectativas sobre sua vida ou

futuro.

Foi questionado aos internos a quem ou o que atribuem sua entrada no vicio e as
respostas foram: (03) curiosidade, (03) ma influéncia, solidao, trafico, perdeu o pai, separagao dos
pais, primo, (03) amigos. Entre as mulheres temos: as mdes como responsaveis por uma educagao
repressora em dois dos casos, amigos em outros dois, curiosidade em um caso e o marido em outro
caso. Neste contexto, para Golfman (2008, p. 14 apud MONTEIRO, 2012) os responsaveis pela

primeira experiéncia desviante sao:

[...] as culpas de carater individual, percebidas como vontade fraca, paixdes
tirdnicas ou ndo naturais, crencas falsas e rigidas, desonestidade, sendo essas
inferidas a partir de relatos conhecidos de, por exemplo, distirbio mental, prisdo,
vicio, alcoolismo, homossexualismo, desemprego, tentativas de suicidio e
comportamento politico radical.

A maioria dos homens e mulheres entrevistados viram a permanéncia deles na Casa e a
convivéncia com os outros internos, como boa ou tranquila. Admitem existir algumas diferencas de
interpretacdao comportamental, mas ainda assim, esta pode ser dita como pacifica. No entanto, a

convivéncia em internatos segundo Goffman (2005, p. 70):

Quase sempre, muitas instituicdes totais parecem funcionar apenas como
depdsitos de internados, mas, como ja foi antes sugerido, usualmente se
apresentam ao publico como organizagdes racionais, conscientemente planejadas
como maquinas eficientes para atingir determinadas finalidades oficialmente
confessadas e aprovadas. Ja se sugeriu também que um frequente objetivo oficial
é a reforma dos internados na dire¢ao de algum padrao ideal.

Também, a maioria dos pesquisados e pesquisadas ndo mudaria nada na estrutura da
Casa, sendo que quatro entrevistados disseram que gostariam que ali eles tivessem uma sala de
aula ou cursos profissionalizantes. Foi questionado ainda sobre quais sentimentos desenvolveram
ao entrar na casa. As respostas foram angustia, agonia, raiva, saudade dos filhos ou amigos, revolta

e desejo de autossabotagem.
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Sobre o primeiro impacto ao entrar na casa, este momento revelou-se muito importante
para aqueles que ali chegaram lucidos. Neste sentido, estar na instituicdo é necessariamente estar
afastado do meio onde a droga e o vicio sdo comuns; para os internos pesquisados é talvez um
retiro, uma parada, um momento de escolha e de pensar no que fazer da vida, embora n3do haja

unanimidade neste sentido.

No curto espaco entre julho e outubro de 2013, trés ex-internos da Casa do Oleiro foram
assassinados ao voltarem para as ruas, sendo dois em Quirindpolis e um em Santa Helena, o que
demonstra que nem sempre estar na Casa é sinal de tomada rdpida de atitude. Muitos vao deixar o
vicio depois de duas ou trés ou até mais internagdes, outros nunca conseguirdao. Aqui, entre os
pesquisados a maioria define sua relacdo com a familia antes do vicio como boa e entre as mulheres,

trés admitem que a relagdo era conturbada.

Um dado importantissimo apurado é que 79% dos entrevistados admitem com muito
ou pouco tempo de internagdo ser um convertido a fé religiosa proposta pela casa de recuperagao.
Na fala de um deles: "hoje eu sei o que é a droga irmdo. Eu sei que Deus aqui td me dando outra
chance pra comecar minha vida" (IE 8). Tais dados podem nos levar a entender algumas situacdes
dentro da instituicdo, tais como, a possibilidade de se assumir como convertido, no sentido de ter
esperanca de se estar assim, o que seria uma projecao, ou um simples desejo de que isso venha a

acontecer.

Os motivos apontados pelos internos em relacdo ao elemento provocador de sua
possivel conversao definitiva resumem-se ao compromisso com a obra, o desejo de solidariedade
com os que chegam, a soliddo, o desespero, as perdas materiais ou de pessoas ou ainda dos
familiares. Para as mulheres o que as motivou a se converterem foram os filhos ou familiares. Ainda
sobre o processo de permanéncia na casa e anuéncia ao processo terapéutico, pode-se propor que

segundo Sanchez e Nappo (2004, p. 269):
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Além de tranquilizar o usudrio de drogas, por meio de um estado meditativo e de
alteracdo de consciéncia, a oragdo também promove a fé, dividindo a
responsabilidade do 'tratamento' com Deus; ameniza o peso da luta solitaria e
permite Sua intervengao protetora frente aos "espiritos do mal" ou do 'diabo’.

Neste sentido, foi perguntado aos internos e ao Pr. Célio,? dirigente da Assembleia de
Deus e pastor responsavel pela obra, instituicdo que mantem a Casa do Oleiro, quais sdo os fatores
determinantes no processo de recuperagao dos internos. Dentre os recursos de que a Casa dispde
para os processos de terapia, os internos afirmam que remédios ndo sdo essenciais no processo de
cura, sete homens e trés mulheres disseram que a leitura e o manuseio frequente da Biblia é
essencial a cura. A presenca de uma psicéloga foi apontada como importante apenas por duas
mulheres como essencial; sete homens e nenhuma mulher reconheceram a oragdo como essencial;
oito homens reconheceram o jejum como importantissimo; duas mulheres disseram que a religido
é essencial; duas mulheres admitiram que o isolamento na casa é essencial a recuperacao; quatro

homens e trés mulheres disseram que os cultos didrios ddo grande forga ao processo de cura.

A esse respeito, Pr. Célio, admite que os recursos dentro do aspecto humano podem
parecer insuficientes, mas para ele é Deus primeiro quem realiza a obra de regeneracao de modo

gue os fatores espirituais ampliam a eficacia do processo de regeneracao.

Quando o mesmo questionamento foi feito ao Pr. Célio (MARTINS, entrevista em:
09/10/2013), o questionado indicou também ser a Biblia e sua leitura e medita¢do o ponto alto da
terapia, seguido da disciplina, oracdo, acompanhamento dos dirigentes, orientacdo moral e
religiosa, isolamento do meio viciante. O atendimento psicolédgico esta em 82 lugar, jejum em 92 e

alimentacdo adequada ocupa o ultimo posicionamento na visdo do dirigente.

Em relagdo a permanéncia dos outros internos, metade dos entrevistados ndo cré muito
gue os colegas de internagao possam querer realmente se recuperar, mas sao unanimes em admitir
gue ndo existem conflitos significativos entre os internos e internas. A maioria dos sujeitos também
ndo relaciona o estar na casa com a vinculagdo religiosa, uma vez que a maior parte deles ndo veio
de seio religioso. Ainda, a maioria dos entrevistados homens apontou que seguir uma rotina é

importante para o processo de cura, pois lhes atribui seguranca, conforme ressalta Bourdieu (1987)

2 MARTINS, entrevista em 09/10/2012.
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ao propor o conceito de habitus, um conjunto de praticas coletivas e cotidianas, no caso, as praticas

religiosas (Decorar um salmo, participar do culto e fazer jejum).

Dos 14 entrevistados, dez homens e quatro mulheres disseram receber visitas
frequentes da familia, mas nenhum dos internos e internas disse que a familia contribui
financeiramente com a casa. Esse dado foi tratado anteriormente, ndo havendo relevancia no fato
de que nenhuma das familias contribui financeiramente com a casa, a ndo ser em grupos maiores

em que isso indica um envolvimento com o tratamento de forma positiva.

Outro dado é que todos os sujeitos admitiram que Deus tem poder para libertar uma
pessoa do vicio, seja ele qual for, apesar que ndo souberam explicar como seria essa ac¢do divina,
mas indicaram o Espirito Santo, o fogo divino, a vontade de Deus e a predestinacdo como alguns
elementos. Todos foram unanimes em crer que se eles derem o passo na fé, converterem-se, Deus

agira. Neste contexto de posicdes:

Independente da religido professada, observa-se um forte impacto da religiosidade
e da espiritualidade no tratamento da dependéncia de drogas, sugerindo que o
vinculo religioso facilita a recuperacdo e diminui os indices de recaida dos pacientes
submetidos aos diversos tipos de tratamento. [...] Alguns autores chegam a afirmar
que a simples ida a Igreja contribui para a diminui¢cdo do consumo de drogas como
a cocaina, sem necessariamente nesses locais existir um tratamento formal
(PULLEN et al., 1999).

Novamente, segundo Sanchez (2006) o que manteve os participantes de seu estudo na
instituicdo religiosa e na abstinéncia do consumo de drogas foi a admirag¢ao pelo bom acolhimento
recebido, a pressdo positiva do grupo e a oferta de uma reestruturacdo da vida com o apoio
incondicional dos lideres religiosos. Deste modo, mais de 50% dos entrevistados da Casa do Oleiro
admitiram ter um relacionamento bom, étimo ou intimo com seu Deus, o que se produz em oragao

pessoal e conduta moral exemplar (RONDINA; GORAYEB; BOTELHO, 2017).

Para os internos da Casa do Oleiro sua vivéncia religiosa apreendida na instituicdo é o
principal ponto de apoio para a sustentacdo de sua abstinéncia. De acordo com o estudo proposto
por Carvalho et al (2011), com 25 dependentes quimicos, o meio para o qual o ex-dependente

retorna apods a internagdao, o ndo reconhecimento da impoténcia perante o vicio, a dificuldade de

Temporis 9



lidar com frustragdes, a inatividade, as perdas, as comorbidades sdo os fatores determinantes de

recaida ou de ndo se crer no tratamento terapéutico.

Os internos da Casa do Oleiro foram questionados no tocante a questao da internacao,
sobre o porqué de as pessoas internas desistirem do tratamento; as respostas consideraram que o
fazem porque ndo se esforcam suficiente, ou porque querem deixar o vicio sem, contudo, abracar

uma religido, ou simplesmente tém dificuldade com o periodo de abstinéncia.

Demonstrou-se até aqui, que os internos da Casa do Oleiro estdo caracterizados e
situados dentro do processo de recuperagao em questdo. Aborda-se a seguir a metodologia adotada

e a analise dos resultados.

4. MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio das bases no Scielo e Google, em
Junho de 2012, por meio do qual, se buscou localizar artigos, pesquisas, estudos, dissertacées e
teses sobre a relagdo religido, saude e uso de drogas, de modo que, de inicio, puderam ser
observados dois segmentos que fornecem no pais, tratamento para quimico-dependentes, sendo
um secular, cujo periodo de permanéncia é curto, em geral de um a dois meses e outro confessional,

cujo tempo varia de seis a dez meses, tido por mais eficiente.

Procedeu-se ainda, uma pesquisa nas referidas bases, relacionando as palavras "uso de
drogas, religido, recuperacdo” e foram encontrados 18 artigos, os quais foram selecionados, lidos e
os resultados dos referidos artigos apontou para resultados que demonstram que entidades e
individuos em tratamento aliado a questdao religiosa, poderiam apresentar resultados mais

duradouros em relacdo ao processo ora descrito.

Realizou-se ainda uma pesquisa sobre os temas "conversao religiosa e recuperacao de
dependentes quimicos, a qual localizou 12 artigos cientificos, uma dissertacdo e uma tese sobre o

assunto.

Procedeu-se a leitura dos referenciais, além de cldssicos da sociologia como Durkheim
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(1976) sobre as questdes fato social, nomos e anomia e Bourdieu (1987) em relacdo ao conceito de

hdbitos a serem aplicados como parametro sociolégico de analise dos resultados.

Com as pesquisas em maos e lidas, partiu-se para o campo onde se pode observar que
das trés casas de recuperagao presentes em Quirindpolis, todas ligadas ao meio religioso, fora
escolhida uma, com base no fato de que essa possui vinculo com uma entidade pentecostal, que
despertou a nossa atengdo por manter como tratamento terapéutico um conjunto de praticas

religiosas aplicadas e requeridas aos internos.

Uma vez fixados estes marcos bibliograficos e referenciais de pesquisa, além do
guestionario elaborado, partiu-se para a propositura de um estudo no centro de recuperacdo de
quimico-dependentes denominado Casa do Oleiro, situado a estrada Municipal, km 03, s/n., zona
rural, mantido pela Igreja Assembleia de Deus Miss3o (AD)3, em Quirindpolis - GO, onde se buscou
analisar o -perfil de recuperacdo de 14 internos dos quase 60 presentes na casa e 4 internas das 9,
na ocasiao ali presentes, a fim de se avaliar as condi¢des de tratamento e o uso e a eficacia das
ferramentas religiosas utilizadas no processo de recuperacdo, tais como cultos, jejuns, sermoes
religiosos, leitura biblica, escola dominical, aconselhamento, musicas, hinos e outros trabalhos

desenvolvidos.

Os dados foram analisados sob o viés qualitativo buscando-se parametros de analise
gue pudessem servir a observacdo do fenémeno proposto que é a relagdo possivelmente existente

entre religido, praticas religiosas, saude, dependéncia quimica, conversao religiosa e recuperacao.

Deste modo, esta pesquisa pode ser classificada ainda como exploratéria de carater
descritivo-bibliografico e fenomenoldgico, com pesquisa de campo. Para Gil (1999, p. 41), a pesquisa
exploratdria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipdteses, pois envolve: levantamento bibliografico,

entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e analise de

3 Trata-se de uma denominac3o cristd evangélica, sendo a maior denominagdo pentecostal no Brasil e uma das maiores
no mundo, sendo considerada a sexta maior cristd do mundo, contabilizando mais de 66 milhGes de membros.
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exemplos que estimulem a compreensao.

De acordo com Gil (1999, p. 42), trata-se de uma pesquisa descritiva, pois tais pesquisas
tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou

fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre varidveis.

Para Minayo (2008, p. 188) a pesquisa de campo consiste na observacdo de fatos e
fendmenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados a eles referente e no registro
de varidveis que se presumem relevantes para analisa-los. Esses procedimentos nos permitiram
desenvolver, esclarecer e consolidar ou modificar conceitos ja existentes, abrindo espaco para a

formulacdo de abordagens posteriores (Gil, 2007, p. 14).

O processo de autorizacdo da pesquisa pelo Comité de ética da PUC Goias seguiu os
tramites normais, conforme a Resolugdo N2 196/96 sobre Pesquisa envolvendo seres humanos, do
Conselho Nacional de Saude, Brasil (1996) e uma vez de posse da devida autorizacdo, o que se deu

em maio de 2013, iniciou-se a pesquisa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os centros de recuperagao guardam histdrias de vida, em sua maioria comuns, mas
algumas, chamam a atencdo por fatores diversos como a violéncia praticada ou experienciada antes
do vicio: violéncia familiar, abandono, dentre outros. Pr. Célio%, afirmara que apenas 1/3 dos que
entram na casa permanecem e desses, apenas metade submetem realmente a terapia religiosa, o
gue desmistifica em parte, a ideia superestimada dos altos indices de recupera¢ao nas casas

religiosas.

Questionados sobre a relevancia das praticas religiosas para o processo terapéutico,

foram unanimes em admitir que a religido mais ajuda que atrapalha os internos a deixarem o vicio.

4 MARTINS, entrevista em 09/10/2012.
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[...] observam que a contribuicdo da religiosidade para a recupera¢do do uso
indevido de drogas, tanto por meio do apoio social - em termos de apoio, respeito,
aconselhamento psicolégico, valorizacao individual, nova rede de amizade -, com o
da apreensdo de simbolos sagrados - quando o sujeito sente-se apoiado e protegido
por Deus para resistir a fissura e pela ideia de que o consumo abusivo de drogas
acarreta prejuizo apés a morte (SANCHEZ; NAPPO, 2004, s. p. 270).

A histdria de vida dos internos de uma casa de recuperagao, nem sempre é simples de
ser ouvida, mas quase sempre as histérias coincidem. De acordo com um dos internos: "Sé eu, dos
meus irmdos nao virou nada, os outros tudo tinha casa carro e filhos" (IE1). Um dos primeiros
sentimentos relatados é o de que se sentem um "nada" em relacdo ao que fizeram e ao que sao.
Muitos dizem ter feito muito mal para as pessoas de sua cidade, conforme relatou o fundador da
Casa do Oleiro Isaias Paulo; outros lamentam, ora o que perderam, ora o que nunca tiveram como
o leitor pode constatar no comentdrio a seguir: "Eu tinha duas casas, hoje minha familia administra,
mas o ruim é que eu ia perder tudo e o pior ia morrer" (IE2). Segundo o depoimento desta interna:
"Logo eu entendi. Depois que entra aqui a gente olha pra vida que levava e vé que alguma coisa

tava errada né irmdo" (IEa) (PLANETA; CRUZ, 2017).

O sentimento de desajuste social, mesmo em casos de localidades prontamente
desajustadas, conforme indica o comentdrio anterior de (IEa) prepondera numa tomada de atitude
por parte dos familiares ou do individuo que esteja sujeito ao vicio. O meio pode ser determinante

tanto para a busca de ajuda, quanto para a acelera¢ao degenerativa do vicio.

Ajustes e desajustes familiares podem também ser preponderantes para induzir pessoas
ao vicio e para auxilid-las em sua saida deste. A esse respeito, para Mota (2010, p. 41): "em sintese,
haveria um (dis)funcionamento cerebral e molecular que se encontra na génese de todos os
problemas sociais causados pelo abuso de drogas, desde os desajustes familiares ao narcotrafico".
Conforme se |é a seguir: "Minha filha e o marido dela vieram até onde eu estava e me imploraram
pra eu procurar ajuda, mas eu ndo dava conta, juntou amigos, vizinhos e me trouxeram pra ca, no

comeco achei que nao ficaria, mas agora entendo por que vim" (IE1).

Em geral os internos sempre fazem alguma referéncia a sua légica familiar, mesmo que
negativa como apanhar dos pais ou mesmo reclamam de perdas no ambito familiar. Segundo este

interno: "Perdi minha esposa, meu dinheiro, o amor do meu filho e ela é que tem razdo, quem vai
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guerer um drogado" (IE4). A esse respeito relata Kessler et. al (2003) que as rela¢des familiares
incidem no universo da dependéncia quimica como artificio utilizado para preencher vazios
emocionais. No caso da Casa do Oleiro, os familiares apds trés meses que o interno esta na Casa, ja
podem visitar o interno conforme ja se mencionou. Neste interim, relata este interno: "Minha
familia nunca me abandonou, sempre lutaram por mim, pra eu vir pra cd, agora é sé eu dedicar que

tudo vai ser bom de novo" (IE10).

Ainda segundo Kessler et al (2003, p. 37) "o depender de drogas seria o resultado do
deslocamento deste sentimento de falta para uma 'coisa’, com a notdria vantagem de esta ser
alcancdvel em qualquer esquina do mundo". Em alguns casos este sentimento pode contribuir para
a recuperacao ou para o aprofundamento do desejo do vicio e da busca pela morte provocada por
situacdes de angustia ou auséncia completa de sentido durante os periodos de consciéncia, ou
mesmo em estados mais avancados de depressdao conforme se pode notar na fala a seguir: "Vocé
vé a familia sofrendo, as pessoas te olhando torto, com medo de vocé. Todo mundo limpinho e vocé

suja drogada, é triste" (IEb).

Mesmo apds longos periodos de desintoxicacdo, alguns internos parecem ter se

habituado a se verem por meio do vicio. As pregacdes e cultos os fazem lembrar de sua vida
. . 5. n . ~

pregressa. Segundo o depoimento do presidente da casa’: "eles chegam aqui como um nada, sdo

um nada para sua sociedade, um nada para a familia, o que nds fazemos é dar testemunho a eles

de que eles, como nés, podem mudar, pois se eles quiserem Deus é poderoso e vai ajuda-los. Agora

eles ndo podem esquecer-se de quem eram e do abismo de onde vieram".

Nem sempre a familia pode ou quer ajudar. Neste sentido, Godbout (1997) cita
exemplos de como as relagdes sociais funcionam com base no sistema dar-receber-retribuir. As
familias, segundo o autor, se dissolveriam instantaneamente se repudiassem as exigéncias que um
vinculo se lhes impde. Da mesma forma, as relacdes de amizade, camaradagem e vizinhanga
pressupdem reciprocidade e confianca, uma vez que estas ndao podem ser compradas, decretadas

nem impostas pela forca.

5 SANTANA, entrevista em: 21/02/2013.
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Outros em relacdo ao vicio, reclamam que sdo raras as ajudas em relacdo a se
alimentarem ou a largarem o vicio conforme o depoimento a seguir: "A Unica droga que eu
experimentei foi a pinga; ja ofereci até pro padre. Vivia caido. Ninguém te ajuda ndo, s6 te empurra
pro buraco. Minha filha mais nova falava, ficava brava, eu me sentia humilhado" (IE6). Outros veem
na religido o caminho de superacdo do vicio conforme se Ié: "Foi um primo meu que me apresentou
a maconha e o crack. Ele ta di boa, tem dinheiro, mas eu t6 melhor, quando eu sair daqui eu tenho

uma coisa que ele ndo tem irmao, que é a forca de Jesus" (IE12).

Similarmente a esse depoimento Mota apresenta um depoimento bastante substancial

gue denota certa confirmacdo desse pensamento ora relatado:

Eu conheco varios ex-pentecostais ou pentecostais reincidentes. Na questdo das
drogas, isso (os cultos) funciona muito bem até o momento em que ele tem
estrutura emocional e psicolégica para enfrentar os problemas da vida, como
desemprego, baixo nivel de escolaridade, discriminagdo por conta da condicdo
anterior (de dependente quimico). No momento em que ele perde essa capacidade,
a condi¢cdo emocional de enfrentar isso, com certeza as drogas vao ser o primeiro
anestésico que ele vai procurar para segurar a dor que ele sofre (MOTA, 2010, p.
101).

O processo a que se faz referéncia na Casa do Oleiro é terapéutico, mas com o minimo
de ministracdo de medicamentos, sobremaneira os ditos controlados, pois acredita-se que o
processo de desintoxicacao deva ser o mais natural possivel, de modo a permitir que "Deus aja na

vida do viciado". Conforme relatou um dos dirigentes ®©.

Deste modo, a questdo que parece emergir disso tudo, ndo é se a religido se mostra ou
ndo eficaz como auxiliadora do processo de recuperacao via conversdo religiosa, mas se sua
internalizacdo é tao rdpida e efusiva quanto se espera na Casa. Para este interno: "Alguns até para
de usar a droga, mas ndo muda a cabeca, ndo planeja o que vai fazer quando voltar pro lugar de
onde saiu" (IE12). Em muitos casos referéncia Mota (2010, p. 101): "Jesus Cristo seria, ao mesmo
tempo, médico, psicdlogo e redentor espiritual, ou seja, a Unica saida para o vicio. Problemas de

ordem fisica, psicoldgica e social sdo todos remetidos aos ditames da salvacdo".

O processo de conversao religiosa a que sao submetidos os internos da Casa do Oleiro

6 SANTANA, entrevista em: 21/02/2013.
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prima pela ocupacao da mente com o que os dirigentes chamam de "coisas boas", que seriam a
oragao e a espiritualizagdao, além do trabalho. Conforme um dos internos menciona: "Ir na Igreja
ajuda irmdo, mas trabalhar aqui, fazer as coisas iguais nos faz ajuda mais ainda, a cabeca tem que

td ocupada o tempo todo" (IE13).

A casa do Oleiro atualmente abriga um casal que buscou a recuperacao por causa dos
filhos. Dentro da casa sdo tidos como dirigentes e embora separados (por alas, masculina e
feminina) atuam prontamente na manuten¢do da obra e no aconselhamento dos internos e
internas. Conforme o depoimento da interna em questdo: "Eu tinha medo de me entregar, de ter fé
e perder algo de mim. Hoje me sinto mais intima com Deus. Sinto que nada vai atrapalhar meu
caminho. Deus me resgatou" (IEb). No caso deles, hd uma atribuicdo direta a sua recuperacdo aos

elementos religiosos abstraidos.

Existem os casos de internos que ndo se identificam com o processo e metodologia
indicado, outros apenas com a metodologia. Neste caso, entende-se por processo, as técnicas de
desintoxicacdo como o trabalho na chdcara, o critério de usar o banho gelado’ e os momentos de
repouso. O método mencionado refere-se aos elementos religiosos utilizados no processo de
conversao e conforme indica este interno: "Uns aqui tdo sé passando o tempo fugindo pra nao

morrer ou engordando um pouco pra voltar" (IE3).

Dentre as técnicas de conversdo esta o Jejum, pratica milenar de busca de equilibrio da
mente e do corpo por meio da abstinéncia de comida. Em uma das entrevistas o interno afirmou
gue se vocé nao consegue fazer jejum vocé nunca conseguird deixar as drogas. Outro interno
completa este raciocinio: "A psicéloga ajuda, mas a Biblia é que ensina as ‘verdades’ pra gente. Eu
jejuo muito também irmdo, porque fortalece" (IE5). O sentimento gregdrio também parece
fortalecer os internos, pois muitos fizeram referéncia a ele positivamente: "Eu achei uma outra
familia aqui, pessoas que também se importam comigo, que torcem por mim. Somos uma

irmandade" (IE9).

Existem ainda os internos que nao se identificam com as regras (processo) encontrando

7 Banheiros sem chuveiro por se acreditar que algum tipo de sacrificio é necessério para se alcancar a conversdo
conforme afirma SANTANA, entrevista em: 21/02/2013.
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barreiras de se abrirem a tomada de atitude para a cura definitiva do vicio, se é que existe. Conforme
esta interna: "No comego eram muitas regras, eu ficava meio perdida, achava que queriam me
controlar. Meu marido era usuario também, viemos juntos pra ca. Sou nova e regras sao dificeis pra

mim" (IEc).

De modo geral, observou-se nos internos da Casa do Oleiro o que Durkheim (1999)
afirma como situag¢ao de anomia, ou seja, o individuo se vé fora da sociedade e sem condi¢cGes de
retorno, pois mesmo nao conseguindo permanecer no sistema imposto pela casa conforme indica
este interno: "H4 aqui a gente participa de tudo, se ndo o (dirigente) pega no pé. Porque se nao

participa das oracOes, vai ficando afastado até pedir pra ir embora" (IE8).

Dentro das duas casas visitadas (masculina e feminina) que integram o Projeto Casa do
Oleiro a acolhida é outro fator preponderante no processo, pois faz com que o individuo, em
desintoxicacdo, possa se sentir adequado ao meio, sendo que pouco lhe é exigido de inicio,
conforme relata esta interna: "Quando eu cheguei, tava tudo arrumado, até a cama, dai eu chorei,
nunca ninguém tinha me esperado, nem a louca eu tive que lavar" (IEa). Porém, nem sempre os
recém-chegados aceitam de imediato e como boa esta acolhida. Conforme constatou em seu
estudo, Mota (2010, p. 192) percebeu que: "Alguns pensavam que 0s grupos poderiam estar
interessados em seus bens ou nome de familia, ou entdo que aquela acolhida havia sido forjada por

algum membro de sua familia interessado em sua abstinéncia".

O ritmo de oragdes na Casa do Oleiro é bem intenso dado o afa de promover certa
intimidade do interno com o sagrado. Ndo se pode, portanto, afirmar de um todo que a referida
Casa pratique uma forma especifica de proselitismo, ou seja, empenho ativista de converter uma
ou varias pessoas, ou determinados grupos, a uma determinada causa, ideia ou religido. Segundo o
depoimento desta interna: "Muita gente foi embora por ndo suportar o ritmo de oracdes da casa,
guando a familia ndo ajuda muito como a minha, ai fica dificil mesmo" (IEd). Segundo Mota (2010,

p. 102)8:

8 No escopo desta citacdo de Mota (2010) & que se fazer aqui uma distin¢do entre protestantes (aqueles que vivem o
espirito da Reforma religiosa proposta por reformadores como Martinho Lutero; de Evangélicos (Evangelicalismo é um
movimento cristdo protestante que comegou no século XVII e se tornou uma vertente organizada com o surgimento,
por volta de 1730, dos metodistas na Inglaterra e dos pietistas entre os luteranos na Alemanha e Escandinavia) e de
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[...] caso o individuo abandone seu grupo religioso ou relaxe em seus novos
principios morais, o risco de uma recaida é iminente. Entre os pentecostais, o elo
com o grupo religioso é uma garantia de ndo retornar a dependéncia, visto que
estas igrejas sdao abstémias, proibindo ndo s6 a dependéncia, mas também o
consumo de alcool e outras drogas, como o tabaco.

Apesar dos dirigentes da Obra Casa do Oleiro ndao terem como missao direta a conversao
religiosa a sua denominacdo, entendem que a cura completa sé se dd se houver uma mudanca de
condicdo de pagdo para crente em Jesus. Esta interna parece concordar com isso: "N3do adianta as
vezes apenas falar que tem que rezar orar num sei, nem so dizer que tem que fazer os trabalhos se
a pessoa nao entender que é doente" (IEf). Nem sempre a proximidade religiosa pode favorecer a
intencdo de tornar-se alguém em recuperac¢do. Todavia, é necessario, segundo os dirigentes da Casa
do Oleiro, o individuo querer fazer parte do meio ao qual foi levado, adequando-se o mais

perfeitamente possivel a este grupo social.

A ideia de pecado associada ao uso de drogas parece potencializar esse primeiro
momento, dando impulso psicolégico para que o individuo passe a fase de desintoxicacdo que é de
72 horas. Depois, vem a fazer parte da obra, assumir fun¢des na casa, vivenciar os momentos desta
e em terceiro, parece emergir ou ndo o processo decisivo de adesdo a proposta. Este relato parece
indicar elementos desta terceira fase: "No comeco eu fazia o que me pediam por que era obrigado,
mas depois aquilo foi entrando em mim e aceitei Jesus, hoje estou bem melhor. Pronto nao, pra
voltar, mas estou bem melhor" (IE11). Novamente para Mota (2010, p. 103) "diferentemente dos
pentecostais, os religiosos evangélicos ndo condenam o consumo de alcool entre seus membros,

desde que seja feito com parciménia”.

Dentro do que fora tratado, os diversos depoimentos colhidos nas entrevistas foram
aqui dispostos e confrontados com posicionamentos de pesquisadores e tedricos da sociologia
sobre o assunto, assim, entende-se que existem muitos meandros a serem considerados quando o
assunto é recuperacdo de dependentes pelo viés religioso. Algo tao abrangente, que ao que parece,

so é possivel observar, mas ndo definir padroes de andlise e avaliacdo totalmente exatificados sob

Pentecostais (Pentecostalismo é um movimento de renovagdao de dentro do cristianismo, que coloca énfase especial
em uma experiéncia direta e pessoal de Deus através do Batismo no Espirito Santo).

Temporis 18



pena de se contaminar os resultados.

4. CONSIDERACOES

O uso de substancias psicoativas que alteram o que se pode chamar de estado normal ou
sébrio dos individuos (nomos), tem registro de uso que sdao bem mais antigos do que se possa
pensar. Seu uso e consumo também n3o pode ser considerado, como sendo de dominio apenas de
uma esfera social, ou mesmo denotado entre classes suburbanas no decorrer da histéria. Ao
contrdrio, nota-se o uso de tais substancias nos mais variados meios tais como na medicina, ciéncia,
magia, religido, cultura, festa e mesmo o consumo por fuga da realidade ou ainda por simples

prazer.

Notou-se que os internos da Instituicao confessional assim denominada Casa do Oleiro,
desenvolvem a percepcdo de que a religido tem o poder invisivel, transcendental de oferecer ao ser
humano constante equilibrio, sustentacdo e suporte no processo de abstinéncia do vicio. Em tese,
0 apoio que a religido fornece ao ser humano ajuda-o a manter-se sébrio em sociedade, inferindo
gue a crenca religiosa se apresenta como um dos principais suportes do individuo portador do vicio
para continuar lutando e vivendo, mesmo na dor, nas limitacdes e nos dificeis desafios que se

apresentam.

Outrossim, os autores apontados permitem inferir que a concepgao que fazemos de
Deus modifica-se ao longo da histdria e das diversas civilizacdes, porém, nunca perdendo a
caracteristica de poder supremo, nem saindo da esfera do sobrenatural, do mistico. Ou seja,
independentemente de como, quando, onde ou quem e com que intensidade se creia, Deus, mesmo
assumindo inimeras formas, nomes e caracteristicas, sera sempre o mais poderoso de todos os

seres, bem como o criador primeiro de tudo e de todos.

Por fim, espera-se com a publicacdo dos resultados parciais deste estudo, possa, de fato,
contribuir com a comunidade cientifica em relacdo aos beneficios positivos das praticas religiosas
dentro dos processos de recuperacdo de dependentes quimicos. O problema da dependéncia

guimica é um problema que atinge o pobre, o rico, os de bairro nobre ou os de periferia, o
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trabalhador, o policial, o médico, o pastor, o padre, o pai, a mae, o cientista enfim, atinge a todos e
as vezes o faz de maneira tao abrupta e cruel que ndao ha como remediar, de modo que também, a
comunidade cientifica em geral, deixo o convite de olhar mais atentamente para os problemas

sociais desse mundo tdao complexo.
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