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RESUMO

Este ensaio resulta da revisao bibliografica no ambito da pesquisa de doutorado
em andamento no PPGEO da UFJ, na qual foram selecionados textos da geografia e
da educa¢ao que contribuissem para a abordagem do tema central do estudo. Seu
objetivo é consolidar o arcabou¢o tedrico-metodoldgico para a sequéncia dos
estudos, ou seja, dar a base de interpretag¢dao geografica das condigdes e
situag¢des que impactam a saude mental ou o adoecimento dos professores em razao
do trabalho. Até o momento os autores/textos apresentados apontam na direcao
de que, para estudar o adoecimento mental docente pela geografia, se faz
necessario pensar sua espacialidade, entender como o adoecimento mental se
desenvolve nas escolas enquanto lugares e o peso das rela¢des de poder (nos
territérios e territorialidades). Tal abordagem foi construida utilizando-se
do conceito territério, por meio de aproxima¢des entre o materialismo-
histérico-dialético e humanismo-existencialista.
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ABSTRACT

This essay is the result of a literature review within the scope of ongoing
doctoral research at the UFJ's PPGEO program. Texts on geography and education
that contribute to addressing the study's central theme were selected. Its
objective is to consolidate the theoretical-methodological framework for
further studies, that is, to provide a basis for a geographical interpretation
of the conditions and situations that impact teachers' mental health or work-
related illness. Thus far, the authors and texts presented suggest that, to
study teacher mental illness through geography, it is necessary to consider
its spatiality, understand how mental illness develops in schools as places,
and the weight of power relations (within territories and territorialities).
This approach was constructed using the concept of territory, through
connections between historical-dialectical materialism and existentialist
humanism.

Keywords: Teaching work; Mental illness; Territorial approach.

Revista Sapiéncia: sociedade, saberes e praticas educacionais
v. 14, n. @3, pp. 200 - 219, 2025. ISSN: 2238-3565
Ipord, GO. UEG/UnU de Ipora. https://www.revista.ueg.br/index.php/sapiencia



Ribeiro| 201

INTRODUGAO
Um propdésito a alcan¢ar

Pesquisar o adoecimento mental de trabalhadores docentes pela
geografia é, por si s, um grande desafio. Nos primeiros levantamentos
para elabora¢ao de um estado da arte sobre o tema!, ndao foi encontrado
nenhum trabalho, em Geografia, que trate dessa relac¢ao de forma direta,
ou seja, por uma analise geografica a partir dos conceitos e/ou
categorias da geografia, como se propde neste texto e na pesquisa de
doutorado em andamento.

0 estado da arte elaborado buscou por pesquisas realizadas quanto
a relacdo adoecimento mental e trabalho docente em geografia, em nivel
de mestrado e doutorado na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes - BDBTD e artigos publicados na pagina do repositério
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e no Google Scholar. Na
BDBTD foram encontrados apenas trés estudos feitos em cursos de pods-
gradua¢ao em Geografia, todos Programa de Poés-graduagao em Saude
Ambiental e Saldde do Trabalhador da Universidade Federal de UberlandiaZ.
Todos por uma abordagem mais da area da saude, que da ciéncia geografica
propriamente dita. No repositério da SciELO, que disponibiliza artigos
cientificos publicados em periédicos, foram encontrados apenas 9
estudos, nenhum da Geografia. Os demais analisados foram encontrados no
Google Scholar e abordam o tema pelas ciéncias da saude, pela educagao,
a sociologia etc., sendo que apenas dois eram da Geografia: uma
dissertacao da UNESP, de 2019, e um Trabalho de Conclusdao de Curso de
Geografia da Universidade Federal de Alagoas - UFAL, de 2021.

Os poucos artigos encontrados tratam de adoecimento mental
docente em universidades, ou mesmo em escolas do nivel basico, mas pelo
olhar da educa¢ao ou da saude coletiva. Ha também estudos da sociologia
e da psicologia, mas nao ha um olhar desenvolvido para e pela geografia.
Sendo assim, identificou-se uma lacuna que apontou para a necessidade
de reflexdes geograficas da relagao trabalho docente, realidade
educacional e escolar contemporanea e avan¢os nas condig¢des e situacgdes
de adoecimento mental.

Sem muitos estudos do tipo como referéncia, emergiram os
seguintes questionamentos: como analisar geograficamente o adoecimento
mental de trabalhadores docentes? Qual a contribui¢ao da Geografia, ou

1 0 Estado da arte foi elaborado durante os meses de janeiro e fevereiro de
2025 e sera publicado em outro artigo, a partir do trabalho apresentado no XVII
Encontro Regional de Geografia - Geografias Emancipatérias e Desigualdades
Socioespaciais num mundo em transforma¢ao, ocorrido em Morrinhos-GO, entre 01
e 04 de maio de 2025.

2 Programa de mestrado profissional proposto em 2012 e aprovado em 2014 para
atender a demanda dos trabalhadores da Saude de Uberlandia e regido que faziam
um curso de extensdo em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador na UFU. O curso
e o programa tinham como objetivo consolidar a atua¢ao do Centre de Referéncia
em Saude do Trabalhador - CEREST - Uberlandia, em parceria com a Universidade
Federal de Uberlandia, e o cumprimento do Plano Municipal de Saude.
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quais aspectos e dimensbGes do adoecimento ela revela com primazia em
relacdao a outros campos do conhecimento? Que categorias usar? Quais
conceitos? Analisar a partir de qual método? Em suma: ha uma dimensao
geografica do adoecimento de professores e professoras?

Se pesquisar em geografia é olhar para a realidade visando
entender, compreender ou explicar os fendmenos, ou fatos, ou objetos de
estudos numa perspectiva espacial, utilizando-se de principios ldégicos
da geografia e aplicando seus conceitos (Moreira, 2013). E se fazer isso
exige que esse olhar se enquadre numa determinada perspectiva tedrica e
metodolégica (Chaveiro, 2022); pesquisar geograficamente o adoecimento
mental de trabalhadores docentes requer a analise de como tal fendmeno
se da espacialmente, o que se pretende fazer a partir dos conceitos de
lugar e territodrio.

0 adoecimento mental de trabalhadores docentes é visto aqui como
um fendbmeno que se enquadra em um determinado contexto histérico, o do
avan¢co das disputas entre interesses publicos e privados sobre a
educagao e a escola. Tal avan¢o se da na esteira do processo de
universaliza¢ao da educagao e de estruturagao do sistema publico de
educa¢ao. Enquanto a Constituicao Federal de 1988 prevé o direito a
educag¢ao como parte dos direitos fundamentais, sendo papel do Estado a
oferta e da familia o acompanhamento, a legisla¢ao pos constituinte
consolida a permissdo® a agentes da iniciativa privada a participacao
na sua oferta (vide o que traz a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional-LDB, Lei de n2 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996, no artigo 32,
inciso V, e no artigo 79).

A abertura ampla do campo educa¢ao ao capital privado, pelo que
as leituras apontam, é o novo marco da educagao enquanto mercadoria
(Freitas, 2018; Laval, 2019). A partir da implementa¢ao de a¢des de
carater neoliberalizante, como a implementa¢do do PROUNI (Lei n2 11.096
de 13 de janeiro de 2005, que institui o Programa Universidade para
Todos) e do FIES (Lei No 10.260, DE 12 DE 3Julho DE 2001, que dispode
sobre o Fundo de Financiamento ao estudante do Ensino Superior e da
outras providéncias), a educa¢dao de nivel superior passou a ser ainda
mais alvo de grupos privados. Nao contente com apenas esse “nicho de
mercado”, apés a estruturacdo da rede publica (quase trés décadas pods-
implantac¢ao da LDB), ha hoje propostas de privatiza¢ao inclusive da rede
basica de ensino. Assunto que precisaremos retomar adiante.

Com a entrada desses agentes como ofertantes da educag¢ao, esse
direito fundamental transmuta-se em negdécio. Ha hoje, no mercado, uma
infinidade de escolas, faculdades e universidades privadas, ofertando
diferentes modalidades de ensino, presencial ou a distancia. Grupos como
Kroton Educacional, Cogna Educacdo, Anima Educacdo, Ser Educacional,
Ydugs entre outras compdéem o conjunto de corporagdes e conglomerados

3 Cabe destacar que a iniciativa privada sempre teve parte na educagao
brasileira, desde seus primdérdios com a educa¢ao Jesuitica, ainda no Brasil
Coldénia. Todavia, ao longo do século XX houve muito debate sobre a oferta
exclusiva do Estado, ou a participa¢do da iniciativa privada, o que culminou
na ratificacao no texto constitucional de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional - LDB de 1996.
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educacionais que operam a extensao da légica financista para a educag¢ao
publica. Tais referéncias metabolizam o sistema publico, o transformando
dia apds dia.

Diante desse cenario, consolida-se um novo modelo de gestao da
educa¢ao brasileira: o modelo gerencialista empresarial referenciado no
paradigma da nova gestdo publica (NGP). Modelo investigado por Gewirtz
e Ball (2011) e abordado também por Stephen Ball (2006, 2012, 2018) e
Ball, Maguire e Braun (2016). Outros autores que contribuem para
compreensao desse cendrio, com um olhar mais detido a essas politicas
se enquadram dentro do avan¢o neoliberal sdo Freitas (2018) - quanto as
reformas educacionais brasileiras - e Laval (2019) - sobre o processo
de neoliberalizacao da educacao francesa.

Pelas teses apresentadas especialmente em Ball (2012, 2018),
Freitas (2018) e Laval (2019) podemos acompanhar as intensas disputas
entre os profissionais da educacao, suas representa¢does politicas e
trabalhistas (mobiliza¢des, paralisa¢des e greves) e os lobistas da
educa¢ao empresarial neoliberal, em especial, no caso brasileiro, as
funda¢des (Funda¢ao Lehman, Fundacao Itau Unibanco, Funda¢ao Bradesco,
Fundag¢dao Roberto Marinho, Instituto Ayrton Senna, Instituto Natura etc.)
e demais grupos privados de menor peso. Isso é detalhado para o contexto
internacional tanto por Ball (2012, p.34-44), com foco nos Estados
Unidos, quanto por Laval (2019, p. 127-148), tratando do caso francés,
como por Freitas (2018).

Por fim, pode-se perceber que, apds a intensificacao dos embates
politicos de 2013-14 (as mobiliza¢bes de rua, o surgimento de movimentos
de direita como o Movimento Brasil Livre e, com isso a guinada a direita,
ou rumo a extrema direita que culminaram no golpe de 2016), derrotas e
mais derrotas se seguiram (Freitas, 2018, p. 15). E nesse meio tempo,
de 2014 para ca, foram aprovadas mudangas significativas nas politicas
publicas educacionais, consolidando a légica empresarial neoliberal. Os
melhores exemplos sao: a aprovac¢ao da Reforma do Ensino Médio (LEI N@
13.415, DE 16 DE FEVEREIRO DE 2017.), e a publicacdo da Resolu¢do CNE/CP
ne 2/2017 que institui e orienta a implanta¢ao da Base Nacional Comum
Curricular. Além disso tivemos altera¢des complementares geradas pela
Reforma trabalhista (LEI N¢ 13.467, DE 13 DE JULHO DE 2017.) que fez
alteracdoes da CLT - Consolidacao das Leis Trabalhista Nacionais e a
Reforma da Previdéncia (EMENDA CONSTITUCIONAL N¢ 103, DE 12 DE NOVEMBRO
DE 2019), que juntas impactaram toda a classe trabalhadora.

Portanto, na pesquisa em andamento, parte-se do pressuposto de
que ha uma relacao direta entre as mudang¢as nas politicas publicas
educacionais e o aumento de situacdes e condi¢des de adoecimento mental
de trabalhadores. Por essas mudan¢as seguirem o modelo gerencial,
meritocratico, com pressdoes intensas por produtividade e com a
transferéncia constante de responsabilidades relacionadas a educacao
(n3o s6 a formal, composta pelo ensino dos conteldos e do processo de
socializa¢ao, mas também, de assuncao do papel da familia na educagao
de criangas e jovens), foram criados arranjos para o cotidiano escolar.
Surgem assim novas formas de realiza¢ao do trabalho docente, do docente
como maquina de desempenho maximo (Han, 2019, p. 43), e com isso novos
ciclos de satisfacao e frustracdo, de busca constante e realizacao ou
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nao do que se busca: um prato cheio para adoecimentos neuronais (Han,
2019, p. 16), ou seja, para os adoecimentos mentais.

N3ao bastasse isso, aumentam também as pressdes por intensificacao
dos ritmos de trabalho, com aumento de carga horaria total, cobrancas
por maior tempo na escola e até bonus para quem nao faltar (vide o caso
das politicas publicas da educagao de Goias, analisadas em Ribeiro;
Dutra; Marques, 2023). Esse ultimo ponto gera uma consequéncia
problematica. Docentes em estado de adoecimento podem se colocar em
condi¢dao de presenteismo, ou seja, manter-se doente e trabalhando,
ampliando a subnotificacao de doen¢as relacionadas ao trabalho,
inclusive os adoecimentos mentais. Essa pratica usada para nao correr o
risco de perder o bbnus, potencializa as condi¢bes e, podem até mesmo,
agravar as situac¢oes de adoecimento mental entre trabalhadores docentes.

Na iniciativa privada, ocorre ainda o aumento do risco de perda
de emprego como resultado da inseguran¢a e instabilidade imposta pela
concorréncia tipica do modelo de gestao empresarial. Isso chega também
a escola publica, especialmente aos profissionais com vinculos precarios
(prestadores de servi¢os, contratos temporarios etc.), tao presentes na
rede publica estadual de Goias®.

Ele, o trabalhador temporario, elo fragil da categoria docente,
esta sempre exposto e sequer pode se indispor com a gestdao. Exemplo
disso foi a demissdo de uma professora temporaria da rede estadual de
Goias, apods ter feito uma pergunta a Secretaria de Educa¢ao durante uma
Live. Conforme nos mostra manchete do Gl de 30/10/2024,

Professora é demitida apds perguntar para secretaria de
Educagao por que professores nao podem levar filhos ao
médico e ter falta abonada. Professora de geografia foi
demitida quatro dias depois de fazer questionamentos a
secretaria estadual de Educacao, Fatima Gavioli. Seduc-GO
nega persegui¢do. (Feitosa, 2024).

Nesse tipo de caso o Assédio Moral entra como ingrediente extra,
potencializando as condi¢des e situagbes que levam ao adoecimento
mental.

Uma consequéncia também marcante da presen¢a desse novo modelo
de gestao é a pressao constante por qualifica¢ao profissional entre os
trabalhadores docentes. Para ascender a melhores condi¢des (normalmente
via concursos, para os contratos temporarios ou docentes da iniciativa
privada) ou para acessar premia¢des por mérito, progressdes e ascensao
na carreira, dentre os servidores publicos, o trabalhador docente vive
pressionado. Esse cenario compde também as situa¢des e condigbes que
podem leva-los ao adoecimento mental.

Sendo assim, a pesquisa possui como pressuposto bdsico o fato de
que a escola contemporanea se converteu em um espago ou ambiente
educacional com alto potencial para o adoecimento. Ser professor nessa

4 Noticia da radio CBN Goiania de 28 de julho de 2023 e o Boletim Estratégico
do Tribunal de Contas do Estado de Goids, sobre a Composi¢dao do Quadro de
Pessoal Poder Executivo de maio de 2024, o percentual ultrapassa os 40% no
servi¢o publico de Goias, com peso para os servidores da educacgao.
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realidade é, portanto, estar sujeito a diversos riscos de adoecimento
fisico e mais especificamente, de adoecimento mental.

METODOLOGIA
Planejamento da abordagem geografica do tema

Como etapa inicial, este texto resulta de uma parte da revisao
bibliografica, a partir da sele¢dao de artigos e livros que abordam as
seguintes tematicas: adoecimento mental de trabalhadores docentes; as
politicas publicas educacionais e o novo formato do trabalho docente;
elaboragbes tedricas sobre a escola enquanto espa¢o, lugar, territdrio
e ambiente nos quais se materializa o trabalho do docente; e as
possibilidades de leitura geografica da relacao trabalho docente e
adoecimento mental docente.

0 objetivo dessa revisao é mapear as possibilidades de abordagem
geografica do tema de estudo. Situar na geografia as ferramentas
conceituais e tedricas que possam contribuir para a elucida¢ao das
situa¢des e condi¢des de adoecimentos mentais relacionadas ao trabalho
docente. Por essa busca se pretende pavimentar o caminho para uma
abordagem geografica da relacao adoecimento mental e trabalho docente
na escola e na educa¢ao contemporaneas.

Nesse ponto, e para esse recorte do trabalho de revisao
bibliografica em andamento, serao apontados nos tépicos a seguir os
conceitos geograficos mais apropriados para a sequéncia dos estudos na
pesquisa de doutorado junto ao Programa de Pds-graduagao em Geografia,
na Universidade Federal de Jatai-GO2. Serdo estabelecidos os que darao
maior sustentacdo a analise da escola e da educa¢ao contemporaneas em
sua relacao com o adoecimento mental do trabalhador docente. Serao
destacados, ainda, as multiplas dimensbOes e escalas que atravessam o
espa¢o e o cotidiano escolar que podem condicionar a prote¢ao da saude
do trabalhador docente, bem como impacta-la, causando adoecimentos
mentais.

Por fim, serdo elaborados caminhos para a andlise por meio da
leitura e sistematiza¢ao de resultados de pesquisas ja divulgados. Serao
utilizados também os principais dados sobre o adoecimento mental
docente, como os divulgados pela FUNDACENTRO (Funda¢do Jorge Duprat
Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho) e pela Pesquisa do
Sindicato dos Especialistas de Educa¢ao do Ensino Publico Municipal de
S3ao Paulo (Sinesp) em parceria com o Departamento Intersindical de

4 A pesquisa em andamento no Programa de Pdés-Graduagao em Geografia da
Universidade Federal de Jatai-UFJ] ja concluiu a etapa de elaboracao de Estado
da Arte, estd avan¢ando na leitura tedrica e metodolégica do tema, principal
pretensao deste ensaio, e segue com a coleta de dados relevantes para a
elucida¢ao da rela¢ao trabalho docente e adoecimento mental em escolas publicas
de Goids. Este ensaio, portanto, é apenas um recorte, um retrato momentaneo
(elaborado a partir do inicio do terceiro ano de curso) dos estudos tedricos e
metodolégicos do tema. Seu foco é consolidar o arcabou¢o necessario para a
sequéncia do estudo.
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Estatistica e Estudos Socioecondomicos (Dieese). Serdo buscados ainda
dados semelhantes para o Estado de Goias.

Outro caminho necessario é o do acompanhamento de noticias sobre
0 avan¢o de casos de adoecimento mental entre docentes por todo o pais
e, em especial, na rede publica de educa¢ao do Estado de Goias, foco da
pesquisa de doutorado. Por ele, almeja-se buscar os principais tipos de
adoecimentos mentais e seus impactos na profissao, carreira e na vida
do trabalhador docente, o que nos ajudara a fechar a proposta de uma
abordagem territorial da escola e da educa¢ao, bem como dos problemas
de saude mental que tem se tornado cada dia mais recorrentes.

Vamos entdao aos caminhos possiveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Sobre o caminho a seguir

Para seguirmos, cabe uma questdao inicial: como lidar com essa
temdatica geograficamente? A principio, foi necessario buscar enxerga-
la em sua relagdo com a espacialidade. Buscou-se ainda entender que
aspectos do espaco escolar impactam o trabalho docente a ponto de torna-
lo potencialmente adoecedor. E que aspectos (dimensdes da vida,
condig¢oes de trabalho, intensidade do trabalho, rela¢des interpessoais,
satisfacdao e frustracao com o andamento do trabalho ou com seus
resultados, resisténcia as pressdes da gestao, das familias e da
sociedade em geral quanto ao papel do docente e da escola, avan¢o do
conservadorismo etc.) do trabalho podem levar ao adoecimento mental do
trabalhador docente.

Tais investigac¢des e questdoes desembocaram em outras. O espac¢o
escolar que impacta a saude mental, o faz de que forma? Na dimensao do
lugar? A escola é em si um lugar adoecedor? Passemos a busca por um
caminho tedérico para aprofundamento do tema e que permita a sequéncia
do esfor¢o por respostas a tais questionamentos.

A escola enquanto lugar

Pensando essa escola para além das localidades, ou seja, do
bairro em que ela se encontra, de qual regidao da cidade, se mais ou
menos valorizada, a quais publicos/comunidades atende, o que é possivel
dizer sobre sua relacao com o adoecimento mental docente na dimensao do
lugar? Pensando-a, porquanto, como espa¢os vividos, experienciados, nos
quais podem ocorrer diversas rela¢bes e intera¢des sociais e afetivas,
que geram identificacado, que possuem significados (Tuan, 1983; Almeida,
2022); nao parece correto relaciona-la, por si s6, direta e
exclusivamente aos possiveis adoecimentos. Isso porque na dimensao do
lugar, visto aqui conforme Tuan (1980; 1983); Vargas (2020; 2021); e
Almeida (2022), a escola pode tanto criar situa¢des de potencializagao
da saude como de doencas, a depender do grau de identifica¢ao e dos
lagos simbdlicos estabelecidos entre os sujeitos trabalhadores com tais
lugares.
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Se ao chegar a escola o trabalhador docente conseguir se sentir
bem, acolhido, satisfeito com as possibilidades de realiza¢ao concreta
de seu trabalho, com os processos e resultados, ela pode ser apontada
como lugar de promo¢ao e prote¢ao da saude mental. Cabe destacar que as
relacdes de amizade, de afetividade e de respeito mutuo, se presentes
na constituicao dessa escola enquanto 1lugar, ela tera ainda menos
potencial para causa¢ao de adoecimentos mentais. Todavia, sabemos que
as escolas, como qualquer outro ambiente profissional, possuem suas
contradi¢bes, conflitos e complexidades. Nelas, por melhores lugares
que sejam, nem tudo serao flores.

Outrossim, se a escola for constituida de relagdes téxicas, onde
ocorrem pressdes e cobran¢as em excesso, beirando ou ultrapassando o
limite do assédio moral, por exemplo, ela sera um lugar de adoecimento.
As rela¢bes que se derem nesse lugar poderao marcar o dia dos sujeitos
trabalhadores docentes como as horas mais frustrantes ou angustiantes
do dia. Sem a satisfa¢do, a realiza¢ao profissional, a valorizacao e o
reconhecimento do que se faz, o corpo docente (neste caso o corpo fisico
do trabalhador docente) poderd reagir com uma resposta emocional
negativa. Dai os quadros de depressao, ansiedade, sindrome do panico,
burnout e outros tipos de adoecimentos neuronais e psicoemocionais entre
os trabalhadores docentes.

Vista por este prisma, a escola lida a partir do lugar, ou seja,
analisada por meio do conceito geografico de 1lugar, tal como nos
apresentam Tuan (1980, 1983), Vargas (2020, 2021) e Almeida (2022),
consegue apenas mostrar os dois lados do trabalho docente na educagao
contemporanea. O trabalho como categoria ontoldgica do ser social o
constitui tanto como fator de saude, quanto como de doen¢a. Pode ser a
sua salva¢ao ou a sua perdi¢ao. Dessa forma esse conceito sO consegue
nos apresentar alguns elementos do problema do avanco das situagdes e
condicoes de adoecimento mental na escola.

Voltaremos depois a tratar a escola na dimensao do lugar.
Partamos, entao, para uma alternativa: pensar a escola pelo conceito de
espa¢o geografico, produto e produtor da vida em sociedade.

0 espaco escolar: um produto social

Mais adequado, aparentemente, seria pensa-la apenas enquanto
espa¢o geografico, produto da vida em sociedade, produzida e reproduzida
por meio das rela¢des sociais de producao que caracterizam a vida nas
sociedades capitalistas. Essa abordagem é mais prodoxima das visdes de
Carlos; Souza; Sposito (2017); Harvey (2005); Santos (1996; 2012) e
Moreira (2018; 2020), derivadas de Lefebvre (2006, original de 1974),
levando-se em conta as diferencas e até mesmo as contradicdes entre as
tais abordagens. Contudo, mesmo sob esse aspecto, considerando os
arranjos de vida em sociedade, pareceu algo abstrato, longe da realidade
concreta que faz da escola o lugar (locale) em que atua o trabalhador
docente.

A escola enquanto produto social, parte do espa¢o geografico como
um todo, mas marcada por suas singularidades, pode ser lida como: a
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institucionalidade do processo educativo, o espa¢o de socializagao
(fazer amizades e aprender as regras de convivéncia em sociedade), o
Locus de formacdo/instrug¢do do trabalhador (mas também da classe
dominante, a depender do perfil da escola), o lugar de desenvolvimento
do humano. Todos esses elementos que a constituem, a partir dessa
dimensao, ou seja, abordando-a a partir do conceito de espacgo
geografico, fazem da escola uma generalizag¢ao. Nela podem ocorrem tanto
processos prejudiciais, como benéficos a saude mental do sujeito. Nela
se dao processos variados que potencializam a condi¢ao de trabalhador
do sujeito docente, mas que também a espremem, a diminuindo ou
desconfigurando.

Dela, por exemplo, saem os sujeitos que comandarao e que serao
comandados na vida em sociedade (dentre os alunos), bem como sairdo os
servidores doceis e permissivos e os que serdo engajados, da luta por
direitos e melhores condi¢les de trabalho. Mas nessa dimensao, pouco se
pode dizer de quem exatamente assumird tais lugares na vida em sociedade
ou no cotidiano da proépria escola. 0O que se pode dizer é que, cada
escola e a educa¢ao como um todo, sao palco de disputas e tensdes que a
tornam o que sao, mas dentro de uma 1ldégica ou racionalidade que
perpassa/atravessa toda a vida em sociedade, bem como os tensionamentos
frente a tal racionalidade.

Na escola e na educacao veremos elementos ideoldgicos tanto da
busca por manutencdo da sociabilidade capitalista atual (o discurso
empreendedor, meritocratico, da eficiéncia e eficacia, da disciplina
imposta, do conservadorismo etc.), como os de seu enfrentamento
(liberdade de pensamento, a busca por autonomia, o enfrentamento da
desigualdade social, capacidade de pensamento critico, a superag¢ao da
domina¢ao de classe etc.). Para ficar somente nesses exemplos, podemos
dizer que a escola e a educagao, vistas como generaliza¢les através das
quais se materializam tanto o processo educativo, tao caro a vida em
sociedade, quanto o trabalho docente, sua base de realizag¢ao, ou seja,
vistas enquanto espa¢o geografico, acrescenta camadas a andlise, mas
nao da o alcance buscado neste estudo.

E vamos aos esclarecimentos.

Vista a partir do conceito de espa¢o geografico a escola podera
ser alcan¢ada ou pensada considerando os atravessamentos de multiplas
dimensdes, dentre as quais:

e A Histérica - os acumulos de marcas do tempo histérico, que
transformaram o contexto legal, que melhoraram ou deterioram a
infraestrutura, que constituiram paisagens, rela¢bes sociais, 1lacgos
comunitarios etc. Essa dimensao é intrinseca e imbricada com o préprio
processo de produ¢ao e reprodu¢ao do espago, como o atestam, por exemplo,
Pereira (2020, p. 112), Santos (2012, p. 64-86) e Lefebvre (2006, p.
27-30).

e A Cultural - a escola vista como o lugar da cultura, no qual sao
adquiridas e desenvolvidas as potencialidades do humano acumuladas ao
longo do tempo histdérico sobre qualquer area do conhecimento. Neste
aspecto, ou por essa dimensao, a escola se faz um elemento de coesao
social, mas também de hierarquizag¢ao. Se mostra como propicia a producao
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e reprodu¢ao da sociabilidade necessdria ao funcionamento metabdlica da
sociedade, bem como se mostra pelo potencial de transformag¢ao e
superacao do status quo.

e A Politica - especialmente no que se refere as questdes mais gerais,
como mudang¢as legislativas, regulamenta¢des e normatiza¢des. Mas também
nas questdes mais cotidianas, das disputas discursivas ou narrativas
sobre aspectos culturais (religiosos, valores, ideologias) e até de
interesses pessoais (projetos pessoas de poder). Ou seja, essa dimensdo
alcanca a escola, também, de maneira genérica, sendo uma das dimensdes
que carece de aprofundamento.

Como pode ser visto, aqui ja se trabalha com a possibilidade de
avan¢o rumo a abordagem territorial como forma de aprofundar nao sé o
olhar para essa dimensao, mas como forma de inter-relacionar esta
dimensao a outras tantas da vida em sociedade, para seu entendimento da
e pela espacialidade.

Nota-se, portanto, que a escola enquanto espa¢o geografico €,
nada mais, nada menos, que a escola como generaliza¢ao, como resultado
dos multiplos papéis que podem ser exercidos por ela. Dessa forma, ela
tanto se mostra como institui¢ao social, instancia de formacao do
sujeito social, com uma forma-conteudo exercendo uma fun¢ao especifica
no modo de producao vigente, mudando sempre, de acordo com a demanda de
funcionamento do préprio sistema (Santos, 2023, p. 12).

Cabe destacar que esse olhar para escola nos interessa, mas é
insuficiente. E preciso aprofundar algumas das relacdes que se d3o nesse
espa¢o, correlacionando-as com os sentidos-significados que lhes sao
dados. Se faz necessario ler os atravessamentos das rela¢des de poder
que estao por tras e que constituem o proéprio processo de producao e
reprodu¢ao do espago, ou seja, se faz necessdrio desvelar a
multiplicidades de intera¢bes, os campos de forg¢as, que tornam a escola
e a educag¢ao o que sao hoje. Enfim, os estudos feitos até aqui nos levam
a crer que é preciso avang¢ar para uma abordagem territorial, que se
utilize das dimensbes aqui apresentadas e de outras e que permita uma
andlise da e pela espacialidade.

Mas antes disso, wuma ultima possibilidade de abordagem
conceitual. E a escola enquanto ambiente. Ha aqui um caminho para
andlise?

0 ambiente escolar - uma possibilidade

Para tentar avang¢ar nesse ensaio tedrico-metodolégico, recorreu-
se, entao, também ao conceito de ambiente. Esse conceito podendo ser
utilizado para ampliar a visao da escola enquanto espa¢o de reprodug¢ao
da vida e das relac¢des sécio-metabdlicas (ou ecoldgico-metabdlicas) que
regem as sociedades capitalistas, visao apreendida a partir de Souza
(2019, 2022). A escola e a educa¢ao brasileiras de hoje podem ser lidas
como ambientes tipicos, que caracterizam uma escola e uma educac¢ao
especificas, a escola da educacao empresarial neoliberal.
Independentemente se esta escola é publica, privada, confessional,
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conveniada ou militarizada (ou qualquer outro formato), ela é
influenciada por essa légica e tem algo dessa formatacao.

Mas para seguir, um adendo sobre o conceito de ambiente. Uma
elaborag¢ao conceitual aprofundada do ambiente para e pela geografia é
coisa nova. Apenas recentemente, com o avan¢o da Ecologia Politica,
passa-se a considerar sua importancia real para a ciéncia e a produgao
de conhecimento geografico (Souza, 2022).

Mesmo a geografia sendo considerada por muitos, ao longo de sua
histoéria, como uma ciéncia ponte, meio ou como de sintese entre o natural
e o0 social, esse conceito passava ao largo, ficando muito restrito a
aplica¢des de outras ciéncias naturais e com pouca relevancia
geografica. Porém, se considerarmos que a rela¢ao homem-natureza é dada
historicamente e que, conforme ela é estabelecida diz muito sobre como
nos compomos enquanto sociedade, pensamos que cabe, em algum momento,
uma analise da escola e da educag¢ao a partir do conceito de ambiente.
Todavia, entende-se que isso deverad ser feito de uma outra forma, para
pensa-la em um contexto mais amplo e talvez nao caiba na pesquisa que
vem sendo realizada.

Todavia, preliminarmente e ja adicionando camadas de andlise,
propds-se aqui a utiliza¢do do conceito de ambiente, na perspectiva de
Souza (2019; 2022), pelo qual a escola pode ser vista enquanto parte do
conjunto da sociedade, do espag¢o urbano, do espa¢o de forma¢ao humana,
de socializa¢ao e ressocializa¢do, do espa¢o em que se dao relagoes
socio-metabdlicas que contribuem para a conformagao da sociedade
capitalista como a conhecemos. Ela é um ambiente constituido sécio-
histérico-culturalmente. Sendo assim, os contornos dados a educacao, as
praticas sociais (ensino, gestao, rela¢des interpessoais, afetos,
desejos) e demais dimensdes do espa¢o e da vida escolar, vista como
ambiente educacional, compdem esse metabolismo que a torna parte da
sociedade enquanto totalidade.

Essa escola e essa educagao poderiam ser vistas como células que
compdem um tecido (no sentido bioldgico do termo), a humanidade. Tecido
esse que se desenvolveu ao longo do tempo geoldgico, se constituindo
como o0 que é, a histéria humana. Seu desenvolvimento ao longo da histdria
estabeleceu ou contribuiu para o estabelecimento das bases de relacgdes
entre as sociedades humanas e o restante da natureza, isso levando em
conta as perspectivas ecocentrista humanista e antropocentrista
cosmofilica de Souza (2019, p. 77-78). Por esse caminho, a escola e a
educag¢ao sao tanto parte do ambiente, como sao também um ambiente
préprio, pois o ambiente nao é o que nos envolve, mais somos também nds,
histérica e culturalmente situados (Souza, 2019, p. 79).

A escola e a educagao, sob esse enfoque, assumem as marcas da
sociedade de seu tempo. Sao ambientes que carregam todo o conjunto de
relacdes possiveis desse tempo histérico, dentre as pessoas que dela
fazem uso, das pessoas que a pensam teoricamente, das que nela possuem
interesses econdmicos, dos papeis a ela atribuidos, do que se espera
que nela acontec¢a ou que nao aconteca, enfim, de toda a sua complexidade.
Como podemos ver, uma abordagem ainda mais generalizante do que as
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apresentadas anteriormente, mas que, todavia, nos apresenta elementos
importantes para uma abordagem territorial.

Por essa abordagem cada escola é um espago especifico, se
convertendo em lugar para os sujeitos que o vivenciam. Ao mesmo tempo
em que se mostra com um modelo institucional, que carrega a marca de
seu tempo, da sociedade a que pertence, com seu funcionamento, seus
valores e principios éticos e estéticos, demarcados historicamente. Cada
sujeito vivencia esse espago e cria suas prdprias percepgbes e
representa¢des dele, partindo da ideia que se tem de qual seja o papel
da escola na formacao da sociedade e na propria constitui¢ao do que se
almeja para a humanidade.

Eis um dado importante: pelo conceito de ambiente consegue-se
vislumbrar os processos histoéricos de territorializacao-
desterritorializacao-reterritorializacdao (TDR), conduzidos na relacao
sociedade-natureza e sociedade-sociedade, que compdem O processo mesmo
de produ¢ao do espa¢o capitalista (a partir do que existia antes) e que
influencia a produ¢ao das paisagens e as relacbdes de identificacgao e
simbolismo a partir dos lugares. Isso porque, para Souza (2019, p. 79),
cabe a repeti¢dao, o ambiente “nao é algo que ‘nos envolve’, um
envoltério: o ambiente somos também nds, histérica e culturalmente
situados. Quem sabe assim, em algum momento caiba o que o autor afirma
que ja esteja sendo feito por outros gedgrafos para a analise também da
escola, considerar “a interpenetrag¢ao de ambientes e territérios, na
esteira dos conflitos e lutas que, a todo momento, emergem em torno da
permanéncia de modos de vida, sentimentos de lugar e estratégias de
sobrevivéncia®”, o que cabe para uma leitura da educacdo e da escola.

Todavia, neste estudo, tais percep¢des e representagoes
isoladamente nao permitem a compreensao das condi¢des que levam ao
adoecimento, ou talvez a tornem abstratas demais. Tampouco a visao da
escola como generaliza¢ao, como institui¢ao, como um tipo especifico de
recorte do real, daria conta das singularidades que afetam o sujeito e
o podem manter sauddvel ou torna-lo adoecido mentalmente.

Os territéorios escolares ou a escola e a educagao vistas
territorialmente

Inicialmente, para esbogar uma andlise territorial da escola e
da educa¢ao, partamos da premissa de que exista uma escola e uma educacao
proprias de seu tempo histérico. Com varia¢des, claro, mas com uma
estrutura e formas tipicas que permitem sua identificacao como
institui¢ao social com papel importante para as sociedades e para o que
entendemos como humanidade. Partamos também do principio de que, mesmo
nas escolas publicas, o modelo de escola voltada a légica do mercado,
para atendimento das demandas e dos arranjos de vida em sociedade do
capitalismo contemporaneo (informacional, neoliberal, financeirizado,
flexivel, de plataforma etc.) esteja presente. E, ainda da premissa de
que, diferentemente das escolas da rede privada, nas escolas publicas a
educa¢ao empresarial neoliberal chega especialmente enquanto modelo de
gestdao - gerencialismo, meritocracia, burocratiza¢ao, tudo isso sem
maiores aportes or¢amentarios ou contrata¢ao de pessoal para adequacao
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aos novos tempos (vide Ball, Maguire e Braun, 2016; Freitas, 2018; e
LAVAL, 2019).

Partindo destas premissas, cabe lembrar que o territério emergiu
aqui como conceito necessario para explicar as relag¢des de poder intra
e extraescolares. Conforme Raffestin (1993) e Souza (2015; 2019), a
despeito das diferen¢as de abordagem e contextos, o conceito é discutido
a partir das rela¢des de poder enquanto fundamentais para a abordagem
geografica da realidade. Por meio de seu uso sera possivel analisar as
disputas em torno das politicas publicas educacionais, os conflitos em
torno das formas de prescri¢ao curricular, as mudan¢as quanto a
aplicag¢ao dos recursos, aos tipos de escola desejados, bem como as
tensdes entre gestao e trabalhadores docentes, entre colegas de trabalho
e entre estes trabalhadores e a comunidade atendida.

Essa abordagem da escola a vé enquanto espa¢o em que se
materializam as rela¢des institucionalizadas, que tem formatagao
estabelecida em leis, regulamentos e normativas, e que se constituem
enquanto recortes possiveis do real e no real. Parte-se da ideia de que
as leis educacionais e a forma como que elas chegam ao espa¢o escolar
moldam a escola de um tempo histérico, essa escola enquanto forma-
conteudo (Santos, 2023, p. 12). Suas mudangas sao o resultado do jogo
politico, da interagao entre poderes hegembnicos e contra-hegemdnicos.
Sua aplica¢ao e execu¢ao no dito chao-da-escola, também se da por meio
da tensao entre poderes auténomos e heterdnomos (Haesbaert, 2014; Souza,
2019). Expliquemos.

Qualquer normativa que alcance a escola (lei, diretriz, norma
técnica, resolucdo etc.), serd o resultado de tensdes politicas,
perspectivas culturais e interesses econdmicos - relac¢des de poder -
que se dao no tecido social como um todo, mas que giram em torno de um
tema: a educacdo formal, que se realiza na escola (Branddo, 2013). Essas
disputas nao cessam quando da aprovacao e implementa¢dao das normas
enquanto documento de referéncia ou lei. Ao chegar nas escolas, o Lldcus
da materializacao da institucionalidade educacional, as normas sofrem a
tensdao da realidade concreta, das existéncias que lhe darao vida.

As rela¢oes entre alunos, professores e gestores, ou seja, o
metabolismo proprio da escola, vivido em seu cotidiano, enquanto espaco
geografico, enquanto lugar, ou mesmo enquanto ambiente, dao mostras da
necessidade da abordagem territorial. Cada sujeito dentro dessas trés
categorias pode se impor diante da norma recebida. E sua implementacao
vai, aos poucos, passando por transforma¢des ou gerando novos desgastes,
0 que se aproxima do que nos apresenta Haesbaert (2014, p. 06), quanto
as praticas politicas de transformacao territorial.

A maneira como cada uma dessas categorias (docentes, discentes
e gestores) e mais a comunidade atendida diretamente por esta ou aquela
escola, estabelecera o nivel e a intensidade que essa norma impactara
as relagbes e o0 metabolismo proéprio desta espacialidade. Ou seja, o
aspecto territorial, notadamente, as intera¢bes entre os poderes
auténomos (organizados coletivamente, ou mesmo as resisténcias
individuais) e heterdénomos (as pressdes exercidas pela gestdo desde o
ministério da educa¢ao, passando pelas secretarias de educag¢ao, até
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chegar a gestao 1local), impacta diretamente como a escola se
constituird, para o docente, enquanto espa¢o geografico, lugar ou
ambiente. Nos arriscamos a dizer que o conceito de territdrio se coloca
como fundamental e fundante dos processos que situam os trabalhadores
docentes espacialmente na escola, bem como dentro da educagao enquanto
processo e enquanto sistema.

Mais uma vez, esclarecamos.

Dizer que o conceito de territério é fundamental e fundante
implica considera-lo como componente e como resultado das rela¢des que
tornam a escola uma parte do espaco geografico como um todo (espago
apropriado para e por relac¢des de poder), que tem um processo de producao
tipico, dentro de uma totalidade e momento histérico. Vé-lo como
componente e como resultado dos processos socio-metabdlicos que
constituem um modelo de sociedade, em seu funcionamento s6cio-ecoldégico-
metabdlico, ou seja, se impde as formas como interagimos com o restante
da natureza, nos colocando como entes transformadores, impactados pelas
proprias a¢des de criacao e transformagao. Ou seja, a dimensao
territorial estd contida e contém dimensao ambiental e vice-versa
(Souza, 2019).

Por ultimo, cada lugar, para gerar identifica¢ao, significado,
simbolismo, terd de sofrer tensdes das relacdoes autdonomas e heterdnomas,
dos poderes hegembnicos e contra-hegeménicos. Com isso se quer dizer
que o espa¢o vivido, antes de se tornar lugar, é interpelado pelas
relagdbes de poder. E com isso, seu significado e simbolismo, sera
resultado (estard constituido) pelas rela¢bées de poder instituidas
(Souza, 2015, p. 121).

Aqui, cabe mais um detalhamento, a titulo de explicag¢ao. A escola
enquanto lugar s6 tem sentido se considerarmos, antes, as relag¢des de
poder que lhe tornam possiveis. Mas antes, a escola como ambiente é o
palco de relagdes de poder tipicas de um momento da histéria humana (o
capitalismo, a era moderna etc.), que por sua vez, permite a constituicao
de espagos geograficos especificos, com suas formas-fun¢des, estruturas
e conteldo (Santos, 2012). E palco tanto porque é resultado da projecao
espacial das rela¢bes de poder (Souza, 2019, p. 83) que a fazem ser o
que é e como é, quanto por estabelecer ou permitir a reprodug¢ao de
rela¢Oes sociais, culturais, econdmicas etc. prdprias de um modelo de
sociedade/humanidade, ou que interessa a determinados grupos dentro
dessa sociedade/humanidade.

Dito tudo isso, o caminho tedrico aqui proposto passa tanto pelo
entendimento do processo de produ¢ao e reproducao social do espa¢o (de
Lefebvre, 2006; Santos, 2012; Pereira, 2020), das teorias que levam em
conta a experiencia e o sentido/simbolismo dos 1lugares (Tuan, 1980,
1983; Vargas, 2020, 2021; Almeida, 2022), quanto das relacdes de poder
que constituem e transformam territdérios, ou seja, por uma abordagem
territorial (aqui sustentada em Haesbaret, 2014, 2023; e Souza, 2015,
2019).

Falemos um pouco mais sobre a abordagem territorial propriamente
dita.
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Abordagem territorial da escola e da educacdo: possibilidades analiticas

Essa abordagem territorial da educacao e da escola precisa
considera-la enquanto institui¢ado social responsavel pela educagao, seja
como instru¢ao (ensino) ou reproducao social (socializacao e formagao
cultural geral). Por essa abordagem levaremos em conta as relagles
sociais de cardter pessoal e profissional (rela¢des interpessoais de
amizades, afetos, realizac¢des e frustracdes), as relacdes de trabalho e
suas implicag¢des (sucesso, realiza¢do profissional, lutas trabalhistas,
organiza¢des coletivas, relag¢des entre trabalhadores e entre estes e a
gestdo etc.), as questdes locacionais e socioespaciais relevantes
(localizacdo da escola, sua histéria nesse lugar, infraestrutura etc.).
Isso levando-se em conta a escola como espago materializado, ou seja,
com forma, como parte da estrutura, que compde uma unidade educacional
dentre de uma rede.

Levaremos em considerag¢ao também a escola enquanto abstracao,
como um lugar possivel para o exercicio da docéncia, da realiza¢ao do
processo educativo, ou ainda como utopia, o lugar da educag¢ao possivel,
a desejada por docentes e estudiosos da educa¢ao, pois entende-se que
essa visao da escola impactara a construcado dessa abordagem. Isso porque
nao é possivel pensar a escola concreta sem os parametros de uma e de
algumas utopias educacionais. Nesse aspecto a abordagem territorial sera
feita tanto da educa¢ao como direito garantido pela constituigao federal
e regulado e regulamentado por leis, resolu¢bes e instrug¢des normativas,
quanto por um espa¢o simbdélico voltado ao engajamento no mundo, ao
desejo de transformacdo da realidade e contribui¢do singular (Sartre,
1970).

Além disso, por essa abordagem serao levadas em conta também as
rela¢des sociais, econdmicas e culturais que atravessam a escola. Tais
relagbes serao estudadas como dimensbOes proprias da escola e da
educagao. A escola serd vista como o lugar aonde se vai para a realizacao
do processo educativo, visto aqui como um direito humano (préximo ao
que defendem Girotto e Giordani, 2021), que compde a base do
funcionamento das sociedades capitalistas e que tem arranjos variados
(escola e educacdo publicas, privadas, conveniadas, confessionais,
militarizadas, técnicas, integradas, integrais etc.).

Sendo assim e para finalizar, a escola serda tratada
geograficamente, considerando as principais dimensdes que a atravessam
e que, por meio das relag¢does de poder (heterdnomas e autbnomas), ou
seja, entre os grupos dominantes com suas normas, regras e imposig¢oOes e
entre os dominados que as vivenciam e/ou enfrentam no cotidiano (Souza,
2015, 2019; Haesbaert, 2014, 2023). Serdao levados em conta como as
dimensbes sociais, econdmicas e culturais chegam a escola e como
impactam as interag¢des entre diferentes grupos sociais que a constituem
(alunos, docentes e gestdo) e destes com o espa¢o. Sejam elas a partir
de movimentos hegembnicos ou contra-hegembénicos, essa abordagem pretende
identificar de que forma essa escola e essa educagao tem se tornado
possivel, para, a partir disso, pensar qual o seu peso nos processos,
nas situacdes e nas condicdes de adoecimento mental de trabalhadores
docentes.
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CONSIDERACOES FINAIS
Sobre os proximos passos e onde se quer chegar

Dessa maneira, com base na revisao de literatura realizada até
aqui e nas analises de informa¢des a respeito da relacao adoecimento
mental e trabalho docente, chegou-se ao entendimento de que o método
materialista histdérico-dialético, pela perspectiva critica de andlise
das contradi¢des que compdem as sociedades capitalistas, é o mais
adequado para desvelar as rela¢Oes de poder intra e extraescolares. Bem
como é o mais adequado para explicar o funcionamento da escola enquanto
ambiente, fruto de um processo de produgao do espa¢o, que remete a
constitui¢ao de lugares para seus sujeitos, o que impacta diretamente
as dinamicas territoriais.

Todavia, nao sem o suporte de wuma aproximagao com o
existencialismo-sartreano, que nos permite entender o que do trabalho
docente e da escola e educa¢ao contemporaneas esta contido na sua relag¢ao
com a saude-doen¢a na realiza¢ao do seu trabalho. Mais uma vez, para
que tenhamos condi¢oes de entender as multiplas dimensdes que compdem a
escola e educacao de hoje, focaremos as relag¢bes de poder, as disputas,
0os campos de forg¢a que a atravessam. Isso porque entendemos que tais
atravessamentos constituem as existéncias dos sujeitos que a tornam
espa¢o, lugar, ambiente e/ou territério.

Se somos trabalho, conforme Chaveiro e Vasconcelos (2018, p. 36),
por sermos vida, ou se, nas suas palavras: “pessoas sao trabalho nao
por serem trabalhadoras, sao trabalho por serem vida”, cada professor,
no exercicio da docéncia esta se fazendo, enquanto ser engajado no
mundo, parte do todo do processo de trabalho que faz a escola e a
educag¢ao contemporaneas o0 que elas s3ao. Que constituem o seu papel
atual. Ou seja, ao sermos trabalho por sermos vida, nos fazemos
espacialmente, nos constituimos da e pela espacialidade, e somos parte
dos espacos, lugares, ambientes e territdérios com os quais interagimos,
0S quais vivenciamos.

E neste aspecto e retomando a abordagem territorial como fundante
e fundamental, defende-se aqui a ideia de que somente indo além de uma
base materialista-dialética e alcancando a devida proximidade com o
existencialismo-humanista de Sartre (1970), serd possivel completar esse
quadro. A abordagem territorial da escola e da educagao que aqui se
propde, para se chegar ao entendimento das condi¢les e situagbes de
adoecimentos mentais de trabalhadores docentes, precisa olhar para as
relacdes de poder que fazem a escola e o trabalhador docente de hoje.
Necessita mirar as politicas publicas e como elas sao vivenciadas na
escola, o momento histérico, os interesses econdbmicos, os embates
politicos, as questdes culturais e como isso afeta as vidas, as
existéncias dos docentes na escola.

Tal abordagem nos permite olhar para o metabolismo social do
capitalismo contemporaneo e como este se da na escola e na educacgao.
Talvez seja o mais adequado também para compreensao das relagdes de
trabalho dos docentes, enquanto trabalho imaterial, intelectual, que
contribui para constituicao e consolida¢ao das sociedades capitalistas.
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Todavia, talvez ainda lhe escape alguns aspectos que caracterizam o
proprio estado de sofrimento e adoecimento. O que certamente seguirad
sendo buscado ao longo da pesquisa.

Isto posto, a pesquisa continuara com os olhos no sujeito e em
sua relacao com a realidade concreta, enquanto trabalhador docente,
cidadao, pai, filho, irmdo, amigo, cdnjuge etc.; entendendo que nessas
instancias de vida em sociedade, pode haver mais elementos que
potencializem ou amenizem condi¢des de saude/doen¢a. Diante disso,
encaminha-se uma possibilidade tedrico-metodoldgica. A defesa de que a
analise do adoecimento mental de trabalhadores docentes precisa se
pautar pelo materialismo histdérico-dialético, para dar conta da
realidade concreta da vida em sociedade enquanto totalidade, mas precisa
se pautar também por abordagens geoetnograficas, da perspectiva
existencial, para dar conta da subjetividade e de seus desdobramentos.
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