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RESUMO

Este artigo de pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva avalia a relagao
entre Ecosaude e sustentabilidade no contexto urbano de Anapolis, Goias,
focando no bem-estar da populacao idosa. O estudo analisou como a integracao
da saude humana e ambiental se manifesta nas politicas publicas brasileiras e
na infraestrutura urbana local, buscando caminhos para um envelhecimento
saudavel, ativo e funcional. A metodologia combinou analise documental de
legislagbes como o Estatuto do Idoso com observag¢do direta em parques e dareas
verdes de Andpolis, que sao adaptadas para atividades fisicas e lazer da
terceira idade. Os resultados apontam que, embora a legislag¢dao nacional garanta
direitos essenciais, sua concretizag¢ao municipal é limitada pela insuficiéncia
de recursos financeiros. Contudo, espagos como os parques Ipiranga, Liberdade
e JK sdo reconhecidos como vitais para a Ecosalde. O contato com esses ambientes
naturais é comprovadamente benéfico, promovendo o envelhecimento ativo e
contribuindo significativamente para a saldde fisica e mental dos idosos,
incluindo a reducdo do estresse. O estudo ressalta a necessidade de investimento
continuo na manutencdo e adaptacdo da infraestrutura urbana. E crucial instalar
equipamentos e garantir a acessibilidade plena desses espag¢os, transformando-
os em verdadeiros promotores de saude social e ambiental. Conclui-se que a
Ecosaude é fundamental para a qualidade de vida do idoso em Anapolis, exigindo
maior alinhamento entre o planejamento urbano sustentdvel e o cuidado efetivo
com as areas verdes do municipio.
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ABSTRACT

This article of qualitative, exploratory and descriptive research assesses the
relationship between Ecohealth and sustainability in the urban context of
Anadpolis, Goias, focusing on the well-being of the elderly population. The
study analyzed how the integration of human and environmental health manifests
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itself in Brazilian public policies and local urban infrastructure, seeking
ways to a healthier and more active aging. The methodology combined documentary
analysis of legislation such as the Statute of the Elderly with direct
observation in parks and green areas of Anapolis, which are adapted to physical
activities and leisure of the elderly. The results show that, although the
national legislation guarantees essential rights, its municipal implementation
is limited by insufficient financial resources. However, spaces such as the
Ipiranga, Liberdade and JK parks are recognized as vital for Ecosaude. Contact
with these natural environments is proven to be beneficial, promoting active
aging and contributing significantly to the physical and mental health of the
elderly, including reducing stress. The study highlights the need for
continuous investment in the maintenance and adaptation of urban
infrastructure. It is crucial to install equipment and ensure the full
accessibility of these spaces, transforming them into true promoters of social
and environmental health. It is concluded that Ecohealth is fundamental for
the quality of life of the elderly in Anapolis, requiring greater alignment
between sustainable urban planning and effective care with the green areas of
the city.

Keywords: Ecohealth; Active aging; Gerontology.

INTRODUCAO

A transicao demografica que o Brasil estd vivenciando evidencia
um crescimento expressivo da popula¢ao idosa, o que exige a elaboracao
de politicas e estratégias especificas para promover a qualidade de vida
desse grupo. No contexto brasileiro, considera-se idoso o individuo com
60 anos ou mais, conforme estabelecido pela legisla¢ao nacional e pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 2008). Esse cendrio refor¢a a
necessidade de ac¢bes integradas e direcionadas para atender as demandas
desse segmento populacional em expansao.

A relacao entre salude e meio ambiente é um tema discutido em
diversas pesquisas, que indicam que o contato com a natureza pode
contribuir para o bem-estar fisico e mental dos idosos (Zou et al.,
2022; Xu et al., 2023; Gobbens e Van Assen, 2018). Em Andpolis,
iniciativas voltadas para o envelhecimento ativo podem se beneficiar
dessa perspectiva, estimulando a interag¢dao com espagos verdes e o
envolvimento em atividades que promovam um estilo de vida mais
equilibrado. A Ecosalde propoe uma abordagem que integra a saude humana
com a sustentabilidade ambiental, promovendo praticas saudaveis e
sustentdveis (Lebel, 2005).

A ado¢ao de praticas sustentaveis pode beneficiar a saude dos
idosos, contribuindo para a redu¢ao do sedentarismo e da prevaléncia de
doen¢as crénicas (Martin et al., 2015). Estudos indicam que a exposicao
a ambientes naturais pode melhorar fun¢des fisioldégicas e psicolégicas,
0 que refor¢a a importancia de politicas voltadas para a Ecosaude nessa
populacao (Triguero-Mas et al., 2017; Zhang et al., 2024).

Um aspecto fundamental da Ecosaude esta vinculado a mobilidade
urbana e ao acesso a espagos publicos. Cidades que investem em
infraestruturas adequadas para caminhadas e atividades ao ar 1livre
contribuem para a autonomia e a independéncia dos idosos (Vegi et al.,
2020). Além disso, a inclusdo social desempenha um papel essencial.
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Iniciativas comunitdrias que estimulam o contato com a natureza e a
intera¢ao entre as pessoas podem fortalecer os lag¢os sociais, diminuir
o isolamento e promover o bem-estar emocional dessa populacdo (Pretty
et al., 2005). Esses elementos destacam a importancia de integrar a
saude ambiental e social no planejamento urbano e nas politicas publicas
voltadas ao envelhecimento.

Além das diretrizes internacionais que relacionam saude e meio
ambiente, o Brasil conta com legisla¢des que refor¢am a importancia de
politicas publicas voltadas a qualidade de vida da populacao idosa em
espac¢os urbanos. O Estatuto do Idoso (Lei n? 10.741/2003) estabelece o
direito ao envelhecimento saudavel e a participacao em atividades
sociais e culturais. A Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n®¢
6.938/1981) e a Politica Nacional de Promocdo da Saldde (Portaria n2
2.446/2014) incentivam iniciativas que associam a preservacao ambiental
e o bem-estar populacional, o que inclui a Ecosaude. Além disso, o Plano
Diretor de Andpolis prevé a criacao e manuten¢ao de areas verdes e
espa¢os publicos acessiveis, garantindo ambientes favoraveis ao
envelhecimento ativo.

Este artigo analisa os beneficios da Ecosaude para a populagao
idosa, abordando dimensdes como o ambiente social e natural, a
mobilidade urbana e a inclusao social. O estudo teve como objetivo
investigar de que maneira essa abordagem esta refletida nas legislag¢les
nacionais e nas estruturas urbanas em nivel local, com foco na cidade
de Anapolis, estado de Goids. A pesquisa busca compreender de que modo
0 municipio tem promovido a Ecosaude como estratégia para melhorar a
qualidade de vida dos idosos, destacando praticas e politicas que
integram sustentabilidade, acessibilidade e bem-estar social.

Ao longo deste trabalho, foram apresentadas as principais
legislagOes e os espag¢os dedicados a populacao idosa em Andpolis, Goias.
O objetivo foi ampliar a compreensao de como essa abordagem pode ser
implementada em contextos urbanos, destacando a importancia de politicas
e infraestruturas que promovam a qualidade de vida e a inclusao dos
idosos na cidade.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste estudo busca compreender como a
infraestrutura urbana em especial dreas verdes e as politicas publicas
impactam a saude dos idosos em Andpolis, com foco na utiliza¢ao de
espa¢os urbanos voltados para o lazer e a pratica de atividades fisicas,
no contexto de Ecosaude. A pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa,
de carater exploratdério e descritivo, e considera os aspectos fisicos,
sociais, legais e ambientais relacionados a saude publica e ao bem-
estar dos idosos.

A coleta de dados foi realizada por meio de observagao direta em
espa¢os publicos wurbanos de Anapolis, como pracas e centros de
convivéncia, que sao voltados para a pratica de atividades fisicas e
recreativas por idosos com énfase nos espagos de areas verdes. A pesquisa
também incluiu a andlise documental de legislac¢bes relacionadas a saude
publica, acessibilidade e ao direito dos idosos, como o Estatuto do
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Idoso e a Politica Nacional do Idoso. A andlise das leis e politicas
publicas é um componente essencial deste estudo, pois as normativas
podem afetar diretamente a infraestrutura urbana e o acesso dos idosos
a0s espagos publicos.

Este estudo teve como objetivo analisar parques e espacgos
publicos de Andpolis-GO voltados para a promo¢ao de Ecosaude, com énfase
na acessibilidade e na infraestrutura destinada a popula¢ao idosa. A
andlise se concentrou em como esses espag¢os podem contribuir para a
saude ambiental dos idosos, promovendo o bem-estar fisico e mental por
meio de atividades ao ar livre, interagao com a natureza e
acessibilidade. Os espagos foram selecionados de acordo com dados da
Prefeitura Municipal de Anapolis (2024), que descreve os parques, prag¢as
e locais de visitag¢ao que envolvem areas verdes.

A primeira etapa do estudo consistiu no levantamento de dados
por meio de pesquisa documental em fontes oficiais (site da Prefeitura
de Anapolis e plano diretor). Na segunda etapa, foi realizada uma visita
de campo aos espac¢os identificados. Durante a visita, foram observados
diversos fatores relacionados a Ecosaude, como a presen¢a de areas
verdes e a estrutura destinada a populagao idosa de Andpolis. Também
foi analisada a infraestrutura de acessibilidade, verificando a
existéncia de rampas, pisos tateis, bancos, e outros equipamentos que
favoregam a mobilidade dos idosos. A seguran¢a e o conforto também foram
avaliados, considerando elementos como ilumina¢do adequada, sinalizacgao
e zonas de descanso.

Por fim, na terceira etapa, os dados coletados foram analisados
de forma qualitativa, buscando identificar como os espagos mapeados
contribuem para a promo¢ao da saude ecoldgica e o bem-estar da populagao
idosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A nova imagem do envelhecimento esta condicionada ha um processo
dinamico e progressivo, decorrente da a¢ao do tempo. Com o passar dos
anos, o0 1individuo vai desenvolvendo uma autopercep¢ao do proéprio
envelhecimento. O processo de envelhecimento é continuo e apresenta-se,
para o individuo, mais satisfatorio tanto fisica quando cognitivamente
se suas percep¢des a respeito da vida forem positivas. Se o contrario
se concretizar - ou seja, sua percep¢ao sobre a vida for negativa - ha
um maior risco de incidéncia de doencas (Zimmerman, 2000).

A velhice é a fase da vida em que o individuo - que exerceu
importantes papeis sociais ao longo da vida - passa a cumprir um papel
de suma relevancia social, e que cabe somente a eles realizar, afinal,
“neste momento de velhice social resta-lhe, no entanto, uma funcao
préopria: a de lembrar: a de ser a meméria da familia, do grupo, da
institui¢ao, da sociedade” (Bosi, 1994, p. 63). Para tanto, é necessario
que esta mesma sociedade, que tanto tem a aprender com eles, prepare-
se para cuidar deles, proporcione-lhes saude e bem estar, para que
possam lembrar de ndo esquecer, parefrasedando Eclea Bosi em seu
classico Meméria e Sociedade: lembrangas de velhos (1994).
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Para Areosa (2008), o idoso da contemporaneidade esta
apresentando novos significados sobre o processo de envelhecimento e
de velhice e perfis distintos em relacao aos comportamentos adotados
apés a aposentadoria. Vé-se surgir, assim, a vontade de viver novas
experiéncias e desfrutar das possibilidades oferecidas pela sociedade.
0 grande desafio é proporcionar a esses idosos a garantia dos seus
direitos, por meio da acao do poder publico, cuja fun¢ao é desenvolver
e aprimorar politicas ja existentes para se possibilite aos idosos gozar
de qualidade de vida (Neumann & Albert, 2018).

Os direitos dos idosos assegurados na Constitui¢do de 1988 foram
regulamentados através da Lei Organica de Assisténcia Social - LOAS (Lei
n28.742/93). Entre os beneficios mais importantes proporcionados por
esta Lei, constitui-se o Beneficio de Presta¢ao Continuada (BPC),
regulamentado em seu artigo 20. Este Beneficio consiste no repasse de
um salario- minimo mensal, dirigido as pessoas idosas e as portadoras
de deficiéncia que nao tenham condi¢des de sobrevivéncia, tendo como
principio central de elegibilidade a incapacidade para o trabalho (Braga
& Cruz, 2016) objetivando a universaliza¢ao dos beneficios e a inclusao
social.

Costa et al (2016) destacam que o grau de seletividade existente
na LOAS, faz com que muitos idosos nao sejam incluidos no BPC, seja por
estarem fora do patamar de pobreza ou da faixa etaria estipulados pelos
critérios da lei (65 anos), seja por ndo terem acesso aos documentos
exigidos ou por nao se encontrarem na condi¢ao de “incapazes para o
trabalho”. Ante essa realidade, os autores acrescentam que critério de
renda restritivo, burocracia e exigéncias documentais, desinformacao e
dificuldade de acesso aos servigos publicos geram dificuldades para que
idosos tenham acesso ao beneficio. Apesar disso, essa politica pouco
vem contribuindo para a constru¢ao da cidadania, pois aqueles que se
encontram abaixo da linha de pobreza possuem tantas necessidades basicas
nao atendidas que um salario-minimo ndao basta para lhes garantir uma
vida digna (Santos, 2015).

A Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei 8.842/94 e
regulamentada pelo Decreto 1.948/96, representou um marco significativo
na ampliacdo dos direitos destinados a populac¢ao idosa. Antes dessa
iniciativa, as prerrogativas voltadas a aten¢ao aos idosos estavam
limitadas a LOAS. Segundo Neumann & Albert (2018), a criacao dessa
politica ocorreu em um cenario de crise no atendimento a pessoa idosa,
demandando uma reformula¢ao estrutural significativa sob a
responsabilidade tanto do governo quanto da sociedade civil.

A Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994) é alicerg¢ada em cinco
principios fundamentais: 1) Dever compartilhado: Cabe a familia, a
sociedade e ao Estado assegurar aos idosos todos os direitos da
cidadania, promovendo sua participa¢ao comunitdria, dignidade, bem-
estar e o direito a vida; 2) Envelhecimento como responsabilidade
coletiva: O processo de envelhecimento é uma questao que diz respeito a
sociedade em geral, devendo ser objeto de conhecimento e disseminagao
de informa¢bdes; 3) Combate a discrimina¢do: Os idosos devem ser
protegidos contra qualquer forma de discriminacdo; 4) Protagonismo do
idoso: 0Os idosos devem ser tanto agentes ativos quanto destinatarios
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das transforma¢des propostas pela politica e 5) Considerag¢do as
difereng¢as regionais e sociais: As desigualdades econdmicas, sociais e
regionais, bem como as particularidades entre as areas rurais e urbanas,
devem ser contempladas na aplicag¢ao da lei.

Esses principios refletem uma moderna abordagem da assisténcia
social como uma politica de direito. Essa visao transcende a mera
garantia de uma renda minima, incluindo também o fortalecimento de
vinculos relacionais e de pertencimento. A inten¢do é assegurar minimos
de prote¢ao social que promovam a participa¢ao ativa, a emancipac¢ao, a
construgao da cidadania e uma nova percep¢ao social sobre a velhice
(Brasil, 1994).

A assisténcia social, como uma politica de direito do idoso,
precisa ser compreendida nao como mera obrigag¢dao, dever ou uma
formalidade apenas. O contrario disso, é fundamental saber que garantir
0os direitos basicos a esse grupo social é também uma forma de algar
ganhos incomensuraveis a propria sociedade. A memdria dos velhos é algo
imprescindivel, pois exerce fun¢ao social instransferivel. Para que
nossos velhos possam reter suas lembran¢as e tranferi-las as novas
geracoes eles precisam envelhecer bem e com saude fisica e mental, e
isso “exige um espitito desperto”, afinal, “Uma lembran¢a é diamante
bruto que precisa ser lapidado pelo espirito. Sem o trabalho da reflexao
e da localiza¢ao, seria uma imagem fugidia” (Bosi, 1994, p. 81).

Com o objetivo de operacionalizar essas metas, foi desenvolvido
um Plano Integrado (Interministerial) de Ac¢ao Governamental (Brasil,
1996), que manteve a concessao do Beneficio de Presta¢ao Continuada e
introduziu novas iniciativas, tais como readequa¢ao da rede de saude e
assisténcia social para um atendimento integral aos idosos e elaboracao
de mecanismos que promovam a inser¢ao da populagao idosa na vida
socioeconbmica das comunidades.

Além disso, metas de modernizagao das leis e regulamentos
relacionados, desenvolvimento de programas de turismo e lazer adaptados
aos idosos, reformula¢ao dos curriculos universitarios para capacitar
melhor os profissionais no trato das questdes relativas ao
envelhecimento também foram inseridos ao plano (Brasil, 1996).

Apesar dessas propostas, a implementa¢do da Politica Nacional do
Idoso nos estados tem sido limitada a ag¢des isoladas e incipientes.
Entre os desafios apontados, destaca-se a insuficiéncia de recursos
financeiros, que restringe significativamente o alcance e a eficiéncia
da politica, transformando-a, em grande parte, em um ideal ainda
distante da realidade (Fernandes & Soares, 2012).

No Brasil, os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos na Lei n2 10.741, de 12 de outubro de 2003 (Brasil,
2003), que institui o Estatuto do Idoso, dispde sobre papel da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivag¢ao do direito a vida, a saude, a
alimenta¢ao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a 1liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.
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Em seu artigo 32, o Estatuto determina que é responsabilidade da
familia, comunidade, sociedade e poder publico assegurar a plena
realizacao desses direitos, incluindo acesso a vida, saude, alimentacao,
educa¢ao, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade,
dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria, com total
prioridade. Com isso, o idoso tem direito a atendimento preferencial e
imediato em bancos, reparti¢des publicas, hospitais e demais 6rgaos que
prestam servi¢os a populacdao. Além disso, a Lei garante ao idoso,
prioridade nas politicas sociais publicas, destina¢ao de recursos as
areas relacionadas a proteg¢ao e criag¢ao de formas alternativas de
convivio dos mais velhos com as demais gerac¢des (Brasil, 2003).

0 Estatuto do Idoso também garante que, sempre que possivel, o
idoso deve permanecer no convivio familiar, sendo este o ambiente
prioritdrio para sua convivéncia. A legisla¢ao assegura que os idosos
nao sejam, de forma arbitraria, institucionalizados em asilos, salvo
situagdes excepcionais, e impde penalidades severas para aqueles que
violarem os direitos dos idosos, garantindo assim sua prote¢do (Brasil,
2003).

Além disso, a formagao e capacitagao de profissionais em
geriatria e em outras areas especializadas é um dos aspectos previstos
pela legislacao, com o objetivo de assegurar que os trabalhadores
estejam devidamente preparados para oferecer cuidados adequados e de
qualidade aos idosos, respeitando suas necessidades especificas e
promovendo seu bem-estar (Oliveira, 2010).

A Lei ainda determina que se criem mecanismos para a divulgac¢ao
de informa¢Oes educativas sobre as questdes relacionadas ao
envelhecimento, com o intuito de conscientizar a popula¢ao sobre os
desafios enfrentados pelos idosos. Oliveira (2023) destaca que esses
mecanismos sao essenciais para promover o entendimento da sociedade
sobre o envelhecimento, facilitando a integra¢ao dos idosos a vida
comunitdria. Além disso, é assegurado o acesso a rede publica de servigos
de saude e assisténcia social, garantindo que os idosos tenham condi¢oes
adequadas de viver com dignidade (Costa, 2020). A legislacao também
estabelece que nenhum idoso deve sofrer negligéncia, discriminacgao,
violéncia, crueldade ou opressao, sendo essas praticas veementemente
proibidas, com medidas de prote¢ao sendo implementadas para assegurar
seus direitos fundamentais (Brasil, 2003).

Apesar da importancia dos aspectos ora explicitos referentes ao
Estatuto do Idoso, Neri (2014), ao analisar as politicas de atendimento
aos direitos do idoso expressos nesse marco legal, concluiu que o
documento é revelador de uma ideologia negativa da velhice, compativel
com o padrao de conhecimentos e atitudes daqueles envolvidos na sua
elabora¢ao (politicos, profissionais, grupos organizados de idosos).

Nesse caso, o envelhecimento é uma fase compreendida por perdas
fisicas, intelectuais e sociais, negando andlise critica consubstanciada
por dados cientificos recentes que o apontam, também, como uma ocasiao
para ganhos, dependendo, principalmente, do estilo de vida e do ambiente
ao qual o idoso foi exposto ao longo do seu desenvolvimento e maturidade
(Brandtstadter & Greve, 1994; Steverink et al, 2001).
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A despeito da ideologia negativa frequentemente associada a
velhice, que permeia a constru¢ao de normas e politicas publicas, como
o Estatuto do Idoso, é crucial que a sociedade em geral, incluindo os
operadores Jjuridicos e, especialmente, os proprios idosos, sejam
educados sobre os aspectos positivos dessa fase da vida. Somente por
meio dessa conscientizag¢do, os idosos poderao conhecer seus direitos e
efetivamente exercé-los, além de reivindicar o que lhes é garantido por
lei. Nesse contexto, a fiscalizacao do cumprimento do Estatuto do Idoso
€ uma responsabilidade coletiva, sendo dever de todos denunciar
viola¢bes e exigir melhorias no atendimento as necessidades dessa
populac¢ao (Bomfim et al., 2022).

Uma aplicacao pratica desse processo de conscientizag¢ao e
cumprimento de direitos pode ser observada no levantamento dos parques
de Andpolis, que oferecem espa¢os de Ecosaude para os idosos. Esses
espa¢os tém sido instrumentos importantes para promover a saude fisica
e mental dos idosos, ao mesmo tempo em que garantem um ambiente adequado
para a vivéncia ativa e saudavel dessa faixa etdria (Zuo et al., 2024).
No entanto, a eficdcia desses espa¢os depende nao s6 da qualidade de
sua estrutura, mas também do nivel de conhecimento da popula¢ao idosa
sobre os beneficios desses espa¢os, bem como da vigilancia da sociedade
sobre o cumprimento das normas que asseguram seu pleno acesso e uso.

As pracas podem ser entendidas como espa¢os publicos abertos
localizados em areas urbanas, destinados a oferecer ambientes para lazer
e socializa¢ao (Elali & Silva, 2015). Esses espa¢os sao essenciais para
0 bem-estar fisico e mental dos individuos, especialmente da populacgao
idosa, pois contribuem para a promo¢ao de atividades fisicas, reducao
do estresse e maior qualidade de vida (Antunes et al., 2023). No contexto
de Anapolis, os parques, quando devidamente adaptados, tém grande
potencial para influenciar positivamente a saude ambiental, favorecendo
a interacao dos idosos com o ambiente ao seu redor, o que é crucial para
sua saude fisica e mental.

No que diz respeito ao numero de parques, a cidade de Anapolis
conta com nove (Tabela ©1). Além disso, conta com o Morro da Capuava e
uma pista de caminhada no Gindsio Internacional Newton de Farias
(Prefeitura Municipal de Andpolis, 2025).

Tabela 01 - Lista de locais destinados ao turismo na cidade de Anapolis,
estado de Goias.

Nome do Parque/Local Localizagao
Central Parque Senador Onofre Quinan Jardim das Nagoes
Ginasio Internacional Newton de Faria Setor Central
Parque Ambiental Antdénio Marmo Canedo (Matinha) Bairro Maracana
Morro da Capuava Bom Sucesso
Parque Ambiental Ipiranga Bairro Jundiai
Parque da Jaiara Jaiara
Parque da Liberdade Bairro Sao José
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Parque das Aguas Bairro Jundiai

Parque Ecolégico Jk Bairro JK

Avenida Brasil
Norte
Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados da Prefeitura Municipal de
Anapolis (2025).

Parque Linear da Avenida Brasil Norte

0 Central Parque Onofre Quinan, localizado no setor Jardim das
Nacdes, € um espa¢o publico que, desde a sua implanta¢ao em 1993, tem
como objetivo oferecer areas destinadas ao lazer e a socializa¢ao da
comunidade. O parque possui uma darea total de 93 mil m?2?, dos quais
aproximadamente 1/3 é coberto por mata nativa, dividida entre zonas de
preservacao florestal e dreas abertas a visitacdo (Prefeitura Municipal
de Andpolis, 2024). Possui pista de caminada, areas destinadas ao lazer
infantil, além de trilhas e espag¢os para passeios ecoldégicos. No
entanto, ao longo dos anos, o parque tem enfrentado desafios
relacionados a sua conservac¢ao (Figura 01).

Figura 01 - Central Parque Senador Onofre Quinan, Andpolis-GO.
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Fonte: Autores, 2025.

0 Gindsio Internacional Newton de Faria (Figura ©2), localizado
no Setor Central de Anapolis, é um espa¢o destinado para praticas
esportivas e atividades recreativas. O ginasio é margeado pelo Ribeirao
das Antas, um curso d'agua que tem grande importancia ecoldgica e
ambiental para a regiao (Ferreira, 2009). Além de sua fun¢do como local
para eventos esportivos, o ginasio também possui uma pista de caminhada
ao seu redor, proporcionando a popula¢ao, incluindo os idosos, um
ambiente propicio para a pratica de atividades fisicas e o lazer ao ar
livre. Entretanto, apesar das potencialidades do local, o Ribeirado das
Antas tem enfrentado sérios impactos ambientais.

A degrada¢ao da qualidade da agua e a contaminag¢ao do ribeirao
sdao problemas evidentes, que comprometem nao apenas a biodiversidade
local, mas também a qualidade do ambiente para atividades ao ar 1livre.
0 assoreamento, o lancamento de esgoto e a ocupa¢ao irregular das areas
ao redor do ribeirao contribuem para a poluigao da agua, comprometendo
seu ecossistema (Argolo; Della Giustina, 2016).
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ternacional Newton de Faria, Anapolis-GO.

7

Fonte: Autores, 2025.

0 Parque Ambiental Antonio Marmo Canedo (Matinha) (Figura ©3) é
uma importante area verde de Anadpolis, com 50 mil m2 de &rea. E um sitio
de preservac¢ao, do qual, cerca de 70% correspondem a uma area de mata
nativa, enquanto os 30% restantes correspondem a area de visitacao ou
recreacao (Prefeitura Municipal de Anapolis, 2024) que contribui de
maneira significativa para a promo¢ao da Ecosaude. Localizado em uma
regiao estratégica da cidade, préximo ao Setor Central, o parque oferece
a populag¢ao um espaco de lazer e contemplagao da natureza, elementos
essenciais para o bem-estar fisico e psicolégico dos individuos (Cunha

et al., 2022).
Figura @3 - Parque Ambiental Anténio Marmo Canedo (Matinha), Andpolis-GO.

e

Fonte: Autores, 2025.
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Sua drea de vegetacao nativa e a presen¢a de recursos hidricos,
como o corrego dos Cezareos que margeia o parque, sao fundamentais para
a manuten¢do do equilibrio ecolégico local (Santos et al., 2013).
Entretanto, embora o Parque da Matinha ofere¢a um ambiente favoravel a
saude, é importante destacar que, assim como outros espagos urbanos,
ele enfrenta desafios de conserva¢ao. A falta de manuten¢ao adequada em
algumas areas do parque compromete a qualidade ambiental do local e,
consequentemente, seus beneficios para a saude da populagao. A
implementacao de a¢des voltadas para a recuperagao e preservag¢ao do
parque, como programas de educagao ambiental e a melhoria de
equipamentos destinados a popula¢ao idosa poderia melhorar ainda mais a
eficacia desse espa¢o na promo¢ao da Ecosalde (Triguero- Mas et al.,
2017).

O Morro da Capuava (Figura ©4) é um ponto de referéncia tanto
ambiental quanto religioso para a cidade de Andpolis. O local serve como
um ponto de encontro para praticas religiosas, como romarias e momentos
de oracao e meditac¢ao. A relacdo entre a natureza e a espiritualidade
no Morro da Capuava tem sido associada ao aumento do bem-estar emocional
e psicoldégico, fenbmenos que sao frequentemente observados em espagos
naturais de relevancia religiosa (Kamitsis & Francis, 2013). A
combinag¢ao entre natureza e religiosidade pode resultar em uma redugao
significativa do estresse e na melhoria da saude mental, proporcionando
aos frequentadores um ambiente que favorece a reflexao e a paz interior
(Gongalves et al., 2015).

Figura 04 - Morro da Capuava, Andpolis-GO.
‘ ‘ "_..‘ ’.. ‘e -

Fonte: Autores, 2025.

A pratica religiosa em ambientes naturais tem sido apontada como
uma forma de aumentar o senso de pertencimento e o apoio social, fatores
importantes para a saude mental e a construgao de uma identidade
saudavel. Estudo realizado por Bosworth et al. (2003) associa a pratica
religiosa como como ferramenta no enfrentamento da depressao em idosos.

0 Parque Ambiental Ipiranga (Figura ©5), localizado no bairro
Jundiai, inaugurado em 2010, destaca-se como um dos principais espag¢os
verdes de Anapolis (Prefeitura Municipal de Andpolis, 2024). 3Junto a
ele, mais dois parques apresentam padrao arquitetonico similar, sendo
eles o Parque da Liberdade (Figura ©6), localizado no Bairro Sao José,
fundado em 2012, com extensao de 25.000 m2 e o Parque Ambiental Doutor
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Luiz Caiado de Godoy (Parque da Jaiara) (Figura ©07) foi inaugurado em
junho de 2018 junto ao Cérrego Reboleira e as margens da BR-153.

Figura 05 - Parque Ambiental Ipiranga, Anapolis-GO.
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Fonte: Autores, 2025.

Figura 06 - Parque da Liberdade, Andpolis-GO.
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Fonte: Autores, 2025.

Os parques possuem uma arquitetura semelhante e contam com
trilhas pavimentadas, lago e areas de descanso, proporcionando um
ambiente adequado para caminhadas, contempla¢ao e interagao social.
Esses aspectos sao fundamentais para o bem-estar da populacao idosa,
uma vez que a pratica de atividades ao ar livre esta diretamente
relacionada a melhoria da mobilidade, da capacidade cardiorrespiratéria
e da reducdo de doengas crdénicas ndo transmissiveis (Gagliardi &
Piccinini, 2019).
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Figura ©7 - Parque Ambiental Doutor Luiz Caiado de Godoy (Parque da
Jaiara), Andpolis-GO.

Fonte: Autores, 2025.

A presenca de vegetacao diversificada e do espelho d’agua nos
parques contribuem para a cria¢ao de um microclima mais ameno, o que
pode favorecer a permanéncia dos frequentadores por periodos mais
longos. Além disso, a exposi¢ao a ambientes naturais reduz os niveis de
estresse e ansiedade, melhora a qualidade do sono e pode retardar
processos neurodegenerativos, como o Alzheimer (Yao et al., 2020). O
Parque Ecolégico JK (Figura ©8) também possui essas caracteristicas,
possuindo uma pista de caminhada em volta de um lago formado pelo
represamento do Cérrego Agua Fria (Prefeitura Municipal de Andpolis,
2024).

Para os idosos, esses beneficios sao ainda mais evidentes, uma
vez que o contato frequente com a natureza estimula a socializac¢ao e a
manutencao da autonomia funcional, elementos fundamentais para um
envelhecimento saudavel e ativo (White et al., 2019).

Figura @8 - Parque Ecolégico JK, Andpolis-GO.

Fonte: Autores, 2025.

0 Parque das Aguas (Figura ©9), inaugurado em janeiro de 2023,
€ um espac¢o que oferece areas verdes amplas, ideais para atividades como
caminhadas, que sao benéficas para os idosos, ajudando na manuten¢ao da
mobilidade e prevencao de doenc¢as cardiovasculares (Massa et al., 2016).
Além disso, as trilhas e a vegetacao do parque promovem um ambiente
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propicio a redu¢ao da ansiedade e do estresse, fatores frequentemente
associados ao envelhecimento (Bressane et al., 2022).

Figura @9 - Parque das Aguas, Anapolis-GO.
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Fonte: Autores, 2025.

0 Parque Linear de Anapolis (Figura 10), inaugurado em 2022, fica
localizado na Avenida Brasil Norte, no Setor Boa Vista, reuni lazer,
esporte e contato com a natureza. A area tem 17 mil metros quadrados
com estrutura adequada para a realiza¢ao de atividades fisicas e de
lazer (Prefeitura Municipal de Andapolis, 2024).

A Ecosaude é um conceito abrangente que explora como o ambiente
natural pode afetar diretamente a saude fisica, mental e emocional dos
individuos. No contexto dos idosos, a presen¢a de espag¢os publicos bem
planejados, com equipamentos adequados, é essencial para promover um
envelhecimento saudavel e ativo (Finlay et al., 2015).

Figura 10 -

Parque Linear, Anapolis-GO.

Fonte: Autores, 2025.

0 aumento da longevidade e a crescente populag¢ao idosa nas
cidades brasileiras, como em Andpolis-GO, refor¢am a necessidade de
espa¢os urbanos adaptados para atender as necessidades dessa faixa
etdria, garantindo acesso seguro e eficiente a pratica de atividades
fisicas (Santos et al., 2022).
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De acordo com Gagliardi & Piccinini (2019), a pratica de
atividades fisicas, especialmente ao ar livre, estd associada a melhoria
da mobilidade, ao fortalecimento do sistema cardiorrespiratério e a
preven¢ao de doengas crénicas nao transmissiveis, como diabetes tipo 2,
hipertensao e problemas articulares. Em idosos, a atividade fisica
também tem impactos profundos na saude mental, ajudando a reduzir
sintomas de depressao, ansiedade e estresse, que sao comuns com O
envelhecimento. A disponibiliza¢do de equipamentos especificos para esse
publico, como barras para apoio, bicicletas ergométricas e aparelhos de
alongamento, possibilita a realiza¢ao desses exercicios de forma segura
e eficaz, minimizando os riscos de lesoOes.

Um estudo de Massa et al. (2016) aponta que os idosos que utilizam
parques urbanos para a pratica de atividades fisicas, como caminhadas e
exercicios de fortalecimento, apresentam melhores niveis de mobilidade
e autonomia funcional. A autonomia é um dos maiores desafios para a
popula¢ao idosa, e manter a capacidade de realizar atividades diarias,
como subir escadas, caminhar longas distancias ou carregar objetos, é
essencial para a qualidade de vida e a independéncia dos idosos. Além
disso, a presen¢a de vegetacao e de areas verdes, como as encontradas
nos parques de Andpolis, oferece um microclima mais ameno e agradavel,
0 que aumenta o tempo de permanéncia das pessoas e, consequentemente,
0s beneficios da atividade fisica.

A pratica regular de exercicios ao ar livre também esta associada
a melhora da saude mental e emocional dos idosos. Em um ambiente natural,
como um parque bem estruturado com equipamentos apropriados, os idosos
podem reduzir niveis de estresse e ansiedade, fatores que afetam
negativamente a saude mental. A presenga de areas verdes esta
relacionada a uma maior sensa¢ao de bem-estar, a um aumento na capacidade
de concentracao e até mesmo a um alivio dos sintomas de depressao, como
apontam Gong¢alves et al. (2015). Esses beneficios sdao ainda mais
evidentes quando a atividade fisica é realizada em ambientes tranquilos
e agradaveis, que favorecem a socializa¢dao e o convivio social,
componentes importantes para o fortalecimento do apoio social e a
promo¢ao de uma identidade saudavel.

Em Anapolis, a infraestrutura urbana para idosos ainda é um tema
que precisa de aten¢ao. Embora a cidade ja possua diversos parques e
espa¢os ao ar 1livre, como o Parque Ambiental Anto6nio Marmo Canedo
(Matinha), o Parque Ipiranga e o Parque JK, ha uma necessidade crescente
de investir em equipamentos adaptados para essa faixa etdria. A presenga
de aparelhos de exercicio ao ar livre, bem como sua manuten¢ao regular,
pode potencializar ainda mais os beneficios desses espa¢os para a saude
dos idosos. A instala¢ao de equipamentos especificos, como aparelhos de
ginastica funcional, pode melhorar a for¢a muscular, flexibilidade e
equilibrio dos idosos, reduzindo os riscos de quedas e promovendo a
preven¢ao de fraturas e outros acidentes comuns nessa fase da vida.

A ideia de associar a natureza a saude tem sido cada vez mais
estudada, e os resultados sao consistentes: parques bem estruturados,
com equipamentos acessiveis e adequados, desempenham um papel
fundamental na promo¢ao de saulde integral. De acordo com Bressane et
al. (2022), a presenca de areas verdes, juntamente com espa¢os bem
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planejados para a pratica de atividades fisicas, facilita o engajamento
dos idosos em exercicios regulares. Isso resulta em melhorias na
qualidade de vida, com impactos positivos na saude cardiovascular, no
controle de peso e na capacidade funcional.

Outro aspecto importante é que esses ambientes também ajudam a
combater o isolamento social, que é um dos principais problemas
enfrentados pelos idosos em muitas comunidades. O acesso a parques
publicos e espa¢os de lazer oferece oportunidades para que os idosos
interajam socialmente, participem de atividades em grupo e fortalegcam
vinculos com a comunidade, melhorando sua saude emocional e prevenindo
sentimentos de solidao e depressao. Como afirma Kamitsis & Francis
(2013), a pratica de atividades fisicas em ambientes naturais também
pode ser associada a espiritualidade, especialmente em espag¢os como o
Morro da Capuava, onde a conexao com a natureza e a religido oferecem
um ambiente propicio para a reflexdo e a redu¢do do estresse.

Em relacao ao contexto de Anapolis, o Parque Ambiental Anténio
Marmo Canedo (Matinha) é um excelente exemplo de espa¢o verde com grande
potencial para promover a saude dos idosos. Porém, a manuten¢ao adequada
e o investimento em infraestrutura sdo fundamentais para garantir que
0s equipamentos de exercicio sejam funcionais e acessiveis. Programas
de educacao ambiental também podem ser uma forma eficaz de integrar
ainda mais a comunidade local, incentivando a popula¢ao idosa a utilizar
esses espacos de forma regular e consciente. Como sugerem Triguero-Mas
et al. (2017), a educa¢ao ambiental e programas de conscientizag¢ao podem
reforcar a importancia do uso dessas areas para a promo¢ao de saude e
bem-estar.

Os parques de Andpolis, como o Parque das Aguas, também
apresentam grande potencial. Com amplas areas verdes e trilhas para
caminhadas, ele oferece aos idosos a oportunidade de se exercitar em um
ambiente tranquilo e natural. No entanto, para garantir que esses
espac¢os atendam de forma eficaz as necessidades dos idosos, é necessario
investir em aparelhagem acessivel e adaptada. A instalacao de bancos de
descanso, rampas de acesso e sinalizag¢ao clara sao algumas das melhorias
que podem ser feitas para tornar esses espagos mais inclusivos e
acessiveis.

Além de promover a saude fisica, os parques urbanos também
contribuem para o bem- estar psicoldégico dos idosos. A exposi¢ao a
natureza tem mostrado ser eficaz na reducao de sintomas de ansiedade e
depressao, como aponta o estudo de Yao et al. (2020). A pratica de
atividades fisicas ao ar livre, associada ao contato com a natureza,
pode ser uma forma de retardar o processo de envelhecimento
neurodegenerativo, como o Alzheimer, ao melhorar a fun¢ao cognitiva e a
meméria.

A relevancia dos equipamentos para a saude do idoso no contexto
da Ecosaude envolve um olhar multidisciplinar, com énfase na utilizacgao
de espag¢os ao ar livre e equipamentos que favoreg¢am a preven¢ao de
doenc¢as, melhora da mobilidade e promo¢ao do bem-estar psicolégico. Nos
ultimos anos, os parques urbanos tém se tornado centros vitais para a
promo¢ao da saude funcional do idoso, pois oferecem acesso a atividades
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fisicas adaptadas e seguras (Xie et al., 2018). A Ecosaude, que integra
o ambiente natural e urbano no cuidado com a saude, beneficia os idosos
ao proporcionar espa¢os que contribuem para a melhoria de sua qualidade
de vida. Os equipamentos de exercicios ao ar livre adaptados ao publico
idoso sao fundamentais nesse processo (Levinger et al., 2024).

Estudos como o de Marco-Pardo et al. (2023) demonstram que
aparelhos de gindstica funcional, como barras de alongamento, bicicletas
ergométricas e dispositivos para equilibrio, tém se mostrado eficazes
no fortalecimento muscular, mobilidade articular e prevenc¢ao de quedas.
0 fortalecimento de musculos chave, como os do tronco e membros
inferiores, pode minimizar o risco de lesbes e fraturas, que sao comuns
entre a populagcao idosa. Para idosos com mobilidade reduzida ou
condi¢des como artrite, esses equipamentos, ao promoverem exercicios de
baixo impacto, ajudam a manter e até mesmo a melhorar a fun¢ao muscular
e a flexibilidade, fatores essenciais para o aumento da autonomia
funcional (Pereira et al., 2022).

De acordo com Babosa et al. (2023), o uso de equipamentos ao ar
livre, adaptados para a faixa etaria, proporciona beneficios
fisioldégicos e psicoldégicos. A possibilidade de realizar atividades
fisicas em ambientes naturais reduz os niveis de estresse e ansiedade,
frequentemente observados em idosos, ao mesmo tempo em que melhora o
humor e as fung¢des cognitivas. A intera¢dao com o ambiente, combinada
com a pratica de exercicios regulares, tem efeito positivo na reducao
de sintomas de depressao, comum em idosos que enfrentam a solidao ou a
falta de oportunidades de socializa¢dao (McNeil et al., 1991).

Em relacdao aos beneficios especificos de cada tipo de
equipamento, as barras de apoio, por exemplo, sao amplamente
recomendadas para exercicios de alongamento e equilibrio, fundamentais
para o controle da postura e a preven¢ao de quedas. Esses equipamentos
permitem que os 1idosos realizem exercicios de fortalecimento dos
misculos abdominais e das pernas de maneira segura (Sekiguchi et al.,
2017).

A bicicleta ergométrica também € uma excelente op¢ao para
melhorar a capacidade cardiovascular e a resisténcia muscular de forma
controlada (Tavoian et al., 2019). O uso desses aparelhos em ambientes
abertos, como parques publicos, oferece uma vantagem significativa, pois
sdo mais prazerosos do que os realizados em ambientes fechados (Peddie
et al., 2024).

A proposta da Ecosaude defende a combinagao de natureza e
atividade fisica como forma de tratar e prevenir doeng¢as crdnicas nao
transmissiveis, como hipertensdo, diabetes e obesidade. Um estudo de
Coriolano et al. (2020) exercicios regulares, pode reduzir
significativamente doengas cronico-degenerativas, como as
cardiovasculares, coronarias e metabdlicas. Em idosos, esses fatores
sao cruciais para o controle de doeng¢as, e a inclusao de equipamentos
como maquinas de musculag¢ao, pranchas de equilibrio e pistas de
caminhada nos parques urbanos se torna uma solucdao eficaz para
proporcionar o controle continuo dessas condigoles.
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Além de promover os beneficios fisicos, esses equipamentos tém
uma relevancia social e psicoldégica significativa. O acesso a esses
dispositivos ao ar livre incentiva a socializa¢ao entre os idosos,
ajudando a combater o isolamento social, que é um dos maiores problemas
enfrentados pela popula¢ao envelhecida (Ryu e Heo, 2018). O contato com
outros individuos, enquanto praticam atividades fisicas em grupos,
contribui para a sensacao de pertencimento e reduz o risco de solidao e
depressdo, melhorando a salde mental do idoso. Jennings & Bamkole (2019)
sugerem que a interag¢ao social em ambientes verdes melhora os indices
de satisfa¢ao com a vida e bem-estar psicolégico, promovendo a saude
mental e a qualidade de vida.

Do ponto de vista da fisioterapia, a combina¢do de aparelhos
especificos para a reabilita¢ao e a intera¢ao com o ambiente natural
pode ser uma ferramenta poderosa no tratamento de problemas relacionados
a mobilidade e forg¢a. A fisioterapia aplicada em ambientes ao ar livre,
especialmente em parques com equipamentos para idosos, pode melhorar a
recupera¢ao de condi¢bées como disfun¢dao muscular, dificuldade de
locomogdo e limitacdo de movimentos articulares (Barbosa et al., 2023).
A pratica de exercicios de fortalecimento de membros inferiores, como o
uso de pedaladas em bicicletas ergométricas ou maquinas de extensdes de
perna, pode ajudar a restaurar a capacidade funcional e a independéncia
do idoso, fatores essenciais para uma vida mais ativa e autdénoma
(Smolarek et al, 2016).

De acordo com Ferreira et al. (2009), os espa¢os urbanos que
combinam infraestrutura adaptada e ambientes naturais representam uma
inova¢ao no cuidado com a saude do idoso, principalmente no contexto de
reabilita¢ao funcional. Equipamentos como pranchas de equilibrio,
exercitadores de caminhada e barras para treino de forg¢a sao
fundamentais para promover exercicios terapéuticos que podem prevenir
ou minimizar a perda funcional associada ao envelhecimento. O uso desses
aparelhos pode retardar os efeitos da sarcopenia, promovendo o
fortalecimento muscular de forma progressiva e eficaz.

Além disso, ¢é importante destacar que a implementacao de
programas de educa¢ao fisica nos parques e centros de convivéncia, com
orienta¢do adequada sobre o uso dos equipamentos, contribui para a
eficdcia dessas atividades. A orienta¢ao por profissionais qualificados,
como fisioterapeutas e educadores fisicos, torna os exercicios mais
seguros e direcionados para as necessidades individuais dos idosos,
melhorando os resultados e minimizando riscos. Segundo Ribeiro et al.
(2012), a presenca de profissionais especializados nas areas de educacgao
fisica e fisioterapia tem mostrado impacto positivo no aumento da adesao
dos idosos as atividades fisicas, tornando a pratica mais continua e
benéfica para sua saude geral.

Além dos parques, Anapolis conta com o Centro de Convivéncia de
Idosos (CCI), que desempenha um papel fundamental na promo¢ao da saude
e da qualidade de vida dos idosos de Anapolis. O centro proporciona um
espaco de socializacdo e atividades ludicas, sendo essencial para o bem-
estar mental e emocional dos idosos. As interacdes sociais dentro do
CCI sao um fator importante para a manuten¢ao da saude mental, visto
que a soliddao e o isolamento sao problemas comuns entre os idosos e
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estao associados ao aumento de doen¢as cardiovasculares e psicolédgicas
(Chang et al., 2017; Sepulveda-Loyola et al., 2020).

A Delegacia do Idoso, embora nao seja um espa¢o diretamente
relacionado a Ecosaude, desempenha um papel fundamental na prote¢ao e
promo¢ao do bem-estar dos idosos de Andpolis. O atendimento
especializado visa garantir que as violag¢des dos direitos dos idosos
sejam tratadas de forma adequada, promovendo a saude emocional e social
desses individuos ao garantir sua seguran¢a. A violéncia contra idosos
€ um fator importante que pode impactar negativamente sua saude mental
e fisica (Pinquart & Sorensen, 2007), o que torna a atua¢do da delegacia
essencial para prevenir os efeitos prejudiciais dessa violéncia. Além
disso, a delegacia pode ser uma fonte importante de informag¢bes e
orienta¢bdes sobre o acesso a outros servi¢os de saude e de suporte
social, auxiliando na manuten¢3ao da qualidade de vida e da saude dos
idosos na cidade.

A analise das legislac¢des pertinentes revelou que o Estatuto do
Idoso (Lei n¢ 10.741/2003) tem sido um marco legal importante, mas sua
aplica¢ao ainda enfrenta desafios. Embora a lei estabele¢a diretrizes
claras para garantir o direito a saude e a acessibilidade, muitos dos
espa¢os publicos em Andpolis nao atendem plenamente as exigéncias
legais. Isso reflete um problema mais amplo de implementacao das
politicas publicas, em que o papel dos gestores locais é fundamental
para a cria¢ao de ambientes inclusivos.

A falta de fiscalizag¢ao e o engajamento limitado das autoridades
locais na adequa¢ao das infraestruturas publicas podem ser um reflexo
da dificuldade de integrac¢ao das politicas de saude com a gestao urbana.
Crane et al. (2021) aponta que a sinergia entre as politicas de salde
publica e as politicas urbanisticas é um fator determinante para a
criacao de cidades saudaveis, e isso é particularmente relevante no
contexto da Ecosaude. A cria¢ao de espagos urbanos que favoregam a saude
dos idosos deve ser acompanhada de a¢bes interinstitucionais que
envolvam a participag¢do ativa de profissionais da saude, do direito e
do urbanismo, criando um ambiente que seja nao apenas fisico, mas também
socialmente inclusivo.

A integra¢ao de diferentes areas do conhecimento, como o
urbanismo, a biologia e o direito, permite uma andlise mais holistica
das necessidades dessa popula¢ao. A Ecosaude, nesse contexto, emerge
como um campo vital para a promo¢ao de um entendimento integrado entre
saude ambiental e qualidade de vida (Lebel, 2005). A
transdisciplinaridade vai além dessa integra¢ao, propondo soluc¢les
praticas e coletivas que envolvem diretamente a comunidade e os
profissionais de diferentes dreas no processo de transformagao da
cidade.

Por exemplo, ao integrar o conhecimento de urbanistas e
profissionais da saude, a cidade pode ser repensada de forma a nao
apenas oferecer espa¢os adequados para o idoso, mas também promover a
sua participacao ativa na constru¢ao desses espa¢os. Isso implica em um
processo colaborativo onde a voz dos préprios idosos, em conjunto com
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0s especialistas, seja ouvida para a cria¢do de politicas publicas mais
eficazes e contextualizadas (Hass et al., 2020).

A criacao de espagos publicos que favoreg¢am o lazer e a atividade
fisica é, portanto, um elemento essencial para a promo¢ao da saude do
idoso. A integracdo das politicas publicas com uma abordagem de Ecosaude
pode contribuir significativamente para a constru¢ao de um ambiente
urbano mais sauddvel e inclusivo. De acordo com Lima (2020), a criagao
de um ecossistema urbano que considere as necessidades dos idosos nao é
apenas uma questao de acessibilidade fisica, mas também de promover
condi¢des para que esses individuos vivam com autonomia e dignidade,
favorecendo sua saude fisica e mental.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos parques urbanos de Andpolis e sua relacao com a
salde dos idosos evidencia a importancia crescente de espag¢os naturais
bem planejados para o envelhecimento saudavel. A presen¢a de areas
verdes, com infraestrutura adequada para a pratica de atividades
fisicas, como caminhadas e exercicios de fortalecimento, desempenha um
papel fundamental na promo¢ao da saude fisica e mental dessa populacao.
A intera¢dao com a natureza, aliada ao exercicio regular, é capaz de
reduzir os niveis de estresse, ansiedade e depressao, fatores comuns no
envelhecimento, além de proporcionar melhorias na mobilidade e autonomia
funcional.

Os parques urbanos de Andpolis, ao unirem essas caracteristicas,
oferecem nao apenas locais para a pratica de atividades fisicas, mas
também ambientes que favorecem o fortalecimento de lagos sociais, a
espiritualidade e a construg¢ao de uma identidade saudavel, o que é
crucial para a saude mental.

Entretanto, para que os parques e espagos urbanos realmente
atendam as necessidades da populacao idosa de Anapolis, é essencial
investir em equipamentos adaptados, manuten¢do regular e programas de
educag¢ao ambiental. A instala¢ao de aparelhos de ginastica funcional,
rampas de acesso e bancos de descanso, por exemplo, pode tornar esses
espa¢os ainda mais inclusivos e acessiveis. Com esses investimentos, os
parques urbanos tém o potencial de se tornar centros vitais para a
promo¢ao da saude integral dos idosos, garantindo-lhes um envelhecimento
saudavel, ativo e pleno.

A diversificacao das atividades oferecidas nesses espacos é outra
questao importante. Oferecer op¢Oes variadas de exercicios e praticas
de lazer, como aulas de alongamento, yoga e dan¢a, pode atrair uma maior
quantidade de idosos e incentivar a pratica regular de atividades
fisicas. Além disso, essas atividades podem promover a socializa¢ao, o
que contribui para a redu¢ao do isolamento social e a constru¢ao de uma
rede de apoio social, essenciais para o bem- estar emocional dos idosos.

Para que os parques urbanos de Andpolis se tornem realmente
efetivos na promo¢ao da saude dos idosos, é necessario um planejamento
integrado que envolva tanto a infraestrutura fisica quanto a educacao
da populacao. Investir em aparelhos de exercicio adaptados, programas
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de educag¢ao ambiental e atividades de socializa¢ao pode garantir que
esses espa¢os cumpram sua fun¢ao na promo¢ao da Ecosaude e na melhoria
da qualidade de vida dos idosos.

Portanto, investimentos em politicas publicas para o idoso,
amparadas na Ecosaude, resultam em beneficios incontestaveis, com
impactos positivos em todas as esferas da sociedade - na familia, no
trabalho e demais grupos sociais e rela¢des interpessoais. Idosos
saudaveis sao idosos ativos, salvaguardas de lembran¢as e memdrias
capazes de perpetuar vivéncias e saberes diversos, sem 0s quais as novas
geracoes nao terao referencias, pois a tecnologia da atualidade nao
detém a expertise de contar histérias, proépria dos nossos velhos
narradores, parafraseando Walter Benjamim.
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