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RESUMO

Diante da ascensao dos cosméticos verdes, impulsionados pela busca por
sustentabilidade, saude e consciéncia ambiental esse estudo tem como foco uma
revisdao sistematica da literatura sobre a tematica. Para tanto analisamos 160
artigos publicados entre 1995 e 2022, explorando a tendéncia de interesse
cientifico nessa area, identificando principais paises produtores, objetivos
dos estudos e organismos utilizados. Os resultados revelam um aumento constante
de publica¢des sobre cosméticos verdes, especialmente apds 2015, associado a
criacao da Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentdvel. Coreia do Sul,
Fran¢a, Italia, Poldénia, Brasil e Tailandia emergem como os principais paises
produtores. A regulamentac¢ao e o impacto ambiental foram temas menos abordados.
Os ingredientes mais estudados foram plantas, com destaque para 1lavanda
(Angustifolia) e uva e (Vitis vinifera), seguidos por algas, fungos e bactérias.
Apesar do crescente interesse da comunidade cientifica por cosméticos verdes
esses numeros ainda sao pouco expressivos. Ademais a industria de cosméticos
verdes enfrenta desafios como certifica¢ao, regulamenta¢ao e conscientizagao
do consumidor. A necessidade de uma certifica¢do globalmente reconhecida, o
desafio do Greenwashing e a falta de pesquisas sobre o impacto ambiental de
certos produtos sdo questdes criticas a serem abordadas.
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ABSTRACT

Given the rise of green cosmetics, driven by the search for sustainability,
health and environmental awareness, this study focuses on a systematic review
of the 1literature on the subject. To this end, we analyzed 160 articles
published between 1995 and 2022, exploring the trend of scientific interest in
this area, identifying main producing countries, study objectives and organisms
used. The results reveal a constant increase in publications on green cosmetics,
especially after 2015, associated with the creation of the 2030 Agenda for
sustainable development. South Korea, France, Italy, Poland, Brazil and
Thailand emerge as the main producing countries. Regulation and environmental
impact were less discussed topics. The most studied ingredients were plants,
with emphasis on lavender (Angustifolia) and grapes (Vitis vinifera), followed
by algae, fungi and bacteria. Despite the growing interest of the scientific
community in green cosmetics, these numbers are still not very significant.
Furthermore, the green cosmetics industry faces challenges such as
certification, regulation and consumer awareness. The need for globally
recognized certification, the challenge of Greenwashing and the 1lack of
research into the environmental impact of certain products are critical issues
to be addressed.
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INTRODUCAO

0 termo “verde” possui grande popularidade no mercado de
cosméticos, contudo, ainda nao existe uma defini¢ado precisa para o seu
real significado. O sentido mais intuitivo da expressao remete a sua
conexao com a ideia de ser “amigo do meio ambiente” e ao uso de produtos
organicos ou compostos naturais (Leja; Ross-fichtner, 2014). A palavra
“organico” também nao é delimitada pelas normas da FDA em relac¢do a
cosméticos, assim como ocorre com o termo “natural” (United States,
2002). A Diretriz Europeia n2 1223/2009, responsavel por regulamentar
0os cosméticos convencionais, igualmente ndo menciona cosméticos
organicos ou naturais (European Union, 2009). Essa mesma situacdo
verifica-se no Brasil (Freitas, 2014).

Para preencher essa lacuna conceitual decorrente da auséncia de
defini¢bes governamentais para cosméticos naturais, verdes ou organicos,
surgiram regulamenta¢des nao governamentais com o objetivo de assegurar
os atributos distintivos dos cosméticos verdes, a exemplo de programas
de certificacdo voluntaria (Franca; Ueno, 2020).

A busca por cosméticos verdes tem como um de seus objetivos a
sustentabilidade, que engloba um conjunto de medidas intencionais,
eficazes e proativas para conservar o meio ambiente, seus recursos
naturais e a biodiversidade. Além disso, também abrange a promo¢ao do
bem-estar humano e o uso responsavel dos recursos, visando evitar
prejuizos as geragoes futuras (Akter; Islam, 2020). Os cosméticos verdes
vém ganhando espa¢o entre fabricantes. No Reino Unido, por exemplo,
esses produtos estao conquistando seu mercado, embora ainda necessitem
de mais tempo para crescer e se consolidar (Lin et al., 2018).

0 interesse por produtos de beleza sustentaveis aumenta a medida
que os consumidores adquirem compreensao mais aprofundada sobre eles, o
que pode influenciar suas convic¢bOes e, consequentemente, impactar
positivamente suas decisdes de compra (Limbu; Pham; Nguyen, 2022). A
conscientizacdo da relevancia dos cosméticos naturais 1leva os
consumidores a optarem por adquiri-los, mesmo quando estes apresentam
custo mais elevado em comparagao com os produtos convencionais. Essa
escolha justifica-se pela considera¢ao de fatores fundamentais, como a
preserva¢ao da prépria saude e a preocupag¢ao com o meio ambiente (Amberg
et al., 2019). Até mesmo consumidores que preferem marcas ja
consolidadas e nas quais confiam, ao compreenderem a importancia dos
cosméticos naturais, mostram-se abertos a experimentar novos produtos e
a considerar marcas emergentes (Amberg et al., 2019).

Por outro 1lado, os cosméticos verdes também podem gerar
desconfianc¢a, sendo associados por muitos consumidores a incidentes como
o greenwashing (Sadiq; Adil; Paul, 2020). Greenwashing é a pratica de
empresas transmitirem uma imagem enganosa sobre a funcionalidade
ambiental de seus produtos, a qual ndo pode ser comprovada (Parguel;
Benoit-Moreau; Larceneux, 2011). Outros consumidores demonstram
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preocupa¢ao com a seguranca dos ingredientes e o perfil toxicolégico
desses produtos (Kapoor; Punia, 2022).

Diante do exposto, este estudo investigou o interesse da
comunidade cientifica por cosméticos verdes, caracterizando os trabalhos
publicados entre 1995 e 2022 na base de dados Web of Science. Realizou-
se uma andlise cienciométrica para identificar tendéncias na produgao
cientifica sobre a tematica. O objetivo desta revisao sistematica de
natureza cienciométrica foi identificar os principais organismos
estudados, os paises que mais publicam sobre o tema, o aumento do numero
de publica¢des ao longo dos anos e os principais objetivos dos artigos
analisados.

MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados artigos com os termos ("green cosmetic*" or
"sustainable cosmetic*" or "eco-friendly cosmetic*" or ‘"natural
cosmetic*" or "organic cosmetic*" or "clean cosmetic*" or "cruelty-free
cosmetic*”) no titulo, no resumo ou nas palavras chaves, durante os anos
1995 a 2022 na base de dados Web of Science. Foram obtidos 176 artigos
na busca. Apdés uma triagem onde todos os artigos deveriam conter o tema
cosméticos verdes, 160 artigos permaneceram para cienciometria apds as
diferentes etapas da triagem como: titulo, resumo e leitura na integra
(Figura 01).

Figura 01 - Fluxograma prisma com as etapas de triagem de artigos
pesquisados no Web of Science entre os anos de 1995 a 2022 sobre
cosméticos verdes.
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Fonte: Elaborado pelos autores com base no fluxograma PRISMA 2020 (Page et
al., 2021). Os dados foram extraidos da base Web of Science (Clarivate
Analytics).
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Ao final do processo de triagem, foram selecionados 160 artigos
com temdtica relacionada a cosméticos verdes. As informac¢des extraidas
de cada trabalho incluiram: numero de autores, paises de afilia¢ao dos
pesquisadores, objetivos principais, ano de publicac¢ao e palavras-chave
mais frequentes.

Para identificar a tendéncia temporal das publica¢des, o ano de
publica¢ao de cada artigo foi correlacionado com o numero total de
artigos publicados sobre o tema na Web of Science, utilizando-se o teste
de correlacao de Pearson. A determina¢ao dos paises com maior produg¢ao
cientifica foi baseada no endere¢o institucional do primeiro autor de
cada publica¢ao. O mapa com a frequéncia de produ¢do por pais foi gerado
no ambiente R (R Core Team, 2023). A anadlise e visualiza¢ao dos dados
foram realizadas wutilizando os pacotes ggplot2 para visualizacgao
(Wickham, 2016), dplyr para manipula¢ao de dados (Wickham et al., 2023),
maps para dados geograficos (Brownrigg et al., 2023), countrycode para
padroniza¢ao de paises (Arel-Bundock, 2023) e viridis para escalas de
cores (Garnier et al., 2023).

Mediante a leitura dos resumos e quando necessdrio o trabalho na
integra, os principais objetivos dos trabalhos foram categorizados e
atribuidos a uma das seguintes palavras-chave temdticas: i) cosméticos,
ii) impacto ambiental, iii) eficdcia, iv) regulamentac¢ao e v) mercado.

Os artigos classificados como "cosméticos" tinham como foco
principal a avalia¢ao de cosméticos verdes ja formulados, analisando
suas aplicag¢bes e usos. Os trabalhos sobre "impacto ambiental™ abordavam
os efeitos ambientais do uso de cosméticos em geral, destacando os
cosméticos verdes como alternativa para reduzir os impactos dos
convencionais.

Os estudos com objetivo de "eficdacia" dedicavam-se principalmente
a testar a eficacia de compostos verdes na elaborag¢ao de cosméticos,
além de propor metodologias para avalia¢ao dessa eficacia. Ja os artigos
de "mercado" traziam discussdoes sobre opinides de consumidores,
motiva¢Oes de compra, crescimento deste segmento e estratégias de
marketing. Por fim, os trabalhos sobre "regulamenta¢ao" abordavam
aspectos de certificac¢ao e normatiza¢ao de cosméticos verdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de publica¢Oes sobre o tema exibiu uma tendéncia de
crescimento significativo ao longo dos anos (r = 9,75; p < 9,001; Figura
©02), com a produgdao mais intensa concentrando-se no periodo mais
recente, particularmente a partir de 2019. Até 2010, a média era de
apenas uma publica¢ao anual, sendo o primeiro pico produtivo registrado
apenas em 2019.

Esse padrao de crescimento reflete transforma¢des sociais mais
amplas ocorridas no inicio do século XXI. Conforme destacam Guimaraes,
Viana e De Souza Costa (2015), emergiram novos valores sociais que
evidenciaram uma preocupa¢ao crescente da sociedade com a natureza e as
consequéncias do consumo irresponsdvel para o planeta. Nesse contexto,
passaram a ser questionados tanto o conceito de desenvolvimento
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sustentavel quanto a iminente escassez de recursos naturais para as
gera¢oes futuras. Tais valores repercutiram diretamente no mercado,
levando as empresas a repensarem suas praticas e modificando,
gradualmente, o comportamento dos consumidores em suas escolhas e
aquisic¢odes (Guimaraes; Viana; De Souza Costa, 2015).

0 expressivo aumento no volume de publica¢bes a partir de 2015,
por exemplo, pode ser associado a criagao da Agenda 2030. Em 25 de
setembro daquele ano, os 193 Estados-Membros das Nag¢des Unidas
concordaram com a ado¢ao dessa agenda para o desenvolvimento sustentavel
durante uma reunidao em Nova York. Esse acordo estabeleceu uma estrutura
global para orientar as politicas de sustentabilidade nos 15 anos
seguintes (Martens; Obenland, 2017). A Agenda 2030, um plano de ac¢ao
adotado pela Assembleia Geral das Nag¢bOes Unidas, é composta por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) que abordam questdes
econbmicas, sociais e ambientais, visando proteger o planeta e promover
a prosperidade e o bem-estar até 2030 (Andrade, 2017).

Contudo, a crescente produ¢dao académica sobre cosméticos verdes
pode refletir ndo apenas uma resposta as inten¢des de mercado. O consumo
desses produtos envolve aspectos complexos e multidimensionais,
demandando investiga¢l0es que compreendam as bases motivacionais
altruistas, os mecanismos de formacao da consciéncia ambiental e,
sobretudo, os obstaculos que impedem a materializa¢ao da inten¢ao de
compra na aquisicdo real do produto (Meliniasari; Mas’0d, 2024).

Figura 02 - Numero de publica¢bes no Web of Science entre os anos de
1995-2022 sobre cosméticos verdes (r= 0,75; p<0,001).
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Fonte: Elaborado pelos autores. Os dados foram extraidos da base Web of

Science (Clarivate Analytics).
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Os paises com o maior numero de publica¢des sobre cosméticos
verdes foram: Coreia do Sul (17), Fran¢a (11), Italia (9), Polénia (9),
Brasil (8) e Tailandia (8) (Figura 03). Esse cendrio reflete, em parte,
o aumento global da conscientizacao sobre saude e sustentabilidade, bem
como a crescente percep¢ao dos riscos associados a produtos quimicos
sintéticos, que tém impulsionado a demanda por um estilo de vida mais
saudavel e por cosméticos organicos (Ghazali et al., 2017).

Figura ©3 - Numero de publica¢des por pais sobre cosméticos verdes
indexadas no Web of Science, considerando o endere¢o do primeiro autor.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Os dados foram extraidos da base Web of
Science (Clarivate Analytics).

A Coreia do Sul, um dos lideres em publicac¢des sobre o tema, tem
investigado estratégias de marketing voltadas para o publico jovem,
destacando a importancia de adaptar as mensagens a culturas e idiomas
locais para gerar confiang¢a (Yeung; Keke; Hien, 2023). Embora o mercado
global de cosméticos verdes esteja em expansao, esses produtos ainda
nao sao os mais procurados pelos consumidores sul-coreanos. Entretanto,
observa-se uma tendéncia positiva: a porcentagem de sul-coreanos
interessados em produtos ecolégicos saltou de 58%, em 2005, para 81,9%
em 2011 (Ok Park; Sohn, 2018).

0 marketing verde no pais ainda é um campo em desenvolvimento,
€ a consciéncia ambiental especifica para cosméticos é relativamente
baixa. Os consumidores locais tendem a associar o "verde" principalmente
a suposic¢oes de que o produto é mais saudavel e ecologicamente correto,
enxergando o ambientalismo como uma qualidade intrinseca, e nao como um
ativismo ligado a questdes sensiveis como os testes em animais (Lee,
2019). Esse crescimento do interesse ocorre paralelamente a consolidacao
do mercado cosmético coreano, que se expandiu globalmente nas ultimas
décadas, grag¢as ao desenvolvimento de sua infraestrutura de distribuig¢ao
e ao surgimento de novas marcas (Lee, 2019).

0 Brasil ocupa a terceira posi¢ao no ranking mundial de consumo
de produtos de beleza, atras apenas dos Estados Unidos e do Japao
(ABIHPEC, 2011). Proje¢des econdmicas para o setor sdo promissoras,
indicando um crescimento acima da média anual de 10,7% registrada nos
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ultimos 15 anos. Esse mercado robusto é sustentado por uma populagao
que passou a encarar 1itens de beleza como indispensaveis, com
significativa contribuicao das mulheres, reconhecidas
internacionalmente por seu apre¢o por esses produtos (Oliveira, 2012).

Nesse contexto, os cosméticos sustentdveis ganham relevancia
estratégica. O pais, detentor de uma vasta diversidade fitoecoldgica e
biomas unicos, posiciona-se como um ber¢o promissor para a pesquisa e o
desenvolvimento de cosméticos de origem vegetal (Isaac, 2016). Esses
produtos sao inovadores e aproveitam a abundante matéria-prima nacional,
conferindo ao Brasil uma vantagem competitiva no mercado de exportacao
(Isaac, 2016). No entanto, apesar da alta demanda internacional por
produtos ecologicamente corretos e da riqueza da biodiversidade - cujos
recursos, em sua maioria, vém da Floresta Amazénica e sao exportados
para Europa e EUA. O Brasil ainda esta em fase de desenvolvimento no
setor de biocosméticos, atuando mais como fornecedor de insumos do que
como formulador de produtos finais com alto valor agregado (Lyrio et
al., 2011). As empresas brasileiras de cosméticos tendem a ver a
sustentabilidade como um "mal necessario" e um custo, perdendo a
oportunidade de obter vantagens competitivas por meio de uma gestao mais
proativa e da diferenciacdo sustentdvel (Romano et al., 2023).

A Franca e a Alemanha consolidam-se como os maiores mercados em
volume de faturamento na Europa, demonstrando resiliéncia e crescimento
estavel. A Franca consolida sua lideranca como uma das maiores
exportadoras mundiais de cosméticos e 6leos essenciais (Turcu & Brancu,
2025). Essa posicdo é sustentada por um parque industrial avan¢ado e um
sofisticado sistema de pesquisa e inovagao, que capacitam suas
indistrias a competir em um mercado global altamente exigente (Miguel,
2011). As empresas francesas do setor sao reconhecidas como pioneiras e
lideres no segmento de produtos naturais. Rigorosas regulamenta¢des para
a padronizagao de produtos com ingredientes vegetais criaram um nicho
de exclusividade, e as industrias demonstraram notavel habilidade em
incorporar complexos procedimentos técnicos em seus processos produtivos
para obter a necessdria aprovacao e licenciamento (Miguel, 2011). Para
atualizar a informacao sobre o mercado francés, uma referéncia mais
recente seria valiosa.

0 principal objetivo da maioria dos artigos foi testar a eficacia
de produtos com potencial uso cosmético, o que representou 71,2% (114)
das publicag¢bées (Tabela 1). Em seguida, com 20% das publicacdes,
aparecem trabalhos que tiveram como foco principal o mercado consumidor.
Poucos estudos abordaram diretamente temas como o produto cosmético em
si (7), a regulamentacdo da categoria (3) e o impacto ambiental (2) - o
que pode ser um indicativo de que o mercado de cosméticos verdes ainda
é recente.

Tabela 01- Frequéncia dos principais objetivos dos trabalhos analisados.

Principais Tematicas N %
Cosmético 7 4,375
Eficacia 114 71.25
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Impacto 2 1.25
Mercado 32 20
Regulamentacao 3 1.875

Fonte: Elaborado pelos autores. Os dados foram extraidos da base Web of
Science (Clarivate Analytics).

Apesar de ganhar reconhecimento no mercado mundial, a industria
de cosméticos verdes ainda enfrenta inumeros desafios, desde a selecao
de ingredientes até a intera¢ao com os consumidores (Mendon¢a; Alves;
Dos Santos, 2023). E essencial garantir que os cosméticos naturais,
organicos e veganos sejam estaveis, seguros e eficazes, alcan¢ando
desempenho, qualidade e valor comparaveis aos dos cosméticos
convencionais (Mendonc¢a; Alves; Dos Santos, 2023).

No que se refere a regulamenta¢ao, ainda persistem duvidas, tanto
na comunidade cientifica quanto entre os consumidores, sobre
certificacbes e aprovag¢des desses produtos. De acordo com Limbu e Ahamed
(2023), os valores do produto influenciam bastante a decisdo de compra,
mas €& importante dar atengao também as embalagens, rdétulos e design
atrativo, indo além dos beneficios funcionais. A certificac¢do, por sua
vez, é outro atrativo, pois gera maior confiang¢a no produto. A chancela
de uma entidade independente no rdétulo promove credibilidade perante o
consumidor. Cabe a essas instituicoes estabelecer critérios a serem
seguidos pela industria ao longo de todo o ciclo de vida do cosmético
(Carrulo, 2020).

No mercado global, a certifica¢ao organica é conduzida por
empresas lideres como Ecocert, USDA, ICEA, Soil Association, BDiH,
CosmeBio e Control Union (Ghazali et al., 2017). Por outro lado, uma
empresa que deseje comercializar itens de beleza em varios mercados
depara-se com uma ampla variedade de op¢bes, métodos e nomenclaturas de
certificagao. Como consequéncia, isso gera custos adicionais para as
empresas e confusdo para os consumidores (Silva, 2017).

Brasil ainda ndo possui um conjunto de diretrizes estabelecido
pelos o6rgaos reguladores oficiais que oferega suporte técnico,
especifica¢bes e percentuais exatos de ingredientes para cosméticos
naturais, organicos ou produtos com ingredientes organicos, de modo a
garantir padrdes uniformes entre todas as certificadoras. As entidades
responsaveis pela certificacdo desses produtos no Brasil sdo vinculadas
ao Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), e ndo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (Romero et al., 2018).

0 ideal seria dispor de um simbolo de certifica¢ao sustentavel
unico, confiavel e amplamente reconhecido internacionalmente, tanto por
consumidores quanto por entidades oficiais. Esse selo asseguraria que
os produtos sao verdadeiramente naturais, organicos ou veganos, conforme
critérios estabelecidos. Além disso, facilitaria a distincao entre
cosméticos sustentaveis e nao sustentaveis, auxiliando o consumidor em
compras conscientes e fortalecendo sua confiang¢a. Adicionalmente, essa
marca¢ao inibiria alega¢des infundadas e sem respaldo cientifico,
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coibindo praticas de marketing enganoso, como o greenwashing (Carrulo,
2020).

Segundo Baum (2012, p. 424), greenwashing é definido como a acgao
de propagar informagdes falsas aos consumidores sobre as praticas
ambientais de uma empresa ou sobre os beneficios ambientais de um produto
ou servic¢o. Esse fendmeno, no entanto, pode ocorrer de diversas formas,
tornando dificil sua identifica¢ao pelos consumidores. Mesmo entre
aqueles mais especializados e bem-informados, reconhecer o greenwashing
ainda é um desafio (De Freitas Netto, 2020).

Como consequéncia, os consumidores tornam-se cada vez mais
céticos em relag¢ao a cosméticos provenientes de ingredientes naturais.
Surgem inumeros rotulos, como “cosméticos bioldégicos e naturais® ou
“cosméticos bioldgicos e ecoldégicos”, o que reforgca a necessidade de
uma certifica¢do unificada (Silva, 2017).

0 impacto ambiental foi o objetivo menos citado entre os artigos
encontrados. Para a grande maioria dos clientes, a qualidade do produto
é o elemento primordial na decisdao de compra, superando outras
consideracdes (Acharya; Bali; Bhatia, 2021). E preocupante a escassez
de pesquisas que associem o protetor solar ao impacto ambiental,
especialmente quando se observa que cerca de 4% da oxibenzona presente
na formula¢ao é absorvida pela pele, enquanto os outros 96% sao lavados
e chegam a cursos d'agua - o que acarreta diversos riscos ecoldgicos
para ecossistemas aquaticos, incluindo o branqueamento de corais e
impactos negativos na produ¢ao de peixes (Dinardo; Downs, 2018).

A maioria dos estudos analisados utilizou taxons vegetais,
abrangendo 52 familias boténicas distintas (Figura 4a). A espécie mais
investigada foi Lavandula angustifolia, com seis estudos, seguida por
Vitis vinifera, com quatro (Figura 4b).

Figura @04 - Familias botanicas (a) e espécies (b) de plantas mais citadas
nos artigos analisados sobre cosméticos verdes.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Os dados foram extraidos da base Web of
Science (Clarivate Analytics).
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As plantas constituem uma fonte extremamente rica de compostos
biologicamente ativos, amplamente utilizados em diversas areas. Na
cosmética, inumeros estudos confirmam os beneficios de substancias de
origem vegetal para o bom funcionamento e a protecao da pele. Quando
incorporadas em cosméticos e produtos de higiene pessoal, esses
compostos ajudam a proteger a pele contra agressdes externas, além de
promover a regenerag¢ao cutanea e inibir ou retardar o processo natural
de envelhecimento (Kazmierski; Roszkowski, 2019).

A lavanda figura entre os componentes mais citados nas pesquisas.
Seu O0leo essencial é empregado em diversas aplica¢des cosméticas e
terapéuticas, e diferentes espécies do género Lavandula demonstraram
possuir uma ampla gama de atividades biolégicas (Cavanagh; Wilkinson,
2002). Especificamente, a Lavandula angustifolia exibe potentes efeitos
anti-inflamatdérios e analgésicos. Em um dos estudos, cerca de 65% de
seus componentes consistiam em 1,8-cineol, um composto conhecido por
seu significativo efeito inibitdério em certos tipos de inflamacgdes
(Hajhashemi; Ghannadi; Sharif, 2003).

Outro organismo de destaque é a Vitis vinifera, cujo amplo uso
na industria cosmética merece atencao. Substancias derivadas desta
espécie sao altamente valorizadas por suas propriedades antioxidantes,
antienvelhecimento, clareadoras e de prote¢ao contra radiagao
ultravioleta. Adicionalmente, o perfil de seguran¢a comprovado da V.
vinifera consolida sua aplicac¢do extensiva no setor (Sharafan et al.,
2023).

0 segundo grupo de organismos mais estudado foi o das algas (17),
seguidas por fungos (4) e bactérias (3). Dentre as algas, as espécies
mais citadas foram Spirulina sp. (3), Dunaliella sp. (2) e Tetraselmis
sp. (2). As algas destacam-se pelo seu potencial industrial e facilidade
de obtencao, sendo fontes abundantes de metabdélitos com alta atividade
bioldégica e estruturas inovadoras. Por essas razoes, despertam interesse
crescente para aplica¢bes nos setores de saude e cosmética, tornando-
se uma valiosa matéria-prima para um dos segmentos mais promissores da
indistria biotecnolégica (Wang et al., 2015).

A Spirulina demonstra ser uma alga com notdvel potencial
bioativo, contribuindo para o desenvolvimento de cosméticos seguros e
eficazes. Académicos e pesquisadores industriais tém se dedicado a
investigar seus beneficios para o cuidado da pele. Essa microalga possui
uma combina¢ao sinérgica de peptideos, acidos graxos poli-insaturados,
vitaminas, minerais e fitonutrientes antioxidantes, os quais conferem
acao benéfica as formula¢des (Regusa et al., 2021). A Spirulina e seus
componentes apresentam grande potencial para a manutencao da saude da
pele e o tratamento de algumas doeng¢as dermatoldgicas. Entre suas
principais propriedades estao o efeito antienvelhecimento e a protecao
contra danos solares, com capacidade de estimular a regenerac¢ao celular,
proteger o DNA, inibir radicais livres, reduzir a degrada¢ao da matriz
extracelular e aumentar a produ¢ao de colageno (Ikeda; Sydney; Sydney,
2022).

A producao cientifica na drea caracteriza-se por uma marcante
colabora¢ao entre pesquisadores. A maioria dos trabalhos foi
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desenvolvida por dois ou mais autores, com apenas trés publica¢des (1,9%
do total) tendo um Unico autor. A distribui¢ao de artigos por numero de
autores foi a seguinte: 28 com dois autores, 26 com trés, 24 com quatro,
19 com cinco e seis com 24 autores (Figura ©5).

Figura 05 - Numero de artigos e quantidades respectivas de autores para
cada um deles.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Os dados foram extraidos da base Web of
Science (Clarivate Analytics).

Essa predominancia de autoria multipla reflete uma tendéncia
consolidada em diversas areas do conhecimento, especialmente naquelas
que envolvem biotecnologia, nas quais a complexidade das pesquisas
frequentemente demanda parcerias multidisciplinares. A colaboracao
entre diversos autores tem se tornado essencial para a criagcao e
publica¢ao de artigos com impacto significativo, sendo cada vez mais
incomum a realiza¢ao de trabalhos individuais em subdreas da biologia.
Entre as vantagens desse modelo estda a possibilidade de divisao de
custos, um fator relevante considerando que muitas pesquisas dependem
de equipamentos sofisticados e de alto valor (Nabout et al., 2015).

Para que uma colaboracao cientifica seja bem-sucedida, ¢é
fundamental que os pesquisadores envolvidos alinhem suas visdes sobre a
pesquisa, desde a defini¢do dos objetivos até a distribuigao de tarefas
- aspecto particularmente crucial em colabora¢des remotas. Ademais, é
imprescindivel o entendimento mdtuo de conceitos e metodologias,
especialmente em parcerias interdisciplinares. A colabora¢ao eficaz
requer, portanto, ndo apenas uma comunica¢ao clara e constante, mas
também competéncias sociais e a capacidade de trabalhar em equipe de
forma integrada e produtiva (Vanz; Stumpf, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise cienciométrica realizada sobre cosméticos verdes
evidencia o crescente interesse cientifico e comercial nessa area,
motivado pela demanda global por sustentabilidade e conscientizacao
ambiental. A ascensado desses produtos reflete uma mudanca de paradigma,
na qual preocupa¢des com a saude, o meio ambiente e a preferéncia por
alternativas naturais impulsionam o mercado de cosméticos sustentaveis.

Os resultados demonstram um aumento significativo no volume de
publica¢bGes a partir de 2015, periodo que coincide com a ado¢ao da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Paises como Coreia do
Sul, Fran¢a e Brasil destacam-se como protagonistas nesse cenario,
contribuindo com pesquisas que exploram as propriedades benéficas de
ingredientes naturais para a industria cosmética.

A eficacia dos produtos tem sido o principal foco de
investiga¢ao, seguida por estudos sobre o comportamento do mercado
consumidor. Contudo, temas como regulamentac¢ao, certificacao e impacto
ambiental ainda recebem aten¢ao insuficiente, representando lacunas
importantes para pesquisas futuras.

A diversidade de organismos estudados - de plantas a algas -
ressalta o potencial biotecnolégico desses recursos, que oferecem
propriedades antioxidantes, fotoprotetoras e regenerativas para a pele.
Ademais, a predominancia de autoria multipla nos trabalhos analisados
refor¢ca a importancia da colabora¢ao cientifica para o avan¢o desse
campo, reunindo conhecimentos multidisciplinares e compartilhando
infraestrutura.

Apesar do progresso, persistem desafios relevantes, como a
auséncia de uma certifica¢ao unificadas globalmente, a ocorréncia de
greenwashing e a necessidade de maior transparéncia sobre o impacto
ambiental desses produtos.

Em sintese, os cosméticos verdes representam mais do que uma
tendéncia passageira: configuram uma resposta concreta as demandas
contemporaneas por produtos éticos, saudaveis e ecologicamente
responsdaveis. A consolidacdao desse segmento dependera do continuo
investimento em pesquisa, da ado¢ao de certifica¢des confidveis e do
engajamento de consumidores bem-informados. O que configura elementos
fundamentais para alinhar o crescimento do setor aos objetivos de um
desenvolvimento verdadeiramente sustentavel.
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