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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar como a pratica das artes marciais pode contribuir
para o empoderamento de mulheres negras, considerando seus impactos nos aspectos
fisicos, psicologicos e sociais. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
baseada em revisao bibliografica, que investigou produgdes académicas nacionais dos
ultimos sete anos, incluindo artigos cientificos, dissertagdes e teses disponiveis em bases
como CAPES e Google Académico. Os resultados evidenciam que as artes marciais se
configuram como um importante instrumento de fortalecimento da autoestima, da
autoconfianca e da ressignificacdo da identidade das mulheres negras, além de
promoverem inclusao social e criacao de redes de apoio. A pratica também contribui para
o enfrentamento de esteredtipos raciais e de género historicamente construidos, ao
possibilitar o dominio do corpo, o desenvolvimento da resiliéncia e o reconhecimento de
st enquanto sujeito de direitos. Conclui-se que as artes marciais ultrapassam o carater
esportivo, constituindo-se como um meio de resisténcia e transformagdo social, com
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potencial significativo para o empoderamento de mulheres negras, ao mesmo tempo em
que evidenciam a necessidade de ampliagdo de pesquisas académicas sobre a tematica no
campo da Educagao Fisica.

Palavras-chave: empoderamento feminino; mulheres negras; artes marciais; identidade;
inclusdo social.

ABSTRACT

This study aimed to analyze how the practice of martial arts can contribute to the
empowerment of Black women, considering its physical, psychological, and social
impacts. This is a qualitative study based on a bibliographic review of national academic
productions from the last seven years, including scientific articles, dissertations, and
theses available in databases such as CAPES and Google Scholar. The findings indicate
that martial arts represent an important tool for strengthening self-esteem, self-
confidence, and the re-signification of Black women’s identities, in addition to promoting
social inclusion and the creation of support networks. The practice also contributes to
confronting historically constructed racial and gender stereotypes by enabling body
control, resilience development, and self-recognition as subjects of rights. It is concluded
that martial arts go beyond a sporting activity, constituting a means of resistance and
social transformation with significant potential for empowering Black women, while also
highlighting the need to expand academic research on this topic within the field of
Physical Education.

Keywords: women’s empowerment; Black women; martial arts; identity; social
inclusion.

1 Introducio

O empoderamento feminino, especialmente no contexto das mulheres negras,
demanda uma analise que considere suas especificidades histdricas, sociais e culturais.
No Brasil, as desigualdades estruturais associadas a intersecdo entre racismo € sexismo
afetam diretamente as trajetorias sociais dessas mulheres, limitando oportunidades,
produzindo invisibilidade e impactando a constru¢do de autoestima, pertencimento e
identidade (CARNEIRO, 2011; RIBEIRO, 2019). Tais desigualdades ndo se restringem a
espacos formais de trabalho e educacao, estendendo-se também ao campo esportivo e as
praticas corporais, onde hierarquias sociais € simbdlicas frequentemente reproduzem
exclusdes.

No ambito do esporte e da cultura corporal, mulheres negras enfrentam barreiras
que vao desde a sub-representacdo e a desvalorizagdo de suas presengas até experiéncias
explicitas de discriminagao, estereotipagao e silenciamento. Esse cendrio evidencia que o
corpo negro feminino ¢ atravessado por relagdes de poder e disputas simbolicas, tornando

fundamental compreender como determinadas praticas podem contribuir para
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ressignificar vivéncias marcadas por opressao (GOMES, 2017; SILVA, 2022). Nesse
sentido, as praticas corporais podem funcionar ndo apenas como espagos de saude e lazer,
mas como territorios de afirmagdo identitaria, de reconstrucdo de narrativas e de
desenvolvimento de autonomia.

As lutas e artes marciais emergem, nesse contexto, como praticas que carregam
sentidos singulares. Para além do componente técnico e esportivo, lutas envolvem
disciplina, autocontrole, dominio corporal, enfrentamento do medo e superagao de limites
— aspectos que podem favorecer processos de fortalecimento subjetivo e
empoderamento. Ao mesmo tempo, muitas lutas possuem dimensdes historicas e culturais
associadas a resisténcia, especialmente quando vinculadas a trajetorias de povos
subalternizados. A capoeira, por exemplo, ¢ reconhecida como pratica afro-brasileira
historicamente ligada a resisténcia e a afirmacao cultural, articulando corpo, memoria e
identidade (REIS, 2018). Ao se inserir em praticas desse tipo, mulheres negras acessam
ndo apenas técnicas de combate, mas repertérios simbolicos capazes de fortalecer
pertencimento e consciéncia critica.

A literatura indica que a participagdo de mulheres em modalidades
tradicionalmente associadas a masculinidade pode contribuir para o tensionamento de
estereotipos de género e para a construgao de novas formas de subjetividade e autonomia
(LOURO, 2014; GOMES, 2016). Para mulheres negras, essa participagao tem potencial
ainda mais significativo, pois confronta simultaneamente padroes raciais e de género que
historicamente restringiram sua presenga em espacos de protagonismo. Ao desenvolver
habilidades técnicas e corporais, a mulher negra passa a produzir novas leituras sobre si
mesma, fortalecendo a autoconfianga e ampliando a percepgao de autoeficacia, elementos
centrais a0 empoderamento.

Além disso, as lutas e artes marciais podem favorecer processos de inclusdo social
ao criarem redes de apoio e pertencimento. O ambiente coletivo de treinamento e
convivéncia permite trocas, reconhecimento mutuo, acolhimento e construgdo de
vinculos, aspectos fundamentais para o empoderamento em uma dimensdo que ndo ¢
apenas individual, mas também coletiva (SANTOS, 2020; ALVES, 2021). Quando
inseridas em espacos que valorizam diversidade e equidade, tais praticas podem
contribuir para que mulheres negras se reconhecam como protagonistas de suas historias
e construam estratégias de enfrentamento as desigualdades.

No campo da Educacao Fisica, compreender as lutas como praticas culturais e

politicas amplia o papel social da area. Perspectivas criticas defendem que praticas
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corporais devem ser analisadas para além da técnica, considerando seus significados
sociais, suas disputas e seus efeitos na producdo de identidades e desigualdades
(DAOLIO, 2004; BRACHT, 2013). Assim, o debate sobre lutas, género e raga torna-se
relevante ndo apenas para compreender fendmenos sociais, mas para orientar
intervengdes educativas e sociais comprometidas com justiga, inclusdo e equidade.
Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar como a pratica das lutas e
artes marciais pode contribuir para o empoderamento de mulheres negras, considerando
impactos nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais. A pesquisa justifica-se pela
necessidade de ampliar o debate académico sobre praticas corporais como instrumentos
de enfrentamento das desigualdades raciais e de género, fortalecendo a compreensao das
lutas como meios de resisténcia e transformacgdo individual e coletiva no campo da

Educacao Fisica.

2 Materiais e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, com o objetivo de analisar como as lutas
e artes marciais podem contribuir para o empoderamento de mulheres negras. A
abordagem qualitativa mostra-se adequada para a compreensdo de fendmenos sociais
complexos, uma vez que permite interpretar significados, valores, contextos historicos e
culturais que permeiam as praticas corporais € 0s processos de empoderamento (GODOY,
1995; NEVES, 1996).

A opgao pela revisdo bibliografica justifica-se por possibilitar a sistematizacao do
conhecimento produzido sobre a temadtica, permitindo identificar tendéncias, lacunas e
convergéncias entre os estudos analisados. Conforme destaca Neves (1996), a pesquisa
bibliografica e documental oferece subsidios para novas interpretagdes, contribuindo para
o aprofundamento tedrico e para a construcao de analises criticas no campo das Ciéncias
Humanas e Sociais. Nesse sentido, o estudo buscou compreender como as lutas e artes
marciais t€ém sido abordadas na literatura enquanto praticas corporais associadas ao
empoderamento feminino, a identidade negra e a inclusdo social.

O levantamento das produgdes académicas foi realizado em bases de dados
nacionais, com destaque para o Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o Google Académico. A
escolha dessas bases se deu por sua abrangéncia e relevancia na divulgacao da produgao

cientifica brasileira, especialmente nas areas da Educacdo Fisica, Ciéncias Humanas e
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Estudos de Género. As buscas ocorreram entre os meses de marco e abril de 2025,
utilizando descritores previamente definidos, tais como: “lutas”, “artes marciais”,
“empoderamento feminino”, “mulheres negras”, “género”, “raca” e “Educacao Fisica”,
de forma isolada e combinada.

Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos publicados nos ultimos
sete anos, disponiveis na integra, redigidos em lingua portuguesa e que apresentassem
relacdo direta com o objetivo da pesquisa. Priorizaram-se artigos cientificos, dissertagdes
e teses que abordassem as lutas e artes marciais sob perspectivas sociais, culturais e
educativas, com aten¢do as questdes de género e raga. Foram excluidos estudos que
tratassem das lutas exclusivamente sob enfoques técnicos, biomecanicos ou de alto
rendimento esportivo, sem articulagdo com processos de empoderamento ou identidade.

Apbs o processo de busca e selecdo, procedeu-se a leitura exploratoria e analitica
dos materiais, resultando na definicdo do corpus da pesquisa. Os estudos selecionados
foram organizados e analisados de forma comparativa, buscando identificar
aproximacoes e divergéncias entre os autores. A analise dos dados ocorreu por meio de
uma abordagem interpretativa, que possibilitou a construcdo de categorias analiticas
relacionadas ao empoderamento da mulher negra, a ressignificacdo do corpo e a inclusdo
social promovida pelas lutas e artes marciais, conforme orientagdes metodologicas da

pesquisa qualitativa (GODOY, 1995).

3 Resultados

A analise dos estudos selecionados na revisdo bibliografica permitiu identificar
evidéncias consistentes acerca do papel das lutas e artes marciais no processo de
empoderamento de mulheres negras. Os resultados apontam que essas praticas corporais
atuam de maneira integrada em diferentes dimensdes do empoderamento, abrangendo
aspectos corporais, psicologicos, identitarios e sociais. A partir da leitura e sistematizacao
do material analisado, os achados foram organizados em trés categorias tematicas,

apresentadas a seguir.

3.1 Lutas e empoderamento corporal

Os estudos analisados indicam que a pratica das lutas e artes marciais favorece o
empoderamento corporal de mulheres negras por meio do desenvolvimento da
consciéncia corporal, do dominio técnico e da percep¢ao de forga fisica e simbdlica. O

corpo, historicamente marcado por estigmas raciais e de género, passa a ser compreendido
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como instrumento de acdo, resisténcia e autonomia. Essa ressignificacdo corporal ¢
evidenciada nos relatos e analises dos autores, que destacam a importancia do controle
dos movimentos, da postura ¢ da autodefesa como elementos fundamentais para o
fortalecimento da autoconfianca.

Nesse sentido, as lutas proporcionam experiéncias corporais que rompem com a
ideia de fragilidade feminina, sobretudo quando se trata do corpo da mulher negra. A
apropriagao das técnicas de combate possibilita a constru¢do de uma relagdo mais positiva
com o proprio corpo, favorecendo sentimentos de seguranga, autonomia e autoeficacia.
Os estudos apontam que esse empoderamento corporal ndo se restringe ao espago de
treino, refletindo-se também nas interagdes sociais e na postura adotada pelas mulheres

em outros contextos da vida cotidiana.

3.2 Lutas, identidade e resisténcia da mulher negra

Outra categoria evidenciada nos resultados refere-se a relacdo entre lutas,
identidade e resisténcia. As produgdes analisadas destacam que as artes marciais,
especialmente aquelas com forte vinculo histérico e cultural, como a capoeira,
contribuem para o fortalecimento da identidade da mulher negra. Ao acessar praticas que
carregam narrativas de resisténcia e ancestralidade, essas mulheres passam a se
reconhecer como parte de uma historia coletiva de luta e enfrentamento as opressoes
sociais.

Os resultados indicam que a construcao identitaria ocorre a partir da valorizacao
da cultura negra e da desconstrugdo de estereétipos raciais. A participacdo em lutas
permite que a mulher negra ressignifique sua imagem social, rompendo com
representacdes de submissao, hipersexualizacdo ou invisibilidade. Esse processo fortalece
o sentimento de pertencimento étnico-racial e contribui para o empoderamento simbolico,
ao possibilitar que essas mulheres se vejam como protagonistas de suas trajetorias.

Além disso, os estudos analisados apontam que as lutas funcionam como espagos
de resisténcia cotidiana, nos quais o corpo se torna meio de expressao politica e cultural.
A pratica regular das artes marciais favorece a constru¢ao de narrativas positivas sobre si
mesma, fortalecendo a autoestima e a identidade da mulher negra frente as desigualdades

estruturais.

3.3 Artes mareciais, inclusio social e pertencimento
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Os resultados também evidenciam que as lutas e artes marciais favorecem
processos de inclusdo social, ao promoverem a criacdo de redes de apoio, pertencimento
e convivéncia coletiva. Os espacos de pratica sdo descritos como ambientes que
possibilitam trocas de experiéncias, acolhimento e fortalecimento de vinculos sociais,
aspectos essenciais para o empoderamento em uma perspectiva coletiva.

Os estudos destacam que a participagdo em grupos de treino contribui para a
construcao de lacos sociais e para o reconhecimento mutuo entre as praticantes. Esse
contexto favorece o desenvolvimento de sentimentos de pertencimento e solidariedade,
especialmente relevantes para mulheres negras que historicamente vivenciam processos
de exclusdo social. As artes marciais, nesse sentido, assumem um papel que ultrapassa o
esporte, configurando-se como praticas sociais e educativas.

De modo geral, os resultados indicam que as lutas e artes marciais atuam como
espacos potentes de transformacdo individual e coletiva. Ao integrar corpo, identidade e
sociabilidade, essas praticas contribuem para o empoderamento de mulheres negras,
refor¢ando sua importancia no campo da Educagdo Fisica e nos debates sobre género,

raga e praticas corporais.

4 Discussao

Os resultados deste estudo evidenciam que as lutas e artes marciais constituem
praticas corporais com elevado potencial para o empoderamento de mulheres negras, ao
promoverem transformacdes que extrapolam o ambito fisico e alcangam dimensdes
psicologicas, sociais, identitarias e politicas. Tal compreensdo dialoga com autores que
concebem o empoderamento como um processo multidimensional, relacionado a
autonomia, a consciéncia critica e ao enfrentamento das desigualdades estruturais de
género e raga (CARNEIRO, 2011; RIBEIRO, 2019; GAMA, 2022).

A dimensdo corporal destaca-se como um eixo central nesse processo.
Historicamente, o corpo da mulher negra foi construido socialmente a partir de narrativas
de controle, violéncia, hipersexualizacdo e subalternizagdo. Ao se inserir nas lutas e artes
marciais, esse corpo passa por um processo de ressignificacdo, sendo reconhecido como
fonte de forca, resisténcia e autonomia. Gomes (2017) argumenta que o corpo negro ¢
atravessado por disputas simbolicas constantes € que sua valorizagdo em praticas
corporais combativas contribui para romper com estigmas socialmente impostos. Assim,
as lutas possibilitam que mulheres negras se apropriem de seus corpos de forma

consciente e politizada.
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No campo das lutas, esse empoderamento corporal estd diretamente relacionado
ao dominio técnico, ao controle emocional e a superacdo de limites. Diferentemente de
praticas corporais mais passivas, as lutas exigem tomada de decisdao, enfrentamento do
medo e assertividade, elementos que fortalecem a autoconfianca e a percepcdo de
autoeficacia. Gomes (2016) ressalta que a presenca feminina em modalidades
tradicionalmente associadas a masculinidade contribui para a desconstru¢do de
estereotipos de género, ampliando possibilidades de atuagdo social. Para mulheres negras,
esse processo assume carater ainda mais significativo, pois confronta simultaneamente o
racismo e o sexismo estruturais.

Outro aspecto fundamental refere-se a dimensdo historica e cultural das lutas.
Modalidades como a capoeira carregam marcas de resisténcia e ancestralidade negra,
constituindo-se como praticas corporais que articulam corpo, memoria e identidade
(REIS, 2018). Ao acessar essas praticas, mulheres negras entram em contato com
narrativas histéricas de enfrentamento a opressao, o que contribui para o fortalecimento
do sentimento de pertencimento étnico-racial e para a construcao de identidades positivas.
Esse vinculo historico-cultural amplia o sentido do empoderamento, que deixa de ser
apenas individual e passa a integrar uma dimensao coletiva e simbolica.

As lutas também se mostram relevantes no enfrentamento das normas de género
presentes no esporte e na sociedade. Louro (2014) destaca que a transgressao de fronteiras
de género em praticas corporais provoca deslocamentos simbolicos importantes,
permitindo a constru¢do de novas subjetividades. A presenca de mulheres negras nas lutas
tensiona padrdes hegemodnicos ao desafiar a associagdo entre forga, agressividade e
masculinidade, ao mesmo tempo em que questiona esteredtipos raciais que
historicamente limitaram a participacdo dessas mulheres em espagos de protagonismo.

Além disso, os resultados indicam que as artes marciais favorecem a inclusao
social e a constru¢do de redes de apoio. Os espagos coletivos de pratica possibilitam trocas
de experiéncias, acolhimento e reconhecimento mutuo, aspectos essenciais para o
empoderamento em sua dimensao social. Santos (2020) e Alves (2021) apontam que
praticas corporais organizadas em grupos podem fortalecer vinculos sociais e promover
sentimentos de pertencimento, especialmente entre grupos historicamente
marginalizados. Nesse sentido, o empoderamento produzido pelas lutas ndo se restringe
ao individuo, mas se estende ao coletivo, contribuindo para o fortalecimento de

comunidades e redes de resisténcia.

Revista Plurais, Anapolis - GO, Vol. 16, e2026013,2026 || e-ISSN 2238-3751 188



LUTAS E ARTES MARCIAIS COMO PRATICAS DE EMPODERAMENTO DE MULHERES NEGRAS
Cariny Cordeiro de Souza; Samanta Garcia de Souza; Michelle Ferreira de Oliveira
Thais Aguiar Rufino; Wilmont de Moura Martins

No campo da Educacdo Fisica, esses achados refor¢am a necessidade de uma
abordagem critica e socialmente comprometida. Daolio (2004) e Bracht (2013) defendem
que as praticas corporais devem ser compreendidas como producdes culturais carregadas
de significados sociais e politicos. Inserir as lutas em contextos educativos, a partir dessa
perspectiva, possibilita discutir temas como género, raga, poder e desigualdade,
ampliando o papel da Educagdo Fisica para além da técnica e do rendimento esportivo.

Dessa forma, a discussdo evidencia que as lutas e artes marciais configuram-se
como praticas potentes de transformagdo social, capazes de promover empoderamento,
resisténcia e reconstru¢do identitaria. Ao integrar corpo, cultura, historia e politica, essas
praticas contribuem de maneira significativa para o fortalecimento das mulheres negras,
reafirmando seu potencial como instrumentos de emancipacao individual e coletiva no

ambito da Educacao Fisica e das praticas sociais.

5 Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar como as lutas e artes marciais
podem contribuir para o empoderamento de mulheres negras, considerando seus impactos
nos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e identitarios. A partir da revisdo bibliografica
realizada, foi possivel compreender que essas praticas corporais possuem um potencial
significativo de transformagao, ao articular corpo, cultura, historia e resisténcia em um
mesmo processo formativo.

Os resultados evidenciaram que as lutas e artes marciais favorecem o
fortalecimento da autoconfianga, da autoestima e da resiliéncia, além de promoverem a
ressignificagdo do corpo da mulher negra. Historicamente atravessado por estigmas e
processos de exclusdo, esse corpo passa a ser reconhecido como espaco de autonomia,
forca e expressdo, rompendo com narrativas sociais de fragilidade e subalternizagao.
Nesse sentido, as lutas configuram-se como praticas que contribuem para o enfrentamento
das desigualdades estruturais de género e raca.

Outro aspecto relevante diz respeito a dimensdo coletiva do empoderamento. As
lutas e artes marciais, quando desenvolvidas em ambientes inclusivos, favorecem a
construcao de redes de apoio, pertencimento e reconhecimento mutuo. Esses espagos
possibilitam trocas simbolicas e experiéncias compartilhadas que fortalecem o
protagonismo das mulheres negras e ampliam suas possibilidades de participacao social.
Assim, o empoderamento promovido por essas praticas ultrapassa o ambito individual,

assumindo um carater social e comunitario.
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No campo da Educacao Fisica, os achados reforcam a importancia de uma atuacao
comprometida com a justica social e a equidade. Reconhecer as lutas e artes marciais
como praticas pedagogicas e culturais amplia o papel social da area, permitindo
intervengdes que valorizem a diversidade e promovam reflexdes criticas sobre género,
raca e poder. Dessa forma, a Educa¢do Fisica pode contribuir de maneira efetiva para a
construcao de espacos mais inclusivos e transformadores.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo de pesquisas empiricas que
investiguem a vivéncia de mulheres negras nas lutas e artes marciais, especialmente
estudos de campo que aprofundem aspectos subjetivos, sociais e pedagodgicos do
empoderamento. Espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento do debate
académico sobre praticas corporais, género e raga, incentivando acdes e politicas que

reconhegam as lutas como instrumentos de emancipacao individual e coletiva.
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