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Resumo

Este artigo tem por objetivo apresentar o resultado acerca das expectativas dos
estudantes do curso de educacdo fisica da ESEFFEGO/UEG antes da efetiva entrada na
universidade e o desajuste destes ap0s a publicacdo da Portaria N2 560/2020-UEG, que
determinou a suspensdo das aulas presenciais a partir de 16/03/2020 e a implantagdo
do regime especial de aulas ndo presenciais (Resolu¢do CEE/GO N2 02/2020). O impacto
do inicio da vida académica aliado ao contexto de pandemia afetaram a adaptacao dos
alunos na universidade, além de outros aspectos intrapessoais, que influenciam no
sucesso académico. Devido a novidade do objeto em estudo, pouca bibliografia foi
encontrada, muito se deve estar produzindo sobre o tema, porém ainda nao se teve
tempo suficiente para a publicacdo deste conhecimento e a efetiva disponibilizacdo para
os interessados. Foi realizada uma pesquisa com os discentes do 12 ao 42 periodo do
curso de licenciatura em Educac¢do Fisica da ESEFFEGO/UEG, sendo que as respostas
mostraram uma clara insatisfagdo com o regime de aulas remotas, uma preocupac¢ao
com a qualidade do ensino e a consequente fragilidade dos fatores psicossociais destes
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estudantes com a prépria formacdo profissional, o que resultou em um aumento de
trancamento de matricula e abandono do curso.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; pandemia Covid-19; aulas remotas; saude mental.

Abstract

This article has as objective present the results about the expectations of the Physical
Education students from ESEFFEGO/UEG before the effective entrance on the university
and their maladjustment after the publication of Ordinance No. 560/2020-UEG, that
determined the suspension of presential classes from 03/16/2020 and the
implementation of the special regime of non-presential classes (Resolution CEE/GO No.
02/2020). The impact of the start of the academic life allied to the pandemic context
affected the adaptation of the students on the university, besides other intrapersonal
aspects, that influence on the academic success. Due to the novelty of the object under
study, few bibliographies were found. Much must be being produced about the topic;
however there had not been enough time for the publication of this knowledge and the
effective availability to the interested. A survey was carried out with the students of the
1st and 4th period of the Physical Education course of ESEFFEGO/UEG. The results a
showed a clear dissatisfaction with the regime of remote classes and a greater concern
with the quality of the teaching and the consequent fragilities of the psychosocial factors
of these students with their professional forming. This concern resulted in an increase
on the number of registrations closing and course dropouts.

Keyword: physical education; COVID-19 pandemic; remote teaching; mental health.

Introducao

Devido a este momento sui generis, causado pela pandemia de Covid-19, surgiu na
educacdo a necessidade de se implantar o Regime Especial de Aulas ndo Presenciais ou
Ensino Remoto, onde se utiliza tecnologias e metodologias adequadas para a
continuidade dos processos de ensino e aprendizagem.

Segundo dados do IBGE (IBGE, 2020), o Brasil possui 8,45 milhdes de estudantes
matriculados em Instituicbes de Ensino Superior (IES), sendo 24,6%, perto de 2,08
milhdes, em universidades publicas. Esta mesma pesquisa mostrou que entre os
estudantes das universidades federais 53,5% sao de familia com renda mensal per
capita de até um salario-minimo; 54,6% sao do sexo feminino; 51,2% sao pretos, pardos
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ou quilombolas; e 0,9% sdo indigenas. Quanto as condi¢des materiais desses estudantes,
temos que 74,9% das residéncias tém algum tipo de acesso a Internet, sendo 98,7% do
acesso feito por meio do celular. Com a suspensdao das aulas presenciais nessas
institui¢cdes, houve a necessidade de os alunos utilizarem de tecnologia com acesso a
internet para poderem continuar sua formag¢ao académica.

A formacao superior no Brasil sofreu grande impacto com os problemas advindos
da pandemia de Covid-19, principalmente com a evasdo de alunos que recém haviam
comecado o curso superior. Em 2020 cerca de 2 milhdes de estudantes foram
impactados pela mudan¢a do ensino presencial para o remoto durante a fase de
passagem do ensino médio para o superior (BRASIL, 2019). Uma pesquisa realizada pelo
SEMESP (Sindicato das Entidades Mantenedoras de Estabelecimentos de Ensino
Superior no Estado de Sdo Paulo) em julho de 2020 mostrou que 40% dos alunos do
ensino superior publico e privado foram afetados pela pandemia de alguma
maneira. Este impacto foi percebido principalmente nos alunos do primeiro ano
de faculdade. Muitos prestaram vestibular no final de 2019 e inicio de 2020,
portanto antes da decretacido de pandemia global pela OMS. Esta mesma pesquisa
mostrou que 608 mil alunos trancaram ou desistiram do curso superior no
primeiro semestre de 2020, o que representa um aumento de 14,7% em relacao
ao mesmo periodo de 2019.

As expectativas destes estudantes para ingressarem na universidade eram
enormes e de repente as aulas presenciais foram suspensas e logo em seguida
ficaram sabendo que iriam estudar em um sistema extraordinario de aulas
remotas. Com os alunos de Educacdo Fisica da ESEFFEGO nio foi diferente, a
expectativa que possuiam em estudar em uma universidade publica, conceituada,
em um curso onde as aulas praticas sao imprescindiveis foi quebrada.

O curso de Educacao Fisica é um curso iminentemente presencial, com disciplinas
que devem ser cursadas em aulas teodricas e praticas. Dai surgiu o questionamento para
o presente trabalho: Como a pandemia de Covid-19 e suas implicacdes afetaram os
estudantes dos 2 anos iniciais do curso de Educacao Fisica? Sendo que o objetivo do
mesmo é trazer a tona o conhecimento produzido até o momento sobre as expectativas e
possiveis desajustes causados nos alunos devido a pandemia do Covid-19.

Quem optou por fazer a graduacao de forma presencial ndo esperava ter

que adquirir o conhecimento necessario para a formac¢ido académica de forma
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remota, caso contrario, estariam matriculados em um curso de educacio a
distancia, o famoso EAD. Ressalta-se que nao se deve confundir o método de
ensino EAD com o Ensino Remoto em carater extraordinario. Conforme nos ensina
Pasini e Hodges apud FERNANDES et al, 2020.

O EAD é uma alternativa ou ferramenta educacional, que utiliza
recursos tecnoldgicos e de comunicacdo baseados na premissa
que docentes e discentes estejam em ambientes distintos e de
forma sincrona e assincrona (PASINI; CARVALHO; ALMEIDA,
2020). Ja ERE/ER é definido como uma forma alternativa e
puramente emergencial de entrega de instrugdes, que se da de
maneira remota para substituir aquelas que deveriam ser
ministradas no formato presencial. (HODGES et al. apud
FERNANDES et al, 2020, p. 154).

Normalmente o ingresso no ensino superior € responsavel por gerar nos
“calouros” grande expectativa, para muitos é uma passagem da adolescéncia para o
jovem adulto, onde se espera uma postura e conduta mais madura em relacao a fase
anterior. E a realizacdo de um sonho, nao sé do estudante, mas de toda a familia, que
também cria expectativas. No entanto essas expectativas podem nao se concretizar, eles
podem ndo se adaptar a universidade, ao curso escolhido, aos novos colegas, gerando
frustacdes que poderdo influenciar em sua trajetéria dentro da universidade. J4 ndo
bastasse tantos obstaculos, os estudantes ainda precisaram enfrentar todas as

incertezas causadas pela pandemia do Covid-19.

Desajuste Psicossocial em Novatos Universitarios

Fatores psicossociais sao definidos pela Organizagdo Mundial da Saide - OMS
como o0s aspectos que definem a interacdo subjetiva entre o trabalhador (estudante) e
seu trabalho (estudar), os quais interferem na vivéncia de bem-estar no trabalho e
também nos processos de descompensacdes na saude, seja mental ou fisica (SOBOLL,
2016). O momento do distanciamento social significa dudvidas, angustias,
questionamentos, ansiedade, tédio, entre outros sentimentos e emogdes; dessa maneira,
o estudo da literatura cientifica nos proporciona cuidados na producdo de

conhecimento, segundo o autor:
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as teorias nao sao corpos de fatos impessoais a respeito do
mundo, mas produtos do espirito humano. Essas caracteristicas as
transformam em conquistas individuais surpreendentes, contudo,
a criacdo cientifica ndo pode se dar tdo livremente quanto a
criacdo artistica. E preciso ter um minucioso confronto com a
experiencia. (POPPER apud SILVINO, 2007, p.282)

As pesquisas e experiéncias sobre os desajustes e adaptacdo académica dos
estudantes novatos possuem papel importante para prover as IES com informagdes
acerca de habilidades dos mesmos, contribuindo para novas praticas pedagoégicas, de tal
modo que se sintam mais confiantes e apoiados pela universidade para atingirem seus
objetivos no curso superior que decidiram fazer.

Por outro lado, o periodo pandémico exigiu autoanalises, olhar dentro do nosso
interior. Provocando condi¢des de autossabotagem, periodo de entropia. Por isso o tédio
esteve presente, ja nos ensaios de Arthur Schopenhauer (1788-1860) refere-se a esse
fragmento de espaco/tempo interiorizado no mundo subjetivo denominado tédio.
Segundo o autor:

que o tédio seja iminente contiguo a necessidades, acometendo
até mesmo os animais mais astutos, é consequéncia de fato de a
vida ndo ter qualquer contetido verdadeiro e genuino, sendo, pelo
contrario, mantida em movimento apenas por meio da caréncia e
da ilusao: de sorte que, tdo logo este cesse, ficam evidentes a
pobreza e o vazio completo da existéncia. (SCHOPENHAUER,
2019, p.64)

Com isso, o recorte académico da unidade universitaria ESEFFEGO expressou
necessidades impar. Assim, o contetido verdadeiro do cotidiano navega entre negacao da
negacdo no mundo cibernético, entre aplicativos e tecnologia celular. O movimento de
incerteza potencializa a caréncia e a ilusao.

Ja ndo bastasse as incertezas préoprias de quando se entra em uma nova fase da
vida, com suas aflicdes e medos, os estudantes iniciantes, mais imaturos, tiveram de
encarar todos os problemas e impactos causados pela pandemia do Covid-19. Nesse
sentido a autoconfianca que o aluno deve possuir parece ter sido abalada, e a falta de
autoconfianga pode trazer prejuizos ao longo da vida académica do estudante. Para
Bragiatto (2020, p. 2), “quanto maior essa crenca em si, maior o grau de esforco
investido, maior motivacao para a realizagdo das escolhas, incluindo as de carreira.” A

autoconfiang¢a é desenvolvida ao longo da vida, através de experiéncias, observacdo do
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sucesso de outras pessoas, das criticas e elogios recebidos e de um bom estado
emocional e fisico. Vale ressaltar que se a autoconfianga for bem construida leva o aluno
a planejar melhor sua vida académica e a ter compreensao de qualidades que estdo nele,
capazes de leva-lo a alcancar seus objetivos. Porém muitos destes jovens ainda nao
possuem a maturidade necessaria para enfrentar o ambiente da universidade, o que
pode influenciar o desempenho académico, minando sua autoestima, com reflexos nas
relacdes interpessoais, levando a possivel frustacao e fracasso.

Também, vale destacar, o reconhecimento de crises interiores, exteriores e

ambientais, afetando rotinas, rituais, simbolos e ressignificando fatos. Segundo o autor:

as crises pessoais, sociais, econémicas, politicas e outras, todas
humanas, podem ser percebidas como uma grandiosa
oportunidade para alavancar novas possibilidades de superagado
da realidade atual. O mundo atual vive grandes incertezas, as
transformacdes acontecem em alta velocidade, a evolucdo segue
sua trilha natural e essa pode ser uma oportunidade de
aprendizado.” (SUANNO, 2013, p.31).

Assim, a maneira que o distanciamento social transcorre, a dinamica da vida
apresenta chances de novas experiéncias formando diferentes espacos, idealizados e/ou
materializados por nosso intelecto.

A adaptag¢do académica é um processo complexo, sao novas regras, nova forma de
convivio social, novas cobrancas da sociedade, expectativas. Esse ambiente exige uma
nova postura do estudante, onde se deve ter mais autonomia, mais responsabilidade e
amadurecimento. A pandemia do Covid-19 dificultou sobremaneira essa adaptacao
académica, com a suspensdo das aulas presenciais e o isolamento social os alunos que
foram aprovados em certames (vestibular, ENEM) no final de 2019 e inicio de 2020
deveriam iniciar as aulas em meados de mar¢o de 2020, existia todo uma expectativa
quanto a conhecer novos colegas, os professores, a universidade, porém nada disso foi
possivel. Algumas institui¢cdes, principalmente as publicas, optaram por nao iniciar o ano
letivo, outras decidiram por iniciar com aulas remotas. A adaptacdao académica e a
autoconfianca desses recém universitarios sofreram grande impacto com as medidas
tomadas pelas IES.

Bragiatto, 2020, em sua pesquisa com 281 estudantes universitarios, todos no

primeiro ano de curso, constatou que houve uma redugdo na percep¢ao do bem-estar
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fisico e psicolédgicos, apesar dos dados mostrarem que a adaptacdao dos estudantes ter

sido considerada elevada, mostrando que os mesmos se percebem autoconfiantes e

adaptados ao ensino superior, apesar do ensino remoto. O Unico fator que se mostrou

prejudicado se refere as relagdes interpessoais.

Fernandes et al, 2020, em sua pesquisa com 79 alunos do curso de Fisioterapia de
uma universidade privada de Anapolis-Go, conclui que um dos principais desafios
académicos no atual contexto de pandemia e ensino remoto sdo os sentimentos como a
ansiedade e a dificuldade de conciliar as atividades académicas com as demais
atividades diarias.

Ja na pesquisa de Peloso apud FIOR, 2020, uma investigacdo com universitarios
brasileiros matriculados em cursos da drea de sauide identificou ansiedade moderada e
dificuldade no estabelecimento de rotinas de estudo, no aprendizado sem a mediagao
presencial do professor e no acesso aos materiais de estudo.

Em outra pesquisa sobre a saide mental e qualidade do sono em estudantes
universitarios dos cursos de Enfermagem, Pedagogia, Educacdo Fisica e Administragdo
de uma universidade publica da Bahia, Coelho et al, 2020, identificaram altera¢des na
rotina, dificuldades em realizar tarefas do cotidiano e desanimo. Para esses autores “foi
notdrio também a predominancia de relatos relacionados ao surgimento de sentimentos
como a ansiedade, o medo, a preocupacao e a impoténcia devido o isolamento social”.
Problemas com o sono também foram identificados na maioria dos estudantes
pesquisados.

Ha que se pensar no tédio dos académicos universitarios. Suanno (2013) coloca a

imaginacao e criatividade como aliados do desenvolvimento humano e explana:

[..]Jna formagdo humana ha de construir oportunidade para se
refletir, para se exercitar na busca por resolu¢des de situagdes
adversas, a fim de que as pessoas possam elaborar ideias, com
sensibilidade e capacidade criativa de responder a estas
demandas.

0 individuo que confia em si mesmo é conhecedor de si mesmo, de
suas habilidades, conhecimentos e capacidade planejada com mais
confianga suas estratégias para enfrentamento das diversas
situacdes desafiadoras. (SUANNO, 2013, p.39).

A situagdo distanciamento social e as causalidades atingem os fatores

psicossociais; assim, nesse momento a confianga, a consciéncia no talento adquirido eles
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aliados a criatividade e imaginacdo representam a capacidade humana de enfrentar as

adversidades.

Os (ex) Universitarios da ESEFFEGO

Segundo VENTURA (2014), o artigo de revisao deve ser centralizado em pesquisa
bibliografica, que seja capaz de reproduzir o que exista de melhor na literatura. Para
este trabalho buscou-se encontrar publicagdes acerca do tema proposto, tendo em vista
sua importancia e urgéncia em conhecer o que aflige os estudantes de Educacao Fisica
nesse momento tao dificil pelo qual a sociedade passa. A busca por essas publicagdes se
deu através do site google académico (https://scholar.google.com.br/), SciELO
(http://www.scielo.br/), portal da CAPES (http://www.periodicos.capes.gov.br/) e
BDTD (bdtd.ibict.br).

Foram encontradas poucas publicacdes sobre o tema, sendo que nenhuma era
especifica de alunos do curso de Educacao Fisica, a maioria discutia as dificuldades de
adaptacdo dos alunos calouros em cursos de graduagdo, principalmente da area da
saude e de outras areas da educacao. Fior (2020), ja alertava para a escassez de
literatura sobre as condi¢des de ensino no contexto de pandemia, bem como o impacto
das experiéncias vividas no inicio do curso na decisdo de permanecer no ensino
superior. Desta maneira o presente trabalho analisou publicagées que dizem respeito a
formacao profissional em tempos de pandemia, a adapta¢ao académica e saide mental
dos discentes.

Esta investigacdo sobre o objeto de estudo teve inicio com o levantamento de
dados bibliograficos, em seguida passou-se para a fase de coleta de dados, realizada
através de entrevista com os discentes do curso de licenciatura em Educacao Fisica da
ESEFFEGO.

Para andlise dos estudantes (12 ao 42 periodo) do curso de licenciatura em
Educacao Fisica foram elaborados dois questionarios, um para os alunos que trancaram
matricula ou abandonaram o curso e outro para os alunos matriculados e que
frequentaram regularmente as aulas até a data do levantamento. As perguntas

caracterizaram um tipo de entrevista estruturada, conforme define Britto Junior.
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Entrevista estruturada, se desenvolve a partir de uma relagdo fixa
de perguntas, cuja ordem e redacdo permanecem invariaveis para
todos os entrevistados [...]. Algumas das principais vantagens em
se utilizar a entrevista estruturada, estdo na sua rapidez e no fato
de ndo exigirem exaustiva preparagdo dos pesquisadores]...].
Outra vantagem é possibilitar a andlise estatistica dos dados, ja
que as respostas obtidas sdo padronizadas, mas isto ocasiona em
contrapartida, na nao possibilidade de analise dos dados com uma
maior profundidade. BRITO JUNIOR, 2011, p. 240.

A pesquisa que foi realizada é do tipo quantitativa estruturada. Este tipo de
pesquisa, de modo geral, é utilizado para medir opinides, reagdes, habitos etc. de um
determinado segmento (publico-alvo) através de uma amostra que seja capaz de
representar o todo. Para DA SILVA et al, 2014, a pesquisa quantitativa possui carater
generalizador, mas é também uma forma de estar sensivel aos problemas sociais. Um
instrumento recorrente na pesquisa quantitativa é o survey, que consiste, basicamente,
em um questionario que deve ser respondido por uma amostra do conjunto que se quer
investigar. Também é utilizado quando o aceso ao total de individuos que se quer
investigar nao é possivel.

A pesquisa cientifica possui finalidade de solucionar problemas teoéricos ou
praticos com o emprego de processos cientificos (MANZATO, 2012). A pesquisa, a
depender do investigador, tera objetivos e resultados diferentes, conforme nos ensina o

mesmo autor.

O estudante universitario que se inicia na pesquisa e o
pesquisador profissional ja amadurecido e integrado em uma
equipe de investigacdo terdo objetivos distintos, de acordo com a
habilitagdo de cada um. O objetivo dos iniciantes é a
aprendizagem e o treino nas técnicas de investigacao, refazendo
os caminhos percorridos pelos pesquisadores. MANZATO, 2012.

Neste artigo incipiente por tratar-se do autor um estudante do 32 periodo do
curso de Educacdo Fisica (fevereiro de 2021), além dos objetivos ja elencados, tem-se
como objetivo oculto a aprendizagem.

34 alunos que estdo matriculados e que frequentavam as aulas regularmente
responderam ao questiondario e 15 alunos que trancaram matricula ou abandonaram o
curso responderam as perguntas. Os questiondrios foram elaborados na plataforma

google formuldrios e enviados aos entrevistados através do aplicativo de mensagens
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whatsapp. O prazo entre o envio e a devolu¢do dos formulérios foi restrito aos dias
25/01/2021e02/02/2021.

O recorte (12 ao 42 periodo) foi definido pelo fato de que nesses periodos é onde
se encontram aqueles alunos que possuiam tendéncia para sofreram impactos com a
suspensao das aulas presenciais, por serem recém-chegados a universidade. Quando da
publicacdo da Portaria 560/2020-UEG, os alunos que atualmente estdo no 42 periodo
estavam cursando o 22 periodo, portanto haviam iniciado as aulas ha pouco mais de 8
meses, ainda eram praticamente calouros e ndo haviam se adaptados completamente ao
curso/universidade, enquanto os alunos que atualmente cursam os 12 e 22 periodos

sequer haviam ingressados na ESEFFEGO /UEG.

Resultados e Discussoes

Dados da ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua -
Tecnologia da Informacdao e Comunicacao (IBGE, 2020) apontam que 46 milhdes de
brasileiros ndo acessam a web, o que corresponde a mais de 25% da populacao. Estes
numeros aliados ao modelo de ensino remoto, mesmo que de forma emergencial e no
limite de tempo que perdurar a pandemia do Covid-19 tem capacidade de potencializar
a desigualdade na educagdo, e no ensino superior nao é diferente. Com o agravante para
os cursos de licenciatura com a perda da qualidade na formacao de futuros professores.

O primeiro desafio das IES para planejar o processo de ensino durante a
pandemia é partir de dados precisos quanto as condi¢cdes das pessoas envolvidas no
processo de ensino-aprendizagem. Que condi¢des dispdem professores e estudantes de
cada IES para ensinar e aprender durante a pandemia? Quais estratégias de ensino sao
suportadas pela realidade de trabalho e de estudo existentes nessas instituigdes? O que
é necessario levar em consideracdo e desenvolver para que o ensino durante a pandemia
ndo se torne apenas um improviso ou um atendimento legal de normas impostas, sem
que se perca a garantia de aprendizagens?

De acordo com a Secretaria académica/ESEFFEGO no semestre 2020/1 7 alunos

do turno matutino e 17 do noturno trancaram matricula e no semestre 2020/2 10 no
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matutino e 15 no noturno. Portanto em 2020, 49 alunos trancaram a matricula, 15
responderam ao questionario.

A andlise das respostas aos questiondrios trouxe os seguintes resultados:

A forma de entrada no curso na sua maioria foi através do vestibular da UEG,
sendo 66,7% dos alunos que trancaram matricula ou abandonaram e 88,2% dos alunos
que estdo matriculados. Outras formas de entrada foi a transferéncia (4,1%) de outra
IES e acesso como portador de diploma (14,3%). 22,4% dos alunos ja possuiam outro
curso de graduacdo. Dos alunos que trancaram matricula ou abandonaram o curso
26,7% (4) estavam no 12 periodo, 60,0% (9) no 22 periodo e 13,3% (2) cursavam o 32
periodo.

Foi perguntado a todos os alunos participantes o quanto ele estava
estimulado/entusiasmado a fazer o curso de educacdo fisica antes de passar pelo
processo seletivo. A tabela 1 mostra o resultado para as duas classes de alunos,

matriculados e com matricula trancada ou desistentes.

Tabela 1 - Avaliacdao do entusiasmo dos alunos antes de iniciarem o curso de EF

Alunos que trancaram Alunos matriculados e
matricula/abandonaram  frequentando as aulas
Muito estimulado 8 (53,3%) 25 (73,5%)
Um pouco estimulado 6 (40%) 8 (23,5%)
Nio estava estimulado 1(6,7%) 1(2,9%)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Foi perguntado aos alunos que trancaram/abandonaram qual foi o principal
motivo que os levou a trancar a matricula ou abandonar o curso, 66,7% responderam
que a mudancga de aula presencial para remota foi o principal motivo, 13,3% disseram
que a falta de condicdes (acesso a internet, espaco e equipamento adequados) para
assistir as aulas remotas pesou mais na decisao e 20% responderam que nao gostaram
ou se adaptaram ao curso de EF.

A tabela 2 mostra o resultado de duas perguntas feitas aos alunos que estdo

matriculados regularmente.

Tabela 2 - Avaliacao da percepc¢do dos impactos causados pelas aulas remotas

As aulas remotas te 0 quanto vocé acredita que a
desestimularam a relacdo ensino-aprendizagem esta
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continuar o curso de sendo prejudicada por causa das
EF? aulas remotas?
Muito 14 (41,2%) 23 (67,6%)
Um pouco 16 (47,1%) 11 (32,4%)
Nao
4 (11,89 0
desestimulou ( %)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os numeros das duas tabelas revelam que entre os alunos que continuaram o
curso 73,5% estavam estimulados com a possibilidade de cursar educacao fisica antes
mesmo de entrar na faculdade e que apés o inicio das aulas remotas 41,2% destes
alunos se sentem muito desestimulados a continuar o curso. Outro dado importante é
que 47,1% dos alunos matriculados pensam em trancar a matricula caso as aulas
remotas persistam por mais um semestre.

Um dado que chamou muita a atengao foi quanto a qualidade do binémio ensino-
aprendizagem foi classificado como muito prejudicado (67,6%) em virtude das aulas
remotas.

Ao analisarmos, mesmo que de forma incipiente, os alunos do curso de educacao
fisica da ESEFFEGO/UEG, constatou-se que as adversidades originadas na pandemia
Covid-19 causaram uma reac¢do de desestimulo em relacdo a continuidade do curso.

E necessario produzir conhecimento sobre a atual condi¢io de alunos e
professores que estdo envolvidos nos processos de ensino e aprendizagem. Esse
conhecimento implica identificar, pelo menos, quais sdo as pessoas centrais envolvidas e
as condi¢cdes minimas necessarias para viabilizar seu desenvolvimento em contexto
remoto. Ao se conhecer essas condigdes é possivel um planejamento e tomada de
decisdes coerentes que nao prejudique todos os envolvidos nesse processo.

A [ES precisa conhecer seus alunos para que possa definir os meios pedagogicos
que serao utilizados nas aulas remotas, sejam elas sincronas ou ndo. Sem essas
informacgdes, é alto o risco de exclusdo de boa parte deles. Apesar da inscricdo no
vestibular da UEG/ESEFFEGO exigir que se responda o questionario socioecon6mico,
este formuldrio ndo foi elaborado na perspectiva da pandemia do Covid-19 e
consequentemente das aulas remotas. Sendo assim a universidade precisa reavaliar seus

alunos para propor o ensino que se adeque a sua realidade. O fato é que a falta desse
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conhecimento pela universidade causou e vem causando impacto na saide mental dos

alunos.

Conclusoes

A pandemia provocada pelo novo coronavirus gerou diversos impactos na
educacdo e nos fatores psicossociais, tanto para estudantes, docentes quanto para as
instituicdes de ensino.

Os danos a longo prazo em razao desse fato ainda sdo de dificil mensuragdo, mas
significativos, j& que os alunos com melhores condi¢des financeiras e com estrutura
psiqué sdlidas continuaram recebendo aulas on-line e os estudantes em situagdo menos
favoravel tiveram muitas dificuldades em acompanhar as aulas remotas.

A evasao no curso de licenciatura em Educac¢do Fisica da ESEFFEGO, calculada
através de coleta de dados nesta pesquisa, ficou em 16,10% maior do que a encontrada
na pesquisa nacional (14,7%). Segundo os resultados das entrevistas com os alunos, a
maioria dos abandonos se deu devido a substituicdo de aulas presenciais por aulas
remotas.

A maioria dos alunos que participaram da pesquisa tém a percepcao que a
relacdo ensino-aprendizagem est4 sendo muito prejudicada com as aulas remotas.

Os desajustes causados nos alunos devido a pandemia de Covid-19 ficaram
evidenciadas através do aumento no nimero de alunos que trancaram matricula ou
abandonaram o curso.

E imperioso que o tema nao se esgota aqui, é necessario um aprofundamento nos
estudos dos impactos psicossociais causados pela pandemia Covid-19 em estudantes
recém aceitos nas universidades bem como sua adaptacdo a este novo universo
educacional. Enfim, este trabalho tem o limite das situacdes tragicas que afetaram aos

estudantes.
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