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Apesar de invisibilizados, os dados epidemiolégicos salientam os suicidios entre as
populagdes vulnerabilizadas, que parecem carregar a morte como expectativa de
vida. Esse artigo problematiza, ao mesmo tempo em que pbée em evidéncia, a
politica como for¢ca moderadora da vontade de viver. Objetivou-se produzir uma
analise bioética acerca do entrelagamento entre a violéncia-suicidio, as éticas da
vida e as politicas de morte desde as dinamicas coloniais. Sob a heranga colonial,
sustentado historicamente pelo aparato da violéncia e de relagbes bélicas,
inclusive consigo proprio, o suicidio é pautado como parte dos agenciamentos das
politicas de morte. Partindo da ideia de que o suicidio e a sua prevencdo nao se
fazem em primeira pessoa, essa investigacdo responde a um compromisso de
dilatar e afirmar as possibilidades de vida a partir das dticas da
interseccionalidade e da bioética critica.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Colonialidade; Violéncia; Politica; Bioética.

Despite being invisible, epidemiological data highlights suicides among vulnerable
populations, which seem to have death as their life expectancy. This article
problematizes, at the same time that it highlights, politics as a moderating force of
the will to live. The objective was to produce a bioethical analysis about the
intertwining between violence-suicide, the ethics of life and the politics of death
since colonial dynamics. Under the colonial legacy, historically sustained by the
apparatus of violence and warlike relationships, including with oneself, suicide is
guided as part of the arrangements for death policies. Starting from the idea that
suicide and its prevention are not done in the first person, this research responds
to a commitment to expand and affirm the possibilities of life from the
perspective of intersectionality and critical bioethics.

KEYWORDS: Suicide; Coloniality; Violence; Politics; Bioethics.
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INTRODUCAO

Do dicionario a literatura, o suicidio é compreendido como um ato
autoprovocado deliberado, voluntdrio e infligido intencionalmente de tirar a prépria
vida. Essa definicdo corrente explicita que ndo existe suicidio sem agéncia do sujeito e,
assim, baliza-o como Unico autor da morte. Ao mesmo tempo, o suicidio é registrado e
classificado como “morte por causas externas”, juntamente com homicidios e
acidentes de transito, em que supostamente, as causas estdo para além do controle do
individuo. Ndo seria esse um paradoxo categoérico? O paradoxo supracitado, que
implica em uma “imprecisdo” interpretativa tanto popular, quanto cientifica, é
debatido por Daniel Minster e Ludek Broz (2015). Os autores apontam para o
tensionamento entre duas noc¢lGes do termo agéncia: intencionalidade e
responsabilidade. Para eles, ao passo que se |1é uma intencdo singular e indivisa, parece
haver uma responsabilidade difusa, observada especialmente em situagdes em que as
causas sdo localizadas “fora do sujeito” (forcas externas como bioldgicas, quimicas ou
invisiveis) ou em leituras do suicidio como fato social — reflexo de mudancgas politico-
econdmicas e/ou violéncias estruturais que “conduzem” a pessoa ao suicidio, uma
morte-efeito dos poderes vigentes.

A compreensdo ocidentalizada privilegiada do suicidio parece reduzir o suicidio a
um ato individual, alicercado sobretudo por uma escolha, cuja violéncia é voltada para
si. Katrina Jaworski (2015) recusa a suposicdo de que somos todos livres e capazes de
escolher sobre as condicées da vida e da morte. Assim conjectura a restricio da
agéncia no suicidio a uma esfera eurocéntrica e masculinista, na medida em que
assume um sujeito heterossexual masculino branco como Unico capaz de
verdadeiramente exercer a agéncia. Apesar da importancia politica desse debate, o
reconhecimento da agéncia afetada ou negada parece ocorrer apenas em casos de
transtornos mentais, justamente por esta ser tomada como entidade distinta daquele
gue sofre, tipico de uma ontologia psicopatoldgica. A interpretacdo em pauta indica
que o livre arbitrio é comprometido e/ou o sujeito ndo pode ser responsabilizado por

suas agoes. Essa condicdo, segundo os autores, conotaria um estatuo de vitimizacdo —
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definicdo questiondvel uma vez que a morte por suicidio ndo parece provocar, em
nenhuma circunstancia, compaixao (CARVALHO, 2014).

James Staples (2015) afirma que as tentativas de suicidio ndo podem ser
entendidas como atos individuais isolados, divorciados dos valores, ordenamentos,
contextos, relacionamentos e expectativas dos quais eles acontecem, inclusive porque
estas constituem, com possibilidades e limites, as constru¢cdes de personalidade,
escolha e agéncia. Reyes-Foster (2015), em didlogo com Sahlins, Bourdieu e Ortner,
encontrou uma definicdo de agéncia em comum, que se refere a capacidade de agir
socioculturalmente mediada. Nesse sentido, é possivel declarar o suicidio como um
ato socialmente mediado, enodado, portanto, a uma compreensdao mais sutil de
agéncia.

A vista disso, Staples (2015) sugere depreender as tentativas ou os suicidios
como analogos a uma danca: envolvendo duas ou mais pessoas interconectadas, em
passos particulares e movimentos dindmicos sociais, culturais e afetivos. Todos tém
papéis a desempenhar, sdo agentes com capacidade de improvisacdo frente as
coreografias da violéncia; as performances sdao espelhadas, ou seja, os movimentos de
um dancarino também respondem aos de seu(s) parceiro(s). Falamos entdo de um
emaranhado e coreografia complexa de histdrias de vida, agentes, politicas de afeto,
politicas publicas de saude, senso comunitdrio ou de pertencimento (ou a auséncia
deles), contextos, etc.

Dito isso: quem somos nods na danca da violéncia? O qué e como isso nos aciona?
Como subverter as sentengas esculpidas nos corpos dissidentes? “Como escutar
sujeitos cujas formas de vida estdo condenadas ao mero campo do objeto e do abjeto?
[...] O que significa estar desde sempre na posicao de quem é descartavel?”
(RODRIGUES, 2022, p. 25-26). Tomamos ainda emprestadas as indagacdes de Jota
Mombaca (2021): como habitar a vulnerabilidade, esse espaco de vidas quebradas
geradas pela violéncia normalizadora, e ainda gerar conexdes afetivas? Que
modalidades de cuidado politico devemos gerar a fim de sanar as feridas que a

violéncia produz em nds e na nossa sociedade? Quando a gente quebra, que
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infraestruturas se precipitam, as do cuidado ou do descarte? Como escapar com vida
para refazer o mundo?

Diante deste cenario, o objetivo do presente artigo é analisar bioeticamente o
entrelacamento entre a violéncia-suicidio, as éticas da vida e as politicas de morte
desde as dinamicas coloniais. Mobilizando as categorias a partir das leituras criticas a
colonialidade, o artigo interpretara o fenbmeno do suicidio a luz das teorias que
emergem diante da experiéncia colonial experimentada na Ameérica Latina e

continente africano, que com o decorrer do tempo, mundializou-se.

ZONAS RELACIONAIS DETERMINADAS PELA COLONIALIDADE: ZONA DO SER E DO
NAO-SER

Em conformidade com os trabalhos de Frantz Fanon (2022; 2008), Aimé Césaire
(2020), Sueli Carneiro (2005), Wanderson Flor do Nascimento (2022; 2020; 2012),
Achille Mbembe (2020; 2018), entre outros autores, a violéncia é a matriz ordenadora
e constituidora do processo colonial. As violéncias operadas sobre os colonizados
tiveram como marca, o controle, a punicdo e a expropriacao de vidas matdveis. Foi por
meio delas ainda, que se impuseram valores morais, éticos, culturais, religiosos,
saberes, modelos politico-econdmico-estéticos que delimitaram a definicdo do normal
e anormal, o licito e ilicito, do humano e do ndo humano (PIRES, QUEIROZ & FLOR DO
NASCIMENTO, 2022). Nesse mundo compartimentado, delineia-se o racismo como
gramatica moderna do ethos social, da politica, da economia, da linguagem, da
producdo de conhecimento, entre outros, delineando duas zonas relacionais
determinadas pela colonialidade. A constituicdo da vida social das Américas foi
erguida, assim, a partir da centralidade das ideias de raca e racismo, do Outro
racializado, gestado como N3o-ser: na tentativa de se construir como humanidade
(universal), o Ser branco cria o negro como seu contraponto, o Ndo-ser do humano
(FANON, 2008).

Essa diferenca ontoldgica, que é, na realidade, uma extorsdo ontoldgica,

inscreveu os negros em uma esfera de subalternidade e inferioridade em relagdo aos
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brancos: “se as caracteristicas do branco sdao a norma da humanidade, todos os nao
brancos sao o desvio da norma. Todos os negros sdao os ndao humanos” (NOGUEIRA,

1988, p.89). O Nao-ser assim fabricado, afirma o Ser:

Tem-se entdo, o doente mental viabilizando o homem normal. Assim,
para Foucault, se o homem normal tiver que vir a publico para dizer o
que ele é, ele sé vai se afirmar pela negatividade “ndao sou doente
mental”. Ele se define negativamente para demarcar a sua diferenca
em relacdo ao sujeito-forma, aquele construido negativamente para
afirmar a dindmica positiva do Ser. [...] a dindmica instituida pelo
dispositivo de poder é definida pelo dinamismo do Ser em
contraposicdo ao imobilismo do Outro. (CARNEIRO, 2005, p.39-40).

Sueli Carneiro (2005) salienta como o Eu hegemonico rebaixa o estatuto do ser
desse Outro — inclusive respaldado por uma apreciacdao ou sentenca dita cientifica das
possibilidades biologicamente limitadas dos individuos negros — reduzindo-o a
dimens3do do Nao-ser do humano, limite da alteridade. O racismo entao, estrutura as
subjetividades — a branca fundada sob protecdo, no registro do vitalismo e a negra na
zona do Ndo-ser, sob a condenacgado do signo da morte (CARNEIRO, 2005).

O cdlculo ontoldgico contrastivo teve e tem a raca como medida da valorizacao
e, 0 racismo como aceitabilidade do morrer. A vista disso, as mortes dos negros e
indigenas sdo ndo apenas menosprezadas, sao igualmente almejadas porque podem
vir a ocupar um lugar de solugdo na remediacdo desse infortunio que é o Outro (do
branco como universal). O desvalor na forma de morte (FLOR DO NASCIMENTO, 2022)
ou a experiéncia historica mortal carrega, para além das mortes literais, outras formas
de desvitalizagdo, haja vista a exposicdo as multiplas formas de violéncia, fome,
desemprego, dificuldade de acesso a educacdo, lutos cronicos, processos de saude-
doenca-cuidado desiguais, como elevados niveis de estresse, ansiedade, depressao,
dificuldade de autocuidado, experiéncias circunscritas por abandono ou omissdo
(TAVARES, FILHO & SANTANA, 2020; NAVASCONI, 2019).

Desenha-se, especialmente por via da impossibilidade(s) de existéncia(s)
digna(s), a interdicdo do reconhecimento e da reciprocidade (PIRES, 2013; FAUSTINO,

2020), cujo processo de dominacao retira dos colonizados, das pessoas ndo brancas, a
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humanidade e, consequentemente, o estatuto de sujeito moderno, a cidadania e os
direitos equivalentes.

Os direitos humanos, tal qual conhecemos, ndo compreendem essa
“humanidade” — a protec¢do dos direitos é tratada a partir de um discurso universalista
e abstrato, indiferente as diferencas e desigualdades, de modo a escamotear a
realidade e naturalizar as relagGes de opressao (PIRES, 2013).

Ainda que a colonizagdo como evento histérico, modelo socioecon6mico e modo

de governar tenha cessado, a dinamica colonial se atualiza sob a égide das diferencas

ontoldgicas, nomeada por Flor do Nascimento (2010) de “colonialidade da vida” —

conceito baseado na compreensdo que as distintas formas de vida em paises centrais e
periféricos ndo se transmutam apenas em discrepancias de recursos, mas também, em
ordenamento de valores vitais. Esta referéncia, por um lado, valida a relevancia de
algumas vidas — politica, ontoldgica e existencialmente — e por outro, fundamenta a
dominacdo destas sobre as outras, especialmente sob a dissimulacio do
“desenvolvimento”. Essa questdo politica ndo se restringe ao cenario internacional, a
colonialidade da vida compreende uma capacidade de analise ampla, que contempla
experiéncias diversas de vida, que convivem por exemplo, de modo iniquo no Brasil: a
elite branca, grandes proprietarios, cristdos, homens cisheterossexuais, em
contraposicdo aos trabalhadores, as pessoas pobres, negras, indigenas, mulheres,

|ésbicas, pessoas com deficiéncia, etc.

O DEVIR NEGRO DO MUNDO

Velhos e novos termos se impéem para o funcionamento de democracias
liberais, cujas relacdes entre violéncia e lei, norma e exce¢do, estados de guerra,
seguranca e liberdade despertam o exercicio de uma ditadura contra si e seus
inimigos, como durante o colonialismo — ainda que, para alguns grupos, como
indigenas e negros, a guerras e as lutas politicas pelo direito a vida nunca tenham
findado. Para Mbembe (2020), a guerra se instala ou se atualiza assim, como fim e

como necessidade, como o veneno e o antidoto de nossa época. As violéncias veladas
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das democracias voltam a tona reinaugurando uma organizagdo para a morte, politica
do vivente nomeada pelo autor de “Politica da inimizade”.

A subjugacdao da vida aos poderes da morte é extensivamente especulada,
banalizada e experimentada nos regimes necropoliticos — um modo de governo
vigente ancorado no surgimento do racismo moderno, baseado em matar ou expor a
morte (MBEMBE, 2018). Sob uma sombra racial, a morte é autorizada ou incitada no
interior das politicas do Estado, por parte da sociedade ou individuos. E ai vale dizer:
nao qualquer morte. “A morte, no contexto necropolitico — seja auto imposta ou
imposta por alguém — é sempre rodeada de violéncias ou crueldade: uma espécie de
resolucdo de uma vida sofrida e ndo de uma vida vivida” (FLOR DO NASCIMENTO,
2020, p.31). A capacidade de organizar a vida por meio da regulacdo da morte traduz a
necropolitica como um modo de persisténcia da experiéncia colonial (FLOR DO
NASCIMENTO, 2021).

Apreende-se o 6dio como mediador comum — que é tudo, menos uma relacdo de
reconhecimento. Evidencia-se assim, a transformacao da figura e referéncia do Outro:
outrora estabelecida pela via de uma tensdo constitutiva, se firma como um Outro-
inimigo, que precisa ser exterminado. A destruicdo do Outro se desenhou como uma
forma de garantir a prépria seguranca, fazendo do terror uma marca cravada no corpo
social. A racionalidade da vida, nessa légica, perpassa a morte do outro. A pulsdo
genocida, constitutiva do processo colonial que se instaurou a partir do
entrelacamento da politica de raca e politica de morte, se reafirma e se desdobra no
capitalismo a outros marcadores, processo nomeado por Mbembe (2018) de “devir
negro do mundo”. A raca como dispositivo de poder ou matriz de opressdo produz e
repercute outras gramaticas de opressao, de dilaceragao, despedagamento, exclusao,

coisificacdo, de modo a ampliar a zona do Nao-ser:

Assistimos agora a uma tendéncia de universalizagdo da condicao
gue antes era reservada aos negros [...]. Essa condi¢do consistia na
reducdo da pessoa humana a uma coisa, a um objeto, a uma
mercadoria que se pudesse vender, comprar ou possuir. A produgao
de “sujeitos raciais” prossegue, é claro, mas sob novas modalidades.
O negro de hoje ja ndo é apenas a pessoa de origem africana,
marcada pelo sol da sua cor (o “negro de superficie”). O “negro de
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fundo” de hoje é uma categoria subalterna da humanidade, [...] essa
parte supérflua e quase excedente de que o capital dificilmente
precisara e que parece estar condenada ao zoneamento e a expulsdo.
(MBEMBE, 2020, p.196)

Outros individuos e populagdes marginais, dissidentes e condenadas a nao
existéncia ocupam lugares cristalizados, violados e violentados do zoneamento, cujas
repercussdes apontam de um lado, para condicionantes sociais da saude, e, de outro,
para a dimensdo sociopolitica do sofrimento. Essa diz respeito, sobretudo, a efeitos
subjetivos do ndo enquadramento aos padrdes normativos: marcas de exclusdo,
estigmatizacdo, criminalizacdo, iniquidades, negacdo, subordinacdo, silenciamento,
etc., desencadeando um comprometimento na dindmica dos afetos, relagdo com a
autoestima, sensacdo de ndo pertencimento, assimilacdo da identidade inferiorizada,
fragilidade com a vida e o viver. Em uma relagdo dialética com a dimensdo
sociopolitica do sofrimento, observa-se o risco aumentado de morte, incluindo o

suicidio.

SUICIDIO COMO UM CONTINUO APARATO DE GUERRA?

Raga, classe, género, sexualidade, capacidade, etc., fazem parte de uma ordem
social, da hierarquizacdo ontoldgica, que determina, constitui e constréi o modo como
se acessa, compreende e experimenta a saude ou auséncia dela (NAVASCONI, 2022).
Desde essa perspectiva, o suicidio, como parte de um projeto de mundo pertencente
as politicas racistas, sexistas, classistas, cisheteronormativas, deve ser compreendido
como reflexo de uma sociedade extremamente violenta, cujo eixo e principio de

desenvolvimento se dd através da dominacdo de si e do outro (BLOSS, 2022).

O suicidio seria o resultado final, na esfera particular do individuo, de
um processo historico universal cuja esséncia é a violéncia, a qual
impossibilita a efetiva realizacdo desse individuo, de sua liberdade,
autonomia (BLOSS, 2022 — p.68).
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Nesse sentido, é necessario extrapolar a relevancia da singularidade na
experiéncia de violéncia e sofrimento psiquico, de forma a notabilizar os aspectos
politicos do fendmeno.

Retrato da violéncia e da vida deteriorada, destacam-se os suicidios nas
populacdes vulnerabilizadas: 79% da carga global de suicidios ocorrem em paises de
baixa e média renda; se designados os jovens, esses dados crescem para 90% (OMS,
2019). No Brasil as notificagdes de tentativas de suicidio estdo concentradas na
populagdo com idade economicamente ativa, no entanto, a maior propor¢ao ocorreu
entre as pessoas que estavam desempregadas (BRASIL, 2019). Ainda pensando na
relagao da vulnerabilidade socioecon6mica ou pobreza com a saude mental, destaca-
se a pesquisa de Flavia Alves (2017), que teve por objetivo avaliar o efeito da cobertura
do Programa Bolsa Familia nas taxas de suicidio e de hospitalizacGes por tentativas de
suicidio em 5.507 municipios brasileiros, entre os anos de 2004 e 2012. Os resultados
revelaram que, quanto maior a taxa de cobertura do Bolsa Familia nos locais, menores
as taxas de tentativas e suicidios consumados. Essa repercussdo ficou ainda mais
evidente quando a duracdo da cobertura foi mantida por trés anos ou mais. Essa
pesquisa salienta como a melhoria de condi¢cbes e qualidade de vida e saude podem
atenuar a ocorréncia de suicidios e tentativas.

Em territdério nacional, a populacdo indigena apresenta dados alarmantes: a taxa
geral padronizada dessa populacao é trés vezes maior do que a populagdo geral
brasileira ndo indigena; destes casos, 75% representam a faixa etdria dos 10 aos 29
anos (BRASIL, 2017). Esses dados parecem refletir uma realidade arida, cujos principais
fatores de risco identificados perpassam a retirada de terras, reassentamentos, o
racismo, o etnocidio, a segregacdao, o abandono, inclusive de tradi¢des, etc., que
repercutem profunda e negativamente na saude mental dessa populagdo. Conforme
alega Geni Nuiez (2022), o acolhimento as feridas psicossociais dos povos indigenas
estd intimamente ligado a cura e cuidado com as feridas da terra, que sdo sinbnimo de
alimento, dignidade e vida.

A prevaléncia de suicidios entre as populagdes étnico-raciais minoritdrias reflete

um alto numero de mortes entre a populacdo negra. Os Centros de Controle e
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Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos registraram uma diminuicdo na taxa de
suicidio no ano de 2019, de 14,2 por 100mil individuos em 2018, para 13,9 por 100 mil
no ano seguinte. Essa, que é a primeira reducdo nacional desde o ano de 1999, vem
acompanhada de uma curva ascendente entre jovens racializados: entre os anos de
2014 e 2019, a taxa entre jovens negros se elevou em 30%, para os asiaticos e das llhas
do Pacifico, 16% (RAMCHAND, GORDON & PEARSON, 2021).

Em alinhamento estatistico, uma pesquisa realizada no Brasil pelo Ministério da
Saude em parceria com a Universidade de Brasilia, ratifica uma maior ocorréncia de
casos entre a juventude negra. Em 2012 a taxa de mortalidade por suicidio foi de 4,88
Obitos por 100 mil entre jovens negros, j3a em 2016, este valor aumentou 12%,
atingindo 5,88 6bitos por 100 mil; enquanto a taxa de mortalidade entre os brancos
permaneceu estavel. Em 2016 o risco de suicidio entre jovens negros foi 45% maior
quando comparado aos jovens brancos (BRASIL, 2018). O relatério aponta para outros
fatores de vulnerabilidade atrelados ao racismo que contribuem para a ocorréncia do
fendbmeno do suicidio: maior percentual de doencas cronicas, baixa escolaridade,
dificuldades de acessibilidade aos servicos de saude, um ndo lugar social, auséncia de
sentimento de pertenca, sentimento de inferioridade, rejeicdo, maus tratos,
negligéncia, violéncia, inadaptacdo, perdas violentas, sentimento de incapacidade,
isolamento social, etc.

Do ponto de vista do género, a literatura aponta uma maior ocorréncia de suicidio
entre os homens e, de tentativas, entre as mulheres, compondo o paradoxo de género
do comportamento suicida (BAERE & ZANELLO, 2022). O boletim epidemiolégico de
2021 (BRASIL, 2021) indica que os homens apresentaram um risco 3,8 vezes maior de
morte por suicidio que as mulheres. Observou-se ainda a crescente taxa para ambos os
sexos entre os anos de 2010 e 2019: um aumento de 29% entre as mulheres e 26%
entre os homens. As tentativas sdo, aproximadamente, inversamente proporcionais,
no Brasil e no mundo. Essas diferencas tém sido associadas a um conjunto de
explicacOes, que contemplam desde métodos mais letais, maior acesso a armas de
fogo e outros objetos, maior suscetibilidade aos impactos de instabilidade financeira,

até a menor busca por ajuda ou por servicos de saide mental por homens (BRASIL,
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2021). A influéncia dos processos identitarios e de constituicdo subjetiva, como
trabalhado por Valeska Zanello (2016), aponta entre outras coisas, como homens e
mulheres expressam distintivamente seus sentimentos e suas emocdes, em especial o
sofrimento psiquico.

O que tem levado as mulheres a desejar a morte com maior frequéncia? Karl Marx
(2006), publicou um livro sobre a relagao do suicidio com a opressao das mulheres nas
sociedades modernas. Sua leitura privilegia o suicidio como mais um sintoma da luta
social geral ou, ainda, o Ultimo recurso contra os males da vida privada. Habitualmente
considerado da esfera privada, Marx politiza o privado indicando, especialmente no

4

caso das mulheres, que o ato suicida pode ser “um protesto apaixonado contra o
patriarcado, a sujeicdo das mulheres, incluidas as burguesas e a natureza opressiva da
familia burguesa.” (MARX, 2006, p.19). Nesse sentido, complementa que a critica a
sociedade burguesa ndo se pode limitar a questdo da exploragdo econémica, por mais
importante que seja; é preciso assumir um carater social e ético.

Conforme advogam Rita Segato (2018), Marianna Holanda (2022) e Alejandra
Urrego (2018), o corpo das mulheres esta no centro da construcdo geopolitica colonial,
cujas existéncias sao atravessadas pelo patriarcado, em maior ou menor intensidade, a
maior ou menor exposicao ao sofrimento, em nome do “desenvolvimento”. Em

dialogicidade, June Jordan no livro “On call” compartilha a experiéncia como mulher e

filha de uma mulher suicidada pela sociedade:

Ndo estou certa que de que o suicidio da minha mae foi algo
extraordinario. Talvez a maioria das mulheres tenha de lidar com
uma heranca similar: o legado de uma mulher cuja morte ndo pode
ser identificada com precisdo, porque ela morreu muitas e muitas
vezes e porque, antes mesmo de se tornar mae, a vida dela ja havia
acabado. (JORDAN apud COLLINS, 2019, p.413)

No que tange a identidade de género e orientagao sexual “dissidentes”, os dados
nacionais sao raros, em especial pela invisibilidade desses marcadores nas fichas de
notificacdo. No Brasil os dados sobre a mortalidade por suicidio procedem de
informagdes que constam em atestados de O&bito, compiladas pelo Sistema de

Informacdo de Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude. As notificacGes de tentativas
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e 6bitos por suicidio se tornaram obrigatérias no Brasil desde 2016, com demanda de
registro até 24 horas apds o ocorrido (Port. 204/16). O instrumento prioritario da
coleta de dados ¢é a ficha de notificacdo de violéncia interpessoal/autoprovocada. No
entanto, o perfil dos usudrios parece sofrer um apagamento, com itens de raga/cor,
identidade de género e orientacdo sexual ndo preenchidos, incompletos ou algados
aos estatutos da “brancura como universal” (NAVASCONI, 2019) ou da
“cisheterossexualidade como compulsdria”, especialmente nos casos de morte por
suicidio, em que os sujeitos ndo podem se identificar (BAERE & ZANELLO, 2018). Com
a orientacdo sexual e identidade de género ocultadas da identificacdo dos sujeitos,
também se ocultam as violéncias atravessadas por esses grupos. O Ministério da Salude
(2019), refere-se a producdo de dados como um trabalho limitado, reforcando o
argumento supracitado. As varidveis, quando preenchidas de forma adequada,
oferecem informacdes relevantes sobre os fatores a serem trabalhados na prevencao,
gue superam os problemas com a saude mental — delineia-se a urgéncia de focar
menos em problemas de salde e mais em problemas politicos (CASSIDY, 2002; LIMA &
PAZ, 2022).

Com evidéncias internacionais, compreende-se uma chance aumentada de
morte autoprovocada entre ndao heterossexuais e pessoas transgéneras, a exemplo de
duas pesquisas norte americanas: 1) em uma amostra de 30 mil participantes,
observou-se que a propensao ao suicidio entre heterossexuais foi de 4% enquanto a de
ndo heterossexuais foi de 20% (HATZENBUEHLER, 2011); e 2) ao longo da vida, 1,6% de
pessoas cisgéneras tentaram suicidio, enquanto 41% das pessoas transgéneras
atentaram contra a prépria vida (GRANT ET AL., 2010).

As opressdes intercruzadas e os fatores de risco ignorados e/ou encobertos
podem ser vislumbrados, igualmente, no marcador da idade, cujos idosos e jovens
compdem grupos de altos indices de suicidio. O suicidio é a 22 causa de morte mundial
entre pessoas de 15 a 29 anos (OMS, 2019), sua ocorréncia no Brasil equivale a 42
causa de morte entre a populacio jovem (BRASIL, 2017). O ultimo Boletim
Epidemiolégico (BRASIL, 2022) indica que os suicidios foram mais frequentes em

jovens de 15 a 19 anos (84,4%), do sexo masculino (67,9%) e, em pretos e pardos
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(56,1%). Entre 2016 e 2021 verificou-se um aumento de 49,3% nas taxas de
mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos e, de 45% entre adolescentes de 10 a 14
anos. O boletim reitera ainda que as estruturas raciais, sociais e econdmicas, que
contemplam desigualdades, indisponibilidade de recursos, privagdes, auséncia de
oportunidades e exclusdo sdo fatores que agravam as estatisticas do suicidio.
Ressaltam-se ainda, caracteristicas de autoestima e percep¢dao de autoimagem
corporal, padroes idealizados de beleza, distorcdo da autoimagem, somados a
sentimentos de solidao, ansiedade e depressao.

Apesar dos dados alarmantes em diversas sociedades do mundo, o suicidio entre
os idosos sofre um grave apagamento, seja por serem vidas consideradas de menor
valor, descartdveis, inuteis ou ultrapassadas dentro da légica neoliberal, seja por
métodos encobertos, cuja intencdo pode ser mascarada em funcdo das medicagdes,
tratamentos e problemas de saude, préprios do processo do envelhecer, que ganham
o estatuto de “morte natural”. Um estudo realizado pela Organizagao Mundial de
Saude (WHO/Euro Multicentre Study of Suicidal Behaviour) em 13 paises europeus
demonstra que as taxas médicas de suicidio no grupo etdrio com mais de 65 anos
chegam a 29,3/100.000 habitantes e as tentativas, a 61,4/100.000 (MINAYO, 2022).

Alguns dos dados conhecidos durante o periodo da pandemia correspondem a
uma publicagao recente de Jesem Orellana e Maximiliano Souza (2022) acerca da
primeira onda do COVID-19 em 2020, que aponta para um decréscimo de suicidios em
13% (diminuicdo geral), ao passo que evidencia um aumento significativo nas regides
Norte e Nordeste entre a populagdo idosa. Entre homens com 60 anos e mais da
regido Norte, o acréscimo de suicidios alcancou 26%; entre as mulheres com 60 anos
ou mais do Nordeste, o crescimento foi de 40%. Essas vidas, que padeceram da
agudizacdo dos processos desvitalizantes, sofreram concomitantemente, uma
tentativa de enquadramento — “envelhecimento como doenc¢a” — por parte da OMS.

A literatura aponta para a complexidade do ato suicida nessa populacdo, que
contempla a presenca de problemas fisicos, neurobioldgicos, psicolégicos e sociais.
Dentre os fatores predisponentes, evidenciam-se: desvalorizacdo, perdas, doencas

graves, cronicas e/ou degenerativas, dependéncias diversas, vivéncias de violéncias,
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cuidados inadequados em saude, sofrimentos mentais, sobretudo a depressao severa,
relagdes familiares conflituosas e isolamento social (MINAYO, 2022).

Alejandra Urrego (2018) advoga acerca da distribuicdo e determinacdo dos
processos morbidos entre os grupos sociais. A epidemiologia critica, segundo a autora,
estabelece-se como uma ferramenta de resisténcia aos mecanismos de naturalizacdo
do sofrimento, ao tornar visivel e governavel uma parte do sofrimento que de outra
forma deveria permanecer invisivel e inquantificavel. Conforme notado nas estatisticas
citadas, que s3ao amplamente desconsideradas na suicidologia hegemonica, a
desigualdade, as iniquidades, a aporofobia, o racismo, o patriarcado, o
heteroterrorismo, a transfobia, gerontofobia, etc., “interatuam na reproducdo da
morte como expectativa de vida” (MOMBACA, 2021, p.23). Essas zonas de exclusao,
gue compdem a interface entre o suicidio e a interseccionalidade, denunciam ndo
apenas a escala ontoldgica que repousa nos modos de vida vigentes, mas também
parecem denunciar, um mundo que nao produz desejo de vida nos viventes.

Desde essa perspectiva, pode-se compreender que a morte na condi¢ao de fim
de vida biologicamente compreendida n3ao é o Unico modo, nem o verdadeiro, de
morte. E possivel compreender a morte como um processo ou ainda, como afirmou
Byung-Chul Han (2021), “a morte entdo comeca antes da morte” (p.25). A vista disso, o
gesto suicida pode ser considerado parte do processo do suicidio enquanto uma
politica de morte. Depreende-se a ideia do suicidio como um fendmeno que prescinde
dos ataques diretos “dos inimigos” ou das balas do Estado, a despeito de ser também
um aparato de agenciamento por via da incita¢ao, inducdo, negligéncia ou abandono
as condicdes indignas de sobrevivéncia (LIMA, 2020). A eficacia sofisticada da politica
moderna de guerra parece indistinguir os processos de morte, incluindo a morte
politica, o homicidio e o suicidio (LIMA & PAZ, 2021). E nessa medida que o suicidio se
revela como uma dimensdo da necropolitica.

As vidas precarizadas supramencionadas, traduzidas por Paulo Navasconi (2019)
como vidas ndo reconhecidas ou ndo dignas de direitos e cuidados, denunciam ao
menos, dois processos dialégicos: 1) a violéncia como matriz dos processos de

subjetivacdo e 2) a politica como forca moderadora da vontade de viver ou morrer.
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Mbembe (2020) evidencia duas instancias de violéncia, uma que é concebida
externamente, mas que produz a outra: a violéncia que habita o sujeito internamente,
e nele desperta raiva, dor, desespero. “A pulsdo de destruicdo voltada para o exterior,
ou projetada, pode ser redirecionada para o interior ou introjetada. Ela comega
assumindo o Outro interno como alvo” (MBEMBE, 2020, p.117). Se a diferenca e o
conflito tornam o outro um inimigo — que carrega o desejo de destruicdo — uma vez
conflitado com o mundo e/ou consigo mesmo, internaliza-se a ldgica do inimigo. Ha
aqui uma contraposicao a légica do martirio trabalhada por Mbembe, que inclui o
homem bomba, kamikaze, etc., figuras que ndo sdo de alta escaldao, modeladoras ou
que operam a engrenagem, ndo sao soberanos, sao armas do soberano. Estes se
sacrificam em nome do inimigo que ainda esta fora. Suas mortes sdo instrumento de
guerra contra o outro; diferente do sujeito que carrega o inimigo em si. Nas palavras
de Flor do Nascimento (2022), no cenario necropolitico o inimigo pode passar a habitar
em nds mesmos e assim, reproduzindo consigo a mesma relacdo destrutiva que temos

com o Outro:

estamos sob o mesmo risco de tolerarmos que nossa prépria
existéncia possa ser ameacada nessa relacdo de inimizade em que
possamos, nds mesmas, ser o inimigo a desejar essa inimizade,
reforcando a possibilidade do autoexterminio, intensificando a
abertura da guerra das pessoas contra si mesmas (FLOR DO
NASCIMENTO, 2022, p.133-134).

A vista disso, pode ser o suicidio um retrato da inimizade, como racionalidade
politica e modo de subjetivacao, retornada e hospedada em si, espelho de uma relagao
bélica consigo mesmo? Assim sendo, o aniquilamento de si pode ser considerado uma
resposta tipicamente “moderna” e neoliberal da relagdo de inimizade (como ethos da

relacdo)?

Como parte do fundamento da modernidade, as éticas da vida se sustentam,
sobretudo, na decisdo sobre o valor ou desvalor de determinadas existéncias. Hd um
escalonamento populacional hierarquizado, que torna algumas vidas mais propensas

gue outras a uma mortalidade politicamente provocada. O suicidio corresponde entao,
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a mais um projeto de morte, que ndo reflete apenas projetos individuais, mas
também, uma possivel reagdo a projetos estruturais que tém como efeito colateral

fazer matar-se (LIMA, 2020; LIMA & FLOR DO NASCIMENTO, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo das dinamicas coloniais em suas continuidades e descontinuidades com
o neoliberalismo, vislumbrou-se mecanismos de controle, violéncia e distribuicdes
desiguais, de modo a projetar possibilidades dispares de viver e morrer. A invenc¢do da
raca, que fundou a modernidade, delineou duas zonas relacionais determinadas pelo
colonialismo, a zona do Ser e do N3o-ser: a tentativa de instaurar a humanidade
universal (branca) estabeleceu o seu contraponto, o Ndo-ser do humano (os/as
racializados/as). A raca, matriz de opressdo, produziu uma gramatica plural de
precarizacdo, “o devir negro do mundo” — tendéncia a ampliacdo da condi¢do que
antes era reservada aos negros, que consiste na reducdo da pessoa humana a uma
coisa. Retrato da ampliacdo das vidas deterioradas, a epidemiologia evidencia, entre os
condicionantes sociais da saude, a prevaléncia de suicidios entre as populagdes
vulnerabilizadas, como as populacdes pobre, negra, indigena, idosa, LGBTTQIA+, etc.,
que parecem carregar a morte como expectativa de vida.

A nogdo de autonomia, fonte maior de representatividade e/ou reconhecimento
do status de sujeito no modelo neoliberal, é utilizada também pela bioética, de modo a
delinear a interpretacdo do suicidio como um ato de autodeterminacdo. Ainda que
essa discussdo seja cara ao debate contemporaneo sobre os direitos de fim de vida,
esta parece comungar tanto com o paradigma colonial da autonomia, como com o
debate hegemonico na suicidologia, que tende a invisibilizar a interseccionalidade e a
violacdo do direito a vida digna. Nesse sentido, a defesa da autonomia em um sistema
de morte pode ser um recurso utilizado contra o préprio sujeito sofrente. Demarca-se
o imperativo de operar para além da autonomia, entre outras vias, pela ampliacdo de
guestionamentos e problematizacdes que cerceiam os poderes da vida e da morte na

“coreografia do suicidio”.
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Mesmo as bioéticas sociais, que consideram as injusticas e desigualdades,
parecem avangar pouco no debate do suicidio como objeto bioético, de modo a
assimilar os limites impostos pela dualidade discursiva do suicidio: a patologia e a
autonomia radical, sem uma politizagdo ontoldgica, sem contemplar ou ser critica a
organizacdo das relacdes entre dominantes e dominados (amplamente abordado pela
colonialidade da vida). As implicagdes ou riscos desse conservadorismo ou
reducionismo tedrico correspondem a propagacio de modos mortificantes de viver. E
urgente ao campo da bioética o compromisso com o tema, especialmente em
interlocugao com trabalhos que dialoguem com epistemologias do Sul global e com
correntes latino americanas mais proximas a realidade brasileira.

Ademais, pensar o comportamento suicida e as politicas publicas do fenémeno
ndo implica apenas a evitacdo compulsdria da morte das pessoas, ou tdo pouco,
promulgar a atribuicdo da responsabilidade individual e direito deliberado como
resposta ao conflito moral — afinal, nem o suicidio nem a sua prevengao se fazem em
primeira pessoa —; requer considerar as implicacGes éticas do ato, assim como as
dimensdes do cuidado, em especial, nas formas comunais, de reconhecimento,
refazimento, de aposta e persisténcia coletiva.

Dito isso, a ideia do suicidio como politica de morte, cria como necessidade,
respostas que compreendam dignidade e desejo de vida nos viventes. A bioética, que
abarca em seu fundamento, modos plurais de existéncia, pode ser uma ferramenta
potente de enfrentamento, ou pelo menos, nos dar aberturas em direcdo a de outros
ethos da vida, cuja gestao seja compartilhada, alicercada a esperancga, reconstruc¢ao
coletiva e, valorizacdo e promocdo das (multiplas) vidas. Ancorada em instrumentos de
reflexdo e acdo, a bioética pode assim cumprir: a) uma fung¢do denunciativa, de modo a
explicitar os conflitos éticos e morais das gestées da vida e da morte necropoliticas,
que se retroalimentam; b) uma funcdo epistemolégica, ou seja, ocupar a producdo do
conhecimento em suicidologia por um viés critico e emancipador, contra o
epistemicidio e em prol da dilatacdo da ideia hegemoénica — medicalizante, individual —

e, porque ndo dizer, falida, de prevencao do suicidio; c) uma funcdo ético-politica de
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operacionalizacdo de politicas publicas, que outorgue, sobretudo, modos ampliados e

politizados de cuidado.
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