Liberdade e poder na trajetéria
de Michel Foucault

Aruané Antonio dos Passos
Universidade Estadual de Goids
Jussara — Goias — Brasil
aruanaap@yahoo.com.br

Resumo: O tema da liberdade nos tltimos escritos de Michel Foucault é amplo
e complexo. Busca-se compreender o modo com que Foucault reestrutura sua
concepgao de poder a fim de buscar as possibilidades de constitui¢ao de uma
ética capaz de produzir sujeitos livres. Dessa forma realizaremos uma analise nos
escritos do “altimo Foucault” capaz de perceber a inflexdo que tornou necessaria
uma mudanga em seu projeto inicial, buscando ainda mapear a problematica
enfrentada pelo filésofo e 0 modo com que ele reestrutura esse projeto. Ainda
procuraremos compreender o lugar da liberdade, analisada por Foucault de
modo significativo através do “cuidado de si’, e em que medida essa liberdade
resulta de novas perspectivas que surgem na sua defini¢ao do poder.
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LOCALIZANDO O PROBLEMA: A QUESTAO DO PODER*

A organizagdo social segundo Michel Foucault é regida pelo
exercicio do Poder. Mas em que consiste esse poder? O primeiro caractere
seria de que ele estda em toda parte e em nenhuma parte, ou seja, é a
sua pratica que o constitui enquanto tal. Assim o Poder é normaliza¢io
e é o conjunto da sociedade que coloca constantemente em agio este
mecanismo e que, portanto, produz cada vez mais a separagdo entre
normal e anormal, sadio e patolégico, o central e o marginal.

Se observarmos o seu devir constataremos que o doente mental
esta nas margens porque ¢ a propria sociedade que produz cada vez mais
essa fronteira e que cada vez mais busca a dominag¢io dos corpos, a sua

1. Este texto é integrante de pesquisa institucional intitulada: Totalitarismo e biopoder:
figuragbes da violéncia em Michel Foucault e Hannah Arendt. A versao aqui apresen-
tada com algumas modificagdes foi apresentada no Simpdsio Internacional de Historia
(Goiania - UFG) em 2011.
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docilizagdo e a sua eficacia. Assim também a rejei¢ao é produzida e ndo
encontrada ao natural como um elemento do préprio mundo e “uma vez
que s6 pode falar a linguagem da alienagio, a psicologia, portanto sé é
possivel na critica do homem ou na critica de si mesma” (FOUCAULT,
2005, p.522). Por isso:

Nunca a psicologia poderd dizer a verdade sobre a loucura, ja que é
esta que detém a verdade da psicologia. E, contudo, uma psicologia
da loucura nio pode deixar de ir ao essencial, ja que se dirige obscu-
ramente para o ponto onde sua propria corrente e encaminha-se para
estas regioes onde o homem relaciona-se consigo proprio e inaugura
a forma de alienagido que o faz tornar-se homo psychologicus. Levada
até sua raiz, a psicologia da loucura seria ndo o dominio da doenca
mental e consequentemente a possibilidade de seu desaparecimento,
mas a destrui¢do da prépria psicologia e o reaparecimento desta relagdo
essencial, ndo psicoldgica porque ndo moralizavel, que é a relagdo da
razdo com a desrazao. (FOUCAULT, 1975, p.85-6)

Haé processos de constituicio do dentro e do fora, do centro e das
margens, por isso, uma investigagdo como a levada a cabo por Foucault
¢ histdrica, ela se volta para o que é efetivamente dito e o efetivamente
feito, se volta para as praticas de constitui¢io de um determinado campo
de saber. A fenomenologia é levada ao universo da prética. Foucault se
volta entdo para as raizes histdricas (sociais e culturais) da doenca e
da sua constituigdo enquanto objeto do saber buscando o devir de um
processo patoldgico que ndo é totalmente autonomo, é social, pratico,
portanto efetivo. A fenomenologia nao podendo dar esse “salto” acaba por
encontrar na ontologia a sua maior ferramenta em busca de sustentagéo e
para a fenomenologia a histéria nao é factual. Esse conjunto de afirmagdes
nos leva a uma importante questio colocada pelo préprio Foucault. Que
consiste na seguinte indaga¢do: como a doenga se tornou um desvio?

Partimos do principio de que para Foucault os objetos sdo
sempre dados pela prética. Portanto o lugar das ciéncias humanas e
da possibilidade do seu conhecimento s6 pode se dar historicamente e
nesse sentido deve haver a inevitavel superagdo do prejuizo daquilo que
esta dado, o antropos, o homem. Ao questionar a prépria existéncia do
homem - enquanto objeto de conhecimento, sendo diferente do homem
do renascimento - Foucault questiona ndo apenas o objeto das ciéncias
humanas, mas a propria possibilidade de existéncia e afirmacio do
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conhecimento das chamadas ciéncias do homem, sendo que esse objeto
¢ a propria objetivagdo das praticas.

Desse modo ¢ que assumira importincia no projeto foucaultiano
de andlise das relagdes que temos com a verdade por meio do saber
cientifico essas relagoes em que somos a0 mesmo tempo sujeito e objeto.
Assim, a necessidade de Foucault de dobrar o procedimento genealdgico
a uma nova necessidade tedrica e politica nasce da constatagio de que
apenas a morte do sujeito é que torna possivel uma historia efetiva do
sujeito de conhecimento (BENATTT, 2000, p.19-20):

a “histdria efetiva” se distingue daquela dos historiadores pelo fato de
que ela ndo se apoia em nenhuma constincia: nada do homem - nem
mesmo seu corpo - é bastante fixo para compreender outros homens e
se reconhecer neles. (FOUCAULT, 1992, p.27-8)

Nao a toa os objetos nao sao em Foucault constituidos historica-
mente, porque isso significa no limite voltar a acreditar no objeto, sendo
que o sujeito ndo nasce e se transforma historicamente. Do mesmo modo,
a psicologia e todo seu instrumental ndo podem dizer a verdade sobre a
loucura, porque é na relagdo entre o saber e o objeto que se constituira
de modo ténue a “(...) sua identidade vazia ao longo da histéria” (FOU-
CAULT, 1992, p.7).

No entanto, para chegar a tal ponto de inflexao entre o sujeito do
conhecimento e o objeto do saber das ciéncias humanas, Foucault analisou
a experiéncia da psicologia de modo cuidadoso e particular. O ano de
1957 marca um momento importante na analise foucaultiana do saber.
Além de sualibertagio e negacao da ontologia, 1957 delineia a publicagdo
de Doenga Mental e Psicologia, um prelidio das reflexdes de Foucault que
encontraremos na sua tese, A Histéria da Loucura (1960). Esse periodo (os
anos 1960) também caracteriza, grosso modo, o momento arqueolédgico
do pensamento foucaultiano.

Mas ha no posicionamento arqueoldégico uma modificagdo em
relagao, por exemplo, a uma obra muito criticada e a0 mesmo tempo
muito importante para a discussdo do saber-poder e de um modo geral,
da prépria possibilidade do conhecimento. Trata-se de As Palavras e as
Coisas (1966), que altera o estatuto dado a descontinuidade, e a ruptura é
instaurada porque o pensamento e o até entdo impensado, se encontram
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no espa¢o em comum da descontinuidade, no limiar da sua propria
temporalidade?.

Ea quebra entre duas epistémés, a descontinuidade entre a
epistemé classica (da representagdo) e a moderna (da histdria), que nos
demonstra a transformagdo, uma transformacdo sobre a ontologia. Em
As Palavras e as Coisas, hd simplesmente a ruptura, o limiar de uma
positividade que faz possivel um pensamento. O pensamento cléssico,
onde algo como o homem estava aluido em empiricidades diversas (a
vida, o trabalho, a linguagem) e que lhe davam a identidade e a forma,
era seu espelho.

Esse periodo marcado pelo conhecimento através da representa-
¢do das coisas numa ciéncia geral da ordem (mathésis) da classifica¢ao e
da natureza do objeto (matematica, fisica, astronomia) era o pensamento
da gramatica geral, da analise das riquezas da histéria natural: mais que
o tempo préprio das coisas que regia o saber era sua ordem. A ruptura,
o acontecimento radical na ordem do saber se dd entre os séculos XVIII
e XIX, quando a representagdo das coisas ndo consegue mais suportar
suas temporalidades e o pensamento, deixando de lado a mathésis que
o ordenava passa a se voltar a sua propria historicidade. O tempo que
atravessa a vida, o labor e alinguagem, faz aparecer um homem que surge
da consciéncia de si. Um homem que nao cessou de procurar em sua
vida, em seu trabalho e na sua linguagem a origem fundamental de seu
ser (dasein), e que, por fim, descobriu-se nio o ser a partir do qual ele é°.

2. O que abriu espaco para sérias criticas em especial por parte de Jacques Derrida,
mas também de Carlo Ginzburg. Este ultimo chegou a considerar que devido a esse
espago vazio do descontinuo, o ponto sobre o qual se sustenta a pesquisa de Foucault
ndo existe, ndo pode existir. Nas palavras do historiador italiano, “é no irracionalis-
mo estetizante, portanto, que vai desembocar essa linha de pesquisa”. In: GINZBURG,
Carlo. O Queijo e os vermes: o cotidiano e as ideias de um moleiro perseguido pela
inquisicdo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2006. p.17.

3. Foucault faz referéncia mais especificamente sobre essa relagdo de tempo, sujeito
e objeto do saber, em especial, a0 momento de mudanga no pensamento classico
em que através da “consciéncia” da finitude é que o homem pode tornar-se objeto
e cada vez mais “centro” do saber. Isso ocorre através ndo mais da leitura de mundo
do mundo pelo viés da eternidade, mas agora por uma perspectiva historica. Assim,
“em outros termos, para o pensamento classico, a finitude como determinagdo po-
sitivamente constituida a partir do infinito explica essas formas negativas que sdo o
corpo, a necessidade, a linguagem, e o conhecimento limitado que deles pode ter
(...)", sendo que, "quando os conteudos empiricos foram desligados da representagdo
e envolveram em si mesmo o principio de sua existéncia, entao a metafisica do infinito
tornou-se inutil; a finitude ndo cessou mais de remeter a ela prépria (da positividade
dos conteudos as limitagdes do conhecimento, e da positividade limitada deste saber
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O pensamento moderno encontrou espago quando passou a
pensar a si préprio em termos histéricos. Quando, colocando o tempo
como limite do pensavel, fez nascer um ser finito: o homem, definido
pela finitude das atividades que constituem a sua agdo e historia: viver,
trabalhar e falar (comunicar, compreender, identificar), sendo que “o que
a historia lhe ensina é que ele [0 homem] ndo é um elemento segmentar
dos processos naturais, mas uma atividade espiritual cujas produg¢oes
depositaram-se sucessivamente no tempo, como atos cristalizados,
significagdes doravante silenciosas” (FOUCAULT, 2006, p.128).

Ora, se a historia pode ser observada pelo viés da mudanga entre
diversas epistémeés, ¢ certo que o sujeito do conhecimento ja possui o seu
fim, cedo ou tarde, determinado. Abre-se espago para uma das maiores
criticas feitas a Foucault e a essa andlise do saber. Ele ndo esclarece o
modo como se passa de uma epistémeé a outra, o que por outro lado ndo
chega a constituir um demérito de grande efeito nessa estrutura geral de
observacio e andlise tedrica dos limites e possibilidades do conhecimento
das ciéncias humanas e de suas mais intimas limitacoes.

O movimento que fez da histdria a “rainha” do saber do século
XIX é o movimento que permite a Foucault perceber o descontinuo e as
epistemés através do saber e da constituicao no seio da psicologia de seu
objeto essencial, essa invencao recente: o homem, enquanto objeto de saber
das ciéncias humanas. E é sobre a apropriagao da razio sobre a desraziao
(psicologia versus loucura), onde a primeira transforma a segunda em
patologia que Foucault encontrara as préticas pelas quais em determinado
tempo se tornou possivel a existéncia do homem enquanto objeto do saber.

Ou seja, é na arbitrariedade da psicologia em dominar e organizar
no espago-tempo a sua verdade sobre a loucura que o objeto (o louco)
pode ser construido. Tomemos o exemplo de Pierre Riviére analisado por
Foucault. Riviéve, acusado de matar quase toda a sua familia no século
XIX, escreve na prisio um texto que deixa tanto magistrados quanto
psiquiatras em um dilema de julgamento. Ao observar e interpretar o
caso, Foucault afirma que

0s contemporaneos parecem, pois ter aceito o jogo do préprio Riviere:
o0 assassinato e narrativa do assassinato sao consubstanciais. Todos po-

limitado dos conteudos). Entdo, todo campo do pensamento ocidental foi invertido”.
In: FOUCAULT, Michel. As Palavras e as Coisas. Sdo Paulo: Martins Fontes, p.436-437.
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diam se perguntar se um dos dois era para o outro sinal de loucura ou
prova de lucidez; ninguém parecia realmente surpreso que um pequeno
camponés normando, mal sabendo ler e escrever tenha podido reforcar
seu crime com semelhante narrativa, que este triplo assassinato tenha
podido ser entrelagado com o discurso do assassinato; que, decidindo
matar metade de sua familia, tenha ele concebido a reda¢io de um texto
que ndo era nem confissio nem defesa, mas antes elemento do crime.
Que Riviére, em suma, tenha podido ser de duas maneiras, mas quase
que em um unico gesto, “autor”. (FOUCAULT, 1982, p.212)

Mas essa relagdo entre loucura, patologia e o saber das ciéncias
humanas é que interessa a Foucault. Ao se deparar com o parricidio de
Riviere, Foucault encontra espago de descontinuidade na prética e no
discurso deste e na relagdo desses com o saber de seu tempo. Do mesmo
modo, podemos agora compreender porque Foucault afirma que

o homem s6 se tornou uma ‘espécie psicologizavel’ a partir do momento
em que sua relacdo com a loucura permitiu uma psicologia, quer dizer,
a partir do momento em que sua relagio com a loucura foi definida pela
dimensao exterior da exclusdo e do castigo, e pela dimensao interior da
hipoteca moral e da culpa. (FOUCAULT, 1975, p.84-5)

Em outras palavras, o proprio objeto (a loucura)

deve ser liberado da pluralidade dos discursos que o mantém cativo:
todos os saberes com pretensio cientifica, juridica, médica ou policial
sdo postos na berlinda para melhor se entender a maneira como eles
dao origem a essa figura do Outro da Razédo. (DOSSE, 2001, p.199)

E é sob esta relagao de saber-poder que a psicologia e a psicopa-
tologia tornaram a experiéncia da loucura uma experiéncia de confina-
mento e controle espacial nos finais do século XIX. Ao retorno feito por
Foucault as raizes histéricas da psicologia subjacente a condigao essencial
da possibilidade do conhecimento psicologico, ou seja, a sua relagdo com
aloucura. E sob essa relagdo que a verdade sobre a psicologia da qual se
refere Foucault em Doenga Mental esta na propria loucura.

Esse ¢ o procedimento arqueoldgico foucaultiano que nos
permite ter a sensibilidade de perceber que sobre a aparéncia discursiva
preponderante existem contornos bizarros, siléncios tao poderosos
quando o que a desrazdo teve de assumir a aproximadamente trezentos
anos na histéria ocidental. Essa ¢ a mascara que a psicologia assume para
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poder desviar a razdo e a desrazao de sua relagdo essencial (FOUCAULT,
1975, p.85-6). Nesse aspecto é que se torna inteligivel o projeto
foucaultiano contido na Histdria da Loucura. Em outras palavras, uma

valorizagdo do recalcado, pois a busca da verdade situa-se entdo no
ndo-dito, nas lacunas, nos siléncios de uma sociedade que se revela
no que esconde, e, nesse aspecto, a loucura como objeto ¢ ideal, sendo
duplamente assumida por uma antropologia histdrica e pela psicandlise.
(DOSSE, 2001, p.203)

As ultimas linhas escritas na Histéria da Loucura denotam a
reafirmagdo contida em Doenga Mental e Psicologia e que consiste nessa
relacdo entre a psicologia e a loucura, onde é a loucura que detém a
esséncia da psicologia e ndo o oposto.

Artificio e novo triunfo da loucura: esse mundo que acredita avalid-la,
justifica-la através da psicologia, deve justificar-se diante dela, uma vez
que seu esfor¢o e em seus debates ele se mede por obras desmedidas
como a de Nietzsche, de Van Gogh, de Artaud. E nele ndo hé nada,
especialmente aquilo que ele pode conhecer da loucura, capaz de
assegura-lhe que essas obras da loucura o justificam. (FOUCAULT,
2005, p.530)

O mundo que acredita poder ver a loucura enquanto a negagéo e
até mesmo alienagao diante da realidade guarda sob o saber psiquiatrico,
psicolégico e psicopatoldgico a inversdo mesma dessa ideia. A loucura
na modernidade assume nas obras de Nietzsche, Van Gogh e Artaud o
proprio “tempo do mundo” que através das questdes propostas por essas
obras “¢ obrigado a interrogar-se”, simplesmente porque essa loucura ¢ “a
ruptura absoluta da obra” (FOUCAULT, 2005, p.529-530).

E nessa fronteira, nesse limite em que o elemento do patolégico da
experiéncia da desrazio se expressa que poderemos perceber claramente
a artificialidade da apropriagdo da psicologia e da forma patoldgica que
esta tenta inculcar na loucura. Desse modo, a patologia da loucura reside
muito mais no seu efeito sobre os outros (no corpo social) do que em
sua esséncia:

(...) aloucura se distingue das doencas do corpo pelo fato de que se
manifesta uma verdade que ndo aparece nestas: ela faz surgir um
mundo interior de maus intestinos, de perversidade, de sofrimentos
e violéncia que até entdo estivera adormecido. Ela deixa que apareca
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uma profundidade que dé todo seu sentido a liberdade do homem; essa
profundidade iluminada pela loucura é a maldade em estado selvagem.
(FOUCAULT, 2005, p.513)

Sera esta a mesma maldade encontrada na raiva nietzschiana a
moral religiosa e nos crimes praticados por Pierre Riviére*? Serd essa a
caracteristica fundamental que eleva o ato esquizofrénico (de um modo
geral patoldgico) na propria efetividade da verdade do e sobre o homem?
Por certo que a loucura na epistémé da Idade Classica assumiu carater
patoldgico, em muito porque o proprio corpo era considerado remédio
da loucura (FOUCAULT, 2005, p.302).

As ciéncias humanas assumem nesse status quo um lugar central
e privilegiado para Foucault. E através de toda experiéncia da loucura
que a “virada” epistemoldgica se tornou possivel e 0 homem foi colocado
no centro do saber e o conhecimento encerrado em suas visceras
numa negac¢ao incondicional da metafisica ja velha e cansada. Mas na
experiéncia de silenciamento e oculta¢ao da linguagem da loucura, nessa
sobreposi¢ao intencional efetivada pelo saber, nesse desejo de controle e
dominio daloucura (e dai entdo a sua caracterizagao enquanto patologia),
as questdes que Foucault se propds ainda conservam todo o seu poder.
Afinal, “qual é, entdo, esse poder que petrifica os que uma vez encararam-
no de frente, e que condena a loucura todos os que tentaram a provagdo
do Desatino?” (FOUCAULT, 2005, p.350).

E na efetividade de uma psicologia da loucura que encontraremos
o fim mesmo da psicologia; e donde novamente a razao e a desrazao
poderdo encara-se de frente e sem mdscaras e assim talvez reavivar
novamente a verdade e liberdade que hd pouco mais de um século e meio
ainda langavam luz sobre o homem. E “se fosse justamente a loucura (...)
que tivesse trazido as maiores béncdos sobre a Hélade?” (NIETZSCHE,
2003, p.17-8). Nos intriga imaginar que a psicologia talvez ndo tenha se
defrontado com tal questdo, ao mesmo tempo atual e muito perigosa.

4. Ao se referir a moral insanity formulada pelos ingleses apds Prichard (1835), Fou-
cault analisa esse "tipo” de louco, sendo que, “(...) essa loucura tdo secreta so existe
porque explode na objetividade: violéncia, desencadeamento dos gestos, As vezes ato
assassino”. In: FOUCAULT, Michel. Histdria da Loucura na Idade Classica. Op. cit. p.517.
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SABER-PODER: DA HISTORIA DA LOUCURA A HISTORIA DA
SEXUALIDADE

Com a Histdria da Loucura ja percebemos no pensamento de Fou-
cault a preocupagao arqueologica de quebra com um siléncio instituido.
E através da compreensio dessa grande epistémé da Idade Cl4ssica que
encontramos a arqueologia foucaultiana exposta de modo visceral. Vimos
anteriormente as grandes linhas que orientam a concepgdo arendtiana
de historia (desinteresse por uma obra sistematica, a histéria como teia
das a¢des humanas, historia néo retilinea e ndo unidirecional construida
por eventos singulares que estabelecem rupturas etc.). Em Foucault en-
contramos varias semelhancas com essa concep¢ao de historia: também
desinteresse por uma obra sistémica, atencdo voltada para o descontinuo
e para as rupturas, reflexdo em torno de problemas especificos (poder,
violéncia, saber) e ndo para a descrigio/narracio daquilo que “efetiva-
mente aconteceu” no passado.

Neste sentido Les Mots et les Choses (escrita antes da Arqueologia
do Saber), ja preconizava esses pressupostos. Com um titulo extremamen-
te ironico (As Palavras e as Coisas), a distancia entre praticas e discursos é
clara. Até entdo, as ciéncias haviam construido um saber que se distanciava
muitas vezes das praticas. Ou seja, esses saberes ja andavam perturbados
por fatores que ja ndo lhe davam legitimidade. Nao a toa muitos criticos
consideraram Foucault positivista, ou até mesmo defensor da historio-
grafia mais tradicional europeia e a de menor credibilidade. Porém, o que
nos basta compreender por hora é que essa distincia entre os saberes,
todos os seus problemas epistemoldgicos e esse objeto “inventado” (o
homem, o sujeito), construido existe e modifica substancialmente nosso
entendimento de construgio de qualquer conhecimento e sua validade
dentro das ciéncias humanas.

Estava posta em questdo a propria racionalidade dessa ditas
“ciéncias humanas’, incluindo especialmente a propria historia. Ao con-
trario, “ele assalta a historia para questionar profundamente os objetos,
os métodos, a disciplina, numa palavra, a racionalidade do discurso dos
historiadores” (BENATTI, 2000, p.19-20). Neste sentido tem razdo Ro-
berto Machado em colocar em seu devido lugar o fato de que:

A questio do poder nio é o mais velho desafio formulado pelas anali-
ses de Foucault. Surgiu em determinado momento de suas pesquisas,
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assinalando uma reformulagdo de objetivos tedricos e politicos que, se
nio estavam ausentes dos primeiros livros, a0 menos nao eram expli-
citamente colocados, complementando o exercicio de uma arqueologia
do saber pelo projeto de uma genealogia do poder. (MACHADO, 1992)

Eis ai uma transposi¢do fundamental: a da arqueologia para
a genealogia do poder. Genealogia esta tomada de empréstimo do
pensamento nietzschiano. Claro esta que Foucault caracteriza o poder
ndo como uma “entidade” superior e externa aos homens que se efetiva
a partir de um lugar bem identificavel. Ao contrério, para o pensador
francés, “o poder ndo é um ser, ‘alguma coisa que se adquire, se torna ou
se divide, algo que se deixa escapar’ E 0 nome atribuido ao conjunto de
relagdes que formigam por toda a parte na espessura do corpo social (...)”
(LEBRUN, 1985, p.20). Ele esta em toda parte e em nenhuma parte. Ou
seja, apenas podemos vé-lo nas praticas efetivadas nas diversas relagdes
em sociedade. E nestas relagdes de poder ndo existe “oposi¢do bindria
entre dominantes e dominados” (LEBRUN, 1985, p.20), os efeitos de
poder fluem através da normalizagdo e disciplinarizagdo da sociedade
para além das leis instituidas pelo corpo juridico.

Assim “o poder, na verdade, ndo se exerce sem que custe alguma
coisa’, 0 que o caracteriza enquanto lugar de poder transitante pelos
mais diversificados interesses e causas em uma sociedade qualquer. Ja
na Histéria da Sexualidade encontramos um “altimo” Foucault. Nao
apenas o Foucault dos processos de subjetivagao, mas o Foucault do
poder genealdgico.

Dizendo poder, ndo quero significar “o Poder”, como conjunto de insti-
tuicdes e aparelhos garantidores da sujei¢ido dos cidadaos em um Estado
determinado. Também nio entendo poder como modo de sujeigdo
que, por oposi¢io a violéncia, tenha a forma da regra. (...) Parece-me
que se deve compreender o poder, primeiro, como a multiplicidade de
correlagdes de forca imanentes ao dominio onde se exercem e consti-
tutivas de sua organizagdo; o jogo que, através de lutas e afrontamentos
incessantes as transforma, reforga, inverte; os apoios que tais correlagdes
de forga encontram umas nas outras, formando cadeias de sistemas ou
ao contrario, as defasagens e contradi¢cdes que as isolam entre si; enfim,
as estratégias em que se originam e cujo esbogo geral ou cristalizagdo
institucional toma corpo nos aparelhos estatais, na formulagdo da lei,
nas hegemonias sociais. (FOUCAULT, 2006, p.102)
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Deduzem-se disto consequéncias imediatas para a historia. A
primeira, e talvez mais séria, é de que o saber sobre o passado nao pode
mais se fundamentar sobre bases, modelos, matrizes interpretativas que
buscam no passado causas, linearidades, generalizagdes totalizantes em
nome de uma “visdo de sintese”, ou “histdria geral”. A historia ja ndo pode
ser vista como processo, mas como uma trama de processos. Exemplo
disso é o proprio exercicio do poder afirmado por Foucault e ja discutido
anteriormente.

A histéria-saber se constitui e se legitima em muito por essa
pratica do poder, formando-se enquanto um saber-poder que chega a
ser parte de um poder de maior efeito, o biopoder. Conceito complexo
enunciado na Histéria da Sexualidade e em algumas aulas do Collége de
France que pode se caracterizar como poder sobre a vida e as populagdes
e que para além de normaliza-la ja a constitui e disciplina, encontra-se
quase que naturalizada. Dai a importincia de uma opinido publica ja
que em muito ela “influiu na evolugao histérica, no acontecimento”
(BECKER, 2002).

Nitida se apresenta essa relacdo entre uma opiniao publica
enquanto lugar de exercicio de poder e ao mesmo tempo influéncia
constitutiva da histéria-passado e da historia-saber. Dessa forma essa
opinido publica se efetiva, em muito, como lugar de percep¢io das
sensibilidades de uma determinada época. E a contribui¢do de Foucault
neste sentido é de que talvez essa sensibilidade tenha mais de poder do
que de sensibilidade. Opinido publica enquanto um olho do poder, um
termdmetro do pensamento e construgdo de discursividades para algo e
ndo apenas espelhos do tempo passado.

Assim como o poder pode ser encontrado na arquitetura
dos hospitais, das prisdes, das escolas, eles se efetivam como lugares
expressivos de poder, mas ndo o poder, a repressdo, a violéncia em si e
necessariamente. Desta forma, Vigiar e Punir adere a essa perspectiva: a
analise do panoptico, dos exercicios sobre os corpos, na constituiciao e
pratica de uma disciplina institucional que se fez “aos poucos’, e substituiu
uma tecnologia de violéncia por uma tecnologia disciplinada.

Pelo mesmo viés e anterior a Vigiar e Punir encontramos O
Nascimento da Clinica onde Foucault buscou um entendimento de um
saber sobre os corpos, um saber também disciplinarizante, moralizante,
extenuante. Assim, a medicina e o nascimento do seu lugar de poder niao
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se encerrou em suas paredes, mas caminha pelos corpos onde quer que
estes estejam. Entende-se nas palavras de Foucault que “este livro trata
do espa¢o, da linguagem e da morte; trata do olhar” (FOUCAULT, 1980,
p.VII), em suma, das praticas que constituem um saber e de como essas
praticas podem ser apreendidas pelo espago, linguagem, morte e olhar.

De forma mais geral as obras de Foucault que se remetem ao
poder exploram “as modalidades segundo as quais o0 homem ocidental
constitui-se em objeto de conhecimento num campo de poderes ou com
relagao com uma ‘vontade de saber’ moral” (REVEL, 1993, p.339). Neste
sentido podemos incitar um pequeno exercicio ilustrativo. Charles-
Olivier Carbonell em pequeno artigo (CARBONELL, 1984, p.177-188)
traca algumas possibilidades de reflexdo do passado através do classico
1984 de George Orwell. Em muito a histéria de Orwell, escrita em 1948
retrata ficcionalmente os regimes totalitdrios do século XX. Neste sentido,
a histéria e a memoria assumem conotac¢io participante de constituicdo
de um ambiente repressivo. Segundo Carbonell o romance nos chama
aten¢do para uma manipulagdo da historia pela historia. A legitimagao
do poder politico (“oficial”) e a aparelhagem repressiva deste sistema se
encontra com o saber-poder (a histdria) que se efetiva enquanto meio
para a construcao de uma memoria a ser esquecida, principalmente pelo
embate entre a memoria individual e a memdria coletiva.

Para que o poder consiga seu objetivo de “manipular memorias” e
homens é extremamente importante que a historia se estabeleca enquanto
caminho de saber para uma constitui¢io de um rebanho de homens
em constante combate consigo mesmo. Nao sem propoésito Carbonell
identifica no romance uma memoria desfeita e uma memoria fabricada
(CARBONELL, 1984, p.177-8), onde “o ‘método’ do verdadeiro gera o
ndo-pensamento e, por conseguinte, a nao-historia. A consciéncia da
impoténcia para distinguir o verdadeiro do falso acaba por provocar a
inconsciéncia do sujeito e sua transformagao em objeto” (CARBONELL,
1984, p.188).

O homem objeto de um sistema totalizante, que nao consegue
compreender e nem encontrar saida - bem ao estilo de Kafka - identificado
por Carbonell em 1984 constitui o0 mesmo sistema de poder que
faz historia-saber, memoria coletiva, individual e sujeito, atores da
mesma microfisica angustiante dos sistemas totalitarios em nome da
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irracionalidade estetizante de um nazismo, por exemplo. Aos termos
foucaultianos o saber-poder se efetiva através de mecanismos muito mais
complexos do que os até entdo fixados pelas teorias sociais e juridicas e
1984 é exemplar nesse sentido.

Uma ficgdo que estabelece um futuro obscuro contextualizado por
uma participagao estéril das massas e a total sujeicdo do homem a um
sistema que sobrepde as suas forcas por completo. Alterando o proprio
estatuto das ciéncias humanas e da construgio do conhecimento através
do saber-poder, Foucault demonstrou as fragilidades e especificidades de
um saber construido por séculos através de relagdes até entdo ignoradas.

Para além de sua teoria do poder e de sua delimitagdo das relagoes
desse poder em sociedade e alterando a prépria concep¢ido de poder o
pensador francés produziu um efeito que superou o estatuto de “moda
passageira” demonstrando que realmente o pensamento serve para cortar
e nao compreender (FOUCAULT, 1992, p.27-8).

Por outro lado e para além de objetos inauditos Foucault aprendeu
bem com Nietzsche de que para fazer-se grande é necessario que nio se
perca tempo com problemas que nao sao realmente problemas. Dessa
forma, e nao poderia ser diferente, Foucault acabou acusado de ser apenas
mais um seguindo a corrente dos Annales. Tanto ¢ que Robert Mandrou e
Fernand Braudel lhe saudaram (REVEL, 1993, p.339) apds o langamento
da Histoire de la folie tida como obra exemplar do “modelo” da escola.

Porém a receptividade ao seu pensamento comegou por se
efetivar em sua resposta: uma série de obras que assaltaram a histéria
para lhe questionar os pressupostos mais imdveis, as certezas absolutas,
os métodos, os temas. Tudo se efetivou num jogo meta-dialético onde
descontinuo-continuo estabeleceram o aparente condicionamento de
uma inevitavel repressido de corpos, sangue e energia em um sistema
vertiginoso e absurdo.

Para tanto, o debrugar-se de Foucault sobre os processos de
subjetivacao nos demonstram claramente que o olho do poder deve nos
servir enquanto mecanismo agravante para uma estética subjetiva; para
além de qualquer individualismo narciseo e que nos permita superar
nossos limites em nome de um outro jogo, talvez sem regras, talvez sem
donos, talvez, aquilo que Deleuze chamou de linhas de fuga possa nos
mostrar esse caminho. Que seja dado o ultimatum:
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vocés podem continuar a explicar a historia como sempre fizeram: so-
mente, atengio: se observarem com exatidao, despojando os esbogos,
verificardo que existem mais coisas que devem ser explicadas do que
vocés pensam; existem contornos bizarros que nio eram percebidos®.

A INFLEXAO NO “ULTIMO” FOUCAULT

Ja é lugar comum afirmar que ha uma mudan¢a fundamental
no chamado “altimo” Foucault (da subjetivagdo) e uma mudanga no
percurso de seu projeto em torno de uma Histdria da Sexualidade é a
grande marca desta inflexdo ou dobra, como indica Deleuze (DELEUZE,
2006, p.33). No entanto, para chegar a tal ponto de inflexo, certo niumero
de problemas foram colocados, ndo apenas por criticos de Foucault, mas

por ele préprio a tal projeto.

Um deslocamento teérico me pareceu necessario para analisar o que
frequentemente era designado como progresso dos conhecimentos: ele
me levara a interrogar-me sobre as formas de praticas discursivas que
articulavam o saber. E foi preciso também um deslocamento tedrico
para analisar o que frequentemente se descreve como manifestacdes
do “poder”: ele me levara a interrogar-me sobretudo sobre as relacdes
multiplas, as estratégias abertas e as técnicas racionais que articulam
o exercicio dos poderes. Parecia agora que seria preciso empreender
um terceiro deslocamento a fim de analisar o que é designado como “o
sujeito”: convinha pesquisar quais sdo as formas e as modalidades da
relagdo consigo através das quais o individuo se constitui e se reconhece
como sujeito. (FOUCAULT, 1984)

Inicialmente a proposta da Historia da Sexualidade era uma
analise da experiéncia da sexualidade e 0 modo com que os sujeitos se
reconhecem como possuidores de uma “sexualidade”. Buscaria analisar
entdo a verdade sobre o sujeito contida no “sexo”. Foucault procede com
uma critica da sexualidade moderna, profundamente demarcada por uma
série de saberes cientificos que se apropriam desta. Assim:

(...) a sexualidade ndo é uma pulsio instintiva, mas um dispositivo
histérico que atende a demanda de uma verdade confessada localizavel

5. Paul Veyne citando um suposto recado de Foucault aos historiadores. In: VEYNE,
Paul. Como se escreve a histdria / Foucault revoluciona a historia. 4.ed. Brasilia: Editora
da UnB, 1998. p.252.
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nos discursos médicos, na psicopedagogia, na psicologia clinica,
nos discursos psicanaliticos, na abundante literatura de autoajuda.
(ARAUJO, 2001, p.119)

Ou seja, todos esses saberes e discursos sdo responsaveis pela
objetivacao dos sujeitos, pela sua dominagao, disciplinarizagao e produgao
de uma verdade sobre os individuos. A histéria-saber se constitui e se
legitima em muito por essa pratica do poder, formando-se enquanto
um saber-poder que chega a ser parte de um poder de maior efeito, o
biopoder. Conceito complexo enunciado n'A vontade de Saber e que pode
se caracterizar, grosso modo, como:

(...) administracdo dos corpos e gestdo calculista da vida. Desenvolvi-
mento rapido no decorrer da época classica, das disciplinas diversas
— escolas, colégios, casernas, ateliés; aparecimento, também no terreno
das praticas politicas e observagdes econdmicas, dos problemas de na-
talidade, longevidade, saide publica, habitacdo e migracio; explosio,
portanto, de técnicas diversas e numerosas para obterem a sujei¢ao dos
corpos e o controle das populagdes. (FOUCAULT, 2006, p.152)

Aparentemente, A vontade de saber (1976), primeiro volume da
Histéria da Sexualidade, demarca certa continuidade nas analises do
poder realizadas por Foucault em Vigiar e Punir (1975) e em diversos cur-
sos no College de France®, apesar de uma mudanga inicial ja ser ensaiada.
De um modo amplo, temos que a organizagio social segundo Foucault é
regida pelo exercicio do Poder. Mas, em que consiste esse poder? O pri-
meiro caractere seria de que ele esta em toda parte e em nenhuma parte,
ou seja, € a sua pratica que o constitui enquanto tal. Assim, “0” Poder é
normalizagdo, e a sua contrapartida reside no fato de que é o conjunto
da sociedade que coloca constantemente em agao este mecanismo e que,
portanto, produz a separagdo entre normal e anormal, sadio e patolégico,
o central e o marginal.

Desse modo é que assumira importancia no projeto foucaultiano
de analise as relagdes que temos com a verdade por meio do saber cien-
tifico, nessas relagoes em que somos a0 mesmo tempo sujeito e objeto.
Assim, a necessidade de Foucault de dobrar (inflexdo) o procedimento
geneal6gico a uma nova necessidade teérica e politica nasce da constata-

6. Dentre eles: Seguranca, territorio, populagdo (1977-1978); Nascimento da biopoliti-
ca (1978-1979); A Hermenéutica do Sujeito (1981-1982).
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¢do de que “talvez ele tenha percebido um certo equivoco (...) nao estava
ele preso nas relagoes de poder?” (DELEUZE, 2006, p.101).

Claro esta que Foucault caracteriza o poder ndo como uma
“entidade” superior e externa aos homens que se efetiva a partir de um
lugar identificavel. Ao contrario, para o pensador francés, “o poder
ndo é um ser, ‘alguma coisa que se adquire, se torna ou se divide, algo
que se deixa escapar. E 0 nome atribuido ao conjunto de relagdes que
formigam por toda a parte na espessura do corpo social (...)” (LEBRUN,
1985, p.20). Ele esta em toda parte e em nenhuma parte. Ou seja, apenas
podemos vé-lo nas praticas efetivadas nas diversas relagdes em sociedade.
E nestas relagdes de poder néo existe “oposi¢do binaria entre dominantes
e dominados” (LEBRUN, 1985, p.20), os efeitos de poder fluem através
da normalizagdo e disciplinarizagdo da sociedade para além das leis
instituidas pelo corpo juridico (aparelho de Estado). Nem repressao,
nem ideologia. Assim, “o poder, na verdade, ndo se exerce sem que custe
alguma coisa’, o que o caracteriza enquanto poder transitante pelos mais
diversificados interesses e causas em sociedade.

No entanto, como observa Roberto Machado: “A questao do
poder ndo é o mais velho desafio formulado pelas analises de Foucault.
Surgiu em determinado momento de suas pesquisas, assinalando uma
reformulagéo de objetivos tedricos e politicos (...)” (MACHADO, 1992).
Ja na Histdria da Sexualidade encontramos o chamado “altimo” Foucault.
Nao apenas o Foucault dos processos de subjetivacdo, mas o Foucault do
poder e seu confronto/contestagdo/resisténcia na constituigao de sujeitos
livre e éticos.

Dizendo poder, ndo quero significar “o Poder”, como conjunto de insti-
tuicoes e aparelhos garantidores da sujei¢ido dos cidaddos em um Estado
determinado. Também ndo entendo poder como modo de sujeigdo
que, por oposi¢io a violéncia, tenha a forma da regra. (...) Parece-me
que se deve compreender o poder, primeiro, como a multiplicidade de
correlagdes de forga imanentes ao dominio onde se exercem e consti-
tutivas de sua organizagio; o jogo que, através de lutas e afrontamentos
incessantes as transforma, reforga, inverte; os apoios que tais correlagdes
de forca encontram umas nas outras, formando cadeias de sistemas ou
ao contrario, as defasagens e contradi¢des que as isolam entre si; enfim,
as estratégias em que se originam e cujo esbogo geral ou cristalizacdo
institucional toma corpo nos aparelhos estatais, na formulagdo da lei,
nas hegemonias sociais. (FOUCAULT, 2006, p.102)
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De forma mais geral as obras de Foucault que se remetem ao
poder exploram “as modalidades segundo as quais o0 homem ocidental
constitui-se em objeto de conhecimento num campo de poderes ou com
relagao com uma ‘vontade de saber’ moral” (REVEL, 1993, p.339). Na
inflexdo do tltimo Foucault o sujeito passa a ter um lugar extremamente
importante, ndo mais a posi¢ao de sujeito-objeto da analitica do poder
com todas as modalidades de regras e controles exteriores a ele proprio:
disciplinarizagdo, segregacdo, classifica¢do, ordenagéo, distribuigao,
doutrina” etc. A liberdade se tornard possivel através de uma ética do
individuo capaz de produzir mudanga social, cultural, numa a¢do politica
de intervengao no/do poder.

SUJEITO E PODER: UMA QUESTAO ETICA EM NOME DA
LIBERDADE?

O movimento que desloca o trajeto de seu estudo da constituicao
da “verdade” sobre os sujeitos e de sua relagio com o poder demarca,
juntamente com o siléncio de oito anos de distancia entre o primeiro e o
segundo volume da Histéria da Sexualidade, um periodo de reelaboragéo
de método, de um deslocamento tedrico (que aqui chamamos de inflexo),
que modifica até mesmo o tema de pesquisa: do mundo moderno para
a antiguidade cldssica.

Foucault emerge no segundo e terceiro volumes da Historia da
Sexualidade numa série de anélises em torno de dispositivos especificos
que seriam constituintes de atos de liberdade guiados por uma ética que
seria capaz de contestar o poder que deseja a sujei¢do e individualizagao.

Dentre os temas abordados por Foucault destacamos: a aphrodisia
como campo de cuidado moral dos prazeres com o objetivo de “circuns-
crever a que estrutura a experiéncia moral dos prazeres sexuais — sua
ontologia, sua deontologia, sua ascética e sua teleologia” (FOUCAULT,
1984, p.37), pertenceriam. Foucault ndo perde de vista uma questdo
fulcral: as relagoes entre poder, verdade e si®, chegando a afirmar que

7. Tais procedimentos sdo definidos de modo especial n'’A Ordem do discurso (aula
inaugural no Collége de France — 1970) mesmo se referindo ao nivel dos discursos.

8. "O que tenho estudado sdo trés problemas tradicionais: 1) quais sdo as relagcdes que
temos com a verdade por meio do saber cientifico, quais sao nossas relagdes com
esses “jogos de verdade” que sdo tdo importantes na civilizagdo e nos quais somos,
ao mesmo tempo, sujeito e objeto? 2) quais sdo as relagdes que estabelecemos com
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a negatividade ética por exceléncia dos gregos era o de ser passivo em
relacdo aos prazeres, desse modo, a “liberdade-poder que caracteriza
o modo de ser do homem temperante nio pode conceber-se sem uma
relagao com a verdade” (FOUCAULT, 1984, p.79). Eis o exercicio ético
profundamente relacionado com uma consciéncia ética constitutiva do
sujeito e pré-condigdo de sua subjetivagdo, mas “o que seriam atos éticos?
Nada mais que a pratica refletida da liberdade” (ARAUJO, 2001, p.122),e
que nio pode ser dissociada das relagdes de poder — o que Foucault chama
de “institui¢oes prescritivas” — que interferem nas formas de elaboragao
do “trabalho ético que se efetua sobre si mesmo, ndo somente para tornar
seu proprio comportamento conforme a regra dada, mas também para
tentar transformar a si mesmo em sujeito moral de sua prépria conduta”
(FOUCAULT, 1984, p.27-8).

O que Foucault demonstra veementemente, através da moral
em torno dos prazeres, é que a liberdade é antes uma questao ética do
que simplesmente uma construgido histdrica ou politica. A liberdade
dos individuos para consigo mesmo, aos olhos de Foucault, é condicao
necessaria a felicidade e a prépria ordenagao da polis. Por isso ele fala
em uma “dietética” dos prazeres por parte dos gregos, a questdo é de
regime e ndo de terapéutica ou norma, é a vitoria da op¢ao ética reflexiva.
Eis o exemplo dado por Foucault: Os homens gregos podiam procurar
rapazes fora do casamento, “mas os filosofos conceberam e edificaram,
a esse respeito, uma moral da absten¢do” (FOUCAULT, 1984, p.89) para
a temperanga na constitui¢ao do senhor de si:

para ndo ser excessivo e nio fazer violéncia, para escapar a dupla cons-
tituida pela autoridade tiranica (sobre os outros) e pela alma tiranizada
(por seus proprios desejos), o exercicio do poder politico exigird como
seu proprio principio de regulagdo interna o poder sobre si. (FOU-
CAULT, 1984, p.201)

Outras reflexdes sdo feitas por Foucault na compreensédo global
da aphrodisia: como o papel do casamento, a sua constituicdo enquanto
problema e um problema moral dos “homens livres” num poder que

0s outros por meio dessas estranhas estratégias e relagdes de poder? Por fim, 3) quais
sdo as relagdes entre verdade, poder e si?” In: Verdade, Poder e Si — Entrevista a R.
Martin, Universidade de Vermont, 25 de outubro de 1982. Traduzido por Wanderson
Flor do Nascimento. Disponivel em: http://www.unb.br/fe/tef/filoesco/foucault/verite.
html._ Acesso: 21/12/2006.
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se exerce sobre si e neste caso sobre outros (a esposa, os filhos), o lugar
dos rapazes enquanto objetos do prazer: “ap6s a relagdo com o corpo e
com a saude, ap0s a relacdo com o rapaz, sua liberdade e sua virilidade,
focalizadas como motivos de problematizagdo da atividade sexual”
(FOUCAULT, 1984, p.75), Foucault disserta sobre o uso dos prazeres e
o acesso a verdade, “sob a forma de uma interrogagao sobre o que deve
ser o verdadeiro amor” (FOUCAULT, 1984, p.201).

O que Foucault demonstra, por fim, é o modo com que os gregos
se interrogaram sobre o sexo sob uma perspectiva moral e como essa
reflexdo constituiu “artes de viver”, de “usar os prazeres’, numa economia
e numa dietética do sexo, ou seja, o caminho do pensamento foucaultiano
estabelece o comportamento sexual intrincado com uma pratica moral de
“atos de prazer que se referem a um campo agonistico de forgas dificeis
de serem dominadas” (FOUCAULT, 1984, p.218).

O volume trés demarca inicialmente a continuacio das andlises
sobre a experiéncia moral dos aphrodisia, agora com Artemidoro e sua
obra A Chave dos sonhos, demarcando ainda no século II a preocupagio
com os prazeres mesmo que a obra ndo formule uma ética em torno
deles, e ainda demonstre, nas palavras de Foucault, “desconfianga” e
“reprovagdes”. A reflexdo de maior impacto do livro trés gira em torno
da cultura de si, definida por Foucault através do “fato de que a arte da
existéncia — a techne tou biou sob as suas diferentes formas — nela encontra
dominada pelo principio do cuidado de si que fundamenta a necessidade,
como o seu desenvolvimento e organiza sua pratica” (FOUCAULT, 1985,
p-49) ° que lentamente da forma a uma arte de viver com praticas sociais,
procedimentos, receitas, didlogos.

Serve de base inicial a essas consideracdes O Alcebiades e a
Apologia de Socrates de Platao, nos quais Foucault afirma o extravasamento
do “cuida-te a ti mesmo” socratico para a constitui¢io de uma “cultura
de si”, nas palavras do préprio Foucault. Além de Platio, Séneca,
Epiteto, Marco Aurélio, Plinio, Plutarco, Xenofonte, Galeno e outros
pensadores utilizados por Foucault que fundamentam sua reflexdo sobre
o desenvolvimento da cultura de si e o caminho que ela toma através

9. Tema também desenvolvido no curso A hermenéutica do sujeito (1981-1982), e
publicado com o mesmo titulo. O curso, de modo geral, apresenta uma estrutura das
praticas em torno da parrhesia (o dizer a verdade) epicurista até as praticas cristas,
onde o cuidado de si também possui um lugar central nas discussdes foucaultianas.
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da posi¢ao assumida pela verdade, pelo conhecer-se, pela lei e o mal
(FOUCAULT, 1985, p.72-3).

Foucault se refere a esse caminho “novo” da cultura de si como
uma inflexdo ética dos prazeres, motivados por duas razoes principais:
mudanga na pratica do matrimoénio (que invade a esfera publica,
transbordando o quadro da familia) e modificagdes no jogo politico
(devido em muito ao declinio das cidades-estados e seus efeitos):

enquanto a ética antiga implicava uma articulagdo bem estreita e o
poder sobre os outros e, portanto, devia referir-se a uma estética da
vida em conformidade com o status, as novas regras do jogo politico
tornam mais dificil a definigdo das relagdes entre o que se é, 0 que se
pode fazer e o que se é obrigado a realizar; a constitui¢do de si mesmo
enquanto sujeito ético de suas proprias a¢des torna-se mais problema-
tica”. (FOUCAULT, 1985, p.77)

E o fato que mais nos interessa aqui, por hora, é justamente o
papel que o poder passa a exercer nesse novo jogo politico helenistico
e romano, e a sua interferéncia na cultura de si. Foucault delimita trés
importantes transformacoes politicas fundamentais.

A primeira ele chama de relativizagdo que ocorre de duas
maneiras: o exercer um cargo de poder por “obriga¢ao” por nao considerar
que seu status torne o seu exercicio natural (FOUCAULT, 1985, p.93). A
segunda a “atividade politica e o ator moral’, que parte do principio pelo
qual o pensamento filosoéfico politico grego entendia que “uma cidade
s6 poderia ser feliz e bem governada com a condigdo de seus chefes
serem virtuosos” (FOUCAULT, 1985, p.95). Essa questdo é de extrema
importancia porque “a racionalidade do governo dos outros ¢ a mesma
que a racionalidade do governo de si préprio” (FOUCAULT, 1985, p.95-
6), ou seja, o problema do governo de si e dos outros.

E por fim, a terceira transformagao se caracteriza como a relagao
entre o destino pessoal e o exercicio da atividade politica: é o tema
da fortuna, o papel da dependéncia em relagdo aos outros (elemento
caracteristico do Império Romano: as intrigas, trai¢des, subversoes,
ambicdes, pretensdes e desejos ao poder nao sdo necessariamente
localizaveis, é toda uma rede de relacdes que se estabelece).

O que todo este percurso que tentamos brevemente tragar nos
demonstra, é que o cuidado de si foi um problema trabalhado a todo
instante pelos antigos, e ndo apenas em seu viés ético, também num
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sentido politico. Dai a sua relagdo com o poder, e mais, outro “poder”
que nao apenas aquele visualizado na analitica do poder, justamente
porque Foucault entende que as praticas éticas sdo préticas de liberdade
(FOUCAULT, 1985, p.95-6). E dessa maneira que o objeto central da
Historia da Sexualidade tornar-se-a “o cuidado de si’, porque a sua
compreensdo envolve o entendimento foucaultiano em torno das
possibilidades de liberdade, fuga ou superagdo ao poder, inerentes a tal
relacionamento.

Por fim, o projeto inicial da Histéria da Sexualidade embasado na
emergéncia de discursos sobre o sexo no campo das relagoes de poder,
mesmo se consideramos que o poder nédo é a questdo central, mais sim
o sujeito' (pelo menos apds a reformulacao do projeto), é inegavel que
as questdes em torno do poder interferem nesse projeto e estabelecem
outra relagdo com a subjetivagio e aliberdade na constitui¢ao do sujeito.

E se consideramos que “Foucault inventa uma filosofia nio de
fundag¢ao mas de risco; uma filosofia que é a interminéavel questao da
liberdade” (RAJCHMAN, 1987, p.106), analisar a coragem do pensamento
diante do risco (risco da mudanca, da cobranca, da critica, risco do
excesso e vertigem) em nome da liberdade, constitui uma tarefa mais
que urgente, uma tarefa singular e critica frente aos desafios que nos sao
impostos pelo presente.

FREEDOM AND POWER IN THE PATH OF MICHEL FOUCAULT

Abstract: The theme of liberty in the later writings of Michel Foucault is broad
and complex. We seek to understand the way that Foucault restructures its
conception of power in order to seek possibilities for establishment of an ethics
capable of producing free subjects. Therefore we will carry out an analysis on the
writings of “last Foucault” able to perceive the intonation that made necessary
a change in its initial project, aiming to map the problem still faced by the
philosopher and the way it restructures the project. Also try to understand the
place of freedom, Foucault analyzed by significantly through “self care” and
to what extent his freedom results from new perspectives that arise in their
definition of power.

Key-Words: Michel Foucault, power, liberty.

10. "Era, portanto, necessario estender as dimensdes de uma definicdo de poder se
quiséssemos usa-la ao estudar a objetivagao do sujeito”. FOUCAULT, Michel. O Sujeito
e o Poder. In: DREYFUS, H. & RABINOW, P. Michel Foucault, uma trajetdria filosofica
(Para além do estruturalismo e da hermenéutica). Rio de Janeiro: Forense, 1995, p.232.
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