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Resumo: Todos os seres humanos sdo afetados pelo tempo, ou seja, da infincia a velhice, os sujeitos
constroem diferentes percepgdes e experiéncias que norteiam sua trajetéria. A sociedade contemporanea
parece evitar o tempo e suas decorréncias que indicam a finitude humana. O presente texto procura refletir
sobre as diferentes formas de experiéncia de tempo pelos idosos por meio dos conceitos de historicidade e
temporalidade. Acrescente-se que tal discussdo nio se descola de uma historicizagdo dos modos como a
velhice foi sendo construida e percebida, especialmente, na sociedade brasileira. Na construgio das
concepgoes e vivéncias do envelhecimento é notavel que desde o vocabulario as praticas, inimeras sdo as
formas como os sujeitos (re)significam esse processo que é inerente a todos e, simultaneamente, sdo
afetados por um regime de historicidade especifico.
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Introducao

A dificuldade que poe o tempo é que nosso
espirito é capaz de conceber o infinito e se vé
rodeado pela finitude. E af que reside o mistério
do tempo — tudo que encontramos na realidade é
limitado, mas nosso espirito ndo conhece limites.
Hans-Georg Gadamer (apud REIS, 2012, p. 27).

E improprio afirmar que os tempos sdo trés:
pretérito, presente e fiituro. Mas talvez fosse
proprio dizer que os tempos sdo trés: presente das
coisas passadas, presente das presentes, presente
das futuras. Existem, pois, estes trés tempos na
minha mente que néo vejo em outra parte.

Santo Agostinho (2010, p. 181).

Quando falamos sobre envelhecimento, inevitavelmente estamos lidando com a

nogdo de tempo. Mais precisamente, com a passagem do tempo, processo natural a todos
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os seres humanos. As a¢des humanas estdo enredadas no tempo e, quase sempre, o temor
da finitude parece atugentar a retlexdo sobre o envelhecimento. Outro desatio que o
debate sobre este tema nos coloca é que a velhice é um fendmeno complexo. Apesar de
ser um processo inerente a natureza humana, pode ser investigado em sua dimenséo
social e também histérica, pois tem implicagdes proprias dependendo do espago/tempo
em que ocorre. Assim, ndo ha envelhecimento, mas envelhecimentos.

Os velhos sdo fundamentais para a constituigdo da histéria das sociedades. Debert
(2012, p. 40) lembra que as divisdes de idade sdo criagdes sociais arbitrarias, e justamente
“por essa razdo, as categorias e os grupos de idade sido elementos privilegiados para dar
conta da plasticidade cultural e também das transformagoes histéricas”. Assim, podemos
perceber os idosos para muito além de fontes na utiliza¢do da metodologia da histéria
oral, mas assentir que seus modos de perceber e de agir no tempo e no espago sdo assaz
significativos porque colaboram na edificagdo do mundo social, seja em suas lutas, suas
resisténcias, suas acomodacdes, seu trabalho e suas rela¢des. Desde a infincia, no
processo de socializagdo com seus netos ou outras criangas, eles transmitem sua
experiéncia e contribuem para a formulagdo das primeiras impressdes sobre o mundo
(BOSI, 1994 e ao historiador que lida com a sociedade no tempo, pensar esse processo é
compreender os sujeitos em seu fazer-se.

Dessa forma, este artigo tem por objetivo refletir sobre diferentes formas de
experiéncia do tempo pelos idosos na contemporaneidade por meio dos conceitos de
historicidade e temporalidade, entendendo que tal discussdo ndo se descola de uma
analise sobre a sociedade atual e também que a discussdo sobre o envelhecimento nos

ajuda a aprofundar a reflexdo sobre essa mesma sociedade.

O tempo e o envelhecimento

Ha muitos séculos, em suas Confissées, Santo Agostinho (2010, p. 178)
elucubrou: “o que é, por conseguinte, o tempo? Se ninguém me perguntar, eu sei; se o
quiser explicar a quem me fizer a pergunta, ja ndo sei”. Essa dificuldade de definir o
tempo persiste ainda hoje porque parece encerrar um paradoxo que diz respeito ao ser e
ao nada, ao devir e ao ocaso, a eternidade e a finitude. E na tentativa de defini¢io
encontramos diferentes respostas.

O tempo possui uma dimensdo histérica e o historiador se esfor¢a para

compreender como as comunidades humanas constroem/construfram um discurso sobre
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si, suas experiéncias e expectativas, como elaboraram seus regimes de historicidade
(HARTOG, 2015). Deter-se sobre a dimensdo histérica do tempo oportuniza ao
historiador refletir sobre seu préprio oficio, a medida que procede a pesquisa, elabora
reflexdes, posto que é necessdrio organizar temporalmente seu objeto e analisa-lo,
ressaltando sua dimensdo diacronica. E especialmente no século XX, a expansio do
campo histérico permitiu a inclusdo de temas, problemas, objetos e abordagens variadas,
porque como ensinou o mestre Marc Bloch (2001, p. 79): “tudo que o homem diz ou
escreve, tudo que fabrica, tudo que toca pode e deve informar sobre ele”.

O tempo ¢é apreendido individual e coletivamente, “é percebido como sequéncia
de momentos que se excluem, uma sucessio de termos que aparecem e desaparecem, que
introduz uma existéncia nova e nega uma existéncia dada” (REIS, 2012, p. 27). Nas
sociedades ditas tradicionais, a vivéncia temporal, baseada nos mitos, nio se realiza,
porque ha temor das mudangas e o passado é continuamente reatualizado pelos rituais
para enfatizar a continuidade. Embora os gregos sejam considerados os pioneiros da
histéria ciéncia, sua concepgdo de tempo estava fundamentada no movimento circular
em que ndo hd novidade, porém aponta a eternidade, imortalidade que constitufa seu
objetivo a fim de evitar o esquecimento.

Se pensarmos em termos de experiéncia empirica, podemos dizer que a concepgdo
de temporalidade histérica como a entendemos hoje — de uma vivéncia linear entendida
entre um passado e um futuro — se abre a partir do profetismo judaico, que inaugura uma
relagdo entre escatologia de libertagdo futura, de um lado, e a vivéncia da memoéria e
observancia do canone, de outro (MATA, 2010).

Como dito por Silveira (2016), Martin Heidegger, em sua obra Ser e Tempo
(2012), considera que o passado é uma presenga que faz parte da prépria consciéncia do
Ser e por isso elabora o conceito de historicidade, que seria um fenémeno constituinte
do ser humano. Valdei Aratjo, ainda de acordo com Silveira (2016), entende o conceito
de historicidade como muito préximo do que seria o tempo histérico. Esse tempo
histérico é o que da referéncias a unidade chamada temporalidade, fenémeno que
Heidegger divide entre compreensio, disposicdo, decaida e linguagem. A historicidade é
dividida entre dois tipos, a prépria e a imprépria. Na imprépria o Ser apenas se imagina
no tempo, enquanto que:

A historicidade prépria é o médulo que temporaliza a temporalidade, isso
significa que a historicidade da medida e referéncia a temporalidade a partir

da vivéncia humana. Assim, a historicidade prépria é a temporalizagdo da
fluidez das experiéncias passadas e das expectativas do futuro efetivadas no
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acontecer ou fendmeno histérico, constituindo a percepgdo temporal humana
da temporalidade. Pois, para Heidegger, a temporalidade em si ndo é o tempo
fisico, mas o processo interno da presenga no mundo, o sentido de estar no
tempo (SILVEIRA, 2016, p. 188).

Koselleck (2006), que se embasa em Heidegger em sua concepgdo de
temporalidade — que seria um entrelacamento entre passado e futuro na vivéncia humana
—, elabora o par de categorias de experiéncia e expectativa como algo genérico, universal
e inerente a existéncia humana. Assim, as experiéncias temporais das sociedades, que sido
multiplas, podem ser investigadas a partir de duas categorias: “espago de experiéncia” e
“horizonte de expectativa”. A experiéncia pode ser pensada no sentido espacial, porque
ela representa um todo, em que se acessam alguns fragmentos de tempos anteriores.
Estes fragmentos existem de forma simultinea, ndo se organizam cronologicamente
(embora possam ser datados, através de um exercicio racional), e por isso eles ndo se
constituem, enquanto vivéncia do passado que estd no momento presente, em uma
continuagdo linear do passado. E a expectativa ¢é ligada a nogdo de horizonte porque
através dele se abre aquilo que serda um espago de experiéncia, mas que ainda ndo pode
ser enxergado, e se configura a partir dos espagos de experiéncias, mas néo é totalmente
determinada por eles. A histéria, em seu movimento, é constituida a partir de diferentes
experiéncias e expectativas que se relacionam o tempo todo, e nessa relagdo de tensdo
entre as duas operam-se as mudangas histéricas.

Na modernidade, que conteria em si uma nova experiéncia do tempo, a sociedade
industrial, a consolidagdo dos nacionalismos e uma constante secularizagio teriam
provocado uma aceleragio na vivéncia do tempo (que é diferente de uma aceleragdo da
histéria) que produz uma ruptura na experiéncia do tempo em que, na perspectiva de
Koselleck (2006), o espago de experiéncia e o horizonte de expectativa teriam se
distanciado. Tal distanciamento tem como corolério, segundo o historiador Frangois
Hartog (2015), a ascensdo cada vez mais acentuada de uma vivéncia temporal pautada
no presente.

Para realizar tal andlise, porém, Hartog apresenta sua ideia de “regimes de
historicidade” como um instrumento de analise heuristica a ser utilizado pelo historiador,
que estuda a relagdo entre passado, presente e futuro ao longo da histéria. Em um regime
de historicidade, um tempo (passado, presente ou futuro) tem predominancia sobre os

outros. No regime antigo, o olhar estava mais voltado ao passado, enquanto no moderno,
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o futuro era o que guiava as a¢des. No que se refere a “histéria contemporanea”, Hartog
apresenta uma hipétese daquilo que seria um regime de historicidade presentista.

Na concepgio de Hartog, no século XX ja comegam a aparecer algumas
manifesta¢des do que seria um regime de historicidade presentista. A década de 1960
seria uma brecha histérica, um perfodo de crise em que a ruptura com o regime de
historicidade moderno, voltado ao futuro, comegaria a se intensificar, coexistindo com o
presentismo que se instauraria de vez apds 1989.

O século XX foi o que mais invocou o futuro, o que mais construiu e massacrou
em seu nome e, no final, foi também o que deu maior extensio ao presente: um

presente massivo, invasor, onipresente, que nio tem outro horizonte que ele
mesmo, fabricando o passado e o futuro de que tem necessidade (REIS, 2012,

p.56).

Ainda que apresentada como uma hip6tese, podemos questionar, no entanto, o
quanto um regime de historicidade abarca as multiplas experiéncias temporais de grupos
“subalternos” (NICOLAZZI, 2010) e ainda, a influéncia do contexto especifico de escrita
do autor em suas perspectivas, além das dificuldades de transportar a nogdo de
presentismo para outros contextos como a realidade brasileira, por exemplo (PEREIRA,
2012; MATA, 2010). Ainda que Hartog expresse que ndo tem pretensoes de apontar o
que seria um “Instrumento” universal de anélise da experiéncia do tempo, suas proprias
sentengas as vezes se tornam confusas e um tanto contraditérias nesse aspecto
(PIMENTA, 2015).

No entanto, como apontado por Nicolazzi (2010), a hip6tese de Hartog mostra
sua contribui¢do em um contexto em que nos parece urgente pensar o tempo e a histéria
do tempo presente. Portanto, tendo em vista que o espago e o tempo sdo categorias que
tundamentam a produgdo de subjetividade dos humanos, podemos entender a vida dos
mais velhos a partir dessas duas dimensdes, em didlogo com a hipétese de Hartog de que

estarfamos vivendo sob um regime de historicidade presentista.

A velhice na modernidade e contemporaneidade

Nas sociedades ditas tradicionais, o idoso ndo tinha necessariamente um lugar

privilegiado pois dependia de suas realizagdes em vida para ter prestigio no grupo ou

*Este conceito é amplamente questionado por Koselleck, para quem a historia € sempre contemporanea.
Também é relativa em termos cronoldgicos, podendo se referir, dependendo do local, ao periodo
posterior a Revolugdo Francesa como também apos 1918, como demonstrado em PEREIRA e MATA
(2012).
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ndo. Mas sua velhice ainda estava intimamente ligada ao seu passado — ou experiéncia —
que refletiria seu presente idoso. A expectativa ndo era muito diferente ou descolada da
experiéncia que tivera até entdo. Nas sociedades modernas, por outro lado, com o
distanciamento da experiéncia e expectativa, a identidade se pauta menos na experiéncia
e a expectativa ganha outros contornos. Por isso também o envelhecimento na
modernidade se torna um perfodo um tanto mais delicado — a expectativa do idoso
envolve, necessariamente, a consciéncia da transformacio social iminente e da finitude
nio s6 de si, mas de muitas configuragdes sociais que lhe eram familiares.

Em trabalho cldssico, P. Ariés (1981, p. 4) afirma que desde a antiguidade, nas
diferentes sociedades, os modos de definir as “idades da vida” ou “idades do homem”
estiveram presentes e que “passaram do dominio da ciéncia ao da experiéncia comum”.
Do nascimento a morte, as sociedades criaram categorias que pudessem definir e explicar
as mudangas e experiéncias dos sujeitos sociais. De acordo com Guita Debert (2012), nas
sociedades ocidentais podemos identificar trés etapas na percepg¢io da vida humana. No
periodo denominado pré-modernidade (séculos XIII ao XVIII), o status familiar era a
baliza definidora do grau de maturidade dos individuos. Valorizava-se a tradigdo e as
novas geragdes eram responsdveis por renovarem os modos de vida. Nas sociedades
modernas (século XIX e primeira metade do XX), ocorreu a cronologizagio da vida que
passa a ser vista como institucionalizada, distinguindo-se a crianga e o adulto. Este é ser
independente que deve resolver os desafios de cada fase que se defronta. Por tltimo, sob
o impacto dos mass media (conjunto dos meios de comunicagdo de massa), alguns autores
afirmam que vivemos a chamada pés-modernidade, na qual se dissolveu os padrdes
etarios e as fronteiras.

“Cada tipo de organizagdo socioecondmica e cultural é responsavel pelo papel e
pela imagem de seus ‘velhos’. Cada sociedade segrega um modelo de homem ideal, e é
desse modelo que depende a imagem da velhice, sua valorizagdo ou seu menosprezo”
(HECKER, 2014, p. 12). Com essa afirmagdo, o historiador Alexandre Hecker elabora
“Uma histéria da longevidade no Brasil” em que discorre como, desde o periodo colonial
a contemporaneidade, a velhice fol construida e apropriada na sociedade brasileira bem
como suas decorréncias. O autor apresenta que no perfodo colonial (1530 — 1822), o
envelhecimento era encarado como tdltima fase da vida, estando associada a morte. Essa
percepgdo se inverte no Império (1822 — 1889), em que representava a maturidade
necessdria na construgdo da nagdo. “A um Estado que se organizava, lutava pela

manutengdo de sua unidade territorial, deveria corresponder a figura de um regente
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maduro, austero” (HECKER, 2014, p.25). E tanto para homens quanto mulheres nos
diferentes estratos sociais, havia a representacdo de maturidade a fim de enfatizar sua
autoridade e assegurar respeitabilidade.

As alteragdes economicas e politicas da segunda metade do século XIX como a
inser¢do no que ficou conhecido como Belle Epoque, contribufram para que os jovens
fossem destacados em oposigdo aos velhos. Um conjunto de fatores foi positivado: a
modernizagdo das cidades com implantagdo de sistema de transportes, melhoria na
infraestrutura, novas construgdes de acordo com padrdes estéticos e arquitetdnicos tidos
como modernos, o capital auferido pela comercializagio do café sendo investido na
produgdo industrial bem como na adogdo de novos costumes sociais e culturais, o
incentivo a educagdo e as ciéncias na esperanga de inserir o pafs dentre os considerados
mais avangados. Juntos, esses fatores passaram a representar a modernidade ao passo
que os costumes e hébitos tradicionais representariam o antiquado a ser superado.

E de tempos austeros e aparéncia grave, valorizou-se o aspecto mais leve e
dindmico como pode ser percebido nas imagens da galeria dos presidentes republicanos
apresentados em livros e imagens de divulgagdo. Da barba e bigode de Deodoro da
Fonseca a figura glabra de Gettlio Vargas ocorreu a “transferéncia simbélica dos valores
positivos para o rosto jovem [como modo_] de identificagdo com a massa da populagio”
(HECKER, 2014, p.59) e, simultaneamente, a velhice atribuiu-se novas conotagdes.

No Brasil, os primeiros asilos datam de 1854 para cuidar do que se denominou
velhice desamparada, isto é, receber pessoas que necessitavam de tratamento médico e
assisténcia social, saindo do cuidado familiar e sujeito a beneficéncia de outrem. No inicio
do século XX, a geriatria e gerontologia foram reconhecidas como saberes médicos
especificos da pessoa envelhecida e provocaram altera¢des no entendimento do processo
de envelhecimento e seu atendimento. Para além do reconhecimento das alteragdes nas
tungoes biolégicas dos corpos e mentes que exigiam cuidados médicos, a pessoa velha
precisava ser assistida, papel que foi desempenhado pelas associagdes mutualistas, caixas
de aposentadorias e pensoes até a Consolidagdo das Leis do Trabalho (1943).

A partir de 1950 pode-se identificar uma acentuada desvalorizagdo dos velhos. A
juventude se tornou um valor cultivado e oposi¢do ao que representava o status quo.
Como demonstra Ecléa Bosi (2004, p. 77), “a sociedade industrial rejeita o velho, nédo
oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra. Perdendo a for¢a de trabalho ele ja ndo é

produtor nem reprodutor”.
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Desde a segunda metade do século XIX aos anos 1960, no mundo ocidental, a
velhice foi tomada como decadéncia, fase em que os papéis sociais cumpridos até entdo
sdo esvaziados. Parecia ndo se dissociar velhice da doenga e da morte. Aos velhos restaria
o recolhimento e a resignagio, visto ndo mais pertencer ao mundo do trabalho, pois este
perdeu sua fungdo produtiva, e seu corpo estar marcado por debilidades decorrentes da
idade.

O vocébulo velho atualmente tem sentido pejorativo, algo a ser desconsiderado,
relativo a dependéncia e passividade. Novos léxicos sdo formulados a partir dos anos
1960 para designar essa fase da vida: idoso e terceira idade (DEBERT, 2012). Ambos séo
dotados de positividade e indicam a velhice como momento privilegiado em que o
individuo pode desfrutar de liberdade para o lazer, praticar atividades lidicas, realizar
anseios até entdo preteridos, ser independente e alcancar plena satistacdo pessoal. A
terceira idade representaria, entdo, a “melhor idade”.

Niao obstante, é pertinente uma ressalva no tocante ao uso desses vocébulos: “o
termo velhice carrega uma série de conotativos pejorativos que marcam o estigma da
experiéncia do envelhecimento, enquanto a terceira idade designa uma parcela da
populagdo idosa inserida nas préticas ética, estética e politica de uma sociedade
consumista” (ROZENDO & JUSTO, 2011, p.144). Segundo os autores, os termos
passaram a ser utilizados para diferenciar o processo de envelhecimento dos setores
médios urbanos e dos estratos sociais mais pobres. Enquanto o termo velho/velhice é
associado a decadéncia fisica e produtiva e/ou individuos de menor status social, terceira
idade se referiria ao sujeito social que tem condi¢des de uma vida ativa marcada por
realizagdes e com poder aquisitivo para adquirir os produtos ofertados para sua faixa
etdria.

No sistema capitalista cuja légica é a da produgio, o declinio biolégico do homem
ta-lo descartdvel e a imperiosa demanda por maior produtividade e novidades se coaduna
com a ideia de juventude. Se antes a experiéncia acumulada pelo artesdo forjava o mestre,
doravante a velocidade das transformagdes e a posi¢do no sistema produtivo sdo o que
importam. A experiéncia acumulada por geragdes e que poderia ser ensinada, é
desconsiderada. E nessa sociedade, ao envelhecer, o homem é retirado do mundo
produtivo como uma tentativa de subjuga-lo a um papel passivo. Por isso, “a nogido que
temos da velhice decorre mais da luta de classes que do conflito de geragdes” (BOSI,

2004, p.81).
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A autora é categérica ao afirmar que a sociedade capitalista é inclemente com os
velhos, “esta sociedade pragmética ndo desvaloriza somente o operdrio, mas todo
trabalhador” (BOSI, 2004, p.80), sendo necessario sedimentar uma cultura em que, na
velhice, haja reconhecimento da dignidade humana como sujeito histérico com intimeras
nuances, homem/mulher, trabalhador/ trabalhadora, mae/pai, cidadao.

A inser¢do dos sujeitos no mundo social implica 0 modo como se apropria do
tempo e, por conseguinte, das formas de pensar, criar e viver. Ao sujeito que ao longo de
sua existéncia esteve privado dos recursos bésicos, o envelhecimento sera um tanto
penoso. O corpo debilitado pelas intempéries fisicas e sociais; o diminuto valor da
aposentadoria; as limitagdes de acesso a satde, a educagdo, ao trabalho e ao lazer
impactardo em sua expectativa de vida e nas condi¢des reais de sobrevivéncia. De outra
sorte, aquele que durante sua vida gozou de condig¢des razodveis de trabalho e
subsisténcia ou mesmo das condigdes ideais, provavelmente tera uma velhice mais longa
e sauddvel. E no ultimo caso, destrutar dos bens disponiveis para consumo da “terceira
idade”.

Assim, velho e idoso sdo retratados de modo diverso. O primeiro é tomado como
algo turvo com sinais de desgaste do tempo; em contrapartida, o segundo ¢ ativo,
coadunando com signos da juventude, dispostos a revitalizagdo. A alteragio da
nomenclatura pode ser compreendida como estratégia da sociedade capitalista que
detecta um nicho de mercado ao perceber os corpos envelhecidos como potenciais
consumidores de produtos especificos, além de gerar menos gastos ao governo. “Terceira
idade”, “aposentadoria ativa”, entre outras expressdes, denotam novos sentidos do
envelhecimento, que demonstram uma crescente valorizagdo da juventude e da
capacidade de produtividade do ser humano.

Conquanto envelhecer seja inevitavel a todos os seres humanos, os sujeitos nio
envelhecem da mesma forma. No entanto, correntemente é apresentado um ideal de
envelhecimento:

Envelhecer com qualidade de vida é conviver com grupos; ter boa alimentagéo,
boa moradia, tratamento médico e disposigdo de ser atuante; programar-se para
fazer exercicios fisicos, ler e participar de tudo que teve vontade de fazer e foi
adiado; amar a si e aos outros (pois o amor rejuvenesce); ndo ter medo de ser

criticado; compreender e internalizar o processo de perda (morte) (MARQUES,
2004, p.67).

Por essa perspectiva, o alcance do ideal é responsabilidade do individuo que,
aparentemente, se observado poderd evitar os problemas decorrentes do processo. Tal

afirmagio se mostra equivocada tendo em vista que nio considera a diversidade dos
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sujeitos sociais, suas condigdes de existéncia e os modos como na trajetdria histérica, as
sociedades perceberam o processo. Indica também a recusa do Estado a lidar de forma
mais direta com essa populagdo, de modo a criar formas e meios eficientes de dar
dignidade a suas vidas e lidar com suas demandas, terceirizando esse trabalho aos
préprios idosos. “O Estado é a forma mais diferenciada e desenvolvida de ordenamento
politico-juridico que, em nossa sociedade, tende a absorver cada vez mais fungdes
anteriormente proéprias da famflia” (DEBERT, 2012, p. 49). Nesse caso, a velhice ficaria
ainda mais desamparada, pois o Estado ainda ndo fornece aparatos efetivos de assisténcia
completa aos idosos.

A desvalorizagdo do que é considerado antigo e uma crescente individualizagdo
da vida sdo caracteristicas ndo apenas da sociedade industrial, mas que se inserem em
um processo amplo que diz respeito a como a sociedade moderna e contemporanea
vivencia o préprio tempo. Percebemos, entdo, que as transformagdes histéricas ndo
aconteceram apenas no sentido cultural, familiar ou de trabalho, mas também por um
novo sentido de historicidade.

Vive-se em uma sociedade em que a midia valoriza tudo aquilo que é atual, jovem,
e o marketing muitas vezes nos leva a valorizar aquilo que esta “em alta”, em voga. Se o
atual é melhor que o antigo, o velho, que representa um fragmento do passado, é visto
como inferior. A romantizacdo do progresso e da atualidade implica necessariamente
uma desvalorizagdo do passado, do qual o idoso emerge. O velho é uma representagdo da
continuidade em um mundo cada vez mais descontinuo (ainda que possamos discutir se
tais descontinuidades trazem mudangas reais). Por isso ele pode narrar o que viu e viveu
(BOSI, 2004).

No entanto, o lugar de narrador do idoso também parece estar se perdendo
paulatinamente. Alguns autores defendem a ideia de uma descronologizagdo da velhice
nos tempos contemporaneos. As novas experiéncias familiares, a midia que fornece
informagdes amplas aos mais jovens, confundem comportamentos tradicionalmente
associados a certas faixas etarias. Ao debater sobre o envelhecimento contemporaneo, o
filésofo Luiz Felipe Pondé (2019, s/p.), diz que:

Aparentemente as pessoas declararam que o projeto de vida delas é chegar aos
60 com cabeca de 20. [[....] O problema [...] é que essa atitude passa uma
espécie de mensagem para quem tem 20 anos, ou alguma coisa assim, a ideia
de que ele ou ela ndo tem futuro, porque se quando vocé t4 com 50 seu sonho
é ter 20, é porque quem tem 20 ndo tem futuro, porque quando chegar aos 50
vai querer voltar a ter 20. E af tem implicita uma enorme desvalorizagdo da

propria ideia de amadurecimento, é como se nio existisse amadurecimento,
porque sé existe apodrecimento. [..] Porque ser mais velho vai
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paulatinamente, aparentemente perdendo o valor, vai perdendo o lugar
daquilo que a filosofia contemporanea chamaria de narrador da vida.

Se tomarmos a hipétese do regime de historicidade presentista como uma
realidade — se ndo total, ao menos bastante significativa — que subjaz e referencia as
diferentes temporalidades contemporéaneas do envelhecimento, podemos perceber essa
plasticidade com a qual as temporalidades se formam. Vive-se uma espécie de presente
eterno que atua “fabricando o passado e o futuro de que tem necessidade” (REIS, 2012,
p.56) visto que, para muitos, o passado ndo é diretriz para o presente e o futuro é
imprevisivel. Portanto, a agdo do tempo que ocasiona o envelhecimento poderia ser

protelada para evitar dissabores e desfrutar das benesses do presente.

Especificidade da vivéncia do tempo do idoso

O regime de historicidade presentista daria referéncias, entdo, para a vivéncia de
uma temporalidade que é especifica do ser idoso. Tem-se muitas memorias e um acimulo
de conhecimento na velhice, um espago de experiéncia alargado e uma curta expectativa
de futuro, o que influencia em sua subjetividade e forma de viver. Ter de lidar com o
tempo atual, cadtico, é sempre um desatio a todos. Mas, para os idosos, pode representar
uma dificuldade maior de atualizagido de identidade.

Ao pensar sobre as operagdes da vida cotidiana que estabelecem uma relagdo com
o tempo, o historiador Riisen (2001) se utiliza do conceito de consciéncia histérica, que
se realiza através da dindmica entre as duas temporalidades de experiéncia e inteng¢do no
tempo. A consciéncia histérica dd sentido a experiéncia no tempo, e ajuda os seres
humanos a se orientarem, significando o mundo e a si mesmos, e se estabelece a partir

da necessidade de manter sua identidade atualizada no tempo.

7

A experiéncia do tempo é sempre uma experiéncia da perda iminente da
identidade do homem (também aqui a experiéncia mais radical é a da morte).
A capacidade dos homens de agir depende da aptiddo em fazer valer a si
préprios, a sua subjetividade, portanto, na relagdo com a natureza, com 0s
demais homens e consigo mesmos, como permanéncia na evolugdo do tempo,
a qual precisam reagir com suas agdes e que, simultaneamente, produzem por
essas mesmas agoes (RUSEN, 2001, p. 66).

Na velhice, com as mudangas operadas pelo tempo, a realidade ja pede outras
tormas de constitui¢do de subjetividade. Proporcional a aceleragdo da quantidade de
mudangas sociais vivenciada pelo idoso, sera seu esfor¢o de atualizagdo da prépria

identidade.
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Assim, na velhice, mais do que em qualquer outra faixa etaria, tem-se um convivio
maior com outros tempos, outras geragdes. Muitos daqueles que a pessoa envelhecida
convivia ou que eram uma referéncia ja ndo existem. Aqueles que estdo em posi¢des de
comando geralmente sio mais jovens. E claro que isto depende de cada sociedade, e estas
afirmagdes podem ser colocadas sob perspectiva histérica, mas em regra geral, quanto
mais anos de vida uma pessoa tem, mais ela se afasta daquele universo que a constituiu
em sua identidade. As lembrangas que serdo usadas em sua orientagdo temporal vio se
tornando cada vez menos uma referéncia que pode ajudar a dar sentido ao presente, pois
mais mudangas foram operadas no tempo e vividas por aquele sujeito, em comparagido a
outros sujeitos mais jovens.

Se na contemporaneidade se tem um distanciamento do passado, entdo o idoso
representaria uma personificagdo de um passado que coexiste com a sociedade produtiva,
mas ao mesmo tempo ¢é distante dela. Essa sobreposi¢do de tempos pode ser enxergada
quando conversamos com idosos e ndo raro ouvimos: “Na minha época...” ou “Vocé é
muito jovem, nem deve conhecer...” ou “Agora as coisas sdo de outra forma...”. Ou seja,
também sofiemos o tempo. Uma construgdo que nos é cara que foi destruida, um objeto
que deixou de ser fabricado, todo um comportamento social que ndo mais entendemos.
Essas mudangas que ocorrem, a necessidade de dar sentido a elas, e a falta de amparo em
realidades concretas que os ajudem a manter sua identidade podem gerar nos longevos
um sentimento de angustia e deslocamento do préprio tempo. Como bem explicitado por
Bosi (2004, p. 75):

Integrados em nossa geragio, vivendo experiéncias que enriquecem a idade
madura, dia vird em que as pessoas que pensam como nds irdo se ausentando,
até que poucas, bem poucas, ficardo para testemunhar nosso estilo de vida e
pensamento. Os jovens nos olhardo com estranheza, curiosidade; nossos
valores mais caros lhe parecerio dissonantes e eles encontrardo em nés aquele

olhar desgarrado com que, as vezes, os velhos olham sem ver, buscando
amparo em coisas distantes e ausentes.

Esse amparo poderia vir do convivio com outros idosos. Mas a
contemporaneidade também torna esse convivio singular. Se na modernidade a geragao
compartilhada era motivo de unido e identificagdo entre os idosos, com a cronologizagio
da vida e a institucionalizagio dos papéis sociais das diferentes faixas etdrias
determinadas, na contemporaneidade tais divisdes tendem a dissolver-se.

A vivéncia do tempo na contemporaneidade pode adquirir um carater plastico e
variado. Tais temporalidades multiplas sdo influenciadas, dentre tantos aspectos, pelos

locais que os idosos frequentam. Como ja delineado, ndo é possivel generalizar esse
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tendbmeno, que envolve questdes sobre etnicidade, classes sociais, género, relagdes
tamiliares, cultura, etc. Entre o que consideramos “idosos” héd variagdes também — um
idoso de 60 anos tem questdes diferentes do que um de 90. E ainda, individualmente cada
sujeito tem sua propria experiéncia e expectativa singular (DEBERT, 2012).

Analisaremos, portanto, diferentes temporalidades que o envelhecimento pode
manifestar, uma “predominante” em alguns grupos de idosos, mas entendendo que estes
nio se reduzem a apenas uma consciéncia histérica, e esta, por sua vez, nio se reduz a
apenas um individuo. Guita Debert (2012), em seu livro “A reinvencdo da velhice”,
pesquisa algumas das novas representacdes do envelhecimento em locais como
Institui¢des de Longa Permanéncia, Programas para a Terceira Idade e Associagoes de
aposentados. Ao refletirmos sobre as temporalidades vivenciadas pelos idosos a partir
desses grupos, é possivel demonstrar como alguns idosos vivenciam temporalmente esse
perfodo da vida, partindo da premissa de que ¢é através da linguagem que podemos
perceber essas diferentes temporalidades, pois “na analise de um fenémeno histérico, se
deveria considerar a unidade constituida pela relacdo das expectativas, das experiéncias,
da consciéncia e da linguagem, onde a linguagem ¢é a fonte que presentifica o passado”
(SILVEIRA, 2016, p. 190).

Nos Programas de Terceira Idade, de forma geral, o discurso que fundamenta a
existéncia desses programas se baseia na critica ao Estado, aos valores sociais que ndo
valorizam o passado, a sociedade voltada ao trabalho, etc. H4 uma valorizagdo da
memoéria e um entusiasmo maior por parte dos idosos em participar. £ importante levar
em conta a questdo econdmica nesse caso. Muitos idosos tém curso superior e ganham
mais do que um saldrio minimo, ndo vivendo em situagio precaria. Parecem focar mais
em dar novas possibilidades aos idosos, revendo esteredtipos e preconceitos que
consideram existentes em nossa sociedade em relagio a velhice. Assim, “concebem o
idoso ‘como um todo integrado, necessitando de um atendimento médico especializado e
que, a0 mesmo tempo, busca reencontrar seu lugar na sociedade, recuperando, assim, a
sua autoestima” (DEBERT, 2012, p. 147). Assim, o horizonte de expectativas que a
institui¢do deseja produzir se mostra algo mais aberto e otimista para os participantes,
que consideram que os programas sdo “uma oportunidade para se prepararem para o que
consideram a préxima etapa da vida” (DEBERT, 2012, p. 154).

Nas Associagdes de Aposentados, por outro lado, as agdes muitas vezes se pautam

A . S : S
em uma experiéncia de haver provido a familia ou ter tido uma participagio ativa nesse
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sentido, e a expectativa visa beneficiar ndo sé a proépria familia e a categoria dos
aposentados, mas também deixar um legado de conquista social:
A experiéncia coletiva vivida pelos militantes nas associagdes é, sobretudo, a
de aposentado e de ex-trabalhador, nio a de idoso. O aposentado se representa
como alguém que trabalhou a vida toda e, no momento do direito a
aposentadoria, tem dificuldade de manter a familia e os dependentes.
Apresenta-se, portanto, como um provedor do lar e nio como alguém

preocupado exclusivamente com a sua sobrevivéncia ou satisfagdo individual
(DEBERT, 2012, p. 175).

Nessas Associagdes, a valoriza¢do de um envelhecimento com propésitos mais
“lteis” e interesses pragmdticos voltados a sociedade muitas vezes esbarra em um
menosprezo a uma velhice focada apenas ao lazer, a uma aposentadoria sem atividades,
e até a participagdo em Programas da Terceira Idade. A expectativa aqui ndo é a de uma
nova fase da vida a ser descoberta de forma livre, mas uma etapa mais dura, com mais
perdas, mais responsabilidades e vivéncias de injusticas. Uma perspectiva licida, para
esses idosos, seria reconhecer que esse momento traz uma significativa perda de sentido
da vida.

N3o se comportar como um velho ndo é celebrar a liberdade e autonomia que
o envelhecimento traz, mas reconhecer que a liberdade que a aposentadoria
proporcionaria é pura ilusdo [..] é ainda ser capaz de reconhecer que a

juventude acabou, evitando os entusiasmos ingénuos, as ambigdes e as
irresponsabilidades dos jovens (DEBERT, 2012, p. 187).

As diferengas entre a postura nas Associagdes e os Programas também estdo
estreitamente relacionadas a questdo de género, tendo em vista que no primeiro tem-se
majoritariamente associados homens, enquanto no segundo a maioria dos participantes
sdo do género feminino. Assim, muda-se também a compreensio dessa fase:

No mundo contemporaneo, a conquista da liberdade feminina é, para elas, um
fato irreversivel e redefine o que é envelhecer. Pela primeira vez é aberto um

espago para as mulheres de mais idade criarem novas regras e estilos de vida.
E esse espago que elas se apressam a ocupar (DEBERT, 2012, p. 185).

Assim, podemos entender que a consciéncia histérica dos associados é, de um
lado, a experiéncia de vida pautada no trabalho, que teve seu sentido majoritariamente
restrito a essa atividade, e, de outro lado, a expectativa de continuar contribuindo para a
sociedade. A dos participantes dos Programas, de outro modo, muitas vezes se pauta em
uma experiéncia sentida como de um aprisionamento, que cultiva como expectativa a
libertagdo de muitas cargas, regras e obrigagdes que se teve ao longo da vida.

Por fim, ao estudar uma comunidade de idosos asilados, Debert (2012, p. 121)

menciona que os residentes “tendiam a fazer uma separagio entre a sua experiéncia e a



Rev. Hist. UEG - Morrinhos, v.9, n.2, e-922013, jul./dez. 2020 ARTIGO LIVRE

15

de um velho propriamente dito, com a qual nunca se identificavam. (...) A ideia de que o
velho é sempre o outro”. E na intengdo de afastar-se do risco de tornar-se senil, o idoso
parece estabelecer trés categorias para se relacionar com outros de idade semelhante:
aqueles que sdo mesmo velhos; aqueles que caminham para a senilidade, apresentando
algum distarbio fisico ou mental; e por Gltimo, aqueles que embora em idade avancada,
estdo licidos. E com estes que procura relacionar para apresentar-se como possuindo um
envelhecimento bem-sucedido.

Nio ¢é facil lidar com o envelhecimento e cabe aqui distinguir senilidade
(fendmeno patolégico) e senescéncia (ciclo normal da vida) para enfatizar que limitagdes
decorrentes nio sdo exclusivas do velho. E por carecer de valorizagdo, uma parcela dos
velhos parece negar o envelhecimento. Eles cresceram ao longo do século XX em que se
consolidaram tais representagdes negativas da velhice, que aparecem em seus discursos
e que estes insistem em rejeitar.

No asilo, as representacdes negativas do envelhecimento sdo mais marcantes do
que nos Programas de Terceira Idade ou nas Associagdes de aposentados. O asilo é
diretamente associado ao envelhecimento e segregacao, por isso carrega significados tdo
fortes e negativos. Tudo o que o asilo representa (abandono, morte, decrepitude,
senilidade...) é rejeitado numa tentativa de manter a dignidade e autoestima.

A entrada no asilo é antes representada pelos residentes como uma alternativa
capaz de possibilitar sua independéncia e o resgate de uma multiplicidade de
papeis sociais, de uma vida social intensa que estaria ameagada ou em franco
declinio fora do asilo. E a impossibilidade desse resgate que torna a

experiéncia na institui¢do decepcionante e da a ela uma dinimica prépria
(DEBERT, 2012, p. 107).

Os idosos asilados recusam as intengdes de se criar uma identidade positiva da
velhice, relacionada a memoria, sabedoria e experiéncia vivida. Em oposig¢do, ndo gostam
de serem considerados idosos, e logo dizem “ndo sou velho (a), minha cabega é jovem”.
O que se valoriza é ndo parecer velho. Ndo mostrar sinais de senilidade, descontrole
emocional e invalidez. Eles procuram demonstrar que ainda possuem futuro e nio sio s6
passado, algo “(ultra)passado” — mas se sentem confusos quanto ao que esperar desse
futuro. Assim, a prépria construgdo do presente é afetada, visto que a expectativa de
futuro carrega fortes sentidos negativos. Muitos idosos (principalmente homens) se
sentem desmotivados no asilo, nio participando das atividades oferecidas. A sensagdo de
muitos asilados é a de que ndo héd necessidade de aprender coisas novas. A vida é
vinculada ao trabalho institucionalizado e quando este se finda, alguns idosos sentem

que nio resta nada a se fazer.
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Algumas falas citadas por Debert (2012, p. 117; 122) que nos ajudam a entender
a temporalidade especifica dos asilados, demonstrando uma expectativa de futuro mais
restrita e fechada a novas possibilidades sdo: “aqui é o fim da linha”, “sé6 desejo morrer
sem ficar assim” e “envelhecer é esclerosar”.

Assim, é no asilo, a partir da tentativa constante de atualizar a identidade, que
vemos uma das maiores dificuldades do processo de envelhecimento. A identidade tem
que ser atualizada constantemente em uma tentativa de manter a autoestima em um
perfodo de constante declinio. “Qualquer atividade no asilo, desde sentar-se a mesa no
refeitério, trabalhar na oficina, ir a um cerimonial religioso, é oportunidade para a
demonstracdo de como se ¢” (DEBERT, 2012, p. 132). E “aquilo que se é” se baseia
enormemente naquilo que se foi: “Eu nédo gosto desse tipo de miisica, fui pianista, adoro
musica classica e ndo esses ruidos...” (DEBERT, 2012, p. 133).

Assim, a consciéncia historica de muitos velhos asilados é baseada mormente na
experiéncia do que se foi, do que se realizou na vida. Tal experiéncia os ajuda a se guiar
no cotidiano da instituigdo, e procuram manter a dignidade em oposi¢do a uma vivéncia
de senilidade, mas tendo como expectativa de futuro principalmente o declinio e a morte.

Os Programas, por outro lado, ao buscar dar um lugar no mundo ao idoso, criam
uma expectativa mais positiva se comparada aos asilos. Estes que, associados a um lugar
de morte e segregagdo, parecem aos idosos como um lugar de encerramento, o “fim da
linha”, tornando, assim, mais dificil a criagdo de expectativas e a manutengdo da
identidade, refletindo, portanto, na motiva¢do cotidiana com que os asilados se
empenham nas atividades propostas nessas instituigdes.

Por isso, muitos idosos se recusam a ser reduzidos a “apenas passado, apenas
memoria”. Alguns ndo querem falar sobre seu passado ou o reduzem a descrever do que
trabalharam ou a familia que construiram. Especialmente aqueles em que o passado foi
um passado de dores, limitagdes ou faltas, que refletem na falta de interesse de muitos
idosos em relembrar o passado ou se colocar no lugar de narradores.

Se entendermos a hipétese de Hartog (2015) como aplicavel a esse contexto,
podemos perceber indicios do que seria uma vivéncia presentista que tabrica seu passado
e futuro de acordo com a vontade. Nos Programas de Terceira Idade, muitas idosas
querem superar o passado. Nas Associa¢des de Aposentados, a preocupagdo é manter
uma experiéncia que foi ativa e agir em prol de futuras conquistas sociais. Os asilados
sdo voltados principalmente ao passado, no qual baseiam sua identidade, e a “fabricagdo”

de um futuro é comprometida.
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No entanto, percebemos algumas limita¢des praticas do que seria esse regime de
historicidade, quando os idosos esbarram em limitagdes fisicas e sociais que delineiam
seu lugar no mundo. E impossivel escapar das representagdes sociais do envelhecimento
que eles préprios tém, bem como a sociedade (que reproduz ainda muitas estruturas na
forma de enxergar e lidar com os idosos) e destarte o “futuro” deixa de ser construido de
forma tdo livre. Ainda que os sujeitos histéricos — criangas, jovens, adultos e velhos —
(re)criem e (re)signifiquem a temporalidade, é impossivel abolir a diferenga entre espaco

da experiéncia e horizonte de expectativa e escapar do ciclo inexorédvel da vida.

Consideracgoes finais

A vida privada, a falta de expectativas, a desvaloriza¢do do que se passou, a
dificuldade de atualizar a identidade e a autoestima, a mudanga do mundo, lidar com a
finitude, as faléncias e perdas, entre outros aspectos, tornam o processo de envelhecer
um periodo extremamente delicado.

O deslocamento do velho esta inevitavelmente ligado a forma de organizagio
social do mundo contempordneo — que é miultiplo, e, a0 mesmo tempo, voltado a
produtividade — em que o sentido que se da ao envelhecimento tem mais relagdo com o
sentido que se da a vida em si do que ao processo de envelhecer propriamente (BOSI,
2004). Este, de modo geral, é relegado a um espago seguro de ndo pensamento — a ndo
reflexdo sobre a longevidade, a vida, e, sobretudo, a morte. A desvalorizagdo do passado
¢ a desvalorizagdo de uma estrutura que faz parte da prépria vida e manifestagio do ser.

Talvez uma forma eficiente de acolhimento ao idoso seja ajuda-lo a atualizar sua
identidade em um perfodo de vida ndo mais vinculado ao trabalho formal, dando-lhes
subsidios para a cria¢do de expectativas mesmo no processo de envelhecimento. Como
muito bem sintetizado pela psicanalista Maria Homem (2019, s/p.), “O horizonte do
envelhecer é o morrer [...]] e o horizonte do envelhecer, ndo é o envelhecer propriamente
dito”.

A discussdo sobre a Reforma da previdéncia no Brasil atualmente traz, além de
varias outras questdes, uma reflexio que costumamos evitar: quanto vale a vida do idoso?
Quanto se deve investir em seu bem-estar? Quanto do valor da vida estd vinculado a
capacidade de produgdo? Tal discussdo, longe de ser um assunto setorizado, nos coloca
de frente com a prépria forma com que lidamos com a vida, com a morte e com o tempo

na contemporaneidade.



18 | O tempo ndo para: Presentismo e diferentes... DANTAS, S. M.

TIME DOES NOT STOP: PRESENTISM AND DIFFERENT TEMPORALITIES IN THE AGING PROCESS

Abstract: All human beings are caught by time, that is, from childhood to elder age, people build different
perceptions and experiences that guide their way. The contemporary society seems to avoid the time and
its consequences that show the human finitude. This text looks for thinking about the different ways of
time experience by elders through the concepts of historicity and temporality. Moreover, this debate does
not take off historicization of manners that old age was being built and thought, especially, in Brazilian
society. The making of perceptions and of aging is remarkable from vocabulary to practices, there are
many ways which subjects give meaning to this process that is inherent to all people and, simultaneously,
are affected by a specific historicity regime.

Keywords: Contemporary society. Time and temporalities. Aging.

EL TIEMPO NO SE DETIENE: PRESENTISMO Y DIFERENTES TEMPORALIDADES EN EL PROCESO
DE ENVEJECIMIENTO

Resumen: Todos los seres humanos se ven afectados por el tiempo, es decir, desde la infancia hasta la
vejez, los sujetos construyen diferentes percepciones y experiencias que gufan su trayectoria. La sociedad
contemporanea parece evitar el tiempo y sus consecuencias que indican la finitud humana. Este texto busca
reflexionar sobre las diferentes formas de experiencia temporal de los ancianos mdiante los conceptos de
historicidad y temporalidad. Cabe agregar que tal discusién no se separa de una historizacién de las formas
en que se construfa y percibfa la vejez, especialmente en la sociedad brasilefia. En la construccién de los
conceptos y experiencias del envejecimiento, es notable que, desde el vocabulario hasta las précticas, hay
innumerables formas en que los sujetos (re)significan este proceso que es inherente a todos y,
simultaneamente, se ven afectados por un régimen de historicidad especifico.

Palabras Clave: Sociedad contemporénea. Tiempo y temporalidades. Envejecimiento.
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