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Resumo: As percepgdes expressas por profissionais sobre populagdes caigaras sdo enfaticas ao classifica-
las em alcunhas depreciativas. Indolentes, arredios ao trabalho sido alguns dos predicados atribuidos. A
origem desta postura, jd bastante estudada, remonta as teorias de pretensio cientifica que também atingia
populagdes mestigas em geral, creditando-lhes certa degeneracdo que impedia o progresso da humanidade.
O presente artigo, por meio de revisdo bibliografica, procura refletir como tais cenarios espelham
historicamente uma situagdo comum a muitos grupos sociais, caigaras e quilombolas, que preservam uma
cultura particular, tema de reflexdes que colaboram para que se entenda justamente a miscigenagdo
enquanto uma das bases da formagao cultural do pafs.
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Introdugao

O estudo de comunidades tradicionais no Brasil, especificamente aqueles
relacionados a setores menos favorecidos da sociedade nacional, por vezes vem permeado
de preconceitos que rotulam seus integrantes com adjetivos jocosos, como uma

excentricidade mal compreendida. Uma vez que ndo apenas seus usos e costumes, mas,
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o conjunto de sua cultura foge a légica do capital, do trabalho atrelado a rigidez de
horarios, metas de produgdo, aspiragdes ao consumo, acimulos de bens, entre outros
valores presentes nas sociedades urbanizadas e inseridos no modo de produgio
capitalista.

Tal percep¢do muitas vezes é acompanhada de estigmas, como por exemplo, a
classificagdo como indolentes, avessos ao trabalho e dependentes de programas sociais.
Neste artigo busca-se abordar a relacdo entre satde e preconceito, no contexto da
formagdo histérica de tais comunidades, no caso os povoamentos caigaras do Litoral
Norte de Sdo Paulo. Tal recorte se orienta por percepgdes expressas em relatos de
viajantes e pesquisadores que em tempos distantes registraram opinides sobre a alcunha
de 'indoléncia' em relagdo ao caigara, termo revestido de concepgdes depreciativas e
preconceituosas.

Assim, a primeira parte deste artigo pretende abordar, em carater resumido,
alguns aspectos da formagdo destas comunidades como fruto da contribuigdo indigena,
europeia (ibérica) e africana. O segmento posterior discorre sobre a percepgdo pejorativa
expressa por alguns articulistas e cronistas sobre a indole caigara, assim como opinides
conflitantes destes autores que também expressam vitalidade e ousadia nas lidas
cotidianas destas populagdes praianas. Em terceiro lista, valendo-se de exemplos, alguns
equipamentos vernaculares desenvolvidos pela cultura caigara para atendimento ao
saneamento na escala de sua comunidade (equipamentos de captacdo de 4gua, ‘casinhas’
e sanitarios), assim como a abordagem associada a iniciativas de governo empreendidas
no Litoral Norte de Sdo Paulo, dirigidas para oferta de saneamento bésico nos ntcleos

urbanos, em especial, iniciativas em Sdo Sebastido e Ilhabela.

A formacao étnica

O escopo deste trabalho refere-se, em linhas gerais, ao caigara e mais
especificamente a uma comunidade quilombola, o Quilombo da Cagandoca. Lan¢a um
olhar sobre como se construiram alguns preconceitos a respeito de tais comunidades no
tocante as relagdes de trabalho, indole e temperanga. Assim, para inicio dessa abordagem,
devem ser elencados algumas concepgdes que norteiam a descrigio destes povoamentos.

Segundo Antonio Carlos Diegues (2004, p.40), o caicara é aquele que nasceu em
cidades praianas do litoral de Sdo Paulo, avangando ao extremo norte da costa

paranaense e o sul dos mares fluminenses, constituindo um territério de fusdo dos
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elementos indigenas, europeus e africanos, palco da primeira ocupagdo sistematica do
territério brasileiro. Em outras conceituagdes o caigara abrange mais um estilo de vida
do que apenas sua terra natal, consoante com Kilza Setti (1985, p. 25), que o define “como
uma populagdo que tem um tipo de vida e cultura que lhe é caracteristico, e ndo
simplesmente sob o dngulo de sua etnia”, fato que aproxima do tipo cultural do caipira,
como definido por Anténio Candido "...um modo de ser, um tipo de vida, nunca um tipo
racial” (2010, p.27). Justo Arouca (2003, p.20) ja o chama de caigara - pescador, “simbolo
inexcedivel de apego as suas tradi¢des, trago saliente e forte do homem praiano,
elaborador da nossa fei¢do histérica”. Quanto a sua indole, associada por vezes ao
conjunto das populagdes tradicionais do litoral, Olavo Hummel, da Comissio
Geographica e Geoldégica do Estado de Sdo Paulo - CGGESP (1919, p. 9) o definiu como
“pacitico por exceléncia”.

No decorrer do século XVIII e ao adentrar os oitocentos, a regido do Litoral
Norte paulista abrigou importantes polos comerciais como Sdo Sebastido e Ubatuba,
expressos nos portos de bom calado que atendiam a produgio local de agtcar, além de
abastecer com viveres as vilas expoentes do planalto. Pelos contrafortes da Serra do Mar,
descia a produgdo cafeeira do interior que se somava a propria produgio litordnea da
rubidcea, fator que imprimia acentuada importéancia e pujancga a seus atracadouros.

No entanto, no findar do século XIX a regido foi preterida, na questdo portudria,
em relagdo aos atracadouros de Santos e Rio de Janeiro. Ary Franga (1954, p.45), ao
avaliar dados de censo de 1950, afirma ser o Litoral Norte “mediocremente povoado”,
com baixa densidade demografica expressa por 12,5 km? por habitante, mesmo estando
tal regido imediata a grandes centros urbanos (Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Santos). Tal
cenario é consoante com o que afirmam Nfisia Lima e Gilberto Hochman (1996, p.23), ao
analisarem nucleos parcamente adensados: “Esse pedago de Brasil abandonado nio era
nem tdo longinquo, nem tdo pequeno assim.”

Aliado a este fator de isolamento somam-se o esgotamento das terras
agricultadas e a precariedade das técnicas produtivas. O interior de Sdo Paulo, diante das
marés montantes de cafezais e pela sistemadtica politica estatal e capitalista de colonizagio
por imigrantes europeus, refletia, aos olhos dos empreendedores a época simbolos do
progresso e trabalho, movido pelas vias férreas das locomotivas e suas composigdes.
Neste quadro, forma-se um hiato no Litoral Norte, alheio as monoculturas e & incipiente

industrializagdo, conforme cenario expresso por Ary Franga (1954, p.15):
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Inversamente, os litorais, em passado j4 distante atingidos pelo movimento
colonizador, ndo tém merecido o mesmo interesse. No Estado de Sdo Paulo,
com excegdo do porto de Santos e sua regido, assim como das reduzidas areas
onde se desenvolve uma economia de plantagio (bananas e cha,
principalmente) e uma nova fungéo, a do veraneio, é esta a mais pobre, vazia e
arcaica das grandes unidades [...] sem possuir o estado, em meados do século
XX, uma fachada litorénea digna dele.

Embora nos anos de 1950 e no decorrer das décadas seguintes, quando o Litoral
Norte de Sdo Paulo ja dispunha de vias de comunicagio tanto terrestres como maritimas,
ainda era notério o isolamento dos nichos rurais acolhidos nas enseadas. Ndo se tecia
uma rede urbana, no sentido que expressa Orlando Moreira Junior (2013, p.23), quando
“... reorganizagdo da ocupagdo do territério e dos fluxos de pessoas, mercadorias e
informagdes concorrem para a constru¢do de novas interagdes socioespaciais, que
articulam diferentes escalas, contribuindo para reconfigurar dinamicas territoriais..”.
Neste sentido corrobora Franga (1954, p.33) ao abordar o cendrio de 1954:

A circulagiio interior, entre os diversos compartimentos do litoral continental,
apesar da existéncia de picadas e de 1946 para ci, de uma estrada em

7

construgio, correndo paralelamente a costa é extremamente reduzida. As
novas vias ainda nio desempenharam fungio econémica ou social aprecidvel.

Assim, o isolamento citado, aliado a opgdo pelas terras interiores, relegou o
caigara a margem da produgdo capitalista, via de regra isolado das ‘virtudes’ por ela
impostas: labor rotineiro, ‘progresso’, aprimoramento de técnicas e materiais,
intervengdes urbanisticas, etc. Tal cendrio provocou em alguns viajantes, pesquisadores
e técnicos que percorreram a regido uma certa impressdo preconceituosa de indoléncia

do caigara, similar as expressas em relagdo a populagdes rurais do planalto.

Indoléncia, doencas, vitalidade

Conforme citado, as populagdes caigaras do Litoral Norte de Sio Paulo
quedaram-se isoladas no findar do século XIX, em decorréncia de opgdes capitalistas
como o monocultivo cafeeiro em dire¢do a regido norte do estado, a industrializagdo no
entorno da capital, o desenvolvimento dos meios de transporte, principalmente a ferrovia
e politicas de imigragdo europeia, que privilegiaram as terras interiores do planalto.
Além das arbitrariedades do meio decorrentes e das agdes econdOmicas citadas,

populagdes alijadas, sejam caigaras, caipiras ou afro-brasileiras, também se viam sob o
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jugo do que Jaime Rodrigues (2000, p.4:5) define como 'medicina moral', de viés opressor,
assim descrita:
As teses médicas desse perfodo ndo apresentam fundamentagio em pesquisas
especificas, a0 menos aquelas voltadas para os temas de satide publica. As falas
moralizantes existentes nesses trabalhos estavam imbuidas do discurso
politico sobre projetos civilizatérios: a escraviddo degenerava os costumes, e

a necessidade era criar um povo util, ativo, morigerado e sob controle. Para
esta tarefa, a categoria dos médicos se mostrou prédiga em contribuigdes.

Sob relatos coligidos de alguns textos elaborados sobre o contexto praiano,
pontuam algumas percepcdes sobre a vitalidade (ou falta dela) de populagdes caicaras
assim como algumas causas aventadas por tais observadores. Para alguns, o caigara ¢é
descrito, via de regra como ‘indolente’, avesso ao trabalho, compreendido como o labor
sistematico recorrente nas unidades produtivas agrarias, industriais e comerciais das
urbes do planalto: horarios e tarefas rigidas, especializagdo, busca de alta produtividade,
resultados/metas a serem mensuradas e alcangadas.

Outras visdes tentam justificar a debilidade do habitante praiano por ser este
acometido por doengas de amplo espectro (maldria, verminoses), fatores que
impossibilitam o ‘progresso’ e o aprimoramento de seu trabalho. Ainda que em tentativa
de explicar possiveis razdes desse quadro deprimido, reafirmam, de forme pejorativa, a
indoléncia e, porque nio dizer, preguica caigara. Entretanto, em percepgdo oposta, visdes
positivas também sustentam que, mesmo sob tais condigdes, o caigara possui intrepidez
e vitalidade, na solugdo de suas necessidades e na realizag¢do de tarefas determinadas por
seu meio de vida.

O cendrio de baixa produtividade das populagdes rurais brasileiras, associado a
suposta preguica e as enfermidades, insere-se em contexto que unia conceito expresso
por tecnocratas do século XIX, no qual a raga brasileira era por si inferior, decorrente
de um arranjo de populagdes nativas e outras, que seria somente mitigado ou resolvido
pela substitui¢do desta por levas de imigrantes caucasianos. Sobre este contexto
descrevem Lima e Hochman (1996, p.25):

Para alguns intelectuais, os obstaculos representados pela base racial eram
insuperaveis. Influenciados por tedricos como Gobineau, Agassiz e Le Bon, s6
viam num programa intenso de imigragdo uma safda favoravel para a nagéo
brasileira. Nessa perspectiva, o grande problema da nacionalidade radicava-se
no povo que, no limite, deveria ser substituido. Trouxeram para o debate dois
novos elementos: a idéia da doenga como caracterfstica central do povo e a

qualificagdo do isolamento do sertanejo, indicado por Euclides da Cunha,
como um estado de abandono da populagéo do interior pelos governos.
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Tais discussdes, permeadas pelas teorias raciais iniciadas na Europa e nos
Estados Unidos, chegaram ao Brasil quando a constatagdo inequivoca de que éramos
uma sociedade miscigenada j4 fazia parte de todas as pautas discursivas de nossa
intelectualidade. A miscigenagao seria entdo nosso grande pesadelo, algo a ser combatido
ou ao menos tolerado, marca indelével de nossa populag¢do oriunda das classes mais
baixas. Citando Gobineau, ressalta Lilia Schwarcz (1993, p.64).:

O resultado da mistura é sempre um dano, dizia Gobineau. A ideia de uma
evolugido social tnica e geral aparecia como um engano, ja que os caracteres
fixos existentes nas diferentes ragas determinavam a necessidade de
perpetuagdo dos tipos puros, ndo alterados pela miscigenagdo. Assim, se a

civilizagdo era um estagio acessivel a poucas ragas, o que dizer dos mestigos,
esses sim uma sub-raga decadente e degenerada?

Aliado, como vimos, a suposta inferioridade da ‘raga’ brasileira, insinuava-se pelas
discussdes a possibilidade de ser a doenga e o isolamento os fatores que realmente
tadavam os habitantes rurais brasileiros ao marasmo. Sobre tal abordagem informam
Lima e Hochman (1996, p.23):

O brasileiro era indolente, pregui¢oso e improdutivo porque estava doente e
abandonado pelas elites politicas [...] O movimento pelo saneamento do
Brasil, pelo saneamento dos sertdes, concentrou esfor¢os na rejei¢do do

determinismo racial e climético e na reivindicagfio da remogdo dos principais
obstaculos a redengio do povo brasileiro: as endemias rurais.

Neste contexto de levas de populagdes supostamente indolentes e doentes,
inseriam-se os povoados caigaras do Litoral Norte de Sdo Paulo. As condigdes elencadas,
compostas por isolamento geografico, social e econdmico, baixo investimento
governamental com consequente nulidade de programas sociais, relegou ao caigara a
alcunha de preguigoso, ‘atrasado’. Sobre tais preconceitos, sdo contundentes as
conclusdes do estudo realizado ainda na década de 1940 por Emilio Willems em
cooperagio com Gioconda Mussolini (2003, p.97) que assim descreve:

A atitude dos caigaras em relagdo ao trabalho tem sido frequentemente mal
interpretada. Dois estereétipos comuns sdo endossados pela opinido publica
brasileira e bastante usados em uma estratégia ambivalente de ataque e defesa.
Um se refere a imagem do “cai¢ara indolente”, avesso ao trabalho e que vegeta
contente em um meio ambiente tropical, em que pequenos esforgos satisfazem
todas as necessidades basicas. [...] O outro estereétipo é o “caigara doente”,
debilitado pela maldria, sifilis e verminose, fraco demais para ter sucesso na
vida... Tratamento sanitario e médico, se dado em grande escala, é tudo que
precisa. Ocasionalmente as duas imagens se fundem...

Willems (2008, p.77) ainda observa: “(os cai¢aras) comem o que tém, reclamam

pouco e, pacientemente, suportam a fome e inani¢do” e relaciona ainda, como moléstias
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mais recorrentes a maldria, perturbagdes gastrointestinais e a tuberculose. Essas
condigdes coletivas e individuais de enfermidades descritas por Willems em 1945 sdo
corroboradas por Ary Franga (1954, p.101), ao afirmar:
A condigdo de miséria em que vivem e a solidariedade que os une. Franzino,
magro, vestido sumariamente, pés descalgos. Alimentagdo monétona e
insuficiente, verminoses, por vezes, a maldria, as moléstias pulmonares e as do

aparelho digestivo, agravam as deficiéncias individuais e refletem-se nas da
sociedade.

Por fim, na década seguinte, encontramos uma descri¢do deste cendrio por
Geraldo Déria de Abreu (1961, s/p.) na matéria do Jornal “O Bandeirante”, do municipio
de Sdo Sebastido, SP, de 15 de outubro de 1961, em qual relata:

Considerando-se o fato de essas populagdes, centenas de familias, nio
possuirem carne sendo de aves, nem farinha para o pdo, e sendo escasso o
peixe, pescados por processos rudimentares, e ainda, ndo contando com
assisténcia para a lavoura, constituida quase que exclusivamente de bananas e
mandioca — é verdadeiramente calamitosa sua situagdo, que esta a erigir-se
urgentes e concretas providéncias dos poderes publicos. (...) De qualquer
forma reclamam-se medidas enérgicas e urgentes para evitar que populagdes

Ja subnutridas venham a contrair moléstias ou perecer de inanigfo num total
isolamento.

Desta forma, os relatos citados representam, de certa forma, o status deletério
das condig¢des de vida do caicara, de onde pode-se inferir que tal condigdo influenciou
inclusive na toponimia de certas paragens, como Praia do Lézaro (leproso), em Ubatuba
e bairro do Bexiga (variola), em Ilhabela.

Em contraditério, no entanto, vemos em alguns depoimentos que, a margem das
enfermidades que grassavam as populagdes litoraneas, havia uma certa percepgdo de que
o caigara, similarmente ao caipira do planalto, representava um ideal de vida integrado
a natureza. Neste sentido Lima e Hochman (1996) observam:

A descoberta da tripanossomiase americana e de suas graves formas clinicas
— problemas cardifacos, neurolégicos e deformagdes fisicas - trazia uma
imagem sobre as populagdes do interior distinta da idealizada pela literatura
roméntica. Somada a outras doengas endémicas, conformava um quadro em
que era impossivel apostar na vitalidade do caboclo.

Neste momento elencamos algumas consideragdes de atores contemporaneos a
metade do século XX sobre a vitalidade, ainda que combalida pela doenga, do habitante
caigara. O depoimento de Olavo Hummel, engenheiro da CGGESP, (1919, p.9) em sua
expedi¢do ao Rio Juqueriqueré, questiona:

Tem-se o povo de beira mar na conta de indolente ou mesmo de vadio. Isto s
em parte serd verdade. Havendo estimulo nenhum povo trabalha mais.
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Passam rapidamente pelas praias, indo uns, voltando outros, e sempre a pé, o
que ¢é signal de ndo se recusarem ao trabalho quando bem remunerado.

Esta opinido é de certa forma endossada por Emilio Willems (2003, p.18):

Porém, uma tripulagdo de caigaras “fracos” e “indolentes” pode ser
frequentemente observada remando uma canoa pesada, do amanhecer ao
anoitecer, sob um sol tropical abrasador, e vivendo da comida que poderia
provavelmente ser considerada totalmente inadequada por qualquer dietista
moderno. Esses homens ndo dio a impressio de fraqueza ou indoléncia, nem
seus trabalhos agricolas confirmam este esteredtipo, apesar da frequente
incidéncia de doengas epidémicas.

Também Ary Franga (1954, p.49) contribui para esta anélise ao afirmar que:

..embora mal aparelhado e vitima de endemias que o enfraquecem, tem-se
manifestado um ativo transformador das paisagens [..] marcham todos
descalgos, com intenso trafego, por mar e terra, invariavelmente com pesos
nos ombros, bragos e sobre a cabega. Homens, mulheres e criangas...

Mais uma vez é Hummel, (1919, p.9) que igualmente repara a disposi¢do para
longos e necessarios deslocamentos quando neste sentido relata: “...ndo conhecendo povo
mais célere para andar a pé, quer nas praias como na serra, e que menos questio faz disso,
do que o povo da beira mar, aonde cavallos e muares sdo quasi desconhecidos”.

Assim, pela amostra das citagdes acima, percebe-se as arduas condigdes de vida
da populagdo local, agravadas pela dificuldade na obten¢do de viveres, de assisténcia
social, de deslocamento e ainda aviltada pela permanéncia do preconceito de indolente e
preguicoso. Mas este rétulo é desfeito quando sdo verificadas de forma mais apurada as
condi¢des econOmicas e sociais encontradas no litoral. Afinal, se o caicara estava
adaptado as condigdes de vida impostas pela natureza e ao isolamento, com suas préprias
visdes de mundo, se mantinha, porém, despertos para oportunidades que aquele
ambiente, ainda que hostil, lhe oferecia. Esta avidez pode ser exemplificada pelo clamor
por melhores condigdes sanitarias, o que inclui igualmente a assisténcia médica regular.
No entanto, na falta destes o caigara, dentro de seu arranjo urbano, dispunha de solugdes

que estavam a sua mao, cendrio que serd discorrido no préximo tépico.
Equipamentos vernaculares e iniciativas governamentais
O isolamento imposto as comunidades praianas e o baixo padrdo economico,

como define Franga (1954, p.62) “vida social dominada pelo pauperismo”, relegaram ao

caigara a op¢do de atender suas necessidades sanitdrias (abastecimento de dgua, esgoto,
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descarte de inserviveis, assisténcia médica) com recursos da terra e conhecimentos
empiricos seus e de seus pares.

Sobre a captacdo de dgua, a exce¢do de grandes unidades produtivas canavieiras,
que demandavam complexos sistemas hidraulicos sobretudo para a moenda de cana-de-
acucar, as pequenas habitagdes dispunham sobremaneira da coleta direta de regatos ou
demais recursos hidricos. A luz de pesquisas arqueolégicas, identificou-se em sitios
histéricos no Litoral Norte pequenos represamentos de corregos e emprego de canaletas
com uso de telhas ceramicas, ou a presenga de “bica d’dgua de uso coletivo, que denotava
o caréter solidario” (GALDINO, 2010, p.83). No entanto, infere-se que a coleta direta de
dgua era o modo mais usual, conforme exemplifica Emilio Willems (1954, p.33), tal como
seria notado na descrig¢do do Quilombo da Cagandoca. J4 em relagdo ao esgoto - banheiro,
o modo recorrente era a ida ao mato imediato da casa, ou como explana Emilio Willems
(1954: 34) a elei¢do de alguma bananeira préxima.

No tocante ao descarte de inserviveis, a opgdo recorrente era o enterro na faixa
contfgua ao quintal, consoante com o que atirmam Tocchetto et al. (2001, p.13), para que
tais vestigios “... se enterrassem imediatamente em seus préprios terrenos. [... ] em pocos
aparentemente criados para esta finalidade.”

No que tange a assisténcia médica, na auséncia de profissionais ou atendimentos
médicos regulares, esta muitas vezes ficava a cargo de parteiras, benzedeiras e raizeiras
(FRANCA, 1954, p.103). A titulo de exemplo, Willems cita as parteiras como
personagens importantes. No entanto, segundo este autor, “em algumas comunidades,
nem elas existiam, e o trabalho de parto era relegado a alguma velha da famfilia ou da
vizinhanga” (2003, p.145). Os medicamentos fitoterdpicos utilizados e produzidos pelos
caigaras indicam que o uso dos quintais agricolas sdo essenciais para a manutengdo da
vida saudével, pela presenga de plantas medicinais e “produgdo de alimentos seguros que
complementam a dieta dos habitantes...”(MINAS, 2015, p.67)

Assim, diante do quadro de isolamento e desassisténcia do Litoral Norte, no
decorrer da primeira metade do século XX, fez com que a atuagdo do Estado na ajuda,
ainda que timida, as mazelas que afligiam as comunidades urbanas fossem estendidas as
suas congéneres rurais. Algumas destas demandas vieram de comissoes de pesquisa que
percorreram diversos setores do estado de Sio Paulo, sendo expoente a ja citada
Comissdo Geogrifica e Geolégica de Sdo Paulo - CGGESP (MAIA COSTA, 1998, p.18).
Um destes relatos é derivado do engenheiro Cococi (1919, p.2) participante desta

comissdo, assim expresso:
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Entretanto, nada existe e nada se cogita fazer em seu beneficio, e o povo,
abandonado, & mercé de seus proprios destinos, sem os meios ficeis de
communicar-se para venda de seus productos; desconhecendo os modernos
instrumentos agricolas, para lavrar a terra e os segredos desta arte; vencido
por uma praga terrivel — a sativa — que destroi e invade, desde a rama, a roga
de mandioca, até a matta virgem; tendo quase esgottado, a par de todas as
energias vitaes, também as energias moraes, cahiu na indoléncia, donde,
fatalmente, nio se levantard, sem o concurso e apoio fortes do governo.
Introduzido também, o colono, conhecedor dos processos modernos da
lavoura, poderia acorda-lo da lethargia e estimula-lo ao trabalho, pois agora,
como estd, a mercé da sorte, vive quase exclusivamente do peixe, que o mar
generosamente lhe oferece.

Observa-se assim que os pareceres destes engenheiros e demais profissionais
inseriam em suas notas de cunho topografico também impressdes sobre as condigdes
sociais das comunidades rurais litorianeas. Aliadas aos laudos do Estado, em véirias
unidades da Federagdo, esbocavam a aplicagdo de politicas que objetivavam sanear os
chamados rincoes rurais. Neste contexto Maia Costa (1998, p. 12) observa que:

Se, por um lado, a aboligio da escravido e a proclamagio da Reptblica ndo se
deram de forma a consolidar de imediato e de forma irredutivel a nova
configuragdo sécio-politica brasileira, elas significaram e impulsionaram
mudangas substanciais que passaram a requerer das cidades brasileiras uma

outra estrutura diferenciada na sua materialidade (técnica e formal), na sua
administragdo e no imaginario de cidades civilizada e moderna...

Neste sentido Philip Gunn (2002, p. 8) explana: “Na primeira década do século

XX, houve uma énfase nas obras urbanas de saneamento, porém junto com o
policiamento das condig¢des sanitarias dos bairros e edificios...” O autor assim prossegue:
No infcio do século, havia, no meio médico, um consenso de que no ‘estado

atual da ciéncia’ a redugdo da ocorréncia de moléstias transmissiveis dependia

da realizagdo de obras urbanas, como drenagem do solo, estabelecimento de

uma rede de 4gua potdvel e abundante e de uma bem construida rede de
esgotos.

Assim, no esteio das politicas sanitaristas vigentes a época, algumas iniciativas
respingaram nas cidades do litoral, ainda que apenas a¢des pontuais, em decorréncia de
sua localizagdo periférica, ante os grandes centros. Obras de construgdo de redes de
abastecimento foram implantadas em Caraguatatuba e Sdo Sebastido, como

exemplificam as figuras 01 e 02.
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Figura o1: Trabalhadores fazendo o encaixe dos canos para receber a camada de chumbo derretido.
O chumbo derretido era usado como vedagdo. Sistema de abastecimento de agua: Centro de S&o
Sebastido, SP. Década de 1960.

Fonte: Arquivo PUblico Municipal de Sdo Sebastido — APMSS.

Desta forma os municipios do Litoral Norte de Sdo Paulo receberam as primeiras
obras de saneamento, compostas por redes incipientes de abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, ainda que este esteja representado por simples emissdrios
submarinos, como os existentes em Ilhabela e Sdo Sebastido — Praia das Cigarras (este
desativado). Concluindo, tais iniciativas estiveram restritas aos ntcleos urbanos centrais.
As paragens rurais praianas e os enclaves de moradias nas enseadas estiveram, no
decorrer das primeiras décadas da segunda metade do século XX, ainda sob os
equipamentos vernaculares descritos anteriormente.

Isto é o que ocorre, por exemplo, no Quilombo da Cagandoca, em Ubatuba — SP.
A anélise de relatos sobre este mostra que as condigdes relatadas na primeira metade do
Século XX ainda permearam esta comunidade, no findar dos novecentos. Estes
continuam apesar dos avangos das condigdes sanitdrias e especialmente no campo da

coleta e tratamento de efluentes.
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Figura o2: Trabalhadores fazendo o encaixe dos canos para receber a camada de chumbo derretido.
O chumbo derretido era usado como vedagdo. Sistema de abastecimento de agua: Centro de S&o
Sebastido, SP. Década de 1960.

Fonte: Arquivo PUblico Municipal de Sdo Sebastido — APMSS.
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Embora o negro estivesse inserido na visdo ufanista da formagdo nacional “sob a
valorizagdo das trés racas” (LIMA, HOCHMAN, 1996, p.26), no tocante ao papel do
negro na formagdo da cultura caigara encontram-se autores onde muitas vezes sua
contribui¢do ¢é ignorada. Marcia Merlo (2009, p.101) de forma incisiva denuncia tal
cenario, ao descrever em sua obra a suposta auséncia e invisibilidade do negro no pés-
aboligdo e no decorrer do século XX. Ary Franga (1954, p.46), apesar de apontar que
87,6 % da populagdo do Litoral Norte em 1835 era composta por negros, afirma que tal
contingente desertou da regido tdo logo deu-se sua emancipagdo civil e que, em 1954,
representava fragdo reduzida da populagdo norte litoranea. O autor prossegue
(FRANCA, 1954, p.101): “Do negro, poucos elementos na populagdo. E pequena
influéncia econémica deste conserva-se”.

Emilio Willems (2003, p.18) cita, especificamente, a presen¢a negra de forma

reclusa: “encontrados somente nos antigos portos maritimos e em dareas vizinhas onde
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engenhos de agticar foram estabelecidos nos tempos coloniais. Elementos da cultura
africana sobreviveram, portanto, somente até um determinado ponto nas cidades
costeiras”. J& Diegues, porém, (2004, p.30) destoa de tais afirmagdes em estudo mais
recente, no qual ressalta a presenca de povoados tradicionais negros “mais visivel no
litoral norte de Sdo Paulo e extremo sul fluminense”.

Preliminarmente, podemos inferir que, num contexto de invisibilidade impressa
as comunidades caigaras, o negro, reminiscente quilombola, pode ser ainda mais
ignorado, ao considerarmos sua presenca em nucleos isolados e resistentes — quilombos
— ainda detentores de modos tradicionais de vivéncia. Em relagdo as questdes sanitarias,
vemos que o cendrio vigente no decorrer das primeiras décadas do século XX ainda
perdurou no quilombo da Cagandoca, segundo atestou Egléia Minas (2015, p.46):

O abandono do poder publico no atendimento as questdes bdsicas de
sobrevivéncia da comunidade como satde e educagdo por longas décadas,
levou a mesma a organizar-se para elaborar planos de agdes com pautas

reivindicatérias junto as autoridades competentes regionais e nacionais de
suas demandas prioritarias.

A autora (MINAS, 2015, p.65) prossegue ao citar as doengas recorrentes no
quilombo: diarreias, problemas renais, verminoses, célicas, assim como estabelece elo
entre tais doengas com a falta de abastecimento de dgua tratada e sem esgotamento
sanitdrio, pois na década de 2010 ainda se faz uso de corpos d’dgua (rios e cachoeiras) e,
apesar de fossas sépticas, se utilizavam as matas do entorno.

Sobre a auséncia de assisténcia social, Minas (2015, p. 45) destaca em sua obra a
desativagdo da tnica escola publica. J4 Elaine Branco (2007, p.97) oferece em sua
dissertagdo relatos de partos efetuados por parteiras da comunidade nas proéprias
residéncias.

Sobre o tépico do uso fitoterdpico amplo no universo caigara, este insere-se
também no Quilombo, segundo nos informa Minas (2015, p.48, 49) sobre recorrer-se a
benzimentos e medicina popular pois “faz parte do universo de percepg¢do da natureza a
valorizagdo e conhecimento das plantas que tém o poder curativo das mazelas...”

Pretendemos aqui ndo um diagnéstico amplo do Quilombo da Cagandoca, mas
correlaciond-lo com os cendrios gerais apresentados neste artigo. De modo preliminar
podemos inferir que alguns panoramas relacionados as questdes sanitdrias no decorrer
da primeira metade do século XX ainda perduraram ao findar os novecentos e adentrar

do seguinte. No entanto, hd de se esperar que a auséncia de atuagdo do poder publico
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nesta comunidade possa oferecer fortalecimento nas reivindicagdes, como consequente

incremento das energias da luta e associagéo.

Consideragoes Finais

O presente artigo procurou elencar algumas questdes relacionadas a formacgdo
étnica do caigara e percepgdes, ao longo da primeira metade do século XX, sobre sua
‘indoléncia’ e ‘doenga’. Procurou relacionar tais consideragdes com exemplos de
equipamentos e praticas sanitdrias vernaculares, bem como descrever alguns
empreendimentos de cardter governamental para a instalagio de servigos de
abastecimento de 4gua e esgoto.

Podemos inferir que a visdo preconceituosa sobre o caigara contrastava com
afirmacg®es sobre sua eficiéncia e robustez na lida com seu cotidiano laboral. Outra
abordagem que podera ser aprofundada refere-se a qualidade das solugdes encontradas
pelas populagdes praianas para atendimento de suas necessidades sanitdrias
(abastecimento de agua, curas, atendimentos médicos de ordem empirica). Mal ou bem
as comunidades conseguiam dar cabo de pequenas enfermidades. No entanto, conforme
aborda Willems (2003, p.80), ao se referir a comunidade ilhéu de Buzios, no Arquipélago
de Ilhabela, comunidade ainda mais isolada, os ébitos de criangas eram recorrentes, e 0
luto referente aos individuos adultos era pouco praticado, o que indica uma certa
resignagdo. Desta forma, entendemos que haviam solugdes locais para as enfermidades
recorrentes, mas também um certo conformismo com a alta letalidade decorrente de uma
doenga que oferecesse quadro mais complexo.

Assim, entendemos que o ciclo de mudangas que foi impresso nas comunidades
caigaras em geral é diferente do que foi imposto na comunidade do Quilombo da
Cagandoca, em decorréncia da agdo de resisténcia, da eleicdo de lugar ermo que foi
preterido inicialmente pela sanha capitalista, e que ainda enfrenta problemas de
infraestrutura outrora comuns em outros sitios do Litoral Norte. Evidentemente ndo
podemos nos esquecer que novos bairros, a maneira das favelas, assentamentos
subnormais de ocupag¢do recente ainda sofrem com auséncias de saneamento basico. No
entanto, conforme proposto neste artigo, optamos por abordar os modos de ocupagido
histérica, e como estes conseguiram solugdes para atendimento de suas necessidades
bésicas. Abordagens mais apuradas sobre como tais comunidades reprimiram, a sua

maneira, nog¢des depreciativas sobre sua cultura, se fazem sempre necessarias.
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ENFERMEDADES, SANEAMIENTO Y PREJUICIO: UN ANALISIS HISTORICO DE COMUNIDADES
CAICARAS Y QUILOMBOLAS DE LA COSTA NORTE DE SAO PAULO, BRASIL, EN EL
DESARROLLAR DEL SIGLO XX

Resumen: Las percepciones expressas por profesionales sobre las poblaciones de caigaras son enfiticas
cuando se clasifican en apodos despectivos. Indolent, detenedores de repulsa al trabajo son algunos de los
predicados asignados. El origen de esta postura, ya bien analisada, se remonta a las teorias de la pretension
cientifica que también afect6 a las poblaciones mixtas en general, atribuyéndoles una cierta degeneracién
que obstaculizé el progreso de la humanidad. Este articulo, a través de la revisiéon de la literatura, busca
analizar cémo estos escenarios reflejan una situacién comin a muchos grupos sociales, caigaras y
quilombolas, que preservan una cultura particular, objeto de reflexiones que colaboran para comprender
precisamente el mestizaje como una de las bases de la formacién cultural del pafs.

Palabras clave: Enfermedades. Prejuicio. Saneamiento. Caigaras. Quilombolas. Ubatuba/SP.
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