Os Modos de sentir o mundo: a historia das mentalidades e sua relacdo com o
inconsciente coletivo

Modes of feeling the World: the story of mentalities and its relationship with the collective
unconscious

Amanda Muniz Oliveira®
Rodolfo Bastos?

Resumo: Esse artigo trata das relagdes andlogas entre a Historia das Mentalidades e os
Arquétipos e Inconsciente Coletivo de Carl Gustav Jung. As Mentalidades partem da premissa
de que existe em qualquer sociedade uma espécie de mentalidade coletiva, algo referente a
uma estrutura mental e que se transforma muito lentamente — longa duracdo — originando
permanéncias incorporadas aos habitos mentais. Para Jung, existe uma memoria coletiva
(Inconsciente Coletivo) que é o conjunto das vivéncias e experiéncias (Arquétipos) dos seres
humanos nas civilizagbes passadas, herdados e universais a todos os homens. No conjunto, o
trabalho objetiva uma analise epistemoldgica e relacional sobre o conhecimento em torno da
teoria da historia, em especial, as Mentalidades, através de elementos de proximidade entre
essas duas teorias.
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Abstract: This article deals with the analogous relations between the history of mentalities and
the Archetypes and the Collective Unconscious by Carl Gustav Jung . The Mentalities believes
in the premise that in any society there is a kind of collective mentality , something related to a
mental structure that changes in very slowly way - long term - creating ideas that remains on
and on, and are incorporated into the mental habits. For Jung , there is a collective memory
( Collective Unconscious ) which is the set of experiences ( archetypes ) of human beings in
the past , inherited and universal to all civilizations. Overall, the study aims an epistemological
and relational analysis about the knowledge related to the theory of history , in particular,
Mentalities , through the elements of proximity between these two theories .
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Introdugdo
Os gregos, por meio da Poesia — de Homero ou Hesiodo — ou mesmo pela Filosofia

classica normativa, que surgiu no século V a.C, apresentavam um pensamento bem distinto
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quando pensavam sobre o mundo e o Homem. Partiam de uma dada universalidade e
manifestavam uma concepcdo antropoldgica, epistemologica e ontoldgica, imune a
corrosdo do tempo, um viés a-historico. Dentro desse contexto intelectual (desfavoravel), a
criacdo da Histdria por Herddoto no século V a.C representa uma verdadeira revolugdo

cultural, ja que segundo Reis (2004, p. 11-12),

O historiador optou pelo sublunar, pela temporalidade, que, para ele, € o
verdadeiro lugar da inteligibilidade da vida humana. Essa foi uma atitude
inaugural, original, uma ruptura com a tradicdo mitica e filosofica. “Os
homens no tempo”, os homens em sua vida particular e publica, com os
seus nomes, iniciativas e valores, experiéncias e esperangas, em sua
finitude, em sua historicidade, em suas mudancas — eis 0 novo objeto do
novo conhecimento. Herddoto argumentaria contra Aristételes: € pouco
sério falar do vivido humano? Na verdade, ndo é o vivido que interessa a
um pensamento realmente sério? Sem desvalorizar a ficgdo e a poesia, a
filosofia e a ciéncia, o vivido ndo é o que mais exige reflexdo, analise e
investigacdo? Eis a convic¢do de Herodoto e dos historiadores que entdo
surgiam. A historia foi a “ciéncia nova” das a¢des humanas no tempo.

O Autor prossegue, afirmando que enquanto 0 poeta se prestava a ouvir as musas, 0
historiador busca a verdade, interrogando/ouvindo os fatos, ou escrevendo sobre o que ele
mesmo viu. “Diferentemente do mito € da poesia, o conhecimento historico € escrito, o que
permite a comparacdo, a correcdo de contradicGes, a incredulidade em relagdo ao fabuloso
e maravilhoso” (REIS; 2000, p. 12). Ao mesmo tempo em que Herodoto valoriza o tempo
dos homens, também funda uma nova ciéncia, ou pelo menos uma nova forma de pensar o
homem.

O tempo histdrico s6 existe relacionado a uma época historica e uma construcao
simbolica determinada, se da numa representacdo historica e ndo ao conceito, a teoria. As
renovagdes em historia, como todas as suas ‘“escolas historicas”, realizam sempre uma
mudanca significativa na representacdo do tempo historico, com base nas mudancas
ocorridas na historia efetiva. Isso corresponde a uma “nova historia”, na qual a renovagdo
de um conhecimento historico s6 aparece quando se realiza uma transformacdo profunda
na representacdo do tempo historico.

Uma “nova historia” e/ou “escola historica”, remete a uma nova concep¢do da
representacdo do tempo. Tem-se por exemplo a Escola dos Annales que, apesar de ter
como principal proposta a interdisciplinaridade e, nesse momento, ndo levando em

consideracdo as convergéncias e descontinuidades de suas trés geracOes, fazem uma
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historia influenciada pelas ciéncias sociais. Portanto, ndo serd a interdisciplinaridade a
grande mudanca epistemoldgica produzida pelos Annales, mas sim o que a tornou viavel: a
sua nova representacdo do tempo.

E gracas a esse novo olhar temporal que se viabiliza a alianca entre a historia e as
ciéncias sociais. Dessa forma, o campo da historia das mentalidades se apresenta como
area preferencial de atuacdo da longa duracdo, tempo historico conceituado pelo
historiador da segunda geracdo dos Annales, Fernand Braudel. As mentalidades tratam de
temas universais, fruto das permanéncias existentes no seio das sociedades, gerando uma
inércia. A ruptura, a mudanca relegada ao tempo curto, do superficial, ndo € capaz de
nenhuma transformacdo significativa. Afinal, sua estrutura é prisioneira do tempo longo.

A estrutura da histéria das mentalidades, traduzidas pelos seus modos de sentir o
mundo, através das afeccbes e temdticas ligadas aos sentimentos e percepces da
sociedade, como o amor e a morte, aproxima-se de outro referencial tedrico, a dos
Arquétipos e Inconsciente Coletivo de Jung, que tratam de uma memdria coletiva, ligadas
as repetidas experiéncias humanas em torno de situacdes tipicas confrontados pelos
homens e suas sociedades.

Esse artigo pretende verificar o campo da Histéria das Mentalidades condizente aos
Annales®, como campo de pesquisa da histéria, na qual se da a longa duracdo®. Com isso,
as mentalidades asseguradas pela formulacdo tedrico e conceitual do tempo longo de
Braudel, serdo passiveis de comparacdo com o Inconsciente Coletivo e 0s Arquétipos
junguianos.

Compreendemos a importancia desse trabalho no campo da epistemologia, acerca
da teoria da histdria, em especial, sobre a compreensdo de como o conhecimento referente
a Histéria das Mentalidades se apresenta, pois trata-se do estudo cientifico da ciéncia e/ou

area de conhecimento, sua natureza e suas limitacbes. Encontra-se no estudo

* A Escola dos Annales é um movimento historiografico que se originou na Franga e se destacou por
incorporar métodos das Ciéncias Sociais a Histéria. Neste sentido, a Escola dos Annales ampliou seus
objetos de estudos em relagdo as atividades humanas, a qual se divide em trés geracdes. Mais adiante, no
decorrer deste trabalho, serda melhor exposto sobre o movimento dos Annales e sua importancia para o
desenvolvimento da Histéria enquanto area do saber.

4 . . o . . . z . . .

Conceito de tempo histérico criado pelo historiador Fernand Braudel. E principalmente caracterizado pelas
permanéncias na sociedade, pelas fases lentas, isto € uma histéria quase imodvel. O conceito de longa
duragdo serd melhor apresentado no decorrer desta pesquisa, ja que é o ponto central da mesma.
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epistemoldgico o interesse em se analisar a origem, estrutura, os métodos e a validade do
conhecimento, o que lhe confere outro nome: teoria do conhecimento. A epistemologia
torna-se fundamental para a verificacdo de validade do conhecimento das areas do saber,

vez que avalia a fundamentacdo logica de teorias e de suas habilitagbes cientificas.

Os modos de sentir da historia das mentalidades

A vasta discussdo acerca da historiografia produzida pelos Annales, com seus
embates e divergéncias entre os diversos autores das trés geracdes, € impossivel de ser
analisada com o devido detalhe nesse artigo - além de ndo ser nosso foco central. O que
interessa aqui € a segunda geragdo dos Annales, encontrando na Historia das Mentalidades
que tem na longa duracdo de Braudel sua temporalidade, o objeto investigativo para esse
trabalho. Em relacdo a Historia das Mentalidades®, percebemos que ela antecede a Braudel,
segundo afirmativa de Vainfas (1997, p. 132-135):

Marc Bloch, por exemplo, celebrizado pelos estudos rurais em perspectiva
comparativa, e particularmente pelo classico La sociéeté feodale, escrito nos
anos 30 [...],foi verdadeiramente precursor da historia das mentalidades e
de uma antropologia politica ao escrever Les reis thaumaturges. [...] Bloch
e Febvre inauguram, pois, nos primordios dos Annales, o estudo das
mentalidades, delas fazendo um legitimo objeto de investigacdo historica.
Mas ndo pense que foram eles os primeiros a se dedicarem ao estudo de
sentimentos, crencas e costumes na historiografia ocidental. Para citar
alguns autores que lhes antecederam ou foram deles contemporaneos
nessas preocupagdes, vale lembrar o proprio Michelet, autor de La
Sorciene, em 1862 [...], Norbert Elias, sociélogo e historiador alemao,
antecipando-se a Foucault em décadas, publicou em 1939 0 seu processo
civilizador, livro sobre a sociedade de corte e o surgimento da etiqueta na
Europa moderna.

Vovelle, historiador francés das mentalidades e assumidamente marxista, escreve
em 1980 um artigo intitulado Ideologias e Mentalidades: um esclarecimento necessario,

que nos conta sobre uma pré-historia da historiografia das mentalidades, relatando “(...) O

E importante ressaltar que a longa duragdo, ou seja, o tempo histérico formulado por Braudel ndo é
exclusividade da histéria das mentalidades, pois outros campos da historiografia dos annales também se
beneficiam deste tempo histdérico, como é o caso da histdria social, os historiadores que trabalham com
cultura e os pesquisadores na drea de histdoria econémica, entre muitos outros.
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que é La grande Peur (o terror) de Georges Lefebvre, o estudo mais impressionantemente
moderno de um dos Ultimos grandes panicos de estilo antigo na sociedade francesa?”
(VOVELLE, 2004, 14-15). Para esse Autor, 0 conceito de mentalidade integra 0 que ndo
estd formulado, o que a primeira vista permanece como “ndo significante”, conservando —
mesmo encoberto — o patamar das motivagdes inconscientes.

As mentalidades implicam e privilegiam a lembranca/memoria e as formas de
resisténcias, indica aquilo que se convencionou definir como a forca da inércia das
estruturas mentais. Vovelle adota o termo “imagmnario coletivo” ao invés de Inconsciente
Coletivo, associado ao conceito de mentalidades, vez que o considera mais
operacionalizdvel e menos suscetivel as extrapolacdes ligadas ao dominio da psicanalise. O

mesmo autor utiliza uma afirmativa de Phillipe Ariés sobre a concepcdo de mentalidades.

De meu ponto de vista, os grandes polos de atragdo das mentalidades —
atitudes diante da vida e da morte — dependem de motivagBes mais
secretas. Mais imbricados no limite entre o biolégico e o cultural, isto é, do
inconsciente coletivo anima forgas psicoldgicas elementares, que sdo a
consciéncia de si mesmo, o desejo de superar-se ou, ao contrario, o sentido
do destino coletivo, da sociabilidade, etc. (ARIES apud VOVELLE; 2004,
p. 108).

E possivel perceber certo intercambio conceitual e de (re)significacdo entre
Inconsciente Coletivo — mesmo substituido pelo termo de “imaginario coletivo” — e
Historia das Mentalidades. O Autor evoca o limite entre o biologico e o cultural (o
Inconsciente Coletivo), responsdvel por reviver as forcas psicologicas elementares, ao
mesmo tempo em que os grandes polos das mentalidades estdo relacionados com as
motivagcbes mais secretas. Porém, trataremos mais adiante das relages analogas entre
Inconsciente Coletivo e as Mentalidades.

A Historia das Mentalidades que, em meados da década de 1960, passou a
predominar na historiografia francesa, tratou de temas preferencialmente ligados ao
cotidiano e as representacbes, como o amor, a morte, a mulher, as bruxas, 0s
homossexuais, 0s loucos, a familia, o corpo, a crianca, dos modos de vestir, comer, chorar,
beijar, etc. (VAINFAS; 1997). Segundo Barros (2004), a Historia das Mentalidades busca
captar modos coletivos de sentir, como o sentimento de medo. S&o padrdes de
comportamentos e atitudes recorrentes daqueles complexos mentais/emocionais que estao
por tras das coisas, como as praticas de feiticarias, crencas, 0 comportamento do homem

diante da morte.
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[...] Esta muito associada a idéia de que existe em qualquer sociedade algo
como uma “mentalidade coletiva”, que para alguns seria uma espécie de
estrutura mental que sé se transforma muito lentamente, as vezes dando
origem as permanéncias que se incorporam aos habitos mentais de todos 0s
que participam da formagédo social (apesar de transformacgfes que podem
estar se operando rapidamente nos planos econdmicos e politicos)
(BARROS; 2004, p. 94).

Braudel surge com a intencdo de conceituar um tempo-histérico capaz de sustentar
as ambicBes de estrutura mental da Histéria das Mentalidades, pautada nas permanéncias
existentes na sociedade. Tais permanéncias causam uma forte impressdo de inércia
estrutural no tecido social, vez que ndo se operam transformacdes de fato e sim
permanéncias. A longa duracdo, apresenta-se como a temporalidade referente a Historia
das Mentalidades, sendo o tempo das estruturas, da quase imobilidade entre a relacdo do

homem e a natureza. Para Braudel,

Entre os diferentes tempos da historia, a longa duracéo apresentou-se, pois,
como um personagem embaracoso, complexo, freqlentemente inédito.
Admiti-la no seio do nosso oficio ndo pode representar um simples jogo, a
costumada ampliacdo do estudo e da curiosidade. T&o-pouco se trata de
uma escolha, de que a historia seja a Unica beneficiada. Para o historiador,
aceita-la equivale a prestar-se a uma mudanca de estilo, de atitude, a uma
inversdao de pensamento, a uma nova concepcdo do social. Equivale a
familiarizar-se com um tempo que se tornou mais lento, por vezes, até
quase ao limite da mobilidade. [...] A totalidade da historia pode, em todo o
caso, ser resposta como a partir de uma infra-estrutura em relacéo a estas
camadas de histdria lenta. Todos os niveis, todos os milhares de niveis,
todos os milhares de fragmentagdes do tempo da histéria, se compreendem
a partir desta profundidade, desta semi-imobilidade; tudo gravita em torno
dela (BRAUDEL, 1982, 17).

Em seu texto Braudel enfatiza a continuidade, a permanéncia, a estrutura, a longa
duracdo e ndo a mudanca historica. Para a historia, sdo as permanéncias que dardo sentido
aos eventos. Segundo Reis, “A estrutura sofre o ‘vento da historia’, que sdo seus eventos, €
¢ obrigada a se rearticular, a mudar lentamente, a estrutura ¢ o ‘ndo hd nada de novo’, que
envolve o evento, a novidade; ela ¢ uma articulagdo dos ‘elementos’ ja presentes nela”
(REIS; 2000, p. 104). De acordo com o préprio Braudel,

[...] muito mais Util, é a palavra estrutura. Boa ou m4, é ela que domina o0s

problemas da longa duracdo. Os observadores do social entendem por
estrutura uma organizac¢ao, uma coeréncia, relagdes suficientemente fixas
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entre realidades e massas sociais. Para nos, historiadores, uma estrutura é,
indubitavelmente, um agrupamento, uma arquitectura; mais ainda, uma
realidade que o tempo demora imenso a desgastar e a transportar. Certas
estruturas sdo dotadas de uma vida tdo longa que se convertem em
elementos estaveis de uma infinidade de geragdes: obstruem a historia,
entorpecem-na e, portanto, determinam o seu decorrer. Outras, pelo
contrario, desintegram-se mais rapidamente. Mas todas elas constituem, ao
mesmo tempo, apoios e obstaculos, apresentam-se como limites
(envolventes, no sentido matematico) dos quais 0 homem e as suas
experiéncias ndo se podem emancipar. Pense-se na dificuldade em romper
certos marcos geograficos, certas realidades bioldgicas, certos limites da
produtividade e até reaccOes espirituais: também os enguadramentos
mentais representam prisdes da longa duragcdo (BRAUDEL; 1982, p. 14).

Reis (2000) afirma ainda que o conceito de longa duragdo apoia-se na
geografia de Vidal de La Blache, que fala de uma historia ao ritmo lento, “estrutural”.
Enquanto Vainfas (1997, p. 34) afirma que “Braudel introduziu o estruturalismo de Lévi-
Strauss na teoria historica dos Annales, [ao] relaciona[r] as ‘tenazes' prisdes da longa
duracdo que a geografia impunha universalmente ao homem com a nogdo de estrutura do

antropologo francés”. Ja o proprio Braudel (1982, p. 14-15) diz,

Parece que o exemplo mais acessivel continua a ser ainda o da reaccao
geografica. O homem € prisioneiro, desde hd séculos, dos climas, das
vegetagdes, das populacdes animais, das culturas, de um equilibrio
lentamente construido de que ndo se pode separar nem correr o risco de
voltar a pbr tudo em causa. Considere-se 0 lugar ocupado pela
transumancia na vida de montanha, a permanéncia em certos sectores da
vida maritima, arreigados em pontos privilegiados das articulacdes litorais;
repare-se na duradoura implantacéo das cidades, na persisténcia das rotas e
dos traficos, na surpreendente fixidez do marco geogréafico das civilizagoes.
As mesmas permanéncias ou sobrevivéncias ddo-se no imenso campo do
cultural.

Um tempo dividido em trés tipos heterogéneos: estrutural, conjuntural,
acontecimental. O primeiro — estruturas — sdo fendmenos geograficos, ecoldgicos,
politicos, culturais, psicologicos, que “permanecem constantes durante um longo periodo
ou que evoluem de maneira quase imperceptivel. As conjunturas sdo flutuacdes de
amplitudes diversas, que se manifestam nesse quadro estrutural” (REIS; 2000, p. 105-106).

As estruturas sdo entendidas por Braudel, como um conjunto de pressoes, limites e

barreiras, coibindo as mais diferentes variaveis de se elevarem acima de certo teto (REIS,
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2000). Para Le Goff (1995, p.71). “A mentalidade [...] ¢ aquilo que muda mais lentamente,
historia das mentalidades, historia da lentiddo na historia” (LE GOFF, 1995, 71). E
segundo Reis (2000, p.106), “quanto as areas ligadas a cada ritmo do tempo, geralmente se
associa o tempo longo ao geografico, o tempo conjuntural ao econémico-social e o tempo
breve ao individual e acontecimental”.

Em suma, a Historia das Mentalidades estd associada a ideia de que existe em
qualquer sociedade uma espécie de mentalidades coletiva, uma estrutura mental e que se
transformam lentamente — longa duragdo — originando permanéncias que incorporam aos
habitos mentais daqueles que participam da formacdo social. As mentalidades buscam
captar os modos coletivos de sentir, padrbes de comportamentos, dos complexos mentais e

emocionais, compartilnados por todos que estdo inseridos nas prisdes da longa duracéo.

Os Modos de sentir do inconsciente coletivo e os arquétipos de Jung

A estrutura da psique pensada por Jung pode ser representada em duas porcoes: a
do consciente e do inconsciente. Na consciéncia e/ou consciente € que se desenrolam as
relacBes entre os contelidos psiquicos e o0 ego. O ego é o centro da consciéncia. E
necessario que os contetudos psiquicos se relacionem com o ego, para assim tornarem-se
consciente. Silveira destaca que “Jung define o ego como um complexo de elementos
numerosos formando, porém, unidade bastante coesa para transmitir impressdo de
continuidade e de identidade consigo” (SILVEIRA, 1981, p. 71). Isso significa que todos
0S processos psiquicos que ndo mantém relacdes com o ego irdo constituir o dominio do
(imenso) inconsciente.

Segundo Santos, a consciéncia ndo e igual ao ego, sendo maior que ele e termina
onde encerra nossos conhecimentos das coisas externas a nds. “Como bases psiquicas do
ego, temos tudo o que faz parte do campo de nossa consciéncia e todo o conjunto de
elementos que constituem o inconsciente” (SANTOS, 1986, p. 04).

Na psicologia junguiana, o inconsciente é compreendido em Inconsciente Pessoal e
Inconsciente Coletivo. O Inconsciente Pessoal forma-se juntamente com o individuo e suas
camadas referem-se as camadas mais superficiais do inconsciente; constitui-se de coisas

esquecidas e também reprimidas, penosas de serem relembradas. De acordo com Jung,

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente é
indubitavelmente pessoal. N6s a denominamos inconsciente pessoal. Esta
porém repousa sobre uma camada mais profunda, que ja ndo tem sua
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origem em experiéncias ou aquisicbes pessoais, sendo Inata (JUNG,
2000, p. 15).

O Inconsciente Coletivo pode ser entendido como um conhecimento a priori a todo
homem e referente as repetidas experiéncias humanas, gravadas na psique. Além de se
manifestar nos sonhos como um depdsito de imagens e simbolos, se revela através das
acbes do homem no tempo, na qual conseguem trazer a tona os Arquétipos, perpetuando-

0s. Ainda de acordo com Jung (2000, p.15),

Esta camada mais profunda € o que chamamos de inconsciente coletivo.
Eu optei pelo termo “coletivo” pelo fato do inconsciente ndo ser de
natureza individual, mas universal; isto é contrariamente a psique pessoal
ele possui conteudos e modos de comportamentos, os quais sdo ‘cum
grano salis’ os mesmos em toda parte ¢ em todos os individuos. Em
outras palavras, sdo idénticos em todos os seres humanos, constituindo,
portanto um substrato psiquico comum de natureza psiquica suprapessoal
que existe em cada individuo.

O Inconsciente Coletivo € constituido por coisas herdadas e anteriores a
consciéncia e é universal, uma heranga repassada de geracdo em geracdo, de acordo com a
repeticdo das experiéncias vividas por nossos ancestrais e/ou sociedades humanas. Os
Arquétipos junguianos sao as revivéncias desses materiais culturais manifestados nos
individuos, que os herdou. Sdo as situacdes e experiéncias tipicas da vida, repetidas, que
irdo proporcionar serem gravadas na psique, transmitindo uma memoria comum a todos 0s

seres humanos (Inconsciente Coletivo). Para Jung,

(...) (primeiramente observado e comentado por Freud) de que num sonho
muitas vezes aparecem elementos que ndo séo individuais e nem podem
fazer parte da experiéncia pessoal do sonhador. A estes elementos, (...)
Freud chamava “residuos arcaicos” — formas mentais cuja presenca nao
encontra explicacdo alguma na vida do individuo e que parecem, antes
formas primitivas e inatas, representando uma heranca do espirito
humano. Assim como nosso corpo € um verdadeiro museu de 6rgaos,
cada um com a sua longa evolucdo histérica, devemos esperar encontrar
também na mente uma organizacdo analoga. Nossa mente ndo poderia ser
jamais um produto sem historia, em situacao oposta ao corpo (...) refiro-
me ao desenvolvimento bio-logico, pré-histérico e inconsciente do
homem primitivo (...) esta psique, infinitamente antiga, é a base de nossa
mente (...) o0 pesquisador experiente da mente humana também pode
verificar as analogias existentes entre as imagens oniricas do homem
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moderno e as expressdes da mente primitiva, as suas “imagens coletivas”
e 0s seus motivos mitologicos (JUNG; 1977, p. 67).

Os “residuos arcaicos” que Freud determinou, sdo chamados por Jung de

“arquétipos™®

ou “imagens primordiais” que, conforme Silveira (1981, p.77) “(...) sdo as
possibilidades herdadas para representar imagens similares, sdo formas instintivas de
imaginar”. Sdo iguais e/ou semelhantes a ele proprio, imagens conscientes e vazias dos
seus instintos, assim como sdo padrfes de comportamentos instintivos. Em outras palavras,
0 Arquétipo € uma tendéncia instintiva, assim como o impulso das aves para fazer seu
ninho ou a organizacdo das formigas em formato de colonias. Para Jung (1977, p.69), “A
sua origem ndo é conhecida; e eles se repetem em qualquer época ou em qualquer lugar do
mundo — mesmo onde ndo € possivel explicar a sua transmissdo por descendéncia direta ou
por ‘fecundagdes cruzadas’ resultantes da migracao”.

Para Jung (2000) os conteudos que compde o Inconsciente Coletivo serdo
chamados Arquétipos. Importante ressaltar que, mesmo apresentando inimeras variacoes
de detalhes, os Arquétipos nunca perdem sua configuracdo/esséncia original, pois resultam
do depdsito das impressOes causadas e deixadas pelas repetidas vivencias fundamentais
comuns a todos os seres humanos.

Existem tantos Arquétipos’ quanto situagBes tipicas na vida cotidiana e acontece
como uma tendéncia, instintiva/compulsiva, ignorando qualquer razio e vontade. Santos
(1976) afirma que Jung foi o primeiro a explicar a mitologia como uma projecdo de um

inconsciente universal, totalizante e sua acdo é paralelo a forca inerente aos motivos

e Segundo Cacilda Cuba dos Santos, Jung entendia a heranga do arquétipo como uma hipotese de trabalho,
porém chama atengdo, que para ela, os trabalhos bioquimicos sobre transmissdo hereditaria de meméria,
em especial de Magoun, pode ser entendido como confirmador da idéia de Jung. “um dado a mais:
sabemos no presente, por relato de Jouvet, do grande numero de horas de sono que, na crianga de pouca
idade, sdo cheios de sonhos. Perguntamo-nos com o que ha de sonhar a crianga que mal comega a viver,
quer o recém-nascido de 7 a 8 meses, quer o recém-nascido de termo. Sé podemos julgar, pensamos de
novo pessoalmente, é que os arquétipos é que estejam em jogo no caso, motivando as representa¢&es
oniricas dohomem ja assimbem no iniciodesua vida”. (SANTOS, CacildaCuba dos. Individuagéo Junguiana.
Sdo Paulo: Sarvier, 1976).

’ 0s Arquétipos tém sua principal forma de manifestacdo através dos sonhos e sdo exatamente os simbolos
oniricos que provém do “Inconsciente Coletivo” que é a “parte da psique que retém e transmite a herancga
psicolégica comum a toda humanidade” (HENDERSON, 1977, p. 107). E a relagdo de alguns destes simbolos
produzidos pelo inconsciente com as fases da vida de um individuo (influéncia e a transi¢do para a
adolescéncia; maturidade, velhice ou a propria preparagdo para a morte), é de suma importancia e de
enorme valor prdtico para o analista.

128




mitologicos. “Gragas a esse modo de agdo [...] da mfluéncia dos arquétipos na vida das
sociedades. [...] sob ponto de vista psicologico [...] a segunda grande guerra foi [...]
ativacdo de um arquétipo — o da suastica” (SANTOS; 1976, p. 37).

Sentindo os modos de sentir: a histéria das mentalidades através do
inconsciente coletivo

Nota-se uma estreita relacdo entre o conceito de Historia das Mentalidades e os
Arquétipos junguianos. As Mentalidades estdo ligadas a temas universais, que buscam
captar modos coletivos de sentir, dai exemplos como o medo, o amor, a mulher, dentre
outros. Todos esses temas integram uma mentalidade que, ndo por acaso, é coletiva e que
indica uma estrutura mental comum, entre o limite do biologico e o cultural, a do
Inconsciente Coletivo. Uma estrutura mental que se transforma lentamente, a quase inércia,
0 que gera permanéncias incorporadas nos habitos mentais.

E como esses modos de sentir (temas universais das Mentalidades) participassem
da estrutura mental dos individuos em determinada sociedade, o0 que legitimaria
permanéncias e continuidade nas acbes humanas. Esse agir humano sdo frutos desses
modos de sentir que, a0 mesmo tempo, sdo alimentados por essa acdo humana,
perpetuando-se mutuamente. Com isso percebemos uma possivel aproximacdo entre estes
dois conceitos, no qual a Historia das Mentalidades (re)significa 0os Arquétipos junguianos
em temas historico-sociais e objeto investigativo da historia, para se compreender o
homem e suas acdes ao longo do tempo. Os Arquétipos que, segundo Santos (1976, p. 31),
“[...] s@o revivéncias de materiais mitologicos que se manifestam no individuo por que cle
os herdou”.

Esses materiais mitologicos se relacionam com o que Le Goff relata — no final do
século XIX e no inicio do XX - sobre a mentalidade designar o psiquismo dos
“primitivos” que se apresenta ao observador como um fendmeno coletivo, indiscernivel no
seio de um psiquismo individual “ [...] e proprio dos individuos cuja vida psiquica ¢ feita
de reflexos, de automatismos; reduz-se a um mental coletivo que exclui praticamente a
personalidade.” (LE GOFF; 1995, p.73-74). Jung afirma que

O conceito de arquétipo, que constitui um correlato indispensavel da
idéia de inconsciente coletivo, indica a existéncia de determinadas formas
da psique, que estdo presentes em todo tempo e em todo lugar. A
pesquisa mitolégica denomina-as “motivos” ou “temas”; na psicologia
dos primitivos elas correspondem ao conceito représentations colectives
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de LEVY-BRUHLe no campo das religides comparadas foram definidas
como “categorias da imagmacdo” por HUBERT ¢ MAUSS. ADOLF
BASTIAN designou-as bem antes como “pensamentos elementares” ou
“primordiais”. A partir dessas referéncias torna-se claro que minha
representacdo do arquétipo — literalmente uma forma preexistente — néo é
exclusivamente meu, mas também é reconhecido entres outros campos da
ciéncia (JUNG; 2000, p. 53-54).

Nessa perspectiva, em que Jung admite que sua representacdo de Arquétipo ndo
seja exclusivamente dele, uma vez que pode ser reconhecido em outros campos da ciéncia,
que identificamos o Inconsciente Coletivo e seus Arquétipos com as Mentalidades. Neste
encalco, alguns dos temas (ndo todos) da Historia das Mentalidades podem coincidir com
algumas imagens arquetipicas. Para Mestre e Pinotti (2004), as imagens religiosas
representam as crencas partilhadas da heranca espiritual. Assim, compartilhamos, com
nossos pares de espécie, sentimentos e pensamentos adquiridos através do Inconsciente

Coletivo.

O medo do escuro, por exemplo, torna 0 homem sujeito a uma
impoténcia de defesa contra aquilo que ndo € capaz de ver, portanto, de
conhecer. Isso talvez explique a necessidade da religido como fato
universal de qualquer cultura em toda a histéria do homem, como forma
de tornar neutro o que se desconhece, através da protecdo de divindades.
E nessas explicacdes religiosas, outros medos sdo criados como
mecanismos de controle social e de manutengéo da identidade em face do
desconhecido. (SHARP apud MESTRE; PINOTTI; 2004, p. 4)

Desta forma, podemos identificar a religiido como Arquétipo importante do
Inconsciente Coletivo, sendo um campo de interesse do préprio Jung que escreveu algumas
obras sobre o tema, como Psicologia da religido ocidental e oriental, alem de sempre
trazer a religido a tona em seus outros escritos. Teméatica essa, muito conhecida entre 0s
historiadores das Mentalidades, como é o caso do Historiador Lucien Febvre, um dos
fundadores dos Annales.

Todavia, 0s Arquétipos junguianos sdo verificados como permanéncias gravadas na
psique humana e sdo comuns a todos e referentes ao Inconsciente Coletivo. Essas
permanéncias irdo participar das atitudes conectadas aos modos de sentir dos homens e a
forma como a coletividade humana trata essas questdes pouco se transformou — uma longa
duracdo — dando espaco para as permanéncias e uma estrutura mental coletiva nas afecgdes

e agir humano, referente a Histéria das Mentalidades. Le Goff (1995, p. 69) postula que o

130




objeto do historiador das mentalidades ‘|...] ¢ o coletivo. A mentalidade de um mdividuo
historico, sendo esse um grande homem, € justamente 0 que ele tem em comum com outros
homens do seu tempo™.

Dessa forma, podemos entender também que as iconografias com seus simbolos e
imagens atraves dos meios de informacGes e comunicacfes sdo, a0 mesmo tempo, uma
consequéncia que deriva e origina permanéncias de uma dada mentalidade, na qual se
arrasta por um tempo longo. Trata-se da mesma estrutura mental que, por vezes, resulta
numa inércia que estdo vinculados aos temas universais.

Enquanto a Historia das Mentalidades refere-se a esfera do social e coletivo, o
Inconsciente Coletivo, através do panteon dos Arquétipos, retrata cada ser humano,
individual, a partir de uma premissa universal. Dessa maneira, 0 Inconsciente Coletivo atua
com a Histéria das Mentalidades na medida em que cada homem, munido dessa estrutura
mental, nas aglomeracbes humanas, traduzidos na sociedade coloca em pratica essa
coletividade, ou seja, os reflexos dessa estrutura mental.

Vowelle, recorre mais uma vez a Philippe Ariées em La Nouvelle Histoire guando
trata que as mentalidades ndo tém relagdo com o Inconsciente Coletivo “[...] em termos de
psicanalise — exceto talvez Jung, eventualmente — nem segundo o0s critérios de uma
antropologia inspirada em Lévi Strauss” (ARIES apud VOVELLE, 2004, p. 21).
Percebemos aqui, que as mentalidades ndo se referem a psicanalise tradicional, aos moldes
de Freud. Todavia, a perspectiva junguiana parece colaborar com os preceitos de estruturas
mentais coletivas através de seus ritmos e causalidades proprios.

Partindo da existéncia de uma longa duracdo (as permanéncias) referentes aos
(temas) universais da Historia das Mentalidades e que podem ser (re)interpretados em
Arquétipos  junguianos, podemos afirmar que toda a estrutura social ndo sofreu
transformacGes em seus alicerces. Com isso, resulta em acGes — inconscientemente ja
estereotipadas e determinadas — dos individuos que carregam uma estrutura mental coletiva
e comum, fruto de um Inconsciente Coletivo. Tudo isso pode ser entendido quando Le
Goff (1995, p. 71) situa as mentalidades, colocando-as ‘|...] no ponto de jungdo do
individual e do coletivo, do longo tempo e do quotidiano, do inconsciente e do intencional,
do estrutural e do conjuntural, do marginal e do geral”.

Desta forma, o Inconsciente Coletivo sugere ao homem como seu comportamento
deve funcionar, ou seja, ele deve agir conforme o arcabouco de Arquétipos ja impregnado

na sua psique. Observa-se aqui a possibilidade de conversdo, ou melhor, ainda, de




(re)interpretar o Inconsciente Coletivo com 0s proprios universais (temas) da historia das
mentalidades e as consequentes permanéncias geradas pela longa duracdo braudeliana. 1sso
nos permite afirmar que ndo houve nenhuma transformagdo nas bases da estrutura social,
levando em consideracdo que as mentalidades sdo o resultado das acgOes estereotipadas e
inconscientes dos individuos, que carregam a heranca de uma estrutura mental coletiva,
comum e universal, decorrente do préprio Inconsciente Coletivo.

Esses postulados talvez justifiquem a afirmativa de Le Goff, quando ele diz que a
mentalidade parece se apresentar preferencialmente do irracional ao extravagante. “Dai a
proliferacdo de estudos — alguns notaveis sobre feiticaria, heresia e milenarismos; dai
também, que dirigindo a sua atencdo para 0s sentimentos comuns ou de grupos sociais
mtegrados”, dao preferéncia a temas limites como as atitudes em relagdo ao milagre ou a
morte (LE GOFF, 1995, p. 75).

O Inconsciente Coletivo se apresenta como um pilar categérico para explicar a
existéncia das permanéncias referentes & sociedade e demonstrada pela Historia das
Mentalidades e salvaguardadas pela longa duracdo. Em outras palavras, € no Inconsciente
Coletivo que se encontram modos de apreensdo através dos Arquétipos junguianos e a
longa duracdo, na qual esses Arguétipos ou temas Se apresentam, propagam € permanecem
na sociedade. Em suma, Inconsciente Coletivo e Mentalidades buscam os modos de sentir
do homem e da sociedade. Cada homem tem basicamente a mesma estrutura mental,
resultando mais ou menos nos mesmos habitos mentais, 0 que garante 0S MeSMOS
Arquétipos e/ou temas universais dentro do processo historico, como assinala as
mentalidades. A Historia das Mentalidades equivale ao Inconsciente Coletivo e os temas
universais da primeira remetem aos Arquétipos do segundo.

E o Inconsciente Coletivo que sugere ao homem como se comportar e guia suas
acOes, de acordo com o arcabouco de Arquétipos ja impregnado na sua psique.
Concordamos com Reis (2000) quando conseguimos perceber que o tempo longo e as
permanéncias ultrapassam o quadro geografico, na qual se manifestam também no campo
cultural. Desta maneira, 0 homem perde sua historicidade e sofre muito mais a
temporalidade do que a produz, pois suas acdes ndo dependem de sua vontade e acontecem
sob limites geogréficos, sociais, mentais, culturais, econdmicos, demograficos, conscientes
e inconscientes. Tudo isso contribui para o descentramento do homem, vez que o torna

seriavel e ndo evento singular.
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O Inconsciente Coletivo esta intimamente ligado a Histéria das Mentalidades, pois
busca captar os modos de sentir da sociedade (temas); € no Inconsciente Coletivo que se
encontram estes modos através dos Arquétipos e a longa duracdo € o conceito da
representacdo do tempo que estes Arquétipos e/ou temas se propagam e permanecem.
Desta maneira, 0 Inconsciente Coletivo sugere algo mais do que explicar as acles
individuais de cada um, mas cada homem tem basicamente a mesma estrutura mental e
reage mais ou menos da mesma forma, fazendo com que suas acGes dentro do processo
historico venham afirmar determinadas acfes sempre ligadas aos Arquétipos e/ou temas

comuns, como indica a Histéria das Mentalidades.

Consideragdes finais

Carl Gustav Jung, com suas formulacdes sobre o Inconsciente Coletivo, consegue
captar os modos de sentir e as afeccbes de cada ser humano através de uma estrutura
mental comum a todos, através de um conjunto de arquétipos traduzidos em imagens
criptografadas na memoria de cada individuo, decorrente das repeticoes de cada
experiéncia fundamental de cada um. Essa estrutura de Jung traz uma série de elementos
passiveis de comparacdo com o conceito de Histdria das Mentalidades, tema amplamente
conhecido pelos historiadores.

E importante ressaltar que enquanto o Inconsciente Coletivo é composto por
Arquétipos, um repertdrio imagético que vai desde travessias de pontes, calamidades, sexo,
fome, imagem de um cavalo, besouro, Sol, Lua, crianca ou mulher ndo podem ser
traduzidos literalmente em temas da Historia das Mentalidades. Desse modo, o que
permanece ¢ o ‘flerte’ entre esses campos do saber, em especial, o principio de estrutura
mental, repassado através das geracdes e perpetuados pelas prisdes da longa duracéo.

Essa genialidade de Jung pode ser fruto da sua maior proximidade com autores e
pensadores romanticos do que com Freud. Segundo Maroni (1998), citagdes de Goethe,
Schiller, Schopenhauer, Burckhardt, Otto e outros sdo mais frequentemente encontrados
em seus trabalhos, proporcionando um deslocamento efetivo em relacdo a psicanlise,
sendo Carl Gustav Craus o intelectual mais presente na formacdo e construcdo do
pensamento junguiano. Essa qualidade de Jung, certamente permitiu seu dialogo e
intercambio com outras areas, como a Historia das Mentalidades que, desde o século XIX

ja vinha sendo praticada por outros autores, como é o caso de Michelet, autor de La
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Sorciéne, em 1862 e que no século XX, com a segunda geracdo dos Annales vai encontrar

Seu auge.
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