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Introducao

O objeto deste artigo sdo os Jogos Goianos da Satide Mental
(JGSMental), entendido aqui como um dispositivo
autogestionado que integra a luta antimanicomial. A
primeira edi¢cdo dos Jogos aconteceu em 2018. Desde entao,
ele se tornou o evento esportivo-cultural com maior
participagdo de usudrios, familiares, estudantes
universitarios e trabalhadores da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) do estado de Goias.

Destaca-se que discutir um dispositivo da saide mental,
como os JGSMental, ndo é debater uma agdo qualquer
tampouco apenas um cendrio de praticas de cuidado, sendo
analisar o resultado de constructos democraticos e
populares que culminaram na luta pelo direito a satide de
pessoas estigmatizadas e psiquiatrizadas. Isto é, o
fortalecimento de acdes e praticas que buscam a
desinstitucionalizacdo e a constru¢do de uma politica de
saude mental emancipadora, em especial no Brasil, envolve
o embate de projetos antagbnicos de protecdo social e
diferentes teorias explicativas da sadde-doenca (PAIM &
ALMEIDA-FILHO, 2014; AMARANTE, 2016). No Brasil, as
acdes publicas em sadde mental estio submetidas ao
Sistema Unico de Satide (SUS), um complexo sistema que
tem a RAPS como organizadora do cuidado em liberdade. O
sistema se articula por meio de redes de apoio técnico,
logistico e de gestdo, buscando subverter o modelo

piramidal, que tinha como centralidade o hospital
psiquiatrico.
Atravessando essas iniciativas substitutivas que

inventariam formas progressistas e transformadoras no
cotidiano, a pandemia de Covid-19 exigiu mudancas
rapidas e radicais de distanciamento social. Vale ressaltar
que, antes de ser apenas um tempo de excepcionalidade, as
crises sanitarias e ambientais no capitalismo moderno sao
ciclicas, porque estio determinadas pelo metabolismo
sociedade-natureza (BREILH, 2020). Neste caso, a
emergéncia de saide publica causada pela Covid se insere
no ciclo de pandemias iniciado no século XIX.
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Este artigo estd organizado na forma de um ensaio,
o qual tem como objetivo descrever o contexto e o
processo de organizacao dos JGSMental, ou seja, relatar
a experiéncia concreta de autogestdo na saide mental
goiana. Para delimitacdo do texto, optou-se em destacar
as edicdes que aconteceram durante a pandemia do
novo coronavirus, a saber: III Jogos Goianos da Saude
Mental (2020); e IV Jogos Goianos da Saude Mental
(2021).

A finalidade deste ensaio é subsidiar, quica
contagiar, as pessoas que compartilham conosco o
desejo de defender o direito a vida e a cidade para todas
e todos.

Desenvolvimento

Na contramdo do financiamento adequado da politica
de saude, a aprovacdo da Emenda Constitucional que
instituiu um limite fiscal de gastos publicos (EC
95/2016) aprofundou a precariza¢do das condi¢oes de
vida e acentuou as desigualdades estruturais em saude,
limitando a efetivacdo de direitos sociais, como a
Politica Nacional de Saide Mental>. Em verdade, a
austeridade nas politicas publicas, acentuadas desde o
chamado golpe de estado em 2016 (MASCARO, 2018)
revela manobras judiciais-parlamentares de
enfraquecimento e desmonte do modelo territorial e
comunitario de sadde.

Ademais, o atual Ministério da Satide do Brasil tem
implementado retrocessos seguidos, como é o caso do
Decreto 9.761/2019 e da Nota Técnica 11/2019. Esses
documentos reorientaram os fundamentos da reforma
psiquiatrica brasileira. Entre as principais mudancas
estdo o investimento em leitos de hospitais
psiquiatricos de grande porte, a parceria com
instituicdes violadoras de direitos e o incentivo a
prescricio de eletroconvulsoterapia. A partir desses
documentos, a rede de atencao psicossocial passou a ser
composta por servigos que ignoram oS avangos
cientificos do cuidado em liberdade.

De fato, a violagdo de direitos fundamentais, por
meio da privacio de liberdade, da violéncia
institucional, das internagdes involuntarias, da
exploracdo da forca de trabalho, dos castigos corporais,
da contenc¢do mecanica irregular, do uso excessivo de
medicacdo e da auséncia de articulacdo com a rede
extra-hospitalar configuram o carater cruel, desumano
e degradante do tratamento em instituicdes asilares
(CFP et al, 2019; CFP et al, 2018b; CFP, 2015; CFP,
2011).
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Em Goias, apesar da bem sucedida politica de execugio
de medidas de seguranca que ganhou notoriedade porque
ndo faz uso da internagdo asilar (CIRQUEIRA, 2016), os
retrocessos na saude mental se materializam no
fechamento autoritirio de servicos consolidados
(ALMEIDA, 2016), no financiamento publico de a¢des que
ignoram a reducdo de danos como alternativa legitima e
legal de cuidado (CAETANO, 2016), nas iniciativas
midiaticas e eleitoreiras que defendem a internacdo em
massa (CAIADO, 2010) como estratégia de gentrificacdo
contra a populacao em situac¢do de rua, entre outras.

Ressalta-se, desde logo, que as atuais ameacas e
retrocessos na saude mental goiana ndo avancaram sem
resisténcia. Em Goids, a Associagdo dos Usudarios dos
Servicos de Sauide Mental (AUSSM-GO) e o Férum Goiano
da Saude Mental (FGSM) promovem denuncias e acdes que
vao ao encontro dos principios da psiquiatria democratica.
Portanto, é neste cenario de lutas que o movimento
antimanicomial goiano tem buscado desconstruir o modelo
de enclausuramento da loucura que sustenta praticas
aviltantes.

Todavia, em tempos de pandemia, o préoprio movimento
de luta antimanicomial se viu forcado a interromper, em
um primeiro momento, os seus processos de organizagao e
articulacdo. Algumas dificuldades de ordem pragmatica e
mudangas for¢adas no formato de atendimento
demarcaram o tamanho do desafio, como: a suspensao de
atividades em grupo; a redug¢do do ndamero de
atendimentos simultaneos; a priorizagdo de atendimento
em casos emergenciais; o aumento da aten¢do para
situacdes de crise; a prevaléncia de atendimentos
telefénicos ou on-line em detrimento do atendimento
presencial.

0 levantamento diagnéstico da atencdo psicossocial
realizado pela Secretaria de Estado da Saude de Goias, apos
trés meses do decreto de situacdo de emergéncia na saude
publica, descreve um cenario preocupante, no qual muitos
usudrios deixaram de procurar o servico em funcdo da
determinacdo de distanciamento social e varios
profissionais j4 demonstravam altera¢bes emocionais, de
pensamento ou comportamentais apdés o inicio da
pandemia (SES, 2020).

Neste momento, algumas adaptagdes fizeram parte do
cotidiano dos servigos, como a oferta de atendimento
remoto, o uso de redes sociais para divulgacdo de
atividades, a producdo de contetdos e materiais digitais e a
criacdo de canais de teleatendimento para trabalhadores da
saude (SES, 2020). Entretanto, apesar da inclusdo dessas
tecnologias de informagdo e comunicacdo na rotina de
trabalho em saudde, fica evidente a falta de recursos
institucionais e a exclusdo digital das pessoas em
sofrimento mental, uma realidade implacavel no Brasil.
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E nesse contexto complexo, desafiador e
contraditério que a RAPS goiana se reune virtualmente,
em 13 de julho de 2020, e decide articular a primeira
edicdo virtual dos Jogos Goianos da Saide Mental.

A organizacao dos Jogos Goianos da Saude
Mental

Ainda que o precdario acesso aos servicos de saude no
contexto de pandemia evidencie fragilidades e
contradi¢cdes da RAPS brasileira, dispositivos como os
JGSMental tracam um caminho na direcdo do
protagonismo e da construcdo do cuidado coletivo e
solidario. Neste caso, o dispositivo esportivo-cultural é
resultado da pratica social e, ao mesmo tempo, constitui
a pratica social, ou seja, é a objetivagio de uma
atividade humana, e ao mesmo tempo é a subjetivacdo
dela. Sendo assim, a liberdade aqui é reconhecida como
experiéncia cotidiana de transformagdo social,
conforme Sousa (2017).

O pressuposto deste artigo é que os JGSMental
integram a resposta as necessidades de usudarios de
servicos de saide mental. Compreendendo a urgéncia
de transformacdes em uma sociedade que produz
adoecimento, os JGSMental se propdem a organizar
encontros que ndo se reduzem a reunides pragmaticas,
atividades de ocupag¢do de tempo ou simples recreacao
sem intencionalidade, sendo engendram um processo
de aparicdo de grupos invisiveis (PASQUIM et al, 2019),
ou seja, uma participa¢do profunda e nao-delegada, que
mobiliza a fruicdo do esporte e do lazer associado a
estratégias que buscam intencionalmente estimular que
os usuarios de servicos de saide mental ocupem o
espaco social e assumam o papel principal na
construgao do cuidado.

Coerente com a perspectiva desinstitucionalizadora
do cuidado em saude mental (AMARANTE, 2016), os
JGSMental recusam-se a abandonar a loucura ao
arbitrio da psiquiatria tradicional ou as decisées dos
especialistas. No plano objetivo, é construida a ideia de
que o louco nao é um objeto para a intervencao
terapéutica, juridica ou ludica, mas é o sujeito. Os
usuarios sdo protagonistas, mas ndo fazem os
JGSMental em um mondlogo.

Ao lidar coletivamente com os detalhes e com os
desafios da organizacdo dos JGSMental, o usuario acessa
a complexidade do modo de viver a vida na
contemporaneidade, tecendo critica a propria posicao
social de desviante, de louco, de dependente, o que
favorece a compreensdo da determinagdo social do mal-
estar social que estd na base de parte do sofrimento
mental na atualidade (PASQUIM & SOARES, 2020).
Assim, reconhecer a necessidade de transformacao para
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além do cuidado é o que direciona os organizadores dos
JGSMental a uma agdo intencional, um processo que
atribui/produz sentidos.

Conforme Berlinguer (1978), nao basta produzir
mudangas na saude das pessoas, sem produzir avangos na
consciéncia sanitaria. A conquista de um grupo excluido,
como sdo os usudrios da saude mental, ndo se limita a
objetividade material de alguma conquista, mas a uma nova
forma de pensar e de dar valor. Por isso, os JGSMental nao
sdo constituidos de movimentos apenas espontdneos, mas
sim um processo com horizonte antimanicomial tomado
conscientemente, que, neste caso, reforca a ideia-chave de
que “acdo coletiva é igual a mais saude mental”, ideia
potencialmente emancipadora. Recusa-se, nesse sentido,
qualquer cura que produza silenciamento ou vergonha,
assumindo que a Unica saida possivel é a catarse do orgulho
louco.

Sabe-se que a institucionaliza¢cdo e a medicalizacdo do
cotidiano ndo sdo fend6menos particulares da satide mental,
mas possuem caracteristicas dramaticas neste cenario. A
dimensao das desigualdades percebidas, especialmente no
Brasil, nos permite pensar que a exclusao social do louco
representa apenas a parte emersa de um grande iceberg do
mal-estar social do ambiente urbano (CAIAFFA, 2008).
Neste momento, a heterogeneidade real presente no ponto
de partida se caracteriza como um fenOmeno que
naturaliza a desigualdade e reforca a légica desumanizada
de lidar com a loucura.

Por outro lado, a busca consciente pelo cuidado em
liberdade estd presente e tensiona as relagdes humanas,
como a construcdo de um dispositivo esportivo-cultural
que transita para uma homogeneidade possivel,
objetivando o proéprio ponto de chegada (realizacdo dos
JGSMental).

Em 2020 e 2021, por conta da pandemia do novo
coronavirus, os JGSMental aconteceram em formato
hibrido. Nestas edi¢Ges, delineiam-se novos problemas: se
entendemos que a participagio dos usuarios deve
acontecer desde a organizacdo inicial dos Jogos, como
promover a participacdo radical dos usuarios em um
formato ndo-presencial? Antes da pandemia os encontros
para organizacdo aconteciam presencialmente, agora
aconteceriam mediados por tecnologia. Isso evidenciou as
primeiras dificuldades visiveis, como a pequena inclusio
digital da popula¢ido usudaria de servicos de saide mental e
a dependéncia institucional do tratamento ambulatorial.

Por outro lado, o formato hibrido potencializou a
participacdo de servigos que, por conta da distincia da
capital goiana, nunca conseguiram viabilizar sua presenca,
como o CAPS Florescer, da cidade de Sao Simao/GO, que
fica a 363 km de Goiania, no extremo sudoeste do estado,
fortalecendo a rede de satide mental.
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Destaca-se, desde logo, que reunir muitos servicos
de saide mental ndo significou reunir usuarios da saide
mental. Para estimular ainda mais a participacao de
usuarios como protagonistas dessa construgao, decidiu-
se que todos teriam direito a voz nos encontros virtuais,
mas que apenas usudrios de servigos de saude mental
teriam direito a voto. Essa regra foi bem recebida por
todos e conduziu os trabalhos.

Para viabilizar a participagdo dos usuarios de
servicos de saude mental, alguns familiares se
mobilizaram para estar junto com os usuarios a partir
de casa e alguns trabalhadores da satide mental se
organizaram em pequenos grupos para acompanhar as
reunides em computadores disponiveis em cada
unidade de satude, garantindo distanciamento e higiene.
Todavia, sem novos recursos para enfrentar as
diversidades do trabalho em pandemia, trabalhadores e
usuarios participavam das reunides para organiza¢ao
do JGSMental utilizando smartphones proprios,
expressdo da falta de estrutura para realizar as
promessas governamentais de uma “Saude Digital no
Brasil” (BRASIL, 2020).

Naquele momento, muitos ndo possuiam perfis em
redes sociais. Alguns usudrios e familiares participavam
pela primeira vez de encontros em ambiente virtual.
Essas novas experiéncias ajudaram a promover
articulagdes que alcangaram usudrios e familiares que
ndo conseguiam chegar fisicamente ao servico de satde
mental.

Infelizmente, as dificuldades nao foram apenas
tecnoldgicas. Os encontros virtuais para organizacdo
dos JGSMental sofreram dois ataques virtuais em 03 de
novembro de 2020 e 31 de agosto de 2021, quando
perfis falsos acessaram o link das reunides e iniciaram
agressdes verbais. Essas foram acompanhadas de
tentativas de compartilhamento de imagens ofensivas e
inviabilizacdo do chat, o que, por sua vez, dificultou a
saida organizada e acolhimento dos usudrios,
provocando desorienta¢do e medo.

Esse tipo de acdo violenta é a marca de tempos de 6dio
e confusdo organizada que tem se fortalecido a partir do
governo de Jair Bolsonaro. Aparentemente, essa violéncia
tem a finalidade de criar inseguranca na sociedade em
geral e atinge profundamente grupos historicamente
marginalizados, reforcando processos de adoecimento e
mal-estar. Os impactos psicossociais deste crime tém
graves consequéncias sobre os vinculos de confianga,
sobre o esforco de inclusdo digital e sobre as relagdes
humanas, base fundamental para o cuidado em liberdade.
Essas invasdes chegaram a ser noticia em jornal local
(COSTA, 2021). Em ambas as ocasides os participantes da
reunido decidiram se posicionar por meio de notas
publicas de repudio e orgulho louco.
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A mocdo de repudio em 2020 defendeu uma “epidemia de
liberdade” e dizia que o impacto da pandemia na saide mental das
pessoas era extremamente preocupante, mas a capacidade de
projetar um outro mundo era ainda maior. Em 2021, a segunda
mo¢ao de repudio condenou as invasdes como uma “violéncia
manicomial”.

Mas os JGSMental ndo se pronunciam apenas para repudiar. Na
verdade, todas as edicbes trouxeram homenagens. Em 2020, o
professor Marcos, uma referéncia na luta antimanicomial em Goias,
foi 0 homenageado. Duas belissimas homenagens foram feitas em
video pela familia e outra pela RAPS. A partir daqui, decidiu-se que o
nome do evento seria alterado para Jogos Goianos da Saide Mental
“Marcos Antbnio Alves Filho”.

Concordando com Dimenstein et al. (2020), é na experimentacao
da dimensao coletiva, ameacada por rupturas nos modos de
subjetivacdo da vida em tempos de pandemia, que o ato consciente de
apropriacdo do vivido se sustenta. O acolhimento, a desconstrugao e a
recriacdo de saberes insuficientemente limitados a fronteiras de
normas, técnicas e protocolos, mesmo que em espagos remotos,
trilham caminhos que confrontam a narrativa da violéncia
manicomial instituida pela ordem estrutural.

Assim como os repudios e as homenagens, o Regulamento dos
JGSMental em 2020 e 2021 foram discutidos e aprovados em
reunides abertas e com a participacdo de todos. Em vez dos eixos
consolidados de participagdo presencial dos primeiros anos
(apresentacdes de arte/ cultura; modalidades de esporte/ lazer; e
feira de economia solidaria), utilizaram-se estratégias sincronas e
assincronas que propunham novas modalidades: Desafios Livres;
Bingo Remoto; Corrida Virtual; Dia do Orgulho Louco; Feira Virtual de
Economia Solidaria; e Arrecadacdo Solidaria. Todas essas
modalidades somaram pontos para a premiacdo do servi¢co vencedor.

O Desafio Livre foi uma estratégia de provocagio criativa entre
servicos. O desafio poderia ser proposto por qualquer participante
(usudrio, familiar ou trabalhador da saide mental). O desafio e a
resposta ao desafio aconteceram em videos ou fotos publicadas em
rede social. O conteiudo do desafio era livre, desde que nio
expressasse conteudos de apologia a violéncia, preconceito religioso,
étnico-racial, de género e de orientagdo sexual.

O Bingo Remoto, organizado de forma sincrona, teve prendas
produzidas pelos servicos de economia solidaria do municipio de
Goiania (Gerarte [ e Gerarte II). J4 a Corrida Virtual foi uma corrida
que pode ser realizada em qualquer lugar que o usudario ou o servi¢o
escolher. Os atletas puderam caminhar ou variar entre caminhada e
corrida. Cada um poderia correr sua prépria corrida e em seu proprio
ritmo, bastando registrar sua prova nas redes sociais. O Dia do
Orgulho Louco também foi uma modalidade. Neste caso, o servico
deveria escolher uma data dentro do calendario dos JGSMental para ir
para uma rua, para um bosque ou qualquer lugar fora da institui¢ao,
levando alguns cartazes, uma apresentacdo cultural e uma bandeira
do servico. A Feira Virtual de Economia Solidaria seguiu os principios
de autogestdo, democracia, solidariedade, cooperacio, respeito a na-
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tureza, comércio justo e consumo solidario, e aconteceu em rede social,
onde foram expostos os produtos e os trabalhos da RAPS. A
Arrecadacdo Solidaria, por fim, foi uma agdo social que organizou o
recolhimento de alimentos, produtos de higiene, limpeza e materiais
reciclaveis (sacolas plasticas e jornais).

E possivel identificar que os participantes/ organizadores dos
JGSMental, sejam eles, estudantes, trabalhadores, usudrios ou
familiares, apresentam perspectivas distintas em sua pratica e
compreensdao do mundo, o que evidencia categorias importantes da
pratica social: uma visdo ainda “sincrética” e desorganizada do todo; e
uma “sintese-precdria”’, que caminha para uma reorganizacdo e
conscientizacdo da determinacdo social do adoecimento e sofrimento
psiquico, enquanto processo educativo.

Parte-se do entendimento de que, no trabalho de organizacao dos
JGSMental, o wusudrio vai assumindo potencialmente melhores
condicdes de compreender a vida com autonomia. O usuario de
servicos de saude mental passa de uma condi¢do de “sincretismo
social” ou de estranhamento dele com o mundo e com outros sujeitos
para uma condicdo de maior “sintese social”, mesmo que ainda
precaria, com o mundo. Esta passagem da sincrese a sintese foi
denominada por Saviani (1999) de ponto catartico:

Infelizmente, o lazer em instituicdes asilares nio esta articulado a
um projeto educativo ou terapéutico formulado para o cuidado em
liberdade tampouco para a criatividade ou para a emancipacao
(PASQUIM & SOARES, 2015). Essas praticas, em geral, estdo centradas
em poucos elementos da cultura corporal, especialmente aqueles que
mobilizam maiores gastos caléricos, com o objetivo de causar cansaco.
Essas escassas atividades de lazer sdo monitoradas e controladas por
funcionarios, os quais frequentemente ameagam a supressao delas por
qualquer desvio de comportamento ou indisciplina. Por isso, o lazer
nessas instituicoes nao pode ser descrito como um direito.

Esse é o caminho que a luta antimanicomial percorre, a afirmacido
da liberdade exercida na a¢do com o outro, sobre o mundo, para
transforma-lo. Todavia, essa transformacdo s6 € possivel se articulada
ao trabalho em rede. HA de se buscar redes socioafetivas e socio
comunitarias como estratégias coletivas de cuidado, para que a
corresponsabilizacdo e a coproducdo de saberes e de satide possam
envolver diferentes linhas de cuidado e parceiros interinstitucionais,
capazes de atualizar a funcao da RAPS, inventar a partir do que ja existe
o “potencial evidente” (DIMENSTEIN et al., 2020).

Reconhecendo todo esse esfor¢o coletivo e inedistimo da proposta,
a Fundacdo Oswaldo Cruz citou a experiéncia goiana em seu “Portfélio
de Praticas Inspiradoras em Atencdo Psicossocial” (FIOCRUZ,2020) e,
em 2021, os JGSMental recebeu o Prémio do Instituto Euvaldo Lodi -
Goias.
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Consideracoes finais

Por mais que a pandemia seja normalmente caracterizada como um
fenomeno bioldgico, o enfrentamento deste desastre global e os
impactos dele nao sdo equivalentes para todos os sujeitos e
populacgdes. Esse diferente efeito sobre os distintos grupos sociais es-
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conde um projeto de genocidio seletivo, que ndo decorre diretamente
da infeccdo causada pelo Sars-CoV-2, mas de velhas iniquidades
geradas pela sociedade capitalista.

Por isso, a pandemia do novo coronavirus deve ser analisada
como uma problematica que se realiza em interacdo com outras
questdes agravantes na contemporaneidade. Nesse sentido, é possivel
afirmar que os distintos modos de viver, os desiguais padrdes de
sociabilidade, as precarias politicas de protecdo da economia e do
trabalho foram ainda mais impactados, exigindo a criacdo de novas
formas de existir e resistir, individualmente e coletivamente.

Compreender a organizacao dos Jogos Goianos da Saude Mental
“Marcos Antbnio Alves Filho” como pratica social permite descrever o
processo complexo, constituido de fortalecimentos e os desgastes, da
pratica de cuidado em saude mental e da luta por uma sociedade sem
manicOmios.

Embora subsistam praticas manicomiais persistentes no Brasil e
em Goias, os JGSMental compdem os dispositivos esportivo-culturais
transformadores da satide mental. Seu potencial emancipador reside
numa pratica social intencional que advoga o cuidado em liberdade,
processo revelador de iniquidades da sociedade capitalista.

Advoga-se que a promocdo do esporte e do lazer na saide mental
devem assumir seu papel no fortalecimento de estratégias e
articulagdes que promovam conscientemente o acesso a cultura e o
exercicio dos direitos humanos, ou seja, devem estar na contramao
dos retrocessos e ataques a Reforma Psiquiatrica brasileira, ao SUS e
a ciéncia.

Sabemos que a pandemia ndo é brincadeira, mas a nossa
brincadeira evidencia a nossa luta, a nossa historia, a nossa voz e a
nossa posi¢ao politica por um mundo sem manicémios.
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Desde sua primeira edicdo em 2018, os Jogos Goianos da Saude Mental
(JGSMental), tornaram-se um marco da luta antimanicomial no estado de
Goids, na dire¢io do protagonismo e construcio do cuidado coletivo e
solidario. Este artigo esta organizado na forma de um ensaio, o qual tem
como objetivo descrever o contexto e o processo de organizacdo dos
JGSMental, destacando as edi¢des que aconteceram durante a pandemia do
novo coronavirus. O pressuposto deste artigo é que os jogos integram a
resposta as necessidades de usudrios de servigcos de saide mental. Embora
subsistam praticas manicomiais persistentes no Brasil e em Goias, os
JGSMental, como dispositivo esportivo-cultural, compdem as estratégias de
transformacio radical da satide mental coletiva. Seu potencial emancipador
reside numa pratica social intencional que advoga o cuidado em liberdade,
processo revelador de iniquidades da sociedade capitalista.

Saude Mental, desinstitucionalizacao, jogos recreativos, COVID-19.

From its first edition in 2018, the Mental Health Games of Goias (JGSMental),
became a mark of the anti-asylum fight in the state of Goias, directed at
protagonism and construction of collective and solidary care. This article is
organized as na essay which aims to describe the context and the
organization process of the ]JGSMental, highlighting the editions that
occurred during the new coronavirus pandemic. The article presupposes
that the games integrate the answer to the necessities of mental health
services users. Although asylum practices persist in Brazil and in Goias, the
JGSMental, as a sports-cultural device, composes the collective mental health
radical transformation strategies. Its emancipating potential resides in an
intentional social practice that advocates the outpatient care, revealing
process of iniquities of the capitalist society.

Mental Health, deinstitutionalization, recreative games, COVID-19.
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