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Resumo: Neste trabalho analisamos a producdo de identidades femininas
pela revista Women's Health, a partir da base teérico-metodologica da
Analise do Discurso de linha francesa, oriunda dos construtos de biopoder ¢
a relacdo entre poder, saber e verdade de Michel Foucault. Nosso corpus de
analise esta constituido por 19 edigdes dessa revista, desde a primeira até a
edi¢do de maio de 2010. Os resultados evidenciam que em Women's Health
tem-se um sujeito delimitado pela aparéncia corporal; um ser esbelto,
dependente de dietas e comidas "saudaveis" elaboradas por experts
estrangeiros € nacionais, bem como de um estilo de vida moderado e
moldado por uma conduta comportamental derivada de uma subjetivagdo do
corpo que busca a beleza e a felicidade nas paginas do seu manual de
subsisténcia na contemporaneidade.

Palavras-chave: Identidades femininas. Midia. Biopoder.Analise do
discurso.

Abstract: In this paper, we analyze the production of female identities by
the magazine Women's Health, from the theoretical and methodological
basis of the Theory of Analysis French Discourse, derived from studies of
Pécheux, and in the constructs of biopower and the relationship between
power, knowledge and truth of Michel Foucault. Our analysis corpus is
composed of 19 editions of this magazine, from its first to the May 2010's
edition. The results show that in Women's Health has a subject defined by
the body appearance, who is a slender, dependent on diet and "healthy" food
prepared by experts and foreign nationals as well as a moderate lifestyle and
shaped by a behavioral conduct derived from subjectivity of a body that
seeks the beauty and happiness in the pages of her maintenance nowadays
manual.
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A midia e suas verdades subjetivantes

O presente trabalho integra o projeto maior intitulado “Biopoder e midia: a
(re)producao de verdades que produzem identidades”, cujo objetivo ¢ investigar a midia
como produtora de identidades sociais a partir da andlise dos discursos que sdo por ela
veiculados bem como problematizar acerca de seu papel disciplinador na sociedade de
controle na qual nos inserimos. Particularmente, o nosso objeto de incumbéncia ¢ a
investigacdo da producdo de identidades femininas pela revista Women's Health, cuja
primeira edi¢do ocorreu em novembro de 2009 e, desde entdo, langa uma edi¢ao por més.

Da base teorico-metodologica da teoria da Andlise do discurso de linha francesa,
oriunda dos estudos de Michel Pécheux, extraimos as ferramentas conceituais que
possibilitam compreender a produgdo e a reprodugdo de verdades pela midia. Ademais,
recorremos aos escritos de Michel Foucault, filésofo que concebeu o sujeito como principal
foco de suas investigagdes, no que concerne a dois construtos de sua teoria, a saber: o
biopoder ¢ a relagdo entre poder, saber e verdade.

Trazemos, na secdo seguinte, a discussdo do corpus de andlise, o qual foi
constituido por 19 edi¢des da revista Women's Health. A primeira edi¢do dessa revista foi
publicada em novembro de 2008. Analisamos desde essa edicdo até¢ a edigdo de maio de

2010.

O corpo nosso de cada dia em Women's Health

O corpo nosso de cada dia deve seguir varios capitulos dos preceitos de bem estar,
longevidade e saude. Essa triade ¢ o critério indispensavel para a felicidade? Ou, ainda, para a
beleza? A nossa odisséia percorre uma busca pela identidade feminina nas paginas da revista
Women’s Health, a qual proporcionou um extenso corpus para a analise que nos propomos a
fazer. Em campos distintos do conhecimento, a revista faz seus adentramentos, ora em saude
do corpo, ora na vida social de seus leitores.

A verdade ¢ uma busca incessante do ser humano e a ciéncia tem seu valor
inestimavel, pois ela apresenta testes e mais testes para nos provar que seus conhecimentos
sdo merecedores de credibilidade, ou seja, produtores de verdades que ndo sdo contestadas
pelas pessoas comuns. Somente outro “cientista” que fizer o mesmo trajeto podera corrigir a
verdade de outrora. Apoiando-se na credibilidade do conhecimento cientifico, a revista

supracitada carrega, em todas as suas edi¢des, um arsenal de profissionais de diversas areas da
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saude, tais como: médicos, psicologos, educadores fisicos, pesquisadores estrangeiros e
nacionais (sendo a Universidade de S3o Paulo, a instituicdo mais recorrente), com o objetivo
de embasar na ciéncia seu conteudo.

Porém, o leitor da revista podera resistir as ideias apresentadas se considerar uma
subjetivacdo do seu “eu” livre, ou melhor, como alguém que ¢ capaz de fazer escolhas
proprias. Mas, a revista produz sua verdade e o que se espera ¢ que ela seja adotada tanto
como algo natural quanto como um bem préprio. Além disso, espera-se que o leitor perceba e
conduza seu bem estar por conta propria, ou seja, o leitor cuidando de si com ajuda de um
codigo fornecido pelos profissionais da Women’s Health: “Conduzir-se — isto €, a maneira
pela qual se deve constituir a si mesmo como sujeito moral, agindo em referéncia aos
elementos prescritivos que constituem o codigo”" (FOUCAULT, 2009b, p. 34).

A felicidade ¢ o maior bem que o homem pode atingir em sua vida e essa busca tem
um norteador que ¢ mutavel através dos tempos, antigamente, era a salvacdo da alma e, hoje,
podemos dizer que ¢ o possuir. O dito popular diz que “vocé € o que vocé€ tem”, entretanto
temos de ter cuidado com essa expressao, visto que ele ndo se restringe ao material financeiro,
e sim, vai além, ele também estéd ligado ao corpo que se tem. Segundo Sant’Anna (2001, p.
20), “numa sociedade que, desde pelo menos a década de 1920, comegou a nutrir uma franca
aversdo pelos gordos, a paixdo tende a se transformar num bem exclusivo daqueles
considerados esbeltos”. E importante lembrarmos que a revista em questio ¢ voltada para a
saude do corpo, desta forma, mostra-se sempre preocupada com questdes do tipo peso,
alimentagdo, exercicios fisicos, dietas e adentra constantemente nas questdes da sexualidade
da mulher.

Sabendo do publico alvo da revista e seus objetivos, ndo entraremos no ambito do
julgamento de valor, e sim buscaremos o(s) tipo(s) de identidade feminina que é(sdo)
produzido(s) e com quais instrumentos sao disseminados na coletividade. Sermos levados a
aceitar as verdades e transformé-las em regras, em um cédigo, ¢ mais eficaz que impor, pois
teria de se vigiar e punir para que tais condutas fossem obedecidas.

Vislumbremos, a titulo de exemplo, um emaranhado de cameras filmadoras
espalhados em todos os lugares para vigiar se as pessoas estdo comendo, se estdo se
exercitando ou ainda se estdo em pleno ato sexual. Acreditamos que, ainda, ndo seja esse o
caminho. O melhor seria fazer com que isso seja visto como um cuidado de si, ou seja, ndo se
deve comportar de uma dada maneira por medo de punicdo ou de ser vigiado, mas sim
porque ¢ o melhor para si mesmo. Percebemos que essa ultima estratégia foi adotada pelo

nosso corpus: transformar a subjetivagdo em uma sugestdo para o leitor, assim passaria daria
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a impressdo de existir uma escolha por parte do publico da revista em seu cuidado. O corpo
estampado na capa da revista ¢ um sonho que vocé tem e ndo a revista. Houve um
deslocamento de “responsabilidade” pelo bem estar do “eu”. Poderiamos pensar que a revista
Women’s Health tomasse para si tal demanda, porém ela lanca para seu publico o dever de
cultivar um corpo esbelto, para ficar mais bonito e mais saudavel e, concomitantemente, mais
feliz.

Com tanta preocupagdo com o corpo, formularam-se algumas expressoes
idiomaticas. Como bom exemplo, podemos citar a famosa “boa aparéncia” que fez parte da
maioria dos anuncios de emprego nas ultimas décadas. Lembramos que pela Lei 1905 de
24/11/98, essa expressao ndo pode ser mais usada nos anuincios. No entanto, ndo acreditamos
que a selecao do(a)s candidato(a)s tenha abandonado o corpo esbelto na hora das escolhas
para cargos empregaticios.

Sendo o corpo cartdo de visita das pessoas, a revista em analise explora muito a
questdo das imagens em suas capas acompanhadas com chamadas, tais como “O melhor
corpo da sua vida” (edi¢ao 001); “Corpo dos seus sonhos estd aqui” (edicdo 006); “Corpo
nota 10” (edigdo 012); “Barriga chapada” (edigao 013); “Ano novo, corpo novo” (edi¢ao 15) e

“Corpo dos sonhos ¢ superpossivel” (edi¢dao 018), conforme certifica a figura 1.
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Figura 1: chamadas das capas da Revista Women's Health

A intengdo real pode causar um efeito aristotélico do patético (ARISTOTELES,

2008), ou seja, causar um sentimento com a imagem das modelos da capa a tal ponto que a
. b4 . 3 b (13 2 b

leitora se sentird patemizada” ao corpo ideal que “ela” quer. A revista, por sua vez, tem o
“manual de conduta” para que a leitora possa galgar outro patamar de beleza. A revista
recorre as estratégias linguisticas para transferir o que ela vende para o desejo do leitor.
Anteriormente, vimos “O corpo dos seus sonhos esta aqui”, que fez parte da capa da sexta
edi¢do, porém outras edi¢des aparecem materializando essa mesma pratica discursiva, como,

’,’

por exemplo, a chamada da décima edigdo, a saber, “O corpo que vocé quer ja” (ver Figura
2), em que fica evidente o acionamento do cuidado de si. Nessa dire¢do, podemos comungar
com Foucault (2007, p. 69), com a ideia de que “o objetivo comum dessas praticas de si,
através das diferencas que elas apresentam, pode ser caracterizado pelo principio do bem

geral da conversdo a si”.

Adjetivo que deriva do termo pathos, o qual tem sido empregado para assinalar as discursivizagdes que
funcionam sobre efeitos emocionais com fins estratégicos para o convencimento, o dualismo aqui passa a tomar
lugar de destaque, ja que na Analise do Discurso, as oposi¢des sdo expostas como, o bem ¢ o mal, a dor ¢ a
alegria, dentre outrastCHARAUDEAU & MAINGUENEAU, 2008,p. 372)
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Figura 2: capa de Women's Health da sexta edicio

Existe um bem geral, que ¢ de se manter uma populacao tutil e docil (FOUCAULT,
1977) capaz de produzir riquezas, mas para isso ¢ necessario um corpo saudavel e disposto
que segue um codigo social, sexual, corporal e religioso. Tais agentes produzem verdades as
quais transferem a responsabilidade do sucesso ao sujeito participante destes meios.

No que tange a pratica sexual, o prazer ¢ secundario ao cuidado em contrair doengas
sexualmente transmissiveis, havendo, portanto, um paradoxo entre a busca pelo prazer, pela
felicidade x a necessidade de manuten¢do do corpo util e docil, sem doenga, satidavel. O
comportamento social deve entender que o direito proprio termina quando comeca o do outro.
O corpo ¢ um produtor de riquezas e seu uso deve ser moderado e monitorado por si mesmo.
A religido tem a fungdo de manter um bom comportamento geral pelo medo do inferno. E
perceptivel que as praticas de subjetivacdo, que antes eram aplicadas na populagdo, cederam
espago para as praticas no corpo, ou seja, para o “eu’.

A revista ¢ um instrumento de proliferagdo das praticas de subjetivagdo e conduta.
Ha sessoes sobre sexo que falam do bem do prazer, porém ndo deixam a preocupacdo das
doengas de lado, posto ela ¢ também um meio mididtico voltado a saude. A sexualidade ¢
um assunto apresentado na capa de forma discreta, mas ndo menos impactante. A revista de
dezembro de 2009, por exemplo, tem o seguinte dizer: “Faga sexo como um homem?”,
conforme ilustra a Figura 3. Os direitos sdo iguais até no sexo, € o que a revista Women's
Health, machistamente, diz nessa chamada de capa. Historicamente, a mulher teve, por varios
séculos, o seu sexo subjugado ao do homem. O dever era dar prazer, mas houve uma mudanga

contemporanea a partir da qual o prazer feminino passou a ser um direito. Assim, a revista
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divulga, de maneira mais abrangente, que a mulher tem como buscar, exigir e, at¢ mesmo,

garantir seu prazer na hora do sexo tendo, no entanto, o homem como referéncia.
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Figura 3: Capa da revista de dezembro de 2009

No que tange a questdo da obesidade, ¢ certo que ndo podemos apontar um agente
causador seu crescimento vertiginoso na populagdo mundial. Uns podem responsabilizar a
comodidade resultante das novas tecnologias; outros podem dizer que se trata da violéncia
que impede as pessoas de praticarem exercicios sem ter que gastar dinheiro com academias
ou, ainda, a alimentacdo repleta de agucares e gordura. O motivo ndo ¢ conhecido, mas se
tornou uma preocupagdo dos governos e empresas que comecam a ter seus corpos menos
produtivos pela acdo da obesidade. Existem varias revistas voltadas para a satde, a revista
Women’s Health ¢ apenas uma delas.Todas vém demonstrando semelhantes discursos de
alimentagdo e exercicios fisicos para combater o problema supracitado.

E visivel que nesse ponto a revista é um instrumento do poder que procura através
do controle de si ter sucesso na recuperacao e formacao de corpos mais produtivos e
saudaveis. Com sessdes de fitness e dieta, a revista constroi seus discursos com verdades
embasadas em médicos, educadores fisicos, fisioterapeutas e nutricionistas que subjetivam o
leitor a cuidar de si.

Para Foucault (2009¢), o poder ¢ uma grande rede que se exerce em todas as dire¢oes
e sO pode ser exercida em sujeitos livres. Entdo, as subjetivagdes que ocorrem na formagdo da
identidade da mulher através da revista sdo aceitas por seus leitores, mas ndo sem resisténcia,

pois pelas repeticoes de capas e reportagens internas em edi¢des distintas, pode-se acreditar
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que houve uma baixa aceitagdo do publico. Assim, o discurso volta e tenta se firmar em outra
voz, ou até mesmo, pela repeticdo que faria com que as informagdes fossem algo natural e
nao um codigo. Onde ha poder existe resisténcia, ndo podemos materializar o poder de outra
forma, a ndo ser pela repeticdo das capas e temas de reportagens, pois a revista dificilmente
divulgaria na sessao “carta do leitor” algo que fosse contrario aos seus discursos. Isso vai ao
encontro de Foucault (2003, p. 384), quando ele diz que “ndo ha poder sem recusa ou revolta

em potencial”.

Women's Health: um manual para conduta do corpo feminino?

Em sabatina, nas inumeras revistas analisadas percebemos a presenca das
questdes de um controle sobre o corpo que ndo se limitam ao ambito do bem estar fisico, mas
adentram o cognitivo. Nas sessdes intituladas ‘“Pergunte ao amigo gay” e ‘“Pergunte ao
vizinho”, evidencia-se uma subjetivacdo que adentra também o cotidiano social de seus
leitores. Reafirmamos que ndo procuramos, neste trabalho, tecer juizos de valor, e sim
problematizar algumas marcas de subjetivacdo na formagao da identidade feminina da revista
Women's Health, que procura ostentar o papel de manual de conduta para seus leitores, e as
caracteristicas que sdo predominantes nos discursos que produzem essas marcas. O controle
do corpo esta ligado ao que Foucault (2009a) tratou como “biopoder”, de grosso modo, a
forma como se subjetiva e se domina o corpo em busca de um bem geral. Como ja apontara
Paniago e Rosa (2011), cada veiculo midiatico mobiliza estratégias particulares com vistas a
construir tipos de sujeitos, marcadamente, determinados.

Em Women's Health, tem-se um sujeito delimitado pela aparéncia corporal; um
ser esbelto dependente de dietas e comidas "saudaveis" elaboradas por experts estrangeiros e
nacionais bem como de um estilo de vida moderado e moldado por uma conduta
comportamental. Tal conduta deriva de uma subjetivacdo do corpo que busca a beleza e a
felicidade nas paginas do seu manual de subsisténcia na contemporaneidade.

A teoria foucaultiana nos ajudou a encontrar as diversas marcas de controle sobre a
vida a fim de moldar um sujeito util e docil capaz de produzir riquezas e garantir a questao da
soberania de uma na¢do (Foucault, 2009a) que estd em consonancia com uma populacio
saudavel, com bom grau de educagdo, expectativa de vida alta, dentre outros requisitos
definidos por diversas nagdes em todo o mundo. A verdade, o saber e o poder estdo
liquidificados nas relagdes sociais cotidianas sem aparecerem em uma figura representativa,

ou seja, deixou-se de lado a figura de um soberano e passou-se a ser invisivel aos olhos, mas
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perceptivel no interior de cada sujeito, que se controla e se vigia no dia a dia. Nao podemos
considerar negativas as malhas que o poder produz, mas sim algo positivo, que gira em uma
engrenagem produtiva e prospera nao apenas economicamente, mas também socialmente. O
sujeito inserido nessa rede ndo € um mero absorvente. Ele ¢ um agente construtor dos poderes

exercidos nesta rede.
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