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O PENDULO E A FORMAGCAO DO INDIVIDUO EM EMILIO

THE PENDULUM AND THE FORMATION OF THE INDIVIDUAL IN
EMILE

Sarah da Silva Araujo!

Resumo: O artigo explora a filosofia educacional de Jean-Jacques Rousseau, com foco na metafora do
péndulo em sua obra Emilio ou Da Educacgdo. Rousseau propde um equilibrio dindmico entre liberdade
e orientacdo na formacdo do individuo. Ele defende que a educacéo deve respeitar o desenvolvimento
natural da crianca, permitindo que ela aprenda através da experiéncia direta, enquanto o educador atua
como um guia cuidadoso. Essa abordagem visa preservar a autenticidade e a autonomia do aluno,
preparando-o para a vida em sociedade sem sufocar sua esséncia individual. Rousseau critica a educacéo
tradicional por enfatizar aparéncias e status social, em vez de virtudes genuinas. Ele argumenta que a
verdadeira liberdade é alcangada quando o individuo é capaz de agir de acordo com sua propria razéo e
principios, em vez de se submeter cegamente as normas sociais. O artigo destaca a relevancia continua
das ideias de Rousseau, especialmente em um mundo moderno marcado por rapidas mudangas sociais
e tecnologicas. A metéfora do péndulo serve como um lembrete da importancia de buscar um equilibrio
entre influéncias opostas na educacdo, politica e ética, promovendo uma existéncia mais auténtica e
significativa. Rousseau nos convida a refletir sobre as complexidades da condi¢do humana e a buscar
solucdes equilibradas.
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Abstract: The article explores the educational philosophy of Jean-Jacques Rousseau, focusing on the
pendulum metaphor in his work Emile or on Education. Rousseau proposes a dynamic balance between
freedom and guidance in the formation of the individual. He advocates that education should respect the
natural development of the child, allowing them to learn through direct experience while the educator
acts as a careful guide. This approach aims to preserve the student's authenticity and autonomy,
preparing them for life in society without stifling their individual essence. Rousseau criticizes traditional
education for emphasizing appearances and social status over genuine virtues. He argues that true
freedom is achieved when the individual can act according to their own reason and principles, rather
than blindly submitting to social norms. The article highlights the ongoing relevance of Rousseau's
ideas, especially in a modern world marked by rapid social and technological changes. The pendulum
metaphor serves as a reminder of the importance of seeking a balance between opposing influences in
education, politics, and ethics, promoting a more authentic and meaningful existence. Rousseau invites
us to reflect on the complexities of the human condition and to seek balanced solutions.
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Introducao
Jean-Jacques Rousseau, em sua obra seminal Emilio ou Da Educagéo, apresenta uma
abordagem inovadora para o desenvolvimento do individuo, a qual pode ser colocada sob a

perspectiva do péndulo e interpretada em sua dindmica polissémica. Esta metafora pode, por
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exemplo, ilustrar o constante balanco entre diferentes forgas formativas que moldam o
crescimento e a educagdo do individuo desde a infancia até a idade adulta. Ao longo do livro,
Rousseau traca a jornada de Emilio, seu aluno, através das varias fases da vida, demonstrando
como este equilibrio dindmico entre diferentes principios educacionais contribui para a
formagéo de um ser humano completo e virtuoso.

Na primeira fase da vida de Emilio, Rousseau enfatiza a importancia de permitir que
a crianga explore e aprenda por si mesma, enquanto o educador cria um ambiente controlado
que facilite essa exploracdo segura. Este € o primeiro movimento pendular que observamos: a
oscilacdo entre a liberdade natural da crianga e a necesséria intervencéo do educador. Rousseau
defende uma "educagdo negativa" nesta fase, onde o educador interfere minimamente: "A
educacdo primeira deve, portanto, ser puramente negativa. Ela consiste, ndo em ensinar a
virtude ou a verdade, mas em preservar o coracdo do vicio e o espirito do erro” (Rousseau,
1973, p. 80). Esta abordagem visa preservar a bondade natural da crianga, protegendo-a das
influéncias corruptoras da sociedade, o papel do educador nesta fase inicial é mais de protecdo
do que de instrucdo ativa. No entanto, esta liberdade nédo é absoluta. O educador deve criar um
ambiente controlado que permita esta exploracdo segura: "Preparai de longe o reinado de sua
liberdade e o uso de suas forcas, deixando a seu corpo o habito natural, pondo-a em condigdes
de sempre ser senhora de si mesma e de fazer em todas as coisas a sua vontade, assim que a
tiver" (Rousseau, 1973, p. 43).

A medida que Emilio cresce e entra na fase da infancia média, o péndulo se move entre
a educacdo dos sentidos e o desenvolvimento inicial da razdo. Rousseau enfatiza a importancia
da experiéncia sensorial direta como base para o conhecimento, mas gradualmente introduz
conceitos mais abstratos e racionais: "Os sentidos sd@o 0s primeiros instrumentos de nosso
conhecimento. Portanto, os primeiros mestres de filosofia sdo nossos pés, nossas maos, N0ssos
olhos" (Rousseau, 1973, p. 121). Nesta fase, Rousseau propde que a educacdo deve focar-se
primeiramente no desenvolvimento dos sentidos e na compreensdo do mundo fisico. Ele
argumenta que as criancas devem aprender através da experiéncia direta, explorando seu
ambiente e interagindo com objetos reais, em vez de receber informacdes abstratas. Rousseau
incentiva o educador a estimular a curiosidade natural da crianga, mas também a permitir que
ela desenvolva suas préprias solucdes para os problemas que encontra. Este € um exemplo claro
do movimento pendular entre a experiéncia sensorial e o desenvolvimento do raciocinio. Pois,
a medida que a crianga cresce, Rousseau sugere uma introducgdo gradual de conceitos mais
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abstratos: "Na medida em que o ser sensivel se faz ativo, adquire um discernimento
proporcional a suas forgas; e € somente com a forca superior a de que tem necessidade para se
conservar, que se desenvolve nele a faculdade especulativa suscetivel de empregar o excesso
de forca em outras atividades" (Rousseau, 1973, p. 111). Este movimento pendular entre o
concreto e o abstrato, entre o sensorial e o racional, é fundamental para o desenvolvimento
equilibrado da crianga, segundo Rousseau.

Na adolescéncia, o péndulo oscila entre o desenvolvimento individual e a introdugéo
a sociedade. Emilio comeca a aprender sobre relacbes humanas e moralidade, mas Rousseau
insiste que isto deve ocorrer de forma gradual e cuidadosa, para evitar a corrup¢ao prematura
do carater natural do jovem: "Anima-se o0 olhar e examina 0s outros seres, comega-se a mostrar
interesse pelos outros, a sentir que nao se é feito para viver sO: assim € que 0 coragéo se abre
para as afeicbes humanas e torna-se capaz de apego” (Rousseau, 1973, p. 242). Nesta fase,
Rousseau reconhece a importancia das emocdes e das relagdes sociais no desenvolvimento do
adolescente. No entanto, ele adverte contra uma exposi¢do prematura as complexidades e vicios
da sociedade e sugere que o educador deve ajudar o adolescente a desenvolver uma
compreensdo realista do mundo, equilibrando suas aspirac@es e desejos com as limitacdes da
realidade. O péndulo nesta fase também oscila entre a protecao e a exposicao.

Finalmente, na idade adulta, o péndulo representa o equilibrio entre a autonomia
individual e a responsabilidade social, isto é, entre a liberdade e a autonomia. Emilio deve
aprender a ser um cidaddo sem perder sua autenticidade pessoal: "O homem verdadeiramente
livre s6 quer o que pode e faz o que Ihe agrada. Eis minha méxima fundamental. Trata-se apenas
de aplicé-la a infancia, e todas as regras da educacao decorrerdo dela" (Rousseau, 1973, p. 67).
Nesta fase final, Rousseau enfatiza a importancia de Emilio desenvolver uma vontade
autbnoma, capaz de fazer escolhas morais por si mesmo, mas sempre consciente de suas
responsabilidades para com a sociedade.

Ao longo de todo o processo educacional, o papel do educador é crucial para manter o
equilibrio do péndulo. Rousseau enfatiza que o educador deve ser um guia sabio e paciente,
capaz de adaptar seus métodos as necessidades em constante mudanca do aluno: "Mestres
diligentes e dedicados, sede simples, discretos: ndo vos apresseis jamais em agir a ndo ser para
impedir que outros ajam. Repetirei-o sempre: abandonai, se necessario, uma boa instrucéo, de
medo de dar uma prejudicial” (Rousseau, 1973, p. 83). Isso reflete 0 movimento pendular entre
a intervencédo ativa e a ndo-intervencdo do educador. O educador deve estar sempre atento,
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pronto para intervir quando necessario, mas igualmente preparado para recuar e permitir que o
aluno aprenda por si mesmo.

O conceito do péndulo na educacéo de Emilio ndo é apenas uma metafora conveniente,
mas um principio fundamental da filosofia educacional de Rousseau. Ele argumenta que o
desenvolvimento equilibrado € essencial para a formag&o de um individuo completo e virtuoso.
Este equilibrio, representado pelo movimento pendular, permite que cada fase do
desenvolvimento seja plenamente vivida e aproveitada, sem apressar 0 processo natural de
crescimento e maturacdo. O movimento pendular na educacao de Emilio também ilustra a visdo
de Rousseau da educagdo como um processo continuo e adaptativo. Ele argumenta que a
educacdo deve se ajustar constantemente as necessidades em mudanca do aluno: "Cada idade,
cada condicdo na vida tem sua perfeicdo conveniente, sua espécie de maturidade propria™
(Rousseau, 1973, p. 164). Esta abordagem flexivel e responsiva a educacédo € um dos aspectos
mais inovadores da filosofia de Rousseau. Ele rejeita a ideia de um curriculo fixo ou de métodos
padronizados, argumentando em vez disso por uma educacdo que se adapta constantemente ao
desenvolvimento individual do aluno.

Ademais, um dos temas centrais em Emilio é o equilibrio entre a natureza e a cultura,
que também pode ser visto como um movimento pendular. Rousseau argumenta que a educacéo
deve respeitar e nutrir a bondade natural da crianga, enquanto a prepara gradualmente para a
vida em sociedade. No entanto, como ja foi dito e repetido, ele ndo defende um retorno completo
a natureza, mas sim um equilibrio cuidadoso entre as tendéncias naturais do individuo e as
demandas da vida social: "Forgado a combater a natureza ou as institui¢cbes, cumpre optar entre
fazer um homem ou um cidad&o, porquanto ndo se pode fazer um e outro ao mesmo tempo"
(Rousseau, 1973, p. 12). Este equilibrio delicado entre natureza e cultura € um dos aspectos
mais desafiadores e controversos da filosofia educacional de Rousseau.

O desenvolvimento moral de Emilio também segue um padrdo pendular. Rousseau
argumenta que a moralidade ndo deve ser imposta externamente, mas deve surgir naturalmente
da experiéncia e da reflexdo do individuo: "N&o deis a vosso aluno nenhuma espécie de licao
verbal; ele s6 deve receber licbes da experiéncia" (Rousseau, 1973, p. 78). No entanto, ele
também reconhece a necessidade de orientacdo moral, especialmente a medida que o aluno se
aproxima da idade adulta. Portanto, neste movimento pendular entre a descoberta moral

autbnoma e a orientacdo ética € fundamental para o desenvolvimento de um individuo
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moralmente integro, como foi introduzida pelo episédio das favas, o episodio da feira e 0
episodio dos doces.

A abordagem de Rousseau a educacao religiosa também segue um padrdo pendular.
Ele argumenta contra a imposicao precoce de doutrinas religiosas, mas reconhece a importancia
da espiritualidade no desenvolvimento humano. Por isso, para ele, esse péndulo entre a protecéo
da inocéncia e a introducdo gradual de conceitos religiosos reflete sua crenca de que a
espiritualidade deve surgir naturalmente, em vez de ser imposta externamente. E o que diz a
Profisséo de fé, contido no Emilio, quando o padre afirma:

Sinto minha alma, conhego-a pelo sentimento e pelo pensamento, sei que é,
sem saber qual seja sua esséncia; ndo posso raciocinar sobre ideias que nao
tenho. O que eu sei bem é que a identidade do eu s6 se prolonga pela meméria
e que, para ser o mesmo, efetivamente, € preciso que me lembre de ter sido.
Ora, eu ndo poderia lembrar-me, depois da morte, do que fui durante a vida,
sem que me lembre também do que senti, por conseguinte do que fiz; e ndo
duvido que essa recordacédo faga um dia a felicidade dos bons e o tormento
dos maus. Neste mundo, mil paixdes ardentes absorvem o sentimento interior
e substituem-se aos remorsos. As humilhacdes, as desgracas que o exercicio
das virtudes acarreta, impedem de sentir-lhes os encantos. Mas quando,
libertados das ilusdes que nos ddo o corpo e os sentidos, gozarmos da
contemplacédo do Ser supremo e das verdades eternas de que é a fonte, quando
a beleza da ordem impressionar todas as forgas de nossa alma, e quando
estivermos ocupados unicamente com comparar o que fizemos com o que
deveriamos ter feito, entdo a voz da consciéncia recuperard sua forga e seu
império, entdo a volUpia pura, que nasce da satisfacdo consigo mesmo, € a
lamentacdo amarga de nos termos envilecido, distinguirdo por sentimentos
inesgotaveis a sorte que cada um de nés terd preparado. N&o pergunteis, meu
bom amigo, se havera outras fontes de felicidade e de penas; basta as que
imagino para me consolar desta vida e fazer-me esperar outra. Nao digo que
0s bons serdo recompensados, pois que outro bem pode esperar um ser
excelente sendo o de existir segundo sua natureza? Mas digo que serdo felizes,
porgue seu autor, 0 autor de toda justica, tendo-os feito sensiveis, ndo os fez
para sofrerem; e que ndo tendo abusado de sua liberdade na terra, ndo
enganaram seu destino por sua culpa: sofreram entretanto nesta vida e serdo
indenizados numa outra. Este sentimento é menos baseado no mérito do
homem que na nogdo de bondade que se me afigura inseparavel da esséncia
divina. N&o fago sendo supor observadas as leis da ordem, e Deus fiel a si
mesmo (Rousseau, 1973, p. 322).

No que tange ao desenvolvimento emocional de Emilio, Rousseau pontua que deve
haver um equilibrio entre a protecdo das emocGes naturais da crianga e o desenvolvimento
gradual de uma compreensdo mais madura das emogdes: "A infancia tem maneiras de ver, de
pensar e de sentir que lhe sdo préprias; nada € menos sensato do que querer substituir-lhes as
nossas" (Rousseau, 1973, p. 75). Ao mesmo tempo, ele reconhece a necessidade de guiar o

desenvolvimento emocional da crianca: "As primeiras sensa¢fes das criancas sdo puramente
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afetivas; elas s6 percebem o prazer e a dor. Ndo podendo nem andar nem pegar, elas precisam
de muito tempo para formar aos poucos as sensagdes representativas que lhes mostram o0s
objetos fora delas mesmas™ (Rousseau, 1973, p. 42), deixando claro o péndulo entre a protecao
da sensibilidade natural da crianca e o desenvolvimento de uma compreensdo mais complexa
das emoc0es é crucial para o desenvolvimento de um individuo emocionalmente equilibrado,
segundo Rousseau.

Ja na educacao estética o péndulo fica claro quando o filésofo afirma que a apreciacao
da beleza deve surgir naturalmente da experiéncia direta com o mundo, mas também reconhece
a importancia de cultivar o gosto estético classico: "Pela habilidade e os talentos o gosto se
forma; pelo gosto o espirito se abre insensivelmente as ideias do belo em todos os géneros e,
finalmente, as no¢bes morais com que se relacionam.” (Rousseau, 1973, p. 437), o que reflete
na importancia de um desenvolvimento estético equilibrado. Diz Jean-Jacques, o0 preceptor:
“Meu principal objetivo, ensinando-lhe a sentir e amar o belo em todos os géneros é de nele
fixar suas afeicOes e seus gostos, e impedir que suas tendéncias naturais se alterem e que ele
busque um dia, em sua riqueza, os meios de ser feliz, que deve encontrar perto dele” (Rousseau,
1973 p. 400).

Na educagdo moral de Emilio, Rousseau aplica novamente o conceito do péndulo. Ele
argumenta por um equilibrio entre o desenvolvimento natural da consciéncia moral da crianga
e a introducdo gradual de principios eticos mais complexos: "A Unica licdo de moral que
convém a infancia, e a mais importante em todas as idades, é a de nunca fazer mal a ninguém."
(Rousseau, 1973, p. 94). Ao mesmo tempo, ele reconhece a necessidade de guiar o
desenvolvimento moral da crianga. Pois, como diz o preceptor: “Considero impossivel que se
possa trazer ao seio da sociedade uma crianca de doze anos sem lhe dar alguma ideia das
relacfes entre homem e homem e da moralidade das agdes humanas” (Rousseau, 1973, p. 84).
Afirmacéo colocada antes da licdo das favas, pela qual o tutor permite que a crianca passe por
uma experiéncia dolorosa até compreender ndo apenas o conceito de propriedade, mas alguns
conceitos sociais, como a injustica. Ao tratar de temas complexos, toda experiéncia vivenciada
por Emilio, prepara-o para a vida social e até politica.

Na questdo da educacdo politica busca-se um equilibrio entre o desenvolvimento de
um forte senso de autonomia individual e a compreensdo das responsabilidades civicas: "O
homem verdadeiramente livre s6 quer o que pode e faz o que lhe agrada. Eis minha méxima
fundamental. Trata-se apenas de aplica-la & infancia, e todas as regras da educagdo decorrerdo
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dela" (Rousseau, 1973, p. 67). Ao mesmo tempo, ele reconhece a importancia de preparar
Emilio para participar na vida politica: "E preciso estudar a sociedade pelos homens, e os
homens pela sociedade: os que quiserem tratar separadamente a politica e a moral nada
entenderdo de nenhuma das duas™ (Rousseau, 1973, p. 261). Este movimento pendular entre o
desenvolvimento da autonomia individual e a preparacéo para a participacao politica é crucial
para a formacao de um cidad&o responsavel e virtuoso, segundo Rousseau. N&o é a toa que no
seu trajeto formativo, Emilio tem diante de si um resumo do Contrato Social, empreende
viagens para analisar 0s povos e 0s governos e, por fim, tem a oportunidade de estabelecer a
primeira instituicdo social: a familia.

Assim, com os varios exemplos citados no decorrer do texto, fica claro que o conceito
do péndulo na educacdo de Emilio € uma metafora poderosa que ilustra a abordagem
equilibrada e dindmica de Rousseau a educacéo. Ele argumenta que o desenvolvimento humano
€ um processo continuo de oscilagdo entre diferentes forcas formativas, e que o papel do
educador é guiar esse movimento de maneira cuidadosa e responsiva. Esta abordagem pendular
se aplica a todos os aspectos da educacao - fisica, intelectual, moral, social, emocional, estética
e politica. Em cada caso, Rousseau busca um equilibrio delicado entre o respeito pelo
desenvolvimento natural da crianca e a necessidade de orientacdo e preparagdo para a vida
adulta.

Rousseau vé o desenvolvimento humano como um processo integrado, onde cada
aspecto influencia e é influenciado por todos os outros. Esta visdo contrasta fortemente com
abordagens mais compartimentalizadas a educacdo, que tratam diferentes aspectos do
desenvolvimento de forma isolada. Além disso, a metafora do péndulo enfatiza a natureza
dindmica e adaptativa da educacdo. Ele argumenta que a educacdo deve ser constantemente
ajustada as necessidades em mudanca do aluno, respondendo ao seu desenvolvimento
individual e as circunstancias particulares de sua vida.

Assim, 0 que se Vé é que o conceito do péndulo na educacdo de Emilio reflete a crenca
fundamental de Rousseau na importancia do equilibrio. Ele argumenta que o desenvolvimento
humano saudavel e a formacédo de um individuo completo e virtuoso dependem de um equilibrio
cuidadoso entre diferentes forcas e influéncias. Em ultima analise, a visdo de Rousseau sobre a
educacdo, como ilustrada pela metafora do péndulo, é uma chamada para uma abordagem mais
natural, responsiva e holistica a educacdo. Ele desafia educadores a respeitar o desenvolvimento
natural da crianca, enquanto ainda fornece a orientacdo necessaria para preparar o individuo

REVELLI, Vol. 17. 2025.
ISSN 1984-6576.
E-202509
7



™I R 40008

para uma vida plena e significativa na sociedade. Esta visdo continua a ser relevante e
desafiadora hoje, enquanto educadores e sociedades lutam para equilibrar as demandas da
educacdo formal com as necessidades de desenvolvimento individual, e para preparar as
criangas para um mundo em rapida mudanca sem sacrificar sua autenticidade e bem-estar.
Nesse sentido, € importante observar que o conceito do péndulo em Rousseau também
serve como uma ferramenta para criticar os extremos sociais e filoséficos tanto de sua época
quanto da nossa. Rousseau via a sociedade de seu tempo como desequilibrada, oscilando
excessivamente para um lado ou outro em varias questdes fundamentais. Por exemplo, ele
criticava tanto o absolutismo monarquico quanto certas formas de democracia radical. O
péndulo rousseauniano sugere a necessidade de um equilibrio politico que preserve a soberania
popular sem cair na anarquia. Da mesma forma, Rousseau criticava tanto o luxo excessivo da
aristocracia quanto a miséria extrema dos pobres. Seu péndulo aponta para uma sociedade mais
equilibrada, onde as desigualdades extremas sdo mitigadas. No campo da educagédo, Rousseau
se opunha tanto a negligéncia total da crianca quanto ao excesso de instrucéo formal prematura.
O péndulo educacional de Rousseau busca um meio-termo onde a criancga possa se desenvolver

naturalmente, mas com orientacao apropriada.

O péndulo e a busca pela autenticidade

Um aspecto central da filosofia de Jean-Jacques Rousseau, particularmente relevante
para a discussao sobre o péndulo, € a busca pela autenticidade. Rousseau, em sua analise critica
da sociedade moderna, argumentava que a civilizagdo e o progresso, longe de melhorarem a
condicdo humana, na verdade corromperam a natureza essencialmente boa do homem. Ele
acreditava que a sociedade moderna havia afastado 0 homem de sua natureza auténtica, criando
uma profunda dicotomia entre o ser e o parecer.

Rousseau idealizava um "estado de natureza" original, onde o homem vivia em
harmonia com seu ambiente e com sua prépria esséncia. Este "homem natural” era, segundo
ele, autossuficiente, compassivo e auténtico. No entanto, com o desenvolvimento da sociedade,
surgiu uma separacdo entre a esséncia verdadeira de uma pessoa (0 ser) e a imagem que ela
projeta para os outros (o parecer). Esta dicotomia é fundamental para entender sua critica a
sociedade.

Na sociedade moderna, Rousseau observava que as pessoas estavam mais preocupadas
com as aparéncias e com a opinido dos outros do que com sua propria autenticidade. 1sso levava
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a criacdo de "mascaras sociais", onde as pessoas agiam de acordo com as expectativas sociais
em vez de seus verdadeiros sentimentos e natureza. Rousseau argumentava que a sociedade
moderna havia distanciado o ser humano de sua verdadeira natureza, resultando em uma
profunda alienacdo do eu auténtico. Em sua visdo, o desenvolvimento da civilizacdo levou a
perda da unidade original do individuo, substituindo suas paix6es genuinas por desejos
artificiais criados pela sociedade.

Segundo Rousseau, 0 homem em seu estado natural possuia uma bondade inata e uma
conexdo harmoniosa com seu verdadeiro ser. No entanto, as pressfes e expectativas sociais
gradualmente obscureceram essa esséncia, levando as pessoas a adotarem mascaras sociais e a
se preocuparem excessivamente com as aparéncias e opinides alheias. Nesse processo de
socializacdo, Rousseau observava que qualidades negativas como vaidade, orgulho, desprezo e
um amor-proprio distorcido tomaram o lugar das paixdes auténticas. As pessoas passaram a se
relacionar de forma superficial, olhando umas para as outras com indiferenca ou usando-as
meramente como espelhos para alimentar seu proprio ego.

Esta dindmica social resultou em uma profunda falta de autoconhecimento. As pessoas
falam sobre os outros principalmente como uma forma indireta de falar sobre si mesmas, mas
sem realmente se reconhecerem ou compreenderem sua verdadeira natureza. H4 uma constante
projecdo e comparacdo, mas pouca introspecgdo genuina. Para o filosofo, este afastamento de
nossa natureza auténtica nao apenas nos alienava de n6s mesmos, mas também dos outros e do
mundo natural. A busca pela aprovacao social e 0 medo do julgamento alheio criaram barreiras
para conexdes genuinas e empatia verdadeira. Em esséncia, Rousseau via a sociedade moderna
como uma forca que, embora tenha trazido certos avancos, também nos afastou de nossa
humanidade fundamental. Sua filosofia buscava um retorno a uma forma de vida mais auténtica,
onde as pessoas pudessem reconectar-se com sua verdadeira natureza, cultivar paixdes genuinas
e estabelecer relagbes mais sinceras e compassivas uns com 0s outros e com o mundo ao seu
redor.

Esta preocupacéo constante com as aparéncias e a opinido publica, segundo Rousseau,
levava a alienacdo do individuo de seu verdadeiro eu. As pessoas perdiam contato com seus
desejos e necessidades auténticos, vivendo vidas que ndo eram verdadeiramente suas. Para o
filésofo, esta separacdo entre ser e parecer tinha consequéncias negativas tanto para o individuo
quanto para a sociedade. Ela gerava infelicidade, ansiedade e um sentimento generalizado de
insatisfacdo. A observacdo de Rousseau sobre a separagdo entre ser e parecer e suas
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consequéncias negativas encontra um paralelo notavel e até amplificado na era digital e das
midias sociais atuais. Podemos tracar varias conexdes entre a critica de Rousseau e a realidade
contemporanea.

Na era das redes sociais, a dicotomia entre ser e parecer atingiu niveis sem precedentes.
Plataformas como Instagram, Facebook e TikTok criaram um ambiente onde a curadoria da
imagem pessoal se tornou uma pratica cotidiana. As pessoas frequentemente apresentam
versoes idealizadas de suas vidas, cuidadosamente editadas e filtradas, criando uma disparidade
ainda maior entre a realidade vivida e a imagem projetada. Esta cultura de "vida perfeita” nas
redes sociais tem gerado consequéncias psicologicas significativas, alinhadas com as
preocupacles de Rousseau. Basta olhar ao nosso redor, ou assistir a algum noticiario para
observar um aumento nos niveis de ansiedade, depressao e insatisfacdo com a propria vida,
especialmente entre os jovens. A constante exposicdo a imagens aparentemente perfeitas de
outros cria uma pressao continua para se conformar a padrdes irrealistas de sucesso, beleza e
felicidade.

A infelicidade e a ansiedade que Rousseau atribuia a separacéo entre ser e parecer sao
evidentes na sindrome contemporanea conhecida como "FOMO" (Fear of Missing Out - Medo
de Ficar de Fora)?. As pessoas sentem uma pressao constante para participar, compartilhar e se
apresentar de maneiras que nem sempre refletem seus verdadeiros sentimentos ou
circunstancias, levando a um sentimento crénico de inadequacdo. Além disso, a cultura das
celebridades e influenciadores digitais intensificou o que Rousseau chamaria de preocupacao
com as aparéncias. Milhdes de pessoas seguem e emulam estilos de vida que sdo, em grande
parte, construcBes cuidadosamente elaboradas, afastando-se ainda mais de suas proprias
autenticidades. A monetizacdo da atencdo online também criou um incentivo econdmico para
a manutencdo dessa separacdo entre ser e parecer. Influenciadores e criadores de contetido
muitas vezes se sentem pressionados a manter uma imagem que ndo necessariamente reflete
sua realidade, mas que atrai seguidores e patrocinios.

O sentimento generalizado de insatisfacdo que Rousseau mencionava encontra eco no
fendmeno moderno de comparacdo social constante facilitada pelas midias sociais. As pessoas
estdo continuamente expostas as conquistas e momentos de destaque dos outros, o que pode

levar a uma sensacao persistente de que a propria vida € inadequada ou menos emocionante. A

2 0O autor Patrick J. McGinnis cunhou o termo FOMO e o popularizou em um artigo de opinido de 2004 no The
Harbus, a revista da Harvard Business School.
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preocupacdo de Rousseau com a autenticidade também ressoa na crescente discussao sobre a
"autenticidade digital”. Muitos estdo comegando a questionar o valor de manter uma presenca
online altamente curada e buscando formas mais auténticas de expressao digital, refletindo uma
especie de retorno rousseauniano a autenticidade no contexto moderno.

Por fim, assim como Rousseau via a educacao de sua época como perpetuadora dessa
dicotomia, hoje podemos observar como as midias sociais e a cultura digital estdo moldando as
novas geragoes, potencialmente aprofundando a separacgéo entre ser e parecer desde uma idade
muito precoce. Em suma, as preocupacdes de Rousseau sobre as consequéncias negativas da
separacao entre ser e parecer ndo apenas permanecem relevantes, mas foram significativamente
amplificadas na era digital. A busca pela autenticidade em meio a um mundo cada vez mais
dominado por imagens cuidadosamente construidas tornou-se um desafio ainda maior, ecoando
as adverténcias de Rousseau sobre os perigos de perder contato com nosso verdadeiro eu em
favor de uma imagem socialmente aceitavel.

Além disso, Rousseau via o sistema educacional de sua época como perpetuador dessa
dicotomia (ser e parecer), ensinando as criangas a valorizar mais as aparéncias e o status social
do que a autenticidade e a virtude genuina. Em resposta a essa condi¢do, Rousseau propunha
uma educacdo e um modo de vida que buscassem reconciliar o individuo com sua natureza
auténtica. Isso envolvia um retorno a simplicidade, a autossuficiéncia e a valorizacdo das
experiéncias diretas em vez do conhecimento livresco. Sua critica teve um impacto profundo
no pensamento ocidental, influenciando movimentos em varios campos do saber, como 0
Romantismo, a Escola Nova, o ecologismo, o estruturalismo, entre outros, e preparando o
terreno para criticas posteriores a sociedade moderna, o progresso desmedido e a tirania.

Em esséncia, Rousseau argumentava que a sociedade moderna criou uma tensao
fundamental entre a natureza auténtica do individuo e as demandas e expectativas sociais. Esta
tensdo, manifestada na dicotomia entre ser e parecer, era vista por ele como uma fonte de
alienacdo e infelicidade, contra a qual ele propunha um retorno a autenticidade através de uma
educacdo e um modo de vida mais naturais e centrados no individuo. Assim, o péndulo
rousseauniano pode ser visto como um instrumento para recuperar esta autenticidade perdida.
Ele representa 0 movimento constante entre o eu interior, natural e auténtico, e as demandas
externas da sociedade. A autenticidade, na visdo de Rousseau, ndo consiste em rejeitar
completamente a sociedade e retornar a um estado "selvagem”, mas em encontrar um equilibrio
onde o individuo possa manter sua integridade pessoal enquanto participa da vida social.
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Este conceito de autenticidade tem implicaces profundas para a educacao, a politica
e a ética. Na educacdo, Rousseau argumentava que o objetivo principal ndo deveria ser moldar
a crianga de acordo com padrdes sociais predeterminados, mas permitir que ela desenvolva sua
natureza Unica de forma auténtica. O que enfatiza a importancia de permitir que a crianca
desenvolva sua propria perspectiva e julgamento, em vez de simplesmente absorver as opinides
e valores da sociedade sem questionamento. Rousseau também destacou a importancia de uma
educacdo que respeite o desenvolvimento natural da crianga, com uma visdo que tem
implicacdes significativas para as praticas educacionais, sugerindo uma abordagem mais
centrada na crianga e respeitosa de seu desenvolvimento natural.

J& no campo da politica, o conceito de autenticidade de Rousseau influenciou sua visao
de sociedade e governo. Ele argumentava que as instituicdes politicas deveriam refletir a
vontade geral auténtica do povo, ndo os interesses de elites ou fac¢gdes. Em Do Contrato Social,
ele escreve: “Encontrar uma forma de associagdo que defenda e proteja a pessoa e os bens de
cada associado com toda a forca comum, e pela qual cada um, unindo-se a todos, sé obedece,
contudo, a si mesmo, permanecendo assim tao livre quanto antes” (Rousseau, 1999b, p. 75).
Esta ideia de autenticidade na politica implica em uma forma de democracia participativa onde
os cidadéos estdo ativamente envolvidos na formagéo da vontade geral.

Em termos de ética, a énfase de Rousseau na autenticidade leva a uma moralidade
baseada na consciéncia individual e na empatia natural, em vez de em regras impostas
externamente. Ele argumenta: "Consciéncia! Consciéncia! Instinto divino, imortal e celeste
voz; guia seguro de um ser ignorante e limitado, mas inteligente e livre; juiz infalivel do bem e
do mal, que tornas 0 homem semelhante a Deus" (Rousseau, 1973, 331). Esta visdo ética
enfatiza a importancia da autorreflexdo e da confianca em nossos sentimentos morais inatos,
em vez de simplesmente seguir convenc¢des sociais ou regras impostas.

As ideias de Rousseau sobre autenticidade continuam a influenciar o pensamento
contemporaneo em varias areas. Na educacao, por exemplo, vemos ecos de suas ideias em
abordagens centradas na crianca e na aprendizagem experiencial. Na politica, sua énfase na
participacdo direta dos cidaddos ressoa em debates sobre democracia participativa e
deliberativa. E na ética, sua valorizacdo da autenticidade e da consciéncia individual continua
a influenciar correntes filosoficas que enfatizam a autenticidade pessoal e a ética situacional.

Em suma, o conceito de autenticidade de Rousseau oferece uma critica poderosa as
instituices e praticas que sufocam a natureza unica dos individuos, a0 mesmo tempo em que
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propde uma visdo alternativa de educacéo, politica e ética que valoriza o desenvolvimento

auténtico e a expressao do eu verdadeiro.

O péndulo como metafora da condi¢cdo humana

O conceito do péndulo como representacéo da condi¢cdo humana em Rousseau nao é
apenas uma simplificacdo de suas ideias, mas uma lente através da qual podemos examinar e
sintetizar seu pensamento complexo e muitas vezes paradoxal. Podemos ver o péndulo de
Rousseau como uma metafora abrangente para a condi¢cdo humana. O ser humano, na visdo de
Rousseau, esta constantemente oscilando entre diferentes polos: entre sua natureza individual
e suas obrigac@es sociais, entre seus desejos pessoais e suas responsabilidades éticas, entre sua
razdo e suas paixdes. Esta condi¢do pendular ndo é vista por Rousseau como uma falha ou uma
limitacdo, mas como a esséncia mesma da humanidade. E precisamente esta capacidade de
oscilar, de adaptar-se, de buscar equilibrio em meio a forcas contraditérias que define a
experiéncia humana.

Entretanto, a visdo de Rousseau sobre a natureza humana e a condi¢cdo do homem na
sociedade é complexa. Ele reconhece uma dualidade fundamental na experiéncia humana, que
oscila entre forcas contraditorias. Esta condi¢do pendular ndo é vista por Rousseau como uma
falha, mas como algo inerente a humanidade. Nele o individuo oscila entre querer e ndo querer,
entre liberdade e escraviddo, entre razao e paixdo. Importante notar que Rousseau néo via esta
dualidade como uma falha ou limitacdo, mas como a propria esséncia do que nos torna
humanos. Para ele, 0 homem € capaz de razdo e virtude, mas também sujeito a paixdes e
impulsos contraditorios. Em Jalia ou A Nova Heloisa, Rousseau explora ainda mais esta tenséo
através de seus personagens. A protagonista, Julia, oscila constantemente entre sua paixao por
Saint-Preux e seu dever para com seu marido e familia. Esta narrativa pode ser vista como uma
representacdo literaria do movimento pendular entre desejo e dever, entre paixao e razdo. Uma
citacdo que representa bem essa tensdo é a seguinte: "Que batalha cruel! Que dilaceramentos!
Meu dever, minha razao, me arrastam para um lado; meu coracéo rebelde se obstina do outro...
Que suplicio ser ao mesmo tempo apaixonada e virtuosa!" (Rousseau, 2006, p. 347). Esta
passagem, proferida por Jalia, captura perfeitamente o conflito interno que ela experimenta,
oscilando entre sua paixdo por Saint-Preux e seu senso de dever e virtude. Ela ilustra o
movimento pendular entre o desejo e a obrigacao moral, entre o coracéo e a razéo, que Rousseau
explora ao longo da obra.
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Rousseau também elabora sobre como esta natureza dual do homem se manifesta na
sociedade: “Dessas contradi¢des nascem as que experimentamos sem cessar em nés mesmos.
Arrastados pela natureza e pelos homens por caminhos contrarios, obrigados a nos
desdobrarmos entre tdo diversos impulsos, seguimos um, de compromisso, que ndo nos leva
nem a uma nem a outra meta” (Rousseau, 1973, p. 14). Aqui, Rousseau reconhece que a vida
em sociedade frequentemente nos coloca em situagdes onde devemos negociar entre nossas
inclinagdes naturais e as demandas sociais, resultando em um estado de compromisso constante.

No entanto, Rousseau ndo vé esta condi¢cdo como puramente negativa. Em vez disso,
ele a considera como a esséncia da experiéncia humana, oferecendo oportunidades para
crescimento e desenvolvimento. Portanto, o ideal de Rousseau ndo é um retorno completo aum
estado "natural” primitivo, mas sim um equilibrio entre nossa natureza essencial e nossa
existéncia social. A capacidade de navegar neste turbilhdo social enquanto mantém a
autenticidade e a autonomia € vista como uma forma de realizagcdo humana.

Em esséncia, Rousseau vé a condicdo humana como uma jornada continua de
adaptacdo e busca de equilibrio. Em Devaneios do Caminhante Solitario, Rousseau reflete:
"Eis-me, portanto, sozinho na terra, tendo apenas a mim mesmo como irmao, préximo, amigo,
companhia. O mais sociavel e 0 mais amoroso dos humanos dela foi proscrito por um acordo
unanime" (Rousseau, 2017, p. 23). Esta passagem ilustra 0 movimento pendular entre o desejo
de conexao com a natureza e o reconhecimento da inevitabilidade da vida social. A capacidade
de oscilar entre diferentes impulsos, de adaptar-se a circunstancias variadas, e de buscar um
equilibrio em meio a forgas contraditérias ndo € uma limitagdo, mas sim o0 que nos torna
verdadeiramente humanos. E através desta luta e deste processo de negociacio constante que
nos desenvolvemos, aprendemos e nos tornamos mais plenamente nés mesmos.

O desafio, tanto para o individuo quanto para a sociedade, é aprender a navegar este
movimento pendular de forma construtiva. Isto envolve desenvolver a sabedoria para
reconhecer quando é apropriado inclinar-se para um lado ou para o outro, e a flexibilidade para
ajustar-se as mudancas de circunstancias. Entdo, o péndulo de Rousseau, como metafora
abrangente de seu pensamento filoséfico, nos convida a abragar a complexidade e a contradicdo
inerentes a existéncia humana. Esta imagem dindmica nos lembra que a busca por equilibrio e
autenticidade nao é um destino final a ser alcangado, mas um processo continuo e fluido que

permeia todos os aspectos da vida.
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O péndulo entre liberdade e autonomia: a busca de Rousseau pelo equilibrio humano

A concepcdo de liberdade de Rousseau é multifacetada e evolui ao longo de sua obra.
Em Do Contrato Social, ele afirma: "A liberdade consiste menos em fazer sua vontade do que
em ndo ser submetido a vontade de outrem™ (Rousseau, 1999, p. 408). Esta defini¢do sugere
uma visdo de liberdade que vai além da mera auséncia de restrigdes externas. Para Rousseau, a
verdadeira liberdade implica em uma forma de independéncia que protege o individuo da
dominacéo arbitraria de outros. Esta concepcao de liberdade como ndo-dominacdo tem sido
amplamente discutida por teéricos politicos contemporaneos, como Philip Pettit3, que veem
nela uma alternativa valiosa as concepgdes liberais tradicionais de liberdade negativa e positiva.

No entanto, a visdo de Rousseau sobre a liberdade é mais complexa do que essa
definigdo inicial sugere. Em Emilio, ele apresenta uma concepcao de liberdade mais ligada a
autorrealizacdo: "O homem realmente livre sé quer o que pode e faz o que Ihe apraz” (Rousseau,
1973, p. 67). Esta passagem sugere que a liberdade, para Rousseau, também envolve uma
harmonia entre desejo e capacidade, entre vontade e acdo. E uma liberdade que requer
autoconhecimento e autocontrole. A autonomia, por sua vez, esta intrinsecamente ligada a esta
concepcao de liberdade. Para Rousseau, ser autbnomo nédo significa simplesmente agir sem
restri¢ces externas, mas sim agir de acordo com principios que o proprio individuo estabeleceu
para si mesmo. Esta ideia € central em Emilio, onde Rousseau descreve um processo
educacional projetado para cultivar a autonomia do individuo.

O movimento pendular entre liberdade e autonomia no pensamento de Rousseau €
iluminado pela observacédo do estudioso Frederick Neuhouser, que afirma que a liberdade, para
Rousseau, € tanto um estado de independéncia quanto de autogoverno (2008). Esta
interpretacdo captura a esséncia da tensdo dindmica entre estes dois conceitos no trabalho de
Rousseau. A liberdade ndo é simplesmente a auséncia de restricdes externas, mas também a
capacidade de se autogovernar de forma eficaz. Este equilibrio delicado entre liberdade e
autonomia é constantemente desafiado pelas realidades da vida social.

Esta tensdo entre as demandas da vida individual e as da vida social é um tema
recorrente no pensamento de Rousseau. No Emilio, ele elabora sobre os diferentes tipos de
dependéncia que os seres humanos enfrentam: "H& duas espécies de dependéncia: a das coisas,
que é da natureza; a dos homens que é da sociedade. A dependéncia das coisas, ndo tendo

3 Tedrico politico irlandés que est4 atualmente radicado nos Estados Unidos, onde leciona na Universidade de
Princeton.
REVELLLI, Vol. 17. 2025.
ISSN 1984-6576.
E-202509
15



™I R 40008

nenhuma moralidade, ndo é nociva a liberdade e ndo engendra vicios; a dos homens, sendo
desordenada, os engendra todos" (Rousseau, 1973, p. 68). Esta distin¢do € crucial para entender
como Rousseau concebia o desafio de manter a liberdade e a autonomia em um contexto social.
A dependéncia das coisas - as limitacGes impostas pela natureza - ndo é vista como uma ameaca
a liberdade, pois é impessoal e inevitavel. A dependéncia dos homens, por outro lado, é
potencialmente corruptora, pois pode levar a dominagédo e a perda da autonomia. A solugédo de
Rousseau para este dilema é complexa e multifacetada. Ele propde um sistema educacional
projetado para cultivar a autonomia do individuo desde a infancia. O tutor de Emilio ndo impde
regras arbitrarias, mas sim cria situacbes em que o jovem aprende através da experiéncia direta
com as consequéncias naturais de suas acOes. Desta forma, Emilio desenvolve uma
compreensdo internalizada das limitacdes e possibilidades do mundo, permitindo-lhe exercer
sua liberdade de forma autdnoma e responsavel.

No ambito politico, Rousseau busca uma forma de organizagao social que preserve a
liberdade e a autonomia dos cidaddos. Sua teoria do contrato social ndo é uma justificativa para
0 governo autoritario, mas sim uma tentativa de criar uma escala de medida para uma estrutura
politica em que cada cidaddo possa ser "forcado a ser livre", como ele controversamente afirma.
A propria ideia de “escala” (Nascimento, 1988) sugere uma dinamica que pode ir de uma
medida a outra, isto é, de um ponto a outro na figura pendular. O que permite compreender que
a verdadeira liberdade, para Rousseau, ndo € a auséncia total de restricbes, nem a submisséo ao
poder despdtico, mas a submissdo voluntaria a leis que n6s mesmos criamos como membros do
corpo politico.

A natureza dindmica deste equilibrio é enfatizada pelo estudioso Nicholas Dent, que
observa que o pensamento de Rousseau sobre liberdade e autonomia néo € estatico, mas um
processo continuo de negociacdo entre o individuo e seu ambiente social (1996). Esta
perspectiva nos lembra que, para Rousseau, a busca pela liberdade e autonomia ndo é um
destino final a ser alcancado, mas um processo continuo de adaptacdo e negociacdo. E um
movimento pendular que nunca cessa, sempre buscando o equilibrio entre as necessidades
individuais e as demandas sociais.

A questdo do equilibrio entre autonomia e dependéncia é outro aspecto crucial do
pensamento de Rousseau. Ele reconhece que 0s seres humanos s@o inevitavelmente
interdependentes, mas busca preservar e cultivar a autonomia individual. Em Emilio, por
exemplo, o tutor cria situagdes em que o jovem Emilio pode aprender por experiéncia propria,
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desenvolvendo sua autonomia, enquanto ainda recebe orientagcdo e apoio. Esta abordagem
educacional reflete a crenca de Rousseau de que a verdadeira liberdade vem do
autoconhecimento e da autodisciplina, ndo da auséncia de restri¢oes.

Rousseau também luta com o equilibrio entre progresso e preservacdo. Embora critique
certos aspectos do progresso, particularmente aqueles que ele vé& como corruptores da moral,
Rousseau ndo rejeita completamente a ideia de avango social. Em seu Discurso sobre as
Ciéncias e as Artes, ele oferece uma critica incisiva do progresso que corrompe a moral, mas
em outras obras, como Consideracdes sobre o Governo da Polbnia, ele oferece sugestbes para
reformas progressistas. Essa aparente contradi¢do reflete a complexidade do pensamento de
Rousseau e sua recusa em adotar posi¢oes simplistas.

Por fim, a busca de Rousseau por um equilibrio entre liberdade e ordem é central em
sua filosofia politica. No Contrato Social, ele prop&e um sistema politico que busca maximizar
a liberdade individual sem cair na anarquia. Rousseau argumenta que a verdadeira liberdade s6
pode existir dentro de um quadro de leis justas, uma ideia que continua a influenciar o
pensamento politico moderno. Esta busca por um equilibrio entre liberdade e ordem reflete a
compreensdo de Rousseau de que a sociedade humana € inerentemente complexa e que solucdes
simples raramente sdo adequadas para problemas sociais e politicos.

Em ultima anélise, a busca de Rousseau pelo equilibrio humano ndo oferece solugdes
faceis ou definitivas. Em vez disso, ele convida seus leitores a refletir sobre estas tensdes
fundamentais e a buscar formas de navega-las de maneira ética e significativa. Seu legado
continua a inspirar pensadores e reformadores que buscam criar sociedades mais justas e
humanas, equilibrando as necessidades do individuo com as demandas da vida coletiva. A
relevancia duradoura de Rousseau reside precisamente nesta capacidade de iluminar as
complexidades da condicdo humana e de nos desafiar a buscar constantemente um equilibrio
mais perfeito em nossas vidas pessoais e em nossas sociedades.

O pensamento de Rousseau, com seu movimento pendular constante entre liberdade e
autonomia, continua a oferecer insights valiosos para muitos debates contemporaneos, como o
de Taylor sobre a autenticidade. Sua busca por um equilibrio entre as demandas aparentemente
contraditdrias da liberdade individual e da ordem social, sua critica penetrante as instituicoes
sociais e sua visdo de uma forma de vida mais auténtica e natural continuam a inspirar e
provocar o pensamento critico em uma ampla gama de campos. O legado de Rousseau é
complexo e por vezes contraditorio, refletindo as tensdes e paradoxos inerentes a condicéo
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humana que ele tdo eloquentemente explorou. Malgrado tal perspectiva, seu pensamento nos
convida a considerar as complexidades da liberdade e da autonomia, a natureza da identidade
humana e nossa relacdo com a sociedade e 0 mundo natural.

Em uma era de rapidas mudancas sociais e tecnologicas, as reflexdes de Rousseau
sobre estes temas fundamentais continuam a oferecer um ponto de referéncia valioso para nossa
prépria busca por significado e autenticidade. Ao navegar pelos desafios do mundo moderno,
podemos encontrar na filosofia de Rousseau ndo respostas definitivas, mas um convite ao
pensamento critico e a autorreflexdo. Seu movimento pendular entre diferentes polos de
pensamento nos lembra da necessidade de buscar equilibrio e sintese, de resistir a solugdes
simplistas e de permanecer abertos a complexidade e a contradi¢do. Neste sentido, o legado
duradouro de Rousseau pode ser visto ndo tanto em doutrinas especificas, mas em uma
abordagem ao pensamento que valoriza tanto a razdo quanto a emocdo, tanto a liberdade
individual quanto a responsabilidade social, e que busca constantemente uma forma mais
auténtica e significativa de existéncia humana.

Portanto, o péndulo oscila entre o desenvolvimento das virtudes pessoais e o0 cultivo
das virtudes civicas. Emilio deve aprender a equilibrar seus interesses individuais com as
necessidades da comunidade, desenvolvendo uma forma de amor-proprio que seja compativel
com o bem comum. Este movimento reflete a tenséo entre o individualismo e o coletivismo,
buscando uma sintese que permita o florescimento pessoal dentro de um contexto de
solidariedade social. Assim, Rousseau reconhece a importancia tanto do julgamento racional
quanto do sentimento patri6tico na criacdo de um vinculo auténtico com a comunidade politica.
Esta dindmica se manifesta na educacédo civica proposta por Rousseau, que busca cultivar tanto

a compreensao intelectual das institui¢cbes politicas quanto o amor emocional a patria.

Considerac0es finais

O conceito do Péndulo apresentado oferece uma lente através da qual podemos
interpretar e sintetizar o pensamento deste influente filosofo. Ele captura a esséncia dindmica e
muitas vezes paradoxal de suas ideias sobre educacdo, politica, ética e a condi¢cdo humana em
geral. Ao contrario de um sistema filoséfico rigido e estético, o péndulo sugere um pensamento
em constante movimento, sempre buscando equilibrio, mas nunca se fixando permanentemente
em um Unico ponto. Esta metafora nos permite compreender melhor a natureza dialética do
pensamento de Rousseau. Em sua filosofia, vemos constantemente a interacdo entre forcas
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opostas: natureza e cultura, individuo e sociedade, razdo e emocdo, liberdade e
responsabilidade. O péndulo nos lembra que estas oposi¢des ndo séo absolutas, mas sim pontos
de referéncia entre os quais oscilamos continuamente.

Retomando sinteticamente o que ja foi desenvolvido, na educacdo, por exemplo, o
péndulo de Rousseau oscila entre o respeito pelo desenvolvimento natural da crianca e a
necessidade de preparé-la para a vida em sociedade. Em sua filosofia politica, ele busca um
equilibrio entre a liberdade individual e as necessidades da comunidade. Na ética, ele navega
entre a bondade natural inata e a moralidade construida atraves da razdo e da experiéncia social.
Além disso, o conceito do péndulo nos ajuda a entender a visdo de Rousseau sobre a
autenticidade humana. Para ele, ser auténtico ndo significa aderir rigidamente a um conjunto
fixo de caracteristicas ou valores, mas sim manter-se em movimento, adaptando-se as
circunstancias enquanto permanece fiel a nossa esséncia mais profunda. O péndulo também
ilumina a abordagem de Rousseau & mudanca e ao progresso. Ele ndo advoga nem por um
retorno completo a um estado natural idealizado, nem por um avanco desenfreado da
civilizacdo. Em vez disso, ele propde um movimento constante entre esses polos, buscando
sempre um equilibrio que respeite tanto nossa natureza essencial quanto as realidades da vida
social.

Por fim, & guisa de conclusdo, esta metafora nos convida a ver o pensamento de
Rousseau ndo como um conjunto de proposic¢des fixas, mas como um processo dindmico de
questionamento e exploracdo. Ela nos encoraja a abordar as questdes filoséficas com uma mente
aberta e flexivel, reconhecendo que as respostas podem mudar a medida que nossas
circunstancias e compreensdo evoluem. Finalmente, o péndulo de Rousseau nos lembra da
importancia da reflexdo continua e da autoavaliagdo. Assim como um péndulo nunca para
completamente, Rousseau nos encoraja a nunca cessarmos Nosso exame critico de nGs mesmos
e da sociedade em que vivemos. Esta abordagem dinamica a filosofia e a vida nos permite
crescer, adaptar-nos e evoluir continuamente, sempre buscando um equilibrio mais perfeito
entre nossas diversas necessidades e aspiracoes.

Assim temos que, o conceito do péndulo de Rousseau ndo apenas sintetiza seu
pensamento filoséfico, mas também nos oferece uma ferramenta valiosa para navegar as
complexidades da existéncia humana. Ele nos lembra que a vida é um processo continuo de
negociacdo e ajuste, e que a sabedoria reside ndo em encontrar respostas definitivas, mas em
aprender a mover-se entre 0s diversos polos de nossa experiéncia.
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