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RESUMO: O objetivo deste estudo € investigar como a diversidade de abordagens pedagogicas pode
influenciar a estimulagdo cognitiva de criangas com Transtorno de Espectro Autista (TEA), visando
identificar praticas educativas que promovam o desenvolvimento cognitivo dessas criangas de maneira
inclusiva e adaptada as suas necessidades individuais. Esse estudo € justificado pela necessidade de criar
um ambiente educacional mais inclusivo e eficaz para criancas com TEA, permitindo que elas alcancem
seu potencial maximo. O problema principal dessa pesquisa é: como a diversidade de abordagens
pedagdgicas pode impactar a estimulagdo cognitiva de criangas com TEA, e quais praticas sdo mais
eficazes para promover o desenvolvimento cognitivo nessas criangas? A hipotese central ¢ que a
implementacdo de abordagens pedagogicas diversificadas, que levem em consideragao as caracteristicas
individuais das criancas com TEA, resultara em uma estimulagdo cognitiva mais eficaz, promovendo
melhoras significativas em areas como aten¢do, memoria ¢ habilidades de resolucdo de problemas. A
pesquisa utiliza como metodologia a pesquisa exploratoria de carater bibliografica. Os resultados
preliminares sugerem que abordagens pedagdgicas que incluem uma variedade de métodos, como o
ensino estruturado, o uso de tecnologias assistivas e a aprendizagem baseada em jogos, tém um impacto
positivo na estimulagdo cognitiva de criangas com TEA.

Palavras-chave: Educacao. Inclusdo Educacional. Estimulagdo Cognitiva.

ABSTRACT: The aim of this study is to investigate how the diversity of pedagogical approaches can
influence the cognitive stimulation of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), aiming to
identify educational practices that promote the cognitive development of these children in an inclusive
manner and adapted to their individual needs. This study is justified by the need to create a more
inclusive and effective educational environment for children with ASD, allowing them to reach their
maximum potential. The main problem of this research is: how can the diversity of pedagogical
approaches impact the cognitive stimulation of children with ASD, and which practices are most
effective in promoting cognitive development in these children? The central hypothesis is that the
implementation of diversified pedagogical approaches, which take into account the individual
characteristics of children with ASD, will result in more effective cognitive stimulation, promoting
significant improvements in areas such as attention, memory and problem-solving skills. The research
uses exploratory bibliographic research as its methodology. Preliminary results suggest that pedagogical
approaches that include a variety of methods, such as structured teaching, the use of assistive
technologies, and game-based learning, have a positive impact on the cognitive stimulation of children
with ASD.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento educativo do mundo atual exige politicas de inclusdo e
compreensdo das necessidades especiais de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). As tendéncias atuais indicam que o TEA tem um impacto significativo no
desenvolvimento cognitivo e social dessas criancas, exigindo estratégias especificas para
promover a motivagdo adequada. Historicamente, a diversidade e a inteligéncia emocional tém
sido topicos importantes, mas os avangos na compreensao dos transtornos do espectro autista
destacam a necessidade de abordagens unicas e significativas para este publico.

A inclusdo de criangas com esse transtorno requer estratégias que promovam tanto o
desenvolvimento cognitivo quanto o das competéncias sociais. A justificativa para este estudo
¢ a necessidade de criar estratégias que atendam as demandas das criangas com autismo,
melhorando sua socializag¢ao e aprendizagem.

O objetivo geral deste estudo foi analisar questdes relacionadas ao desenvolvimento
cognitivo em criangas com autismo, com o proposito de propor estratégias que favorecam sua
inclusdo e desenvolvimento. Para alcangar esse objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos: construir uma compreensdo aprofundada do TEA e dos transtornos de
aprendizagem; identificar atividades e estratégias que promovam o desenvolvimento cognitivo;
e analisar os impactos dessas estratégias em individuos com TEA.

Acredita-se que uma abordagem personalizada possa criar um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficaz, permitindo superar a resisténcia inicial de individuos
com TEA ao processo educativo por meio da aplicacdo adequada dessas estratégias. Nesse
contexto, o problema de pesquisa deste estudo ¢é: quais estratégias eficazes podem melhorar
significativamente o desenvolvimento social e académico de criancas com TEA? A hipdtese
¢ de que seja possivel identificar estratégias apropriadas e eficazes para a vivéncia de criangas
com TEA, garantindo que elas recebam o apoio necessario para seu desenvolvimento adequado.

Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se o método exploratorio de carater
bibliografico, com uma revisao da literatura cientifica sobre estimulagdo cognitiva em criancas
com TEA, seguida de uma andlise qualitativa de estudos de caso e praticas académicas
contemporaneas (Gil, 1999).

A andlise dos textos seguiu um roteiro estruturado, conforme sugerido por Bardin
(2011), compreendendo as etapas de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados. A pré-andlise consistiu na leitura flutuante para identificar os trabalhos mais

pertinentes; na exploracdo, foram organizados os dados extraidos das fontes em categorias
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tematicas; por fim, o tratamento dos resultados buscou identificar padrdes, lacunas e
contribui¢cdes no campo de estudo.

Conforme Marconi e Lakatos (2010), a revisao de literatura ndo se limita a descrever
o conteudo dos textos analisados, mas visa a construcao de uma narrativa critica, que articule
os achados existentes com os objetivos do trabalho. Assim, os dados coletados foram discutidos
de forma a evidenciar tanto os avancos na area quanto os desafios e perspectivas futuras.

No ambito da pesquisa, serdao discutidos trés topicos: no primeiro, abordar-se-ao as
questdes da diversidade no contexto do TEA e a forma como as necessidades de estimulagdo
psicologica podem ser atendidas. No segundo, discutir-se-do estratégias de estimulacdo
cognitiva apropriadas para criangas autistas e seu uso. Por fim, no terceiro topico, serao
analisados os resultados das estratégias implementadas e seu impacto no desenvolvimento e
inclusao dessas criangas.

Os resultados esperados incluem a identificagdo de estratégias eficazes de estimulagdo
cognitiva para criancas com TEA e a demonstracao de seu impacto positivo no desenvolvimento
e na integragdo social e académica. Além disso, espera-se fornecer orientagdes praticas a
educadores e profissionais, auxiliando na melhoria das praticas pedagdgicas e sociais. Este
estudo pretende oferecer uma base solida para a aplicagdo dessas estratégias em diferentes

contextos.

1 AUTISMO: O QUE E, COMO SURGIU

r

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma condigdo
neuropsiquiatrica que se manifesta por meio de dificuldades na comunicacao, interagdo social
e padrdes restritos e repetitivos de comportamento e interesse. A origem do termo e as primeiras
descrigdes clinicas do autismo remontam ao inicio do século XX, quando o psiquiatra sui¢o
Eugen Bleuler usou o termo "autismo" para descrever sintomas de afastamento da realidade em
pacientes com esquizofrenia (Dias, 2019).

Contudo, foi o psiquiatra Leo Kanner, em 1943, que fez uma das primeiras descri¢des
especificas do autismo em criangas, caracterizando-o como um transtorno de desenvolvimento.
Kanner observou que essas criangas apresentavam dificuldades na interacdo social e
comportamentos repetitivos, mas sem sinais de retardamento intelectual significativo, o que o
levou a entender que o autismo se tratava de uma condi¢do distinta, distinta da esquizofrenia.

Simultaneamente, em 1944, o médico vienense Hans Asperger descreveu um grupo de
criancas com dificuldades de interagdo social e interesses restritos, mas com habilidades
cognitivas acima da média, criando o que mais tarde seria denominado Sindrome de Asperger.
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No entanto, as contribui¢cdes de Kanner e Asperger ndo foram imediatamente integradas, e o
conceito de autismo passou por diversas revisdes ao longo dos anos (Fernandes, 2020).

Durante as décadas seguintes, o autismo foi entendido de forma muito rigida, sendo
muitas vezes considerado uma condigao rara ¢ associada ao isolamento social total. No entanto,
com o avanco das pesquisas e uma mudanca na compreensdo do transtorno, especialmente a
partir dos anos 1980, passou-se a reconhecer a grande variabilidade do espectro autista e sua
ampla gama de manifestagdes.

O autismo, que antes era associado apenas a criancas com dificuldades severas, passou
a ser reconhecido como um espectro que inclui desde pessoas com capacidades intelectuais
preservadas até aqueles com deficiéncias mais acentuadas.

Estudos mais recentes destacam a importancia de fatores genéticos e ambientais na
manifestagdo do transtorno, € a neurociéncia tem buscado compreender como as diferengas no
desenvolvimento do cérebro, especialmente nas dreas relacionadas a socializagdo e ao
processamento de informagdes sensoriais, podem explicar o comportamento caracteristico do
autismo (Montenegro; Celeri; Casella, 2018).

Além disso, o diagnodstico do autismo também evoluiu com o tempo, com uma maior
énfase na observacdo do comportamento e em testes que permitem identificar a condigdo em
crian¢as mais novas. No entanto, ainda existem muitos desafios na identificagdo precoce e no
tratamento do TEA, o que demanda uma abordagem interdisciplinar ¢ uma maior
conscientizacdo da sociedade sobre a diversidade do espectro autista.

As contribuic¢des das areas da psicologia, psiquiatria, neurociéncia e educagao tém sido
fundamentais para o desenvolvimento de métodos de intervencao, tratamento e apoio as pessoas
com autismo e suas familias. O diagnostico precoce, a educacao inclusiva e o apoio psicologico
tém se mostrado eficazes para melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA, ampliando

suas capacidades e possibilitando uma integragao mais harménica ao mundo social.

2 DIVERSIDADE E ESTIMULACAO COGNITIVA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

No contexto do desenvolvimento da crianga com Transtorno do Espectro Autista, a
diversidade ¢ um principio fundamental para encontrar e implementar estratégias de
estimulagdo cognitiva. De acordo com Rodrigues (2015) o TEA ¢ caracterizado por apresentar
nitidas variagdes quanto as habilidades cognitivas, comportamentais e sociais da pessoa autista,

de maneira que a unica maneira de promover a eficacia da pratica de estimulacdo cognitiva ¢
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por meio do desenvolvimento de uma abordagem que considere e tome em conta
especificidades de cada caso.

Essa diversidade se manifesta em dificuldades de comunicagao verbal e ndo verbal, no
comportamento repetitivo, no desempenho social, entre outras. Dessa forma, perceber a
especialidade de cada crianga autista dentro do espectro ¢ uma forma de alcancar a eficacia e a
sensibilidade da implementagdo da estimulagdo cognitiva.

O aprimoramento da estimulacao mental para criancas com TEA (TEA) visa tanto o
crescimento das capacidades cognitivas, bem como a melhoria das competéncias interpessoais
€ emocionais, que sdo regides comumente afetadas. Muitas dessas criangas pensam e processam
informagdes de maneira diferente da maioria das pessoas, o que torna dificil para elas fazer
coisas que precisam ser analisadas em conjunto, descobrir regras sociais e lidar com coisas
novas. Consequentemente, ¢ imperativo o emprego de taticas que respeitem essas normas.

Abordagens que dependem de pistas visuais, como exemplos, podem ser altamente
eficazes, porque muitas criangas com TEA apresentam uma resposta melhor a sinais pictéricos
do que a diretivas verbais. Além disso, a variedade dentro da gama implica que o que ¢ eficaz
para uma crianga pode nao ser apropriado para outra. Algumas pessoas consideram ferramentas
uteis, como aplicativos especiais para aprender, enquanto outras preferem métodos tradicionais,
como brinquedos que lhes permitem usar as maos e os sentidos. A elasticidade na estratégia
educacional e de cura ¢, consequentemente, critica para que o envolvimento intelectual seja
genuinamente inclusivo e potente. O envolvimento cognitivo em jovens com TEA também esta
diretamente relacionado ao aprimoramento de suas habilidades interpessoais. As criangas desse
espectro podem ter dificuldade em decifrar sinais sociais, captar emogdes e interagir com outras
pessoas de maneira adequada (Freire, 1996).

Consequentemente, estabelecer ambientes que incentivem a socializagdo por meio de
atividades estruturadas, como brincadeiras facilitadas ou jogos instrucionais baseados em
equipe, ajuda no cultivo dessas competéncias. Atividades que visam fomentar a mimica, a
participagdo alternada e a resolucdo em equipa sdo cruciais para que estes jovens cultivem uma
cognic¢do social elevada e aumentem as suas ligacdes interpessoais.

Outros pontos importantes para ajudar criangas com TEA a aprender melhor sdo que
elas também podem ter outros problemas, como dificuldade para prestar atencao, ansiedade ou
serem incomodadas por sons e toques, o que pode dificultar o aprendizado. Nestes casos, o
envolvimento mental deve ser ajustado para reduzir a saturacdo perceptual e afetiva,
proporcionando um ambiente educativo seguro e tranquilo. Utilizar salas silenciosas, pequenos

intervalos ou fones de ouvido pode melhorar o aprendizado (Almeida, 2014).
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Compreender a variedade dentro do TEA (TEA) também implica reconhecer que o
desenvolvimento de um jovem ndo deve ser diretamente justaposto ao de seus pares. O termo
'profissionais' foi alterado para'E dificil para professores e pais quando as criangas crescem em
velocidades diferentes, por isso ¢ fundamental verificar o quanto cada crianga estd melhorando
por si mesma, e ndo apenas compara-las com outras.

Nesse cendrio, a cooperacdo entre diversas disciplinas Profissionais como psicélogos,
educadores, terapeutas ocupacionais ¢ fonoaudidlogos elaboram de forma colaborativa taticas
multifacetadas de aprimoramento cognitivo para criancas com TEA (TEA). O intercambio de
dados e a colaboragdo entre esses especialistas facilitam estratégias abrangentes para a satde
mental, emocional e sociocultural dos jovens. (Guerra, 2022).

Consequentemente, a variedade no crescimento das criancas com PEA exige uma
abordagem multifacetada e personalizada ao envolvimento cognitivo. Respeitamos seus limites,
mas também utilizamos seus pontos fortes. As intervencdes destinadas a promover o
crescimento intelectual, juntamente com o incentivo ao envolvimento social e a saude
emocional, podem ajudar substancialmente estas criangas a obter mais autonomia e a serem

assimiladas pela comunidade.

3 ESTRATEGIAS PRATICAS DE ESTIMULACAO COGNITIVA PARA CRIANCAS
COMTEA

No desenvolvimento cognitivo com CREB, a estimulacdo cognitiva pratica eficaz ¢
crucial para promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais € emocionais em
uma crianga com TEA. Considerando o quadro geral da diversidade das manifestacdes do
autismo, essas estratégias precisam ser adaptadas a cada crianga, levando em consideragdo suas
necessidades e desafios especificos. As abordagens que melhor atendem a esses objetivos criam
um ambiente que estimula ao mesmo tempo em que fornece seguranca e acolhimento para o
aprendizado (Bartoszeck, 2009).

Uma das rotinas cognitivas mais comumente usadas com criangas com TEA ¢ a
implementag¢ao de intervencdes baseadas em rotinas e estruturas. A estrutura € crucial para
apoiar o aprendizado em criangcas com autismo devido a dificuldades significativas com
mudangas e ambientes imprevisiveis. Portanto, um conjunto bem organizado de atividades
previsiveis ajuda a neutralizar a ansiedade, permitindo que o aprendizado ocorra. A estruturacao
pode ser aplicada em um ambiente escolar e em casa para manter a consisténcia e criar um
quadro familiar para a crianca em que as atividades ocorram. A repeti¢ao de atividades facilita

a confianca na crianca ¢ o dominio de tarefas.
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Além disso, o uso de recursos visuais ¢ uma ferramenta necessaria na estimulagao
cognitiva de criancas com TEA. Como muitas criangas do espectro respondem melhor a
estimulos visuais do que a instrugdes verbais, o uso de cartdes de comunicagdo, agenda da
atividade e outros materiais visuais ¢ altamente eficaz. A carta ajuda a crianga a entender as
expectativas e o processo de qualquer agdo, enquanto serve também como suporte a
comunicagdo, especialmente em crianga sem habilidades verbais. Além disso, os sistemas de
comunicagao alternativa, como PECS Sistema de comunicagdo por troca de figuras, permitem
a crianca expressar-se de forma funcional, o que melhora sua capacidade de interagir e, ao
mesmo tempo, estimula o desenvolvimento cognitivo (Brockington, 2011).

Além disso, as atividades sensoriais desempenham um papel na estimulagdo cognitiva
na medida em criangas com TEA, muitas vezes, sdo caracterizadas por hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais. Ambiente sensorialmente controlado, onde a crianga
¢ oferecida sensacdes tateis, auditivas e visuais em um equilibrio adequado, permite que a
crianca fique mais focada e envolvida na agdo. As atividades de jogos envolvendo varias
texturas, luz suave e sons podem ser usados para trabalhar a qualidade de foco e atencgao e,
simultaneamente, oferecem a crianga um ambiente seguro em que ela pode se sentir confortavel
e estimulada. A acdo também ajuda a regular o comportamento, tornando a socializagdo e a
aprendizagem mais eficazes (Cosenza; Guerra, 2011).

Em termos de educacdo, a utilizagdo de jogos educativos ¢ um dos melhores métodos
de desenvolvimento cognitivo para criancas com TEA. Jogos que envolvem resolu¢ao de
problemas, classificacdo, coordenagdo e memoria visual sdo melhores para desenvolver
habilidades de pensamento e outras habilidades. Além disso, 0s jogos podem ser modificados
para promover a interagao social, incentivar as criangas a seguir regras, compartilhar e cooperar
com os pares. A integracdo da aprendizagem cognitiva e social ¢ essencial para o
desenvolvimento global e a participacao da crianga num ambiente de aprendizagem continua.

Outro método amplamente utilizado ¢ a analise comportamental aplicada (ABA), que
se concentra em refor¢ar comportamentos positivos € mudar comportamentos prejudiciais.
ABA ¢ uma abordagem sistematica que utiliza principios de reforgo para ensinar habilidades
especificas, incluindo aquelas relacionadas ao desenvolvimento cognitivo. Ao dividir as tarefas
em pequenos passos, este método permite que as criancgas aprendam lenta e continuamente, o
que ¢ especialmente util para criangas com autismo que podem ter dificuldade em completar
tarefas complexas. Refor¢os apropriados, como elogios ou recompensas, sao utilizados para

estimular a participagdo e a repeti¢dao de habilidades de aprendizagem (Grossi; Rosa, 2022).
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Combinar brincadeiras com artes como musica, arte e teatro também sdo boas
maneiras de promover o desenvolvimento cognitivo em criangas com autismo. Estas atividades
ndo s6 incentivam a criatividade e a expressdo, mas também podem ser utilizadas para
desenvolver competéncias cognitivas como atencao, classificagao e agrupamento. Por exemplo,
a musica tem sido usada como ferramenta para ensinar matematica e competéncias linguisticas
de uma forma divertida e envolvente. As artes plésticas ddo as criangas a oportunidade de
explorar os conceitos de cor, forma e quantidade, ao mesmo tempo que desenvolvem a
coordenagao motora ¢ a atengao aos detalhes.

O exercicio ¢ um método que ajuda a desenvolver o conhecimento porque ajuda a
desenvolver habilidades motoras e controlar o comportamento, a0 mesmo tempo que oferece
oportunidades para aprender regras e socializar. Atividades como futebol, esportes ao ar livre e
até ioga infantil podem ser adaptadas as necessidades das criangas com autismo e garantir o
equilibrio entre o desenvolvimento fisico e cognitivo (Brasil, 2024).

Finalmente, ¢ importante enfatizar que a eficacia destes métodos depende de diferentes
métodos. O envolvimento de diferentes especialistas (como terapeutas ocupacionais,
psicologos, professores e palestrantes) ¢ muito importante para garantir que as estratégias
baseadas no conhecimento sejam utilizadas de forma coordenada e integrada. A colaboragdo
entre estes profissionais e o apoio de pais e professores proporciona servi¢os de apoio a crianga
que promovem o progresso das criancas e a utilizagcdo de intervencdes (Pantano; Zorzi, 2009).

Portanto, as formas eficazes de apoiar criangas com PEA sao diversas e devem ser
adaptadas as necessidades de cada crianga. O uso de recursos visuais, habilidades de apoio,
atividades interativas, jogos educativos e sistemas de interven¢do como o ABA tém se mostrado
eficazes na promog¢ao do desenvolvimento cognitivo, social e emocional dessas criangas. O
objetivo ¢ criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e estimulante que promova o progresso

e a inclusdo de criangas com autismo na educacao e na sociedade.

CONCLUSAO

Ao longo desse estudo, observou-se que a estimulagao cognitiva desempenha um papel
importante no desenvolvimento de criancas com TEA (TEA), além de promover o
desenvolvimento de habilidades sociais, de comunicagdo e de pensamento critico, a partir de
abordagens diagnosticas e individuais, como a terapia comportamental, o apoio educacional e
a tecnologia assistiva, as criangas podem ser instrumentalizadas a superar os limites de seu

transtorno.
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No entanto, ainda que os beneficios da estimulacdo sejam claros, a eficacia das
intervengdes depende de planejamento adequado, feito por médicos psiquiatras junto ao uma
equipe multidisciplinar e que leve em conta primeiro a necessidade individual da crianca. O
envolvimento feito por uma equipe multidisciplinar garante que essas abordagens sejam
minimamente adequadas as necessidades e circunstancias da crianga. Além disso, a intervencao
e a criagdo de um ambiente integrado ajudardo a potencializar o processo de desenvolvimento
cognitivo, que € um fator importante no desenvolvimento de criangas com TEA.

Finalmente, observa-se que os estudos analisados apontam para uma necessidade
urgente de expandir o conhecimento e as praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias
cientificas eficazes e acessiveis a todos os individuos com TEA. Outrossim, as escolas e centros
de formacao precisam oferecer formacdes especificas dentro da formacdo continuada que

prepare docentes e apoios a trabalhar com esse perfil de crianga ou estudante.
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