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Introdugao

Em sua décima primeira edi¢do, o Congresso Nacional de Gindstica para
Todos (CONGPT) reafirmou seu papel como um dos principais espagos de encontro,
formacdo e produgio de conhecimento da Ginastica para Todos (GPT) no territério
brasileiro. Realizado em Caldas Novas (GO), entre os dias 16 ¢ 19 de outubro de 2025,
o evento reuniu pesquisadores/as, docentes, estudantes, profissionais e praticantes em
torno do tema "Ginastica para Todos em movimento, em tempos de adversidades —
o florescer do Ipé", evocando a poténcia da resisténcia, da reinvencio e da coletividade
como elementos constitutivos desta pratica gimnica.

Tal como o Ipé floresce em meio aos perfodos mais aridos do Cerrado
brasileiro, a Ginastica para Todos tem demonstrado sua capacidade de se reinventar,
expandir redes de colaboracido e produzir conhecimento mesmo diante dos desafios
que atravessam os campos da educagdo, da cultura, da ciéncia e do esporte na
atualidade. Nesse sentido, o XI CONGPT constituiu-se nio apenas como um espago
de compartilhamento de experiéncias, mas também como um ambiente de formacio
e encantamento - de valorizagio da pluralidade de sujeitos, contextos e praticas que
compdem a Ginastica para Todos no cenario contemporaneo.

No ambito cientifico, o XI CONGPT contou com a apresentagio de 96
trabalhos no formato de Comunicagio Oral, provenientes de diferentes institui¢Ges e
de todas as regides do pafs. Os trabalhos apresentados nesta edigdo evidenciaram a
diversidade tematica que caracteriza a producio em Ginastica para Todos.
Destacaram-se especialmente estudos relacionados aos processos criativos, a
composicdo coreografica e as diferentes formas de construcdo artistica, além de

investigagoes voltadas a formacio inicial, docente e profissional (Figura 1). Também

Praxia, Goidnia, v. 8, 2026. | ISSN 2317-7357. 7



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pt
mailto:fernandaraffimenegaldo@gmail.com
mailto:mauricio.s.oliveira@ufes.br
mailto:leticia_queiroz@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9542-1128
http://lattes.cnpq.br/9301283237600840
https://orcid.org/0000-0002-4779-0092
http://lattes.cnpq.br/4786947482425420
https://orcid.org/0000-0002-3570-7343
http://lattes.cnpq.br/1972028713208884

MENEGALDO, OLIVEIRA ¢ LIMA

tiveram presenca expressiva pesquisas e relatos de experiéncia vinculados a extensio
universitaria, a escola e aos diferentes contextos educacionais, bem como reflexdes
sobre culturas populares, identidade e diversidade cultural. Tematicas relacionadas a
inclusio e acessibilidade, ao envelhecimento e a participacdo de pessoas idosas, assim
como 2 saude e a sadde mental, reforcaram o compromisso da irea com praticas

socialmente relevantes, inclusivas e orientadas para a participacao ao longo da vida.

Figura 1: nuvem de palavras referente aos temas dos 96 trabalhos apresentados no

XI CONGPT

K g

Fonte: Elaboracdo dos(as) autores(as).

Em continuidade a proposta adotada na edi¢io anterior do CONGPT, as
apresentacoes cientificas foram organizadas a partir das categorias Semear, Cultivar e
Florescer, concebidas nio como 4reas tematicas, mas como uma forma de reconhecer
os diferentes niveis de maturidade das producdes académicas apresentadas. Inspirada
nos processos de desenvolvimento do conhecimento, essa organizagdo buscou
valorizar desde iniciativas e reflexdes advindas de graduandos/as, reunidas na
categoria Semear; passando por investigacOes e experiéncias apresentadas por
profissionais ji formados/as, agrupadas em Cultivar, até produgdes com maior
densidade cientifico-académica, resultantes de especializagio, dissertagdes e teses,
reunidas em Florescer. Dessa forma, a estrutura adotada reafirma a compreensao de que
a produgio cientifica constitui um processo continuo de construg¢io, desenvolvimento
e compartilhamento de saberes.

Dando continuidade a parceria estabelecida na edi¢do antetior, o evento
contou novamente com o apoio da Prixia — Revista de Edncacio Fisica, periddico
vinculado a Universidade Estadual de Goias (UEG). Em consonancia com o
compromisso compartilhado de fomentar a producdo e a difusio do conhecimento
cientifico, os trabalhos apresentados durante o congresso foram submetidos a um
processo de avaliacio por pares em sistema duplo-cego, que contou com a
colaboragio de 78 mestres/as e doutores/as da area da ginastica. Dentre os 96
trabalhos apresentados, 14 foram reconhecidos por seu mérito académico, a partir da

indica¢ao desses/as parecetistas, e convidados a submeter suas versdes completas para
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composicio deste dossié. Apés um novo processo de avaliacio, conduzido desta vez
pelo periédico, os manuscritos aprovados passaram a integrar esta edicdo, reunindo
pesquisas completas e relatos de experiéncia que espelham a diversidade de contextos,
sujeitos, tematicas e perspectivas que caractetizam a producio atual em Ginastica para
Todos. Na sequéncia, apresentamos uma sintese dos trabalhos publicados neste

dossié.

Em cena: apresentagido dos artigos

Semear

Abrindo a categoria Semeat, o artigo "A importancia da curriculariza¢io da
extensdo para disseminacdo da Ginastica para Todos", de autoria de Maria Luiza
Rabelo Jaime, Gabrielly Nascimento Guimaries, Jodo Manoel Alves da Silva, Raquel
Collini, Leticia Cristina Lima Moraes ¢ Leticia Bartholomeu de Queiroz Lima,
investiga o papel da curricularizagio da extensio na disseminag¢do da GPT na
Universidade Federal do Parana (UFPR) e suas contribui¢des para a formagio
académica em Educagido Fisica. Por meio de uma pesquisa documental combinada a
relatos de experiéncia de estudantes envolvidos nos projetos de extensao GymCorpo
e EcoGym, o estudo analisa as recentes mudancas curriculares implementadas na
instituicdo e as vivéncias oportunizadas pela disciplina Esportes Ginasticos. Os
resultados evidenciam que a insercio das atividades extensionistas favorece a
aproximagio entre teotia e pratica, amplia a compreensio sobre a GPT e contribui
para o desenvolvimento de competéncias docentes, corporais e sociais. Além disso, o
trabalho destaca o potencial da curricularizacdo da extensdo como estratégia para
fortalecer a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, promovendo maior
protagonismo estudantil e ampliando as possibilidades de disseminacio desta pratica
gimnica no contexto universitario e para além dele.

Em didlogo com as experiéncias formativas proporcionadas pela extensio
universitaria, o manuscrito "‘Eu aprendi a fazer coreografia’: aprendizados construidos
por criancas na Ginastica para Todos", de Luisa Aguiar Lopes Cordeiro e Priscila
Lopes, apresenta um projeto de extensao universitaria de GPT desenvolvido a partir
de pressupostos pedagogicos freirianos. Realizada com criancas de 8 a 12 anos
integrantes do projeto Ponta-cabega, da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), a pesquisa utilizou a pesquisa-agao e a Analise
Tematica para compreender os significados atribuidos pelos/as participantes ao
processo de composi¢do coreografica. Os resultados evidenciam que as criangas
ampliaram sua compreensido acerca da GPT ao reconhecerem diferentes etapas da

criagdo coreografica, como a escolha e investigacdo do tema, a proposi¢io e selecao

Praxia, Goidnia, v. 5, 2023. | ISSN 2317-7357. 3



MENEGALDO, OLIVEIRA ¢ LIMA

de ideias, a experimentacio de movimentos e a construgdo coletiva. Além disso, o
estudo destaca o protagonismo das ctriangas neste processo, a ludicidade, o didlogo e
a participacdo democritica como elementos centrais do processo educativo,
evidenciando o potencial da GPT para promover autonomia, ctiatividade,
pensamento critico e a produgdo de conhecimentos significativos desde a infancia.

Ainda no ambito da formacio inicial, em "Ginastica para Todos na formagao
em Educagio Fisica: aprendizados construidos pela composi¢do coreografica”,
Andressa de Souza e Priscila Lopes analisam os aprendizados construidos por
estudantes de um curso de Educagdo Fisica a partir da elaboracdo de uma coreografia
de GPT como atividade avaliativa em uma unidade cutricular de ginastica também da
UFVJM. Desenvolvida por meio de uma pesquisa-acio com 21 discentes, a
investigacio utilizou uma roda de conversa e a Analise Tematica para compreender os
significados atribuidos a experiéncia. Os resultados evidenciaram a construgdo de
conhecimentos relacionados aos fundamentos da GPT, a tematizacdo coreografica e
aos fatores didaticos envolvidos no processo criativo, bem como o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e relacionais. Ao destacar a composi¢do coreografica como
eixo articulador dos principios dessa pratica corporal, o estudo evidencia seu potencial
como estratégia formativa capaz de promover criatividade, didlogo, colaboragio e
troca de saberes, contribuindo para uma formacio docente mais critica, participativa
e humanizadora.

Ao explorar as potencialidades da criagdo coletiva, o estudo "A experiéncia
criativa em ‘O Trem”™, de Gabrielly Lima de Oliveira ¢ Mariana Harumi Cruz
Tsukamoto, analisa o processo de cria¢do da coreografia O Trem, desenvolvida pelo
Grupo Empeitfa, projeto de extensio vinculado a Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo. A partir de uma pesquisa qualitativa que
envolveu o acompanhamento de vinte encontros e entrevistas semiestruturadas com
participantes do grupo, o estudo investigou os significados atribuidos a experiéncia
criativa na GPT. Os resultados evidenciam que a construcio coletiva da coreografia,
sustentada por um ambiente acolhedor, pela escuta muatua e pela liberdade para
cocriar, favoreceu o desenvolvimento da autonomia, da expressividade, da criatividade
e do sentimento de pertencimento. Além disso, o processo possibilitou reflexdes
criticas sobre questdes sociais relacionadas a tematica abordada, demonstrando que a
composicao coreografica na GPT transcende a dimensao artistica e constitui uma
experiéncia formativa capaz de impactar a vida pessoal, social e profissional dos
participantes.

Complementando as discussoes sobre extensiao e formagdo, o manuscrito

"Ginastica para Todos, comunidade e extensdo: o projeto ‘Escola de Gindstica’ como

4 Praxia, Goidnia, v. 8, 2026. | ISSN 2317-7357.



O florescer continno da gindstica para todos: 15 anos de encontros e reinvengdes.

espaco de inclusdo, pritica e pesquisa”, de Isabella Ribeiro Citilo e Daniela Bento-
Soares, apresenta o projeto de extensdo universitiria Escola de Ginastica,
desenvolvido na Universidade Estadual Paulista (Unesp), campus de Rio Claro, como
uma iniciativa que articula ensino, pesquisa e extensdo por meio da GPT. A partir de
um ensaio fundamentado nas experiéncias das autoras e na observacao das atividades
realizadas entre 2023 e 2025, o estudo descreve a organiza¢io pedagogica do projeto,
que oferece praticas gimnicas para diferentes faixas etitias e promove processos
formativos voltados a graduandos/as e pds-graduandos/as. Os resultados evidenciam
que a GPT constitui o eixo estruturante das agdes desenvolvidas, favorecendo a
construgao coletiva do conhecimento, a formacao docente, a ampliacdao do repertotio
pedagdgico e a aproximagao entre universidade e comunidade. Além disso, o trabalho
destaca o potencial da extensdo universitaria para democratizar o acesso as praticas
gimnicas, promover inclusio social e fortalecer experiéncias significativas de
aprendizagem, reafirmando a GPT como espaco de formacio humana, participagio e

transformacio social.

Cultivar

Abrindo a categoria Cultivar, o artigo "Formacao inicial de professores/as de
Educacio Fisica: ensino, pesquisa e extensio em GPT nas universidades publicas
baianas", de autoria de Cleisiane Sousa da Silva, Abia Lima de Franca e Kizzy
Fernandes Antualpa, analisa a presenca da GPT nos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica de universidades publicas da Bahia, considerando sua inserciao nas
dimensdes do ensino, da pesquisa e da extensdo. Por meio de uma pesquisa
documental realizada em institui¢ces que ofertam a modalidade em seus curriculos, as
autoras investigaram componentes curriculares, projetos de pesquisa e agoes
extensionistas relacionados a GPT. Os resultados evidenciam que, embora a
modalidade esteja presente em diferentes contextos formativos, sua inser¢do ainda
ocorre de maneira desigual entre as institui¢oes analisadas. O estudo destaca o papel
da GPT na ampliacio das experiéncias académicas e na formacio de futuros/as
professores/as comprometidos/as com praticas cotrporais inclusivas, criativas e
socialmente relevantes, reforcando a importincia da articulagio entre ensino, pesquisa
e extensao para o fortalecimento da modalidade no ensino superior.

Ampliando o olhar para os processos de produgio e circulagio do
conhecimento na area, "A representatividade das colabora¢Ges entre regiGes brasileiras
nos resumos do CONGPT: uma anilise pré ¢ pés-pandemia”, de autoria de Chiara
Juliani Pedro Paulo, Hygor Santos Almeida e Daniela Bento-Soares, investiga as

colaboracdes regionais e inter-regionais presentes nos resumos publicados nos Anais
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do Congtresso Nacional de Ginastica para Todos nos periodos pré e pés-pandemia.
Por meio de uma pesquisa documental qualitativa baseada nas edi¢des de 2019 e 2023
do evento, o estudo identificou um expressivo crescimento das parcerias inter-
regionais apds a pandemia, indicando a ampliacio das redes de cooperacio cientifica
na GPT. Os resultados sugerem que o periodo pandémico, marcado pela
intensificacdo do uso de tecnologias digitais, pelo ensino remoto e pela realizagio de
festivais e eventos virtuais, favoreceu a aproximacio entre pesquisadores/as de
diferentes regides do pafs. Além de evidenciar o protagonismo de determinados polos
académicos na produc¢io de conhecimento sobre GPT, o trabalho destaca o avanco
do carater nacional do CONGPT e aponta para a consolidagido de novas redes de
pesquisa, extensao e formagao que contribuem para o fortalecimento e a expansao da
modalidade no Brasil.

Ao discutir didlogos entre diferentes manifestagdes da cultura corporal, "Do
asfalto ao tablado: Parkour, Ginastica para Todos e a construcao de praticas inclusivas
e emancipatérias”, de autoria de Lucas Fraga Pereira, propde uma reflexdo sobre as
aproximagdes entre o Parkour e a GPT como possibilidades de resisténcia a 1égica
esportiva tradicional. A partir de uma pesquisa bibliografica e documental
fundamentada na perspectiva critico-emancipatéria da Educagdo Fisica, o estudo
analisa as convergéncias entre essas praticas corporais, evidenciando valores
compartilhados, como cooperacio, criatividade, pertencimento, autonomia e incluso.
Os resultados indicam que a articulagfio entre a liberdade de movimento caracteristica
do Parkour e a estrutura pedagdgica, coletiva e nio competitiva da GPT constitui um
campo fértil para a construcdo de experiéncias corporais mais democraticas e
socialmente engajadas. Ao defender o corpo como linguagem criadora e instrumento
de emancipagdo, o trabalho amplia as possibilidades de atuacio pedagdgica na
Educacio Fisica e reafirma o potencial da GPT na promogio de praticas inclusivas,
criticas e transformadoras.

Direcionando o olhar para um dos principais festivais nacionais da
modalidade, em "GymBrasil: uma analise do perfil dos(as) patticipantes", Maria Clara
Rabelo Jaime, Jodo Guilherme Schuatspa, Leticia Cristina Lima Moraes, Andrize
Ramires Costa, Soraya Correa Domingues e Leticia Bartholomeu de Queiroz Lima
analisam o perfil sociodemografico dos grupos e ginastas participantes do Gym Brasil
entre os anos de 2022 e 2025. Por meio de uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa, fundamentada na analise das listas oficiais de participantes
disponibilizadas pela Confederagdo Brasileira de Gindstica, o estudo mapeou aspectos
relacionados a recorréncia dos grupos, distribuicio geografica, género e faixa etaria

dos/as participantes. Os resultados evidenciam o processo de consolidagio do
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festival, expresso pelo aumento progressivo do nimero de grupos e ginastas ao longo
das edi¢cbes, a0 mesmo tempo em que revelam desafios relacionados a
representatividade territorial, a participacdo masculina e a recorréncia dos grupos no
evento. Ao discutir os avancos e as lacunas observadas, o trabalho contribui para a
compreensao do Gym Brasil como um importante espaco de difusio da GPT e
oferece subsidios para o fortalecimento de sua diversidade, abrangéncia e potencial
inclusivo.

Complementando as discussdes sobre festivais e processos formativos,
"Ginastica para Todos: a experiéncia na UEMG Ibirité na perspectiva docente", de
autoria de Mellina Souza Batista e Paola Luzia Gomes Prudente, apresenta um relato
de experiéncia construido a partir da mediacdo docente da VI Mostra de Dangas e
Ginasticas realizada em um curso de Educagio Fisica. Fundamentado nos principios
da GPT e na criagio coreogrifica coletiva, o estudo analisa as vivéncias dos/as
estudantes a partir de trés eixos centrais: a experiéncia do sentir, a coletividade e a
formagio pedagdgica. Os resultados evidenciam que o processo de construcio e
apresentacdo das coreografias mobilizou emoc¢des, fortaleceu o sentimento de
pertencimento, promoveu aprendizagens relacionadas ao trabalho colaborativo e
ampliou a compreensio sobre as possibilidades pedagégicas da GPT. Além disso, a
experiéncia contribuiu para a constitui¢io da identidade docente dos/as patticipantes,
a0 aproximar teoria e pratica e estimular reflexdes sobre futuros contextos de atuagiao
profissional. Dessa forma, o trabalho reafirma o potencial dos festivais ¢ mostras
como espagos privilegiados de formacdo humana, artistica e profissional no ambito
da Educacio Fisica.

Encerrando a categoria Cultivar, "Ginastica para Todos em cena: trajetdrias,
tematicas e reverberacoes dos festivais do CONGPT", de autoria de Thais Aguiar
Rufino, Adriana Roveri das Neves, Samanta Garcia de Souza, Eliana de Toledo e
Michelle Ferreira de Oliveira, analisa a trajetéria dos festivais realizados no ambito do
Congresso Nacional de Gindstica para Todos, evidenciando sua evolugio como
espacos de formagdo, produgdo cultural e difusdo dessa pratica corporal. A partir de
uma pesquisa documental, fundamentada nos anais das edi¢des do evento e em
referenciais sobre festivais ginasticos, o estudo investigou aspectos relacionados a
organiza¢do, as tematicas abordadas e as transformacoes ocorridas ao longo das
diferentes edigoes. Os resultados revelam que os festivais acompanharam as mudangas
sociais, culturais e tecnologicas de seu tempo, incorporando tematicas
contemporaneas ¢ ampliando as possibilidades de expressao artistica, dialogo
intercultural e participacdo coletiva. Além de reafirmar seu papel na valoriza¢do da

diversidade estética e cultural, o trabalho evidencia que os festivais do CONGPT se

Praxia, Goidnia, v. 5, 2023. | ISSN 2317-7357. 7



MENEGALDO, OLIVEIRA ¢ LIMA

consolidaram como importantes espacos de atrticulagdo entre ensino, pesquisa,
extensao e cultura, contribuindo para o fortalecimento da identidade da GPT e para a

amplia¢do de seu impacto no cenario brasileiro.

Florescer

Abrindo o eixo Florescet, "O que é Ginastica pata Todos? Caractetisticas da
pratica pelo olhar de académicos/as de Educacio Fisica do Mato Grosso do Sul", de
autoria de Fernanda Raffi Menegaldo, Rosana Sandri Eleutério de Souza e Sarita de
Mendonga Bacciotti, analisa as compreensdes de graduandos/as de Educacio Fisica
acerca da GPT. A pesquisa contou com a patticipa¢io de 524 estudantes de nove
institui¢oes de ensino superior do Mato Grosso do Sul e utilizou questionarios on-line
e Anilise de Conteido como procedimento metodolégico e analitico,
respectivamente. Os resultados revelaram que os/as académicos/as associam a GPT
a caracterfsticas relacionadas a inclusdo, diversidade, participacdo, ludicidade,
coletividade, criatividade e desenvolvimento humano, organizadas em categorias
inspiradas nos 5F’s propostos pelo Gymnastics for All Manual, da World Gymnastics,
e nas percepcOes emergentes dos participantes. Ao evidenciar que a GPT ¢
compreendida para além de seus aspectos técnico-motores, sendo reconhecida como
espago de pertencimento, expressio corporal e convivéncia com as diferengas, o
estudo reforga o potencial educativo e social dessa manifestacdo gimnica e destaca a
relevancia da formacio inicial na constru¢io de concep¢des mais amplas e inclusivas
sobre a ginastica.

Aprofundando a discussio sobre os processos de producio e
compartilhamento do conhecimento na GPT, "Saberes prévios na construcio do
conhecimento na gindstica: uma leitura pela ecologia de saberes", de autoria de Camila
das Mercés Duarte Almeida, Shaianny Fontenelle Sa Flores e Michele Viviene
Carbinatto, analisa como os conhecimentos e experiéncias trazidos pelos/as
participantes podem contribuir para a construgio coletiva do conhecimento em um
grupo de GPT. Fundamentado nos referenciais da ecologia de saberes e da educagao
intercultural, o estudo investigou uma pratica extensionista universitaria por meio de
entrevistas, observacdes e andlise de narrativas dos/as integrantes. Os resultados
evidenciam que saberes oriundos de diferentes trajetérias corporais, culturais e
profissionais (como ginastica, danga, circo, parkour, jogos e brincadeiras) sio
incorporados aos processos de criagio, aprendizagem e composicdo coreografica,
favorecendo relagbes mais horizontais e democraticas. Ao valorizar a pluralidade de
conhecimentos presentes no grupo e reconhecer as experiéncias de seus/suas

participantes como elementos constitutivos da pratica, o trabalho reafirma a GPT
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como um espago privilegiado de didlogo, pertencimento e construcdo compartilhada
de saberes, contribuindo para a formacido de sujeitos criticos, criativos e socialmente
comprometidos.

Encerrando a categoria Florescer, "Ginastica para Todos e envelhecimento:
nuances de uma relagio entre ensino, pesquisa e extensdo em Goids", de autoria de
Michelle Ferreira de Oliveira, Daniely Pereira da Silva Oliveira, Sophia Velloso
Randolph, Wilmont de Moura Martins, Samanta Garcia de Souza e Thais Aguiar
Rufino, problematiza as interfaces entre corpo, memoria, movimento e
envelhecimento a partir das experiéncias desenvolvidas no projeto de extensdo Cignus
Unati, da Universidade Estadual de Goids. Ancorado em uma abordagem qualitativa
e participativa, o estudo articulou levantamento bibliografico, entrevistas baseadas na
histéria oral, didrios e observagio sistematica junto a mulheres com 60 anos ou mais
praticantes de GPT. Os resultados evidenciam que a GPT, ao valorizar a escuta, a
criagdo coletiva e a expressividade, constitui-se como um espago potente de
ressignificagdo das memorias corporais, fortalecimento da autonomia, ampliacio do
sentimento de pertencimento e construgio de novos sentidos para o envelhecimento
feminino. Ao reconhecer o corpo que envelhece como territério de saberes,
experiéncias e possibilidades criativas, o estudo reafirma a GPT como pratica
educativa, estética e politica, capaz de promover dignidade, participagdo social e

processos emancipatorios ao longo da vida.

Consideragoes finais

Nenhum florescimento ¢ solitario, toda flor carrega consigo a

memoria das maos que semearam e cultivaram o seu caminho.

Ao reunir pesquisas, experiéncias e reflexdes provenientes de diferentes
regiGes do pals, institui¢des e trajetdrias, este dossié evidencia que a GPT segue sendo
um campo fértil para a construcao de saberes, para o encontro entre pessoas e para a
valorizacio da diversidade de corpos, culturas e modos de participar. Os trabalhos
aqui apresentados revelam que a GPT continua sendo cultivada por muitas maos,
alimentada por perspectivas distintas e fortalecida pelo didlogo entre ensino, pesquisa
e extensdo, com destaque para a relacio com a comunidade.

A metafora que orientou esta edi¢gado do CONGPT convida-nos a reconhecer
que florescer é apenas a parte mais visivel de um processo muito mais amplo. Antes
da flor, ha a semente lancada ao solo, o cuidado cotidiano, o tempo de espera, os

desafios enfrentados e os aprendizados adquiridos ao longo do caminho. Assim
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também se desenvolvem as praticas, 0s projetos, 0s grupos, as pesquisas € as pessoas
que compdem a comunidade da GPT.

Tal como os ipés que transformam a paisagem ao florescer mesmo apos
longos petiodos de estiagem, a GPT demonstra sua capacidade de persistir, criar e
renovar-se diante das adversidades. Desse modo, os estudos reunidos neste dossié nao
apenas representam o florescimento de investigaces ja amadurecidas, mas também
novas sementes langadas para o futuro, inspirando encontros, ampliando horizontes
e fortalecendo o compromisso com uma ginastica para e por todos mais humana,
inclusiva, criativa e socialmente comprometida.

Que esse dossié nio seja compreendido apenas como registros de flores ja
desabrochadas, mas como parte de um processo vivo, em que novas sementes seguem
sendo lancadas e novos cultivos ainda se tornam possiveis. Assim, que possamos
continuar a semear ideias, cultivar relagdes e celebrar os muitos florescimentos que

ainda estdo por vi
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