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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a compreensio de académicos/as de Educagio
Fisica do Estado de Mato Grosso do Sul sobre a Ginéstica para Todos. Teve como
participantes 524 graduandos/as entre 18 e 55 anos de 9 Institui¢ées de Ensino Supetior sul-
mato-grossenses. Os dados foram obtidos por meio de um questionario Google Forms® ¢
analisados a partir das premissas da Analise de Conteddo. Este processo resultou em sete
categorias: Fun, Fitness, Fitness, Fundamentals, Friendship, Coreografia, Participacao e Outros. Em
suma, o estudo demonstra que graduandos/as exptressam petrcepgdes acerca da Gindstica para
Todos nio apenas como um conteudo técnico, mas como um espaco de inclusio e
pertencimento, no qual o corpo em movimento torna-se meio de expressio e de encontro com
o outro através do fazer gimnico.

Abstract: The aim of this study was to analyze the understanding of Physical Education
undergraduates from the State of Mato Grosso do Sul regarding Gymnastics for All. A total
of 524 students, aged between 18 and 55 years, from nine Higher Education Institutions in the
state, participated in the research. Data were collected through a Google Forms®
questionnaire and analyzed using Content Analysis. This process resulted in seven categories:
Fun, Fitness, Fundamentals, Friendship, Choreography, Accessibility, and Others. Overall, the findings
indicate that undergraduates perceive Gymnastics for All not merely as a technical component,
but as an opportunity for inclusion and belonging, in which bodily movement becomes a
means of expression and a medium for social encounter through gymnastics activities.
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Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar la comprensién de los/as estudiantes de
Educacién Fisica del Estado de Mato Grosso do Sul sobre la Gimnasia para Todos.
Participaron 524 estudiantes de grado, con edades entre 18 y 55 afios, provenientes de 9
= ) o Instituciones de Educacién Superior del estado. Los datos se obtuvieron mediante un
Formacién ur'n’versnana. cuestionario en Google Forms® y se analizaron a partir del Analisis de Contenido. Este

Inclusion. proceso resultd en siete categotias: Fun, Fitness, Fundamentals, Friendship, Coreografia, Accesibilidad
y Otros. En suma, el estudio demuestra que los/as estudiantes expresan percepciones acerca de
la Gimnasia para Todos no solo como un contenido técnico, sino como un espacio de inclusién
y pertenencia, en el cual el cuerpo en movimiento se convierte en medio de expresioén y de
encuentro con el otro a través de la practica gimnéstica.

Palabras clave:
Gimnasia.
Educacién Fisica.
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O que é Gindstica para Todos? caracteristicas da pratica pelo olhar de académicos/ as de Educacao Fisica...

Introdugao

Com longa trajetéria e festivais seculares espalhados ao redor de toda a
Europa (Patricio; Carbinatto, 2023; Wichmann, 2015), a Ginastica para Todos se
consolidou, no decorrer do século XX, como a vertente da ginastica voltada a
participa¢do e ao lazer, na medida em que se institucionalizou no cerne da Federagio
Internacional de Ginastica (FIG), ainda que detenha um processo de esportivizaciao
que guarda importantes diferencas em relagdo as praticas gimnicas esportivizadas
(Silva et al, 2021). Nesse contexto, a Ginastica para Todos assume um papel
estratégico na promogao do acesso democratico as praticas gimnicas, estimulando —
por meio de sua pratica em grupo — a inclusio, as habilidades sociais, o respeito as
diferencas e a vivéncia de experiéncias significativas no campo das praticas corporais
(Patricio; Carbinatto, 2021; Menegaldo, 2022; Lopes, 2020; Lopes; Carbinatto, 2021).

No Brasil, sua presenc¢a vem se fortalecendo paulatinamente desde a década
de 1980 (Toledo; Silva, 2020; Patricio; Toledo; Bortoleto, 2021), com avangos
expressivos na ultima década (Lopes; Carbinatto, 2021): a organizacio do Comité de
Ginastica para Todos da Confederagio Brasileira de Ginastica (CBG) e a
sistematizacdo do Gym Brasil, a participacdo regular e expressiva da delegacio
brasileira na Wotld Gymnaestrada, a participacao de brasileiros/as no Comité de
Ginastica para Todos da FI1G, além da realizacio de importantes eventos institucionais
— como o Gymnastics for All Colloquium, em 2024, e o curso Foundations of
Gymnastics (curso do FIG Academy promovido pelo Comité de Gindstica para
Todos da FIG), em 2023, ambos realizados em Aracaju.

Por detrds dessas acOes, as universidades desempenharam — e ainda
desempenham — um papel central na difusio e na consolidagio desta pratica no
cenario brasileiro (Toledo; Silva, 2020; Patricio; Toledo; Bortoleto, 2021). Antes
mesmo da insercdo desse conteudo nos curriculos dos cursos de formacio inicial em
Educacio Fisica e da cria¢do de grupos de pesquisa na area de ginastica (Barbosa-
Rinaldi ez al, 2023; Schiavon; Toledo, 2022), os projetos extensionistas foram
fundamentais para a disseminacdo da pratica Brasil afora (Batista, 2021). Isso porque,
para além de fomentar a pratica em si, a extensao universitaria contribui diretamente
na formacio profissional para atuacdo no campo da ginastica (Carbinatto ef a/., 2025),
possibilitando que egressos/as dos cursos de Educacao Fisica extrapolassem os mutos
da universidade, levando a Ginastica para Todos para suas escolas, clubes
socioesportivos, academias, projetos sociais, entre outros.

O fato de o desenvolvimento da pratica no cenario brasileiro ter como
protagonista a universidade influenciou e, mais do que isso, modelou as interpretagdes

dessa vertente ginastica, ancorada em uma perspectiva fundamentalmente educativa e
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pedagogica (Paoliello et al., 2014), que busca articular os fundamentos desta pratica
gimnica (Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2024) com dimensdes culturais, sociais e
humanas. Combinado a isso, o fomento da Ginastica para Todos, liderado por essas
institui¢oes de ensino supetior, permitiu a construcao e a sistematizacdo de métodos
para sua pratica (Paoliello ez a/., 2014), os quais estao frequentemente fundamentados
em uma gindstica acessivel, diversa, coletiva e, por vezes, transformadora (Ayoub,
2022; Graner; Paoliello; Bortoleto, 2017; Lopes, 2020).

Nesse cenario, ao analisarmos a presenca de grupos de Gindstica para Todos
no territério nacional, a literatura indica uma concentracio expressiva destes grupos
na regido Sudeste (Menegaldo; Bortoleto, 2024), com destaque para alguns estados
como Goias e Parand, que nos dltimos anos vem promovendo agdes efetivas no
campo, como a realizagdo de eventos (a exemplo do Congresso Nacional de Ginastica
para Todos) e atividades pontuais de formacio — por exemplo, a realizagio de /ives
junto a especialistas. Complementarmente, publicacSes recentes sobre a presenca da
ginastica em institui¢des de ensino superior publicas tém corroborado uma timida
atividade em regiGes que nio a Sudeste e a Sul no campo da Ginastica para Todos —
tanto no ensino, na pesquisa e na extensao (Menegaldo ez a/., 2022; Bento-Soares ¢f al.,
2024; Presta; Schiavon; Bortoleto, 2025).

No estado do Mato Grosso do Sul, Bacciotti ¢ /. (no prelo) identificaram
que, como em outras localidades, o acesso e, por vezes, a possibilidade de praticar
Ginastica para Todos ainda dependem, em grande medida, das instituicSes de ensino
supetiot, seja pela presenca da pratica na grade curricular ou como parte de disciplinas
na area da gindstica, seja pelos projetos extensionistas e até mesmo pelos festivais
universitarios — cerca de metade dos/as académicos/as participantes da pesquisa nao
conheciam a prética e, entre os que conheciam, mais de 70% teve acesso durante a
formacio inicial em Educagao Fisica. Dessa maneira, entendendo que a forma como
os/as académicos/as acessam, vivenciam, aprendem e compreendem essa pratica
gimnica influencia diretamente suas percepgoes e suas futuras atuacOes profissionais,
o objetivo deste estudo foi analisar a compreensio de académicos/as de Educagio
Fisica do estado sobre a Ginastica para Todos, contribuindo para o debate sobre sua
insercdo e desenvolvimento no contexto da formacdo inicial e para a melhor

compreensao da presenca dessa pratica nas universidades sul-mato-grossenses.

Métodos

Caracterizacio do estudo
Este trabalho constitui um projeto de maior abrangéncia sobre a presenca da

Ginastica para Todos nas IES do estado do Mato Grosso do Sul (Bacciotti ez a/., 2025),
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caracterizando-se, portanto, como um recorte voltado a compreensio dos/as
graduandos/as sobre essa vertente gindstica. Assim, o presente estudo é quali-
quantitativo (Creswell, 2019), combinado a uma abordagem descritiva e um

delineamento transversal (Gil, 2019).

Participantes e cuidados éticos

Foram incluidos/as no estudo graduandos/as regularmente matriculados/as
em cursos de Educacido Fisica de Institui¢es de Ensino Superior (IES), publicas e
privadas, do estado do Mato Grosso do Sul. Dessa forma, a pesquisa contou com a
participacio de 524 graduandos/as em Educagio Fisica provenientes de nove IES de
diferentes cidades do estado (Campo Grande, Corumbd, Dourados, Ponta Pora e Trés
Lagoas), com idades entre 18 e 55 anos. Do total, 214 eram mulheres e 309 homens —
um/a participante optou por nao informar o sexo. Em rela¢ao ao tipo de institui¢ao,
217 estavam matriculados/as em 2 IES publicas federais e 307 em 7 IES privadas.
Apenas 42 participantes, o que representa 8%, frequentavam cursos na modalidade
semipresencial. Quanto a habilitagdo, 254 cursavam exclusivamente bacharelado, 192
apenas licenciatura e 78 estavam matriculados/as na modalidade dupla, que
compreende ambos os cursos.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UFSM, sob o CAAE n. 66019922.0.0000.0021. Apds convite feito pelos/as
docentes das IES participantes, os/as graduandos/as precisaram concordar com e
preencher o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — o qual foi

disponibilizado na pagina inicial do instrumento de coleta de dados.

Do instrumento de coleta de dados e dos procedimentos

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um questionario on-line
(Faleiros et al., 2010), disponibilizado na plataforma Google Forms®, composto por
questoes fechadas e abertas, com o objetivo de obter informagoes acerca do perfil
dos/as participantes, das expetiéncias com atividade fisica e praticas esportivas —
incluindo praticas gimnicas —, da formac¢ao académica, das experiéncias nas disciplinas
de ginastica e do conhecimento sobre a Gindstica para Todos (ou, em sua antiga
nomenclatura, Ginastica Geral). Conforme citado acima, o TCLE foi disposto na
pagina de acesso ao questionario e o tempo para preenchimento completo do
instrumento foi de, aproximadamente, 20 minutos.

Por meio do contato eletrénico com o/a coordenador/a, foi enviado um
convite, por e-mail, as IES de todo o estado do Mato Grosso do Sul para participagao

na pesquisa. Para as nove IES que aceitaram participar da investigacdo, foi
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compartilhado o link de acesso ao instrumento — via e-mail e, em alguns casos,
também via WhatsApp — com os/as coordenadores/as de curso, que repassaram o link
aos/as académicos/as. A participacio foi voluntitia e nio foi condicionada a
nenhuma atividade ou avaliacio académica. O questionario ficou aberto para
recebimento de respostas no periodo entre outubro de 2023 e abril de 2024.

Para o recorte deste estudo, consideraram-se as respostas da seguinte
pergunta: “Pense no seu entendimento sobre o que é Ginastica para Todos e, com
base nisso, indique 5 palavras que vocé entende que caracterizam essa pratica”. Essa
questio foi respondida por 296 académicos/as que responderam “Sim” em pergunta
anterior: “Vocé conhece a Ginastica para Todos?”. Das 296 respostas, foram
consideradas 274, sendo excluidas 22 respostas nao validas. Este conjunto de

respostas foi submetido a andlise de dados.

Analise de dados

O processo de analise de dados constitui-se em diferentes etapas, desde a
organiza¢io do material até a composi¢do de categorias tematicas que subsidiaram a
elaboracio do relatério final de pesquisa, o qual foi combinado com a literatura para
discussio dos resultados. Nesse sentido, o primeiro momento foi composto da
tabulagdo, em planilha eletrénica Microsoft Exvel, de todas as palavras utilizadas
pelos/as patticipantes em suas respostas. A partir dessa tabulacdo, foi verificada a
frequéncia de apariciio dos termos que foram utilizados mais de uma vez. Ao todo,
foram listados 327 diferentes termos que foram utilizados para caracterizar a Ginastica
para Todos, de acordo com a pergunta analisada. Foram, entlo, selecionados os 60
termos com maior frequéncia de citagio.

Esses 60 termos foram submetidos a um segundo momento de analise, o qual
foi realizado considerando a proposta de Analise de Contetido de Bardin (2011), a
qual pode ser resumida como um método que busca compreender o sentido das
mensagens de forma sistemdtica e objetiva, envolvendo processos de organizacio,
codifica¢do, categorizacdo e inferéncia a partir dos dados. Em concordancia com a
autora, este processo pode ser mediado com o estabelecimento de categorias a priori —
quando se tem categorias que antecedem a analise e que norteiam o processo de
codificagdo e categorizacdo (comumente associadas a uma teoria ou a literatura) —
e/oua posteriori — quando as categorias emergem no ato do processo analitico, a partir
do proéprio dado (Bardin, 2011).

Aplicado ao estudo, este processo permitiu que fossem categorizados os 60
termos em sete grandes categorias. Quatro delas foram estabelecidas a priori, a partir

de quatro dos 5F’s propostos pelo Gymnastics for All Manual (FIG, 2023) — Fun
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[diversdo], Fitness [condicionamento], Fundamentals [fundamentos da ginastica] e
Friendship [amizade].! As demais foram propostas a partir dos dados (a posteriori) —
Coreografias, Participagdo e Outros. Ainda que este processo de analise seja de
natureza qualitativa, ¢é necessario dizer que, em razio do numero de
participantes/respostas, os dados foram analisados também considerando o
volume/expressio das categotias propostas. Isto permitiu que, ao final, fosse possivel
identificar diferentes formas de caracterizar a Ginastica para Todos, e,
complementarmente, quais caractetizacdes sao predominantes entre o0s/as
académicos/as que participaram da investigacio — caminho interpretativo que justifica

a abordagem quali-quantitativa citada anteriormente.

Resultados e discussoes

Os resultados e discussoes serdo norteados pelas categorias derivadas
do processo de andlise, as quais estao dispostas na Figura 1.
Complementarmente, no intuito de detalhar as sete categorias, o Quadro 1
disposto abaixo reune os termos que as compdOem e as suas respectivas
frequéncias. Ao longo desta se¢do, cada uma das categorias sera discutida,

considerando o contexto da investigagdo e a literatura do campo.

Flgura 01: Nuvem de palavras com as categonas derlvadas da anahse dos dados.
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Quadro 01: Frequéncias das categorias e subcategorias de analise.
Categorias Frequéncia (n) Principais termos e frequéncia
Participacio 279 inclusio (147); diversidade (33); acessivel

(22); liberdade (17); adaptacao (15); livre
(13); participac¢do de todos (12); facil (5);
oportunidade (5); participacio (5); geral (5)

Fundamentals 133 danca (28); movimento (24); ginastica
ritmica (10); ritmo (10); gindstica acrobatica
(8); ginastica artistica (7); pratica (7);
alongamento (0); ginastica (6); ginastica
aerébica (0); aprendizado (6); teatro (5);
aprendizagem (5); jogos (5)
Fitness 127 saude (37); flexibilidade (17); equilibrio (16);
coordenacio (12); forca (10); mobilidade
(10); bem-estar (8); qualidade de vida (7);
condicionamento (5); agilidade (5)
Friendship 119 socializacio (38); trabalho em grupo (15);
coletividade (13); unido (12); respeito (11);
amizade (10); harmonia (8); democracia (6);

empatia (6)
Fun 112 diversdo (71); ludicidade (17); recreacio
(15); alegria (9)
Coreografias 71 criatividade (28); coreografia (8); arte (7);

apresentagao (6); espetaculo (6); cultura (6);
musica (5); expressio (5)

Outros 36 lazer (18); superagio (8); desafio (5);

experiéncia (5)

Fonte: Elaboracio das autoras.

Fun

Primeira das quatro categorias estabelecidas a priori, a categoria Fun foi
constituida por 4 termos — todos tangenciando a ideia de uma pratica ginastica que
esta associada ao divertit-se e ao lidico. Importante mencionar que nenhum/a
académico/a utilizou o termo “fun”, no inglés, que estaria diretamente conectado ao
discurso da FIG em relagido aos principios/filosofia desta pratica gimnica (FIG, 2023),
o que pode indicar que os termos utilizados emergiram, no caso desta categoria,
prioritariamente das vivéncias que tiveram com a Ginastica para Todos. Os termos
utilizados parecem indicar que, para os/as académicos/as, essa “diversio” — presente
nas respostas de 71 académicos/as — ¢é entendida ndo apenas como entretenimento,
mas como uma experiéncia significativa que pode resultar em um processo prazeroso
e divertido, em uma ginastica que permite um ambiente de pratica leve — especialmente
pelo uso dos termos “recreacdo” e “alegria” —, interpretagdo que posiciona,

corroborando a propria FIG e a literatura, a Ginastica para Todos no campo das
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praticas corporais/esportivas voltadas para o lazer (FIG, 2023; Patricio; Carbinatto,
2025).

De fato, a auséncia do carater competitivo da pratica, a0 menos nas versoes
mais tradicionais de “competicao” (Silva ez al., 2021), permite que a diversdo seja
vivenciada de forma auténtica, sem pressdes por desempenho ou resultados (Patricio
et al., 2025), valorizando o prazer do movimento e a expressiao corporal livre. Para
além disso, Ayoub (2003) ressalta que o aspecto ludico da Ginastica para Todos
contribui para a formacio integral do individuo estimulando a autoestima, a liberdade
de expressdo e o respeito matuo. Assim, a categoria Fun transcende o simples ato de
brincar, tornando-se um instrumento pedagdgico e, consequentemente, um caminho

pata a inclusao e manuten¢io da motivacio dos/as praticantes.

Fitness

A segunda categoria, Fitness, evidenciada por palavras que fazem referéncia,
majoritariamente, a capacidades fisicas e aspectos relacionados aos bem-estar e saude,
demonstra que os/as académicos/as reconhecem que a Ginastica para Todos pode
levar ao desenvolvimento e a melhoria da satde e da aptiddo fisica. Na realidade, esta
visdo ¢ algo esperado, especialmente pela associacdo da pratica com a “ginastica” de
modo mais abrangente, uma vez que a ginastica — em suas manifestacdes todas, de
academia, esportivizadas, laboral — tem um forte apelo a estes aspectos. Combinado a
visdo concretizada pela categoria Fun, ha pouco discutida, parece que essa pratica é
compreendida como uma forma de se movimentar que pode ser prazerosa e divertida,
mas que também pode resultar em beneficios e ganhos frequentemente associados a
pratica de atividade fisica de forma mais abrangente (Guedes; Guedes, 1995).

Este entendimento esta de acordo com a literatura, na medida em que a
Ginastica para Todos promove o condicionamento fisico por meio de movimentos
variados, coreografados e adaptaveis a diferentes faixas etarias e niveis de habilidade,
contribuindo para a sadde cardiovascular, for¢ca muscular, flexibilidade e coordenacio
motora (Barbosa; Pinto, 2020). Silva ez a/. (2021) destacam ainda que essa pratica, ao
se afastar dos padrées impostos pelas ginasticas esportivizadas, permite que o
desenvolvimento fisico ocorra em um ambiente cooperativo e inclusivo, favorecendo
a adesdo de publicos diversos. Esse é um entendimento especialmente relevante para
os/as futuros/as profissionais que irdo atuar, muitas vezes, em contextos escolares e
comunitarios, espacos onde a diversidade é protagonista e o objetivo é formar sujeitos
ativos e conscientes de sua corporeidade. Nesse sentido, conforme indica Ayoub

(2003), essa pratica gimnica se configura como uma pratica corporal que valoriza o
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corpo em sua totalidade, promovendo bem-estar fisico e emocional por meio da

expressdao e do movimento livre.

Fundamentals

Nesta terceira categoria, foram categorizados termos que faziam referéncia a
pratica em si ou, em outras palavras, que de alguma maneira se relacionavam com os
“conteddos corporais” que podem compor a pratica da Ginastica para Todos. Dessa
maneira, a primeira consideracio relevante acerca desta categoria é que, a0 usarem
termos como “gindstica ritmica”, “gindstica artistica” ou, ainda, “movimento”, os/as
académicos/as demonstram petrceber um cédigo motor e um padrio de movimentos
que, embora respondam a padrdes técnicos muito mais tlexiveis do que os esportes
ginasticos (Bortoleto, 2008), permeiam essa vertente gimnica enquanto expressio de
movimento e criatividade.

Segundo o Gymnastics for All Manual (F1G, 2023, p. 23), Fundamentals refere-
se ao desenvolvimento das habilidades motoras basicas e dos principios técnicos
essenciais da ginastica — os quais podemos também chamar de Padrées Basicos de
Movimento (Nunomura; Tsukamoto, 2009; Carbinatto e a/., 2017), os quais servem
como base para a pratica segura, eficiente e expressiva do movimento gimnico. De
modo complementar, a literatura do campo, sobretudo de origem brasileira, ira indicar
a possibilidade de didlogo niao s6 com outras praticas gimnicas, mas com outras
manifesta¢des corporais (Perez-Gallardo; Souza, 1997) — razio pela qual, por exemplo,
foram incluidos nesta categoria os termos “danca”, “teatro” e “jogos”.
Adicionalmente, a inclusdo destes termos na categoria fundamentals se justifica pela
forte relagdo que essa pratica ginastica estabelece com outras praticas artistico-
expressivas, como ¢ o caso da danca — proximidade reconhecida pela propria FIG —,
além do fato de que muitos/as de seus/suas praticantes possuem experiéncias
corporais anteriores com essas praticas artisticas, por vezes mais do que com outras
praticas ginasticas (Menegaldo; Bortoleto, 2024; Bacciotti ez al., 2026).

Ayoub (2023) destaca que os fundamentos da Gindstica para Todos sido
construidos em ambientes coletivos e colaborativos, nos quais o aprendizado ocorre
por meio da experimentacdo e da troca entre os/as participantes — é esta ideia que
possibilita, inclusive, o que na literatura encontramos como “linguagem comum de
movimento”, que basicamente se refere a uma linguagem coletiva construida por cada
grupo, a partir de suas caracteristicas, do perfil de participantes, e seus respectivos
potenciais e limites no que diz respeito a técnica corporal (Bortoleto, 2008). Assim, a

pratica dos fundamentos permite que os participantes adquiram confian¢a em suas
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capacidades fisicas e expressivas, criando uma base sélida para a participagio em

apresentacoes, festivais e outras manifestagSes culturais da ginastica.

Friendship

Os dados demonstram que os/as entrevistados/as percebem que a
valorizacio das relagdes humanas s3o um elemento importante no contexto de pratica
da Ginastica para Todos. Sua natureza sociomotriz (Menegaldo; Bortoleto; Mateu,
2023), ou seja, de grupo, por si s6 ja se constitui como um elemento que induz a
utilizacio de termos como “trabalho em grupo” e “unido” nesse exercicio de
caracterizacdo da pratica. Entretanto, o uso de palavras como “socializa¢io”,
“coletividade” e “democracia” revelam um entendimento de grupo mais elaborado,
ndo apenas em sua perspectiva instrumental, isto ¢, de légica interna, que estaria
relacionada a qualquer pratica corporal/esportiva realizada em grupo que exige
colaboracio e comunicacio para sua execucdo (Parlebas, 2020).

Essas expressGes vio, assim, ao encontro do potencial coletivo desta pratica
gimnica que vem sendo explorado de forma mais aprofundada por alguns/as
pesquisadores/as (Menegaldo, 2022; Patricio, 2021; Wichmann, 2015). Amizade,
respeito, empatia, habilidades sociais e outras categorias que compdem essa dimensao
social da Ginastica para Todos vem ganhando cada vez mais destaque nos discursos
académico-cientifico e institucional, dialogando diretamente, por exemplo, com o
Sriendship da FIG (2023), que norteou a composi¢io dessa categoria de analise.
Complementarmente, termos como “democracia” estio fortemente ancorados nas
propostas metodolégicas que orientam o desenvolvimento dessa pratica gimnica em
diversos grupos, uma vez que essas proposicdes sio fundamentadas na ideia da
patticipacdo ativa dos/as integrantes, do fomento da interacao e do didlogo e da
construcdo coletiva de coreografias (Paoliello ¢ al., 2014; Soares; Almeida; Bortoleto,

2016).

Desta maneira, “amizade”, “socializacio” e outros termos acima apresentados
nao sio, no contexto da Ginastica para Todos, simples produtos “extras” da pratica
cotidiana e tampouco um resultado espontineo da convivéncia nos grupos — eles se
constituem como um valor pedagdgico que orienta as agdes ¢ interacoes entre 0s/as
integrantes no interior dos coletivos (Graner; Paoliello; Bortoleto, 2017; Menegaldo,
2022). Sua pratica, portanto, pode combinar um ambiente que se distancia da rigidez
e da sistematizagdo tipicas das ginasticas esportivizadas (Silva ez a/, 2020) com

propostas dialégicas e inclusivas para este fazer gimnico, promovendo espagos-

momentos colaborativos que valorizam o desenvolvimento humano e social

(Wichmann; Menegaldo; Bortoleto, 2023; Bhimavarapu, 2025).
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A partir destas propostas dialégicas, os grupos de Ginastica para Todos
podem criar oportunidades para que os/as praticantes compartilhem experiéncias,
aprendam uns/umas com os/as outros/as e construam coletivamente significados
sobre o cotpo e o movimento, favorecendo a interacio e celebrando a amizade
(Menegaldo, 2022). No entanto, diferente das categorias até agora analisadas, o
friendship, de forma geral, parece ser uma leitura da pratica que estd ancorada, ndo tanto
na vivéncia dos/as graduandos/as, mas prioritatiamente nos discursos e na literatura
do campo. Essa interpretagiao se deve ao fato de que esses elementos “sociais” da
pratica exigem um tempo prolongado para que se materializem; costumam emergir do
trabalho cotidiano e da convivéncia experienciada em grupos regulares de Ginastica
para Todos — situagdo diferente da vivéncia da pratica restrita a disciplinas curriculares
da graduagio, que ¢ a realidade de grande parte dos/as participantes da pesquisa

(Bacciotti ez al., no prelo).

Coreografias

Diretamente relacionada ao cardter artistico-expressivo da Ginastica para
Todos (Menegaldo; Bortoleto; Mateu, 2023), a categoria coreografias é constituida por
termos que confirmam a pluralidade e a subjetividade que perpassam as composi¢Ses
coreograficas nesta pratica gimnica (Carvalho ez a/., 2021). Seu potencial criativo —aqui
representado diretamente pela palavra “criatividade”, termo mais utilizado entre os/as
participantes nesse contexto —, é uma de suas caracteristicas mais marcantes e
valorizadas, dada a diversidade das performances que sdo apresentadas nos festivais
ginasticos. Esses eventos, inclusive, em sua maioria, de cariter demonstrativo,
relacionam-se fortemente aos termos ‘“‘apresentacdo”, “espetaculo”, “arte” e
“expressdao”, e favorecem a heterogeneidade das composicbes coreogrificas na
medida em que ndo possuem regulamentos rigidos, categorizagdes dos/as
participantes nem do nivel das performances (Patricio; Carbinatto; Bortoleto, 2016).

Além disso, embora seja uma categotia a posteriors, é esperado que parte dos/as
graduandos/as faca essa associacio, uma vez que ¢ recorrente que a vivéncia com a
pratica nas disciplinas de graduagdo culmine na elaboragiao de uma coreografia que,
por vezes, é apresentada em eventos ou festivais universitarios (Bacciotti ez a/., 2019).
Da mesma forma, aqueles/as que vivenciam a Gindstica para Todos na extensdo
universitaria também comumente constroem e apresentam coreografias. Essa
possibilidade — apresentar-se em um festival com uma performance — representa nao

a unica, mas a principal forma de manifestacio dessa pratica gimnica.
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Participagao

A categoria Participagio chama atencio pelo seu expressivo nimero de citagOes
— o maior entre todas as categorias — que evidencia o reconhecimento do potencial
inclusivo da Ginastica para Todos (Menegaldo; Bortoleto, 2024). O termo mais
recorrente, “inclusio”, reflete a percep¢io dos/as académicos/as sobre a possibilidade
desta vertente se concretizar como uma forma “acessivel”, uma “oportunidade”, para
utilizar outros termos citados pelos/as académicos/as, de se praticar ginistica,
acolhendo diferentes corpos, idades, habilidades e experiéncias e, assim, confirmando
a ideia de “diversidade” como uma das assinaturas desta pratica gimnica. Essa leitura
esta alinhada a concepg¢io defendida por Ayoub (2023), que propde que a Ginastica
para Todos seja pensada como uma pedagogia da diversidade, onde a convivéncia
entre diferentes corpos, culturas e subjetividades ¢ estimulada e celebrada.

Os termos “adaptacio”, “facil” e “participagdo de todos” refor¢am a ideia de
uma pratica flexivel e acolhedora, marcada pela auséncia de barreiras e pela valoriza¢io
das diferengas. De fato, a literatura ji confirma que, a0 menos no contexto brasileiro,
a Gindstica para Todos tem se configurado como porta de acesso a pratica da ginastica
quando se trata da iniciagio de adultos/as e também de idosos/as (Menegaldo;
Bortoleto, 2024), cenario que nio ¢ identificado no caso dos esportes ginasticos —
como a Ginastica Ritmica e Ginastica Artistica, especialmente quando nio se tem
experiéncia prévia no campo das praticas gimnicas. Ao usarem estas expressoes,
patece ser que os/as graduandos/as entendem esse importante papel de
acesso/inclusio exercido pela pratica. Complementarmente, ainda que de forma nio
proposital, varios dos termos utilizados que constituem esta categoria estdo
relacionados a possibilidade de promogdo da pratica por longos petiodos, ja que
permitem justamente esse processo de adaptacio da pratica as diferentes fases da vida
— entendimento que dialoga diretamente com o principio do forever, proposto pela FIG,
relacionado a participagdo esportiva ao longo da vida (Menegaldo; Bortoleto, 2025).

A forte presenca dessa categoria pode ser interpretada como reflexo do modo
como a Ginastica para Todos tem sido abordada como componente curricular ou
contetdo na formacao inicial em Educacao Fisica, frequentemente associada a valores
sociais e educativos que ultrapassam uma proposicdo técnica (Patricio; Carbinatto,
2021; Ayoub, 2022). Ao enfatizar termos como “liberdade” e “livre”, os/as estudantes
parecem compreender as diferencas entre essa pratica gimnica das ginasticas
esportivizadas, especialmente no que diz respeito a auséncia de regras, codificagoes,
categorizacOes, comparacio de performances, auséncia de uma métrica para avaliacdo
e outros elementos que sugerem um distanciamento do campo esportivo. Desta

forma, o grande volume de termos adotados pelos/as graduandos/as que se
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relacionam a essa categoria configura um relevante e simbolico resultado desta
investigacdo, sugerindo que o carater inclusivo, diverso e plural da Ginastica para
Todos estio fortemente presentes no contexto académico — no discurso e,

possivelmente, também em suas praticas.

Outros

A categoria Outros, embora menos expressiva em nimero de citagdes, redne
termos que ampliam ainda mais a compreensido acerca desta vertente gimnica,
evidenciando aspectos subjetivos e, talvez, existenciais da pratica e revelando
percepcdes que a associam a vivéncia prazerosa, a descoberta de si e a ressignificagdo
de limites. O termo “lazer”, o mais citado entre os quatro, dialoga com a compreensao
da Ginastica para Todos como uma gindstica que possibilita a participagio
desinteressada (Patricio et al., 2025), isto ¢, que revela outras finalidades que ndo apenas
o desempenho e o reconhecimento externo em forma de notas, medalhas e
classificacdes. Nesse sentido, a experiéncia gimnica se distancia da légica competitiva
e do rendimento, aproximando-se de um fazer corporal centrado no prazer, na
vivéncia coletiva e na significacdo da experiéncia em si (Patricio; Carbinatto, 2021).

Os termos “superagio” e “desafio”, por sua vez, aparecem como importantes
elementos que se relacionam com a dimenséo psicolégica da pratica, especialmente no
que tange as ideias de descoberta e experimentac¢io, considerando o desejo e, entdo, a
oportunidade de iniciar a pratica em fases mais avancadas da vida. Essa dimensio esta
presente em estudos que abordam a Ginastica para Todos com diferentes publicos,
especialmente pessoas idosas, nas quais a pratica ¢ relatada como oportunidade de
enfrentar medos, redescobrir capacidades e reconstruir a relagdo consigo e com os /as
companheiros/as de pratica (Moreno; Tsukamoto, 2018; Oliveira, 2023; Silva;
Menegaldo; Bortoleto, 2022; Oliveira ez al., 2020; Contessoto e# al., 2022). A superagao,
nesse contexto, nio ¢ entendida sob o prisma do desempenho, mas como processo de
ampliacio de possibilidades — hd espago/oportunidade para que cada participante
experimente e ressignifique suas potencialidades corporais. O termo “experiéncia”, no
fim, aparece como eixo de convergéncia destes elementos, pois condensa, entre outros
aspectos, a vivéncia prazerosa que posiciona a Ginastica para Todos no campo do
lazer, como ja mencionado, e o carater subjetivo da propria superacio antes

mencionada.
Consideragdes finais

Este estudo teve como objetivo analisar a compreensio de académicos/as de

Educacio Fisica do Estado de Mato Grosso do Sul sobre a Ginastica para Todos. Em
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sintese, os resultados revelam que, entre as multiplas interpretagSes e caracteristicas
que podem ser associadas a GPT (Bento-Soares; Schiavon, 2019; Menegaldo;
Bortoleto; Mateu, 2023), esta pratica é percebida pelos/as graduandos/as de Educac¢ao
Fisica do MS como um fenomeno associado, fundamentalmente, a0 movimento
gimnico, mas que se manifesta na intera¢io, na ludicidade e na coletividade. Os/as
graduandos/as expressam percepgdes acerca desta pratica gimnica no apenas como
um conteudo técnico, mas como um espaco de inclusio e diversidade, no qual o corpo
em movimento torna-se meio de expressdao e de encontro com o outro por meio de
uma fazer gimnico flexivel.

Ainda que o estudo possa possuir limitagdes — como o proprio petfil dos/as
participantes que, sendo universitario, pode revelar alguns contornos especificos da
caracterizagdo desta vertente ginastica — entendemos que este trabalho se soma a
publicagdes recentes que tém o intuito de mapear e compreender o desenvolvimento
das praticas gimnicas, ndo apenas da Ginastica para Todos, nas diferentes regides e
nos mais diversos estados do pais, especialmente neste contexto do ensino superior
(Menegaldo 7 al., 2023; Presta; Schiavon; Bortoleto, 2025; Bento-Soares ¢f al., 2024;
Corréa; Cabo-Verde; Carbinatto, 2022). No caso da Ginastica para Todos, essa analise
se faz fundamental e urgente, uma vez que a universidade, de maneira especial a
universidade publica (Toledo; Silva, 2020), assumiu nas ultimas décadas o importante
papel de forte propagadora e disseminadora nio sé da pratica em si, mas dos meios
(Graner; Paoliello; Bortoleto, 2017; Lopes, 2020) e por qués (Paoliello ef al., 2014;
Patricio; Carbinatto, 2021; Menegaldo; Bortoleto, 2022) para pratica-la.

Em consonancia com o que temos observado na regido Centro-Oeste — que
nos ultimos anos vem ganhando cada vez mais for¢a com iniciativas voltadas a
promogio e ao fomento da Ginastica para Todos, como a realizacgio do CONGPT e
o recebimento de eventos federativos, como ¢ o caso do Gym Brasil 2025 realizado
em Cuiaba, organizado pela CBG —, diferentes estados e regides do Brasil tém
apresentado movimentos semelhantes de valorizacdo e fortalecimento desta pratica
gimnica. Projetos de extensdo universitaria, grupos independentes e festivais locais
tém se configurado como espagos de formacdo e difusdo dessa pratica, reafirmando
sua poténcia educativa e social. Esses avancos, mesmo que diversos em suas formas
de organizacdo e alcance, revelam um cenario de expansdo que se soma a uma
compreensao da Ginastica para Todos como pratica inclusiva e participativa,
evidenciando seu potencial de tensionar a hegemonia do modelo esportivo centrado
na sele¢do e no desempenho, apontando para outras formas de vivenciar o corpo, o

movimento ¢ a coletividade na forma¢io em Educacio Fisica.
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IO quinto F — forever — nao foi incluido como categoria de andlise a priori. Essa decisio é
justificada, primeiro, pela sua inclusdo recente no Gymmnastics for All Manual, publicada em 2023,
o que implica na sua difusio também recente na literatura sobre a Ginastica para Todos e, por
consequéncia, no conteudo e nos discursos docentes das disciplinas de ginastica das IES que
participaram da pesquisa. Nio foi incluido, também, por possuir uma defini¢do mais subjetiva
e complexa — relacionada ao “fazer da ginastica uma pratica que se perpetua em diferentes
estagios da vida” —, diferente dos demais principios (como fun e fitness, por exemplo), que sdo
mais faceis de serem identificados pelos/as graduandos/as como caractetisticas da pratica.
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