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No periodo escolar os alunos estdo aperfeicoando as propriedades motoras, entre elas o
equilibrio, que é de fundamental importancia para o ser humano. Esse equilibrio pode
apresentar melhoras com a prética de atividades lddicas através da danca. O objetivo
desse estudo foi analisar a propriedade motora “equilibrio” em escolar portador
de deficiéncia auditiva e com implante coclear, submetido a um programa de atividades
ludicas através da danca. A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de caso
em que o sujeito investigado foi submetido a duas medidas, uma antes e outra pés
realizacdo do protocolo de danca. O equilibrio foi avaliado através de um teste de
equilibrio estatico da escala de desenvolvimento motor (EDM) antes e depois de 11
sessOes de intervencdo. Os resultados analisados permitiram identificar melhora
significativa no equilibrio do deficiente auditivo, e ganho expressivo na sua socializagao
comparado a ele mesmo em fase inicial. Conclui-se que o equilibrio e socializacdo de
um aluno com trés anos de idade, deficiente auditivo e com implante coclear séo
melhorados ap0s a realizacdo de um programa de atividades ludicas através da danca.
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During school students are perfecting motor properties, including the balance, which is
of fundamental importance for humans. This balance may show improvement with the
ludic activities through dance. The aim of this study was to analyze the property motor
"balance" in a student with a hearing impairment and cochlear implants subjected to a
program of recreational activities through dance. This research was characterized as a
case study that investigated the subject underwent two measures one before and one
after realization of the protocol dance. Balance was assessed using a static balance test
of the scale of motor development (SMD) before and after 11 sessions of intervention.
The analysis results showed significant improvement in the balance of the hearing
impaired, and significant gain in their socialization compared to him even in early stage.
We conclude that the balance and the socialization of a student with three years old,
deaf and cochlear implants are improved after the implementation of a program of
recreational activities through dance.

Keywords: balance, hearing loss, cochlear implants, dance.
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Introducéo

O equilibrio envolve um complexo de a¢des que conglomera a detecgdo sensorial
dos movimentos com a finalidade de manter a postura corporal imperturbada em
diversas posi¢des, tanto em posicdo imdvel (equilibrio estatico) quanto em movimento
(equilibrio dindmico). Essa estrutura recebe as informacBGes ndo apenas do sistema
vestibular como também por meio da visdo e propriocepcdo. A maioria das criancas
com perdas auditivas mostra disfuncbes vestibulares que podem afetar o processo de
desenvolvimento de habilidades motoras bésicas. A hipoatividade vestibular também
tem sido identificada em individuos com surdez severa’.

Contudo percebe-se que esta preocupacdo ndo se procede em sua totalidade, ja
qgue como a deficiéncia auditiva afeta apenas poucas funcdes além do aparelho auditivo,
0 desenvolvimento motor de criangas com deficiéncia auditiva deve acompanhar em sua
maioria os padrfes de normalidade, ndo havendo, portanto, muita restricdo a préatica de
atividade fisica na escola. Porém, quando a deficiéncia auditiva é acompanhada de outra
deficiéncia ou de algum outro comprometimento, as possiveis exce¢des estardo inclusas
a esses outros problemas. E necessario entfo avaliar precocemente o nivel de equilibrio
e desenvolvimento motor das criancas para que seja possivel aplicar atividades fisicas
com oportunidades igualitarias a todos?.

Assim, a selecdo de atividades fisicas para criancas com deficiéncia auditiva na
escola deve acatar 0s mesmos critérios empregados para a escolha de atividades para
criangas sem deficiéncia (faixa etaria, interesse, condicionamento fisico, condi¢des de
salde, etc.). Nestas atividades € essencial enfatizar a importancia dos exercicios
aerobios, ja que criancas que ndo utilizam da fala costumam ter uma respiracao breve,
ou seja, ndo insuflam totalmente os pulmdes deixando, com isto, de expandir a caixa
torécica e de exercitar os musculos envolvidos na respiracdo. Por isso, além dos
inimeros beneficios cardiovasculares ja conhecidos, as atividades aerObias podem
contribuir também para o aprendizado da emissdo de sons da fala para criangas com
implante coclear, mesmo que indiretamente®.

Pessoas com deficiéncia auditiva podem e devem praticar esportes e atividades
ritmicas. N&o é necessario no caso dos esportes, qualquer ajustamento na maneira de

arbitrar, ensinar ou conduzir. Contudo, nas regras de cada modalidade h& adaptagdes. J&
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para as atividades ritmicas é habitual a necessidade de um periodo maior de
treinamento, principalmente se envolverem coreografia, pelo fato de ser preciso
internalizar o tempo com a execuc¢do dos movimentos sem o auxilio de musica, pois 0s
surdos, mesmo com boa amplificacdo, ndo conseguem perceber a maioria das notas de
uma trilha sonora®.

E notavel que a danca sempre contribuiu muito para o desenvolvimento do
individuo®®"®. Dancar, assistir apresentacdes de danca, analisar a danca, pensar em
danca, sdo atos em sua maioria prazerosos, e esta presente nas diversas classes sociais,
sendo acessiveis a todos, mesmo que o individuo encontre dificuldades de cunho
patoldgico entre outras.

A danca tem a possibilidade de acontecer quando se acredita que o ser humano,
individualmente ou em grupo, pode expressar algo de forma nédo verbal com o objetivo
de atingir a sociedade como um grito de liberdade. A danca pode e deve ser instrumento
para construcao de um novo mundo’.

Com a evolugdo do pensamento quanto ao respeito as diferencas, surge o anseio
de proporcionar mais oportunidades as criancas surdas, no campo da educacéo regular,
0 que leva a um grande progresso referente a educacao destas criancas. Esta inclusdo em
seu nivel mais real pode ser considerada também como uma conquista a alcancar, tanto
pelos profissionais de Educacdo Fisica, como por todo individuo que o cerca, nao
apenas com a elaboracdo de planejamentos e politicas educativas inclusivas, mas
também com sua valorizagdo e execucéo®> "8 1,

Nesta perspectiva, o presente estudo tem como foco a pratica de uma educacédo
inclusiva através da danca, com implementacdo de um ensino de igualdade que permita

oportunidades de adaptacéo aos alunos com deficiéncia auditiva®°

no ensino regular.
Um ponto chave para obtencdo de bons resultados perante a inclusdo é o
reconhecimento da singularidade de cada crianga.

Este trabalho teve por objetivo analisar a propriedade motora “equilibrio” em
escolar portador de deficiéncia auditiva e com implante coclear, submetido a um

programa de atividades ludicas através da danca.
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Metodologia

No que se refere a sistematizacdo desta pesquisa, inicialmente ocorreu a
apresentacdo da proposta de implantacdo de um programa de atividades ludicas através
da danca a equipe diretiva do Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) Marcos
Alves Magalhdes no municipio de Quirindpolis-GO, bem como a responsavel pelo
aluno C. A. A. L. entregando a mesma um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para que fosse de ciéncia do aluno e de seus familiares os objetivos do estudo e
as possibilidades de permanéncia ou ndo no mesmo.

O presente estudo caracterizou-se como um estudo de caso em que 0 sujeito
investigado foi submetido a duas medidas: uma antes e outra apds a intervencao

administrada (tipo pré-experimental*!

, com medidas pré e pds-protocolo de atividades
ludicas através da danca).

O discente sujeito deste trabalho foi selecionado intencionalmente. E portador de
deficiéncia auditiva com implante coclear e cursa o maternal em escola publica
municipal em Quirindpolis-GO. Para avaliacdo da variavel de estudo nesta pesquisa, foi
utilizado um teste de equilibrio estatico da escala de desenvolvimento motor (EDM) que
compreende a faixa etaria entre 2 a 11 anos?.

Com excec¢do ao programa de atividades lGdicas através da danca, o aluno nédo
participou de quaisquer outras atividades motoras sistematizadas, uma vez que a escola
ndo tem aula de educacéo fisica para a faixa etaria na qual se enquadra o respectivo
sujeito. Para minimizar o efeito do implante coclear durante o periodo de investigacao,
principalmente ao analisar o equilibrio corporal, foi solicitado ao aluno, familiares e
professores que seguissem com a mesma conduta no acesso as atividades, ou seja, a
retirada do componente externo do respectivo aparato sempre que o mesmo fosse
realizar atividades e movimentos como as atividades propostas neste estudo.

O equilibrio estético foi avaliado na propria sala de aula do CMEI, no periodo da
tarde, antes e depois da aplicacdo do programa de atividades ludicas através da danca, o
qual também foi realizado nas dependéncias do CMEI. Depois de realizar as avalia¢des
iniciais, o aluno pode contar com um més letivo, de acordo com o calendario escolar da
unidade, com atividades ludicas através da danca no turno vespertino. Porém houve dias

em que 0 mesmo ndo compareceu a unidade de ensino, totalizando 11 sessdes. A cada
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dia foi realizado uma sessao incluindo as criangas de sua turma em aproximadamente 60
minutos, dividida em trés etapas™:
e 12etapa: Alongamento e/ou aquecimento através de brincadeiras.
Duragéo de 15 minutos.
e 22 etapa: Atividades ludicas através da danca. Duragdo de 30 minutos.
e 3 etapa: Exercicios de relaxamento. Duracdo de 15 minutos.

As atividades ludicas através da danca foram constituidas de movimentos
corporais de tronco e de membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII) nos niveis
alto, baixo e médio, com deslocamento corporal total em varias dire¢des associado a
movimentos de MMSS respeitando as alteracfes na distancia entre o0s objetos e pessoas
em sala e o ritmo musical, valorizando a expressdo de modo geral®. As musicas
utilizadas foram escolhidas em sua maioria pelas proprias criangas, sendo ordenadas
utilizando de inicio masicas com ritmo lento com aumento gradual de acordo com a
evolucdo do aluno. Durante as 11 sessdes foram trabalhados os seguintes movimentos,
gestos e ritmos nas atividades ludicas propostas através da danca:

e 12sessdo: Movimentos livres e adaptacdo as mudancas no ritmo

e 2%sessdo: Movimentos ritmados com brinquedos

e 3?sessdo: Criacdo de ritmos com sons do corpo

e 42sessdo: Interpretacdo de acBes humanas — imitagcdo/mimica

e 5%sessdo: Interpretacdo de cantores e dangarinos

e 6%sessdo: Interpretacdo de animais dancantes

e 7%sessdo: Interpretacdo de clipes musicais

e §"sessdo: Interpretacdo de cantigas de roda “O cravo brigou com a rosa”
e “Terezinha de Jesus”

e 9% sessdo: Interpretacdo de musica “A linda rosa juvenil”

e 102 sessdo: Historia dancada

e 11%sessdo: Improvisagdo com mausicas infantis de ritmos variados

A descricdo foi feita através da observacdo do movimento proposto e da
comparacdo com a imagem da bateria padronizada?, além dos registros no diério

quanto a socializacao e equilibrio. A diferenca verificada no sujeito, antes e depois do
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estudo, foi utilizada para comparar o efeito do periodo do programa de danca para o
portador de deficiéncia auditiva.

Discusséo dos resultados

A linguagem corporal em atividades ludicas atraves da danca tem potencial para
registrar o real, o simbolico e o imaginario, interligando os objetivos que articulam o
corpo simbdlico ao corpo imaginario através do corpo real. Este corpo real busca, por
meio destas atividades, adaptar-se ao ritmo ambiental. Entretanto, sem perder sua
identidade imaginaria, simbdlica, tdo importante na educacéo infantil. A aquisicdo de
ganhos de equilibrio pela pessoa surda, na busca da concretizacdo desta linguagem
corporal, através da danca, estabelece uma ligacdo entre os estimulos externos e as
manifestacBes corporais antecedentes destes estimulos apresentando ainda ganhos na
socializacdo da crianca portadora de deficiéncia auditiva.

O teste de equilibrio realizado no inicio da pesquisa constatou que o aluno
portador de deficiéncia auditiva profunda, usuério de implante coclear multicanal,
apresentava certa dificuldade em manter seu corpo em equilibrio estatico, fazendo de
inicio alguns movimentos com os MMSS e deslizamento do MMII de apoio em ambos
os lados até conseguir o equilibrio, mantendo-o em seu melhor resultado, por
aproximadamente 12 segundos.

No inicio deste estudo foi evidenciada uma série de atitudes agressivas por parte
do aluno quando alguém se aproximava do mesmo; este por sua vez, acabava isolando-
se dos colegas. Comportamento agressivo também foi encontrado em deficientes
auditivos quando apresentavam falhas no processo de comunicacdo, tendo como
consequéncia pouco satisfatoria e nada desejada a privacdo de situagcdes de convivio
diario, especialmente do dialogo.

Na sexta sessdo da pesquisa em curso foi perceptivel um avan¢o do mesmo na
socializagcdo com os colegas quando proposto a imitagdo de animais dangantes conforme
as figuras que eram mostradas a eles. Em outro estudo™ também foi notado melhor
socializacdo dos deficientes auditivos quando submetidos ao método Dancaterapia de
Maria Fux, neste foi trabalhada uma sucessdo de movimentos, procurando dar-lhes

confianga para criar e abandonar os medos e as incapacidades. Nas atividades feitas na
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sexta sessdo do presente estudo, o sujeito permitiu-se aproximar dos outros, havendo até
quem exclamasse surpreso: “Tia, ele esta brincando comigo!” e até mesmo “‘ele ¢ meu
amigo cachorrinho!”. Percebeu-se que o aluno permitira gradativamente ao seu corpo o
contato com os demais, mesmo sendo notdrio na sua expressao facial que este contato
pouco interferira em sua afetividade com os pares.

Na 82 sessédo, durante as atividades de interpretacdo de cantigas de roda, 0 mesmo
revelou sua fascinante habilidade em expressdo facial, na mesma sessdo foi proposto
que os alunos trabalhassem em dupla onde no final dariam um abraco, foi o primeiro
registro de um contato fisico aparentemente agradavel a ele, talvez porque neste
momento ele ndo apresentava tdo amedrontado em desequilibrar-se, talvez ainda por
sentir-se seguro somente em relacdo aquele colega que contigo estava. N&o foi possivel
registrar esse momento em fotos ja que ndo houve auxilio de monitores durante a
realizacdo das atividades, mas a imagem deste breve momento ficard registrada
eternamente na memdaria dos que o presenciaram.

Na curiosidade de desvendar o motivo da surpreendente atitude do abraco, na 92
sessdo foi proposta a interpretacdo dancante da musica “A linda rosa juvenil”, onde as
criancas foram divididas em grupos, cada grupo faria a interpretacdo da mdsica, um
apo6s o outro. Nesta atividade, o aluno que interpretava o rei teria que, no final da
masica, ajoelhar-se em Gnico apoio e assim curvar-se ao dar um beijo no rosto da colega
que deitada interpretava a rosa. Para melhor entendimento do sujeito da pesquisa, seu
grupo apresentou depois que 0 mesmo apreciasse 0s outros grupos. Na ousadia da
espera do desenvolvimento da socializacdo do sujeito da pesquisa, em especial da sua
afetividade, nele foi colocado a coroa, indicando que no grupo dele ele seria o rei, tendo
assim que dar um beijo no rosto da colega.

Em outro estudo™ também foi notado melhor afetividade dos deficientes auditivos
quando submetidos ao método Dancaterapia, onde individuos que tinham a afetividade
blogueada e talvez nunca tivessem sido tocadas antes, foram em totalidade e tocaram o
outro sem medo. Foi ao ver o sujeito da atual pesquisa realizando com alegria e
entusiasmo o ato proposto que foi satisfatoriamente comprovado o desenvolvimento da

socializacdo deste quanto aos colegas.
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Em geral, o individuo deste estudo realizou corretamente 0S movimentos
propostos, sempre atento & acdo dos demais. ldentificou-se claramente a amplitude dos
seus movimentos, principalmente ao perceber a musica com ritmo mais intenso, mais
rapido, ficando inclusive agitado e disperso nessas situacGes. Também foi encontrada
ma postura de deficientes auditivos durante os exercicios e movimentos descoordenados
e sem harmonia nas primeiras aulas em outro estudo™. Porém, a melhora da
coordenacdo dos movimentos e harmonia durante as atividades foi observada na sexta
aula. Neste trabalho, para o desenvolvimento da coordenacgdo e do ritmo foram usados
exercicios com cadéncia leve e uniforme, propondo que sentisse as vibracdes da musica
e se movimentasse conforme a mesma. Esta metodologia também apresentou bons
resultados, pois quanto mais tranquilo estava o aluno, melhor o processo de
desenvolvimento do seu equilibrio e socializacéo.

Ao final da aplicacdo destas atividades ludicas através da danca, houve um
imprevisto onde o implante coclear foi danificado e o sujeito da pesquisa se ausentou da
unidade escolar, pois necessitou ficar em observacdo em outras cidades. No periodo
destas viagens o sujeito ndo participou de nenhuma atividade fisica, retornando apds
aproximadamente um més, quando assim foi aplicado outra vez o teste de equilibrio no
qual seu melhor resultado foi de 30 segundos. Ao comparar 0 pré-teste com o pos-teste
percebeu-se uma melhora no equilibrio superior a 100% ja que no pré-teste seu melhor

resultado foi de 12 segundos.

Conclusao

Com base nos resultados do presente estudo, pode-se afirmar que o utilizado
programa de atividades lGdicas através da danca, conforme metodologia desenvolvida
com crianga em idade escolar portadora de deficiéncia auditiva, usuaria de implante
coclear, apresentou eficiente no desenvolvimento de maiores aumentos de equilibrio,
como também melhor socializa¢do. No entanto, por a pesquisa ser um estudo de caso, as
respostas ocorridas sdo particularidades do sujeito que participou e ndo devem ser
generalizadas para grupos maiores na mesma faixa etaria.

Quanto ao programa utilizado de atividades ludicas através da danga, este

apresentou adequado, mas ainda é parca a quantidade de estudos encontrados que
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utilizam atividades interpretativas de cantigas de roda para deficientes auditivos. No
presente estudo a interpretagdo de cantiga de roda, assim como as outras atividades
interpretativas foi fundamental no desenvolvimento da expressdo facial do mesmo,
colaborando para sua melhor socializacéo.

Dessa forma, chegou-se a conclusdo que o deficiente auditivo, matriculado e
frequente no ensino regular, submetido a um protocolo de atividades ladicas através da
danca apresentou maiores ganhos de equilibrio quando comparado a ele mesmo em fase
inicial. Além disso, apresentou maior socializacdo entre os colegas.

Com as consideracGes supracitadas percebe-se que 0 proprio processo de
desenvolvimento é mais importante que os eventuais resultados obtidos nesta pesquisa.
Proporcionar, através da danca, o alcance dos objetivos propostos de forma lddica e
prazerosa € essencial para o desenvolvimento da crianga. O simples ato do dangar na
escola é tdo importante quanto as outras maneiras de adquirir conhecimento, é
fundamental que a crianca ndo abandone essa pratica pela influéncia de uma educacéao
preconceituosa, limitadora, excludente e desanimadora.

Nesse desejo do resgate da danca para todos e com todos, como meio de
intervencdo pedagdgica para um mundo no qual todos somos diferentemente especiais,
espera-se que este estudo ndo simbolize um método de ensino de danca para deficientes
auditivos, mas um estudo que possa contribuir para futuros pesquisadores que também
ndo cessam de interceder pelos pequenos construtores do futuro, desenvolvendo muito
além nas escolas, propiciando melhores condi¢bes na aprendizagem motora daqueles

que carecem que suas diferencas sejam valorizadas.
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