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Resumo: O presente estudo busca refletir sobre as possibilidades de uso do Instagram como
forma de divulgacao cientifica e de espaco para o fomento a criticidade, a partir da analise do
projeto “Almanaque da Cultura Corporal”. Compreendendo as midias digitais e as novas
tecnologias como elementos constituintes da cultura humana, o projeto busca apresentar a
comunidade os diversos elementos que compdem a cultura corporal, apresentando sua
historicidade e suas principais caracterfsticas, a partir das possibilidades que a plataforma nos
oferece para produzir e divulgar os contetdos. A exposicdo delineou o seguinte caminho: I)
apresentar o objetivo do projeto Almanaque da Cultura Corporal; II) realizar uma descri¢do
das ferramentas da plataforma Instagram; III) descrever o processo de planejamento e criagdo
das publicacoes; IV) refletir sobre as possibilidades de uso do Instagram como campo de
pesquisa e produgdo de ciéncia. Ao fim, percebemos que as Redes Sociais Digitais podem
contribuir com o processo de divulgacio de conteddo cientifico e como ferramenta pedagogica
no campo da Educacio Fisica quando, transformando o saber elaborado em saber escolar
propicio para divulgagdo em espago virtual, criamos um acervo de material didatico e
pedagogico para académicos e professores.

Abstract: The following study seeks to reflect on the possibilities of language the usage of
Instagram as a tool for scientific dissemination and critical thinking encouragement, based on
the analysis of the “Almanaque da Cultura Corporal” project. Understanding digital media and
new technologies as constituents of human culture, the project endeavors the presentation, to
the community, of various elements which compose the so called “Cultura Corporal” -
Corporal Culture, in literal translation - by displaying its historicity and main features, standing
on the possibilities that the previously mentioned platform is able to provide the production
and dissemination of contents. The exposition outlined the following path: I) Present the aim
of the project called “Almanaque da Cultura Corporal”; II) Provide a description of the tools
available in the Instagram platform; III) Delineate the planning process and creation of
publications; IV) Appraise the possibilities of use of the Instagram as a field for research and
science production. Ultimately, it was made clear that the Digital Social Media is qualified to
contribute to the diffusion of scientific content in the Physical Education field, by converting
the elaborated knowledge into the cognition that is produced in the basic education
environment by the teaching process, also viable to be diffused in the virtual environment, we
are able to create an anthology of pedagogic and educational materials for scholars and
teachers.
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Resumen: El siguiente estudio busca reflexionar sobre las posibilidades del uso de Instagram
como herramienta para la divulgacién cientifica y el fomento del pensamiento critico, a partir
del analisis del proyecto “Almanaque da Cultura Corporal”. Entendiendo los medios digitales
y las nuevas tecnologfas como constituyentes de la cultura humana, el proyecto se esfuerza por
presentar a la comunidad los diversos elementos que componen la llamada "Cultura Corporal”
mostrando su historicidad y principales caracteristicas, apoyandose en las posibilidades que la
mencionada plataforma ofrece para la produccién y difusion de contenidos. La exposicién
delineé el siguiente camino: I) Presentar el objetivo del proyecto llamado "Almanaque da
Cultura Corporal"; IT) Proveer una descripcion de las herramientas disponibles en la plataforma
Instagram; III) Delinear el proceso de planificacién y creacién de publicaciones; IV) Evaluar
las posibilidades del uso del Instagram como campo de investigacién y produccion de ciencia.
En dltima instancia, se hizo evidente que las Redes Sociales Digitales estan calificadas para
contribuir a la difusién de contenido cientifico en el campo de la Educacion Fisica, al convertir
el conocimiento elaborado en la cognicién que se produce en el entorno de la educacion basica
a través del proceso de ensefianza, también viable para ser difundido en el entorno virtual,
somos capaces de crear una antologia de materiales pedagogicos y educativos para académicos
y profesores.
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“A ciéncia eliminou as distancias”, apregoava
Melquiades. “Daqui a pouco, o homem vai poder ver o
que acontece em qualquer lugar da terra sem sair de
casa” (Gabriel Garcia Marquez, 2020, p. 8).

Introdugao

As midias digitais e as novas tecnologias sdo elementos constituintes da
cultura humana, principalmente se focarmos nossa atengao as tltimas décadas. Desde
a segunda metade do século XX, mais precisamente a partir do ano 1969 (em meio a
Guerra Fria) quando o Departamento de Defesa dos Estados Unidos criou a
ARPANET - uma rede de computadores que conectava universidades e laboratérios
de pesquisa, além de garantir a comunicacio entre as bases militares -, e em 1989 com
a criacao do World Wide Web (WWW) - um sistema de hipertexto que permite acessar
informacoes na Infernet de forma rapida e ficil - pelo britinico Tim Berners-Lee
(Abtreu, 2009), a Internet tornou-se fundamental no processo de evolugio tecnoldgica,
de comunicacio e, até mesmo, de evolucio cultural.

Segundo a “Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua”
(PNAD), realizada pelo “Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica” (IBGE) em
2022 (Nery; Britto, 2022), a Internet chegou a 90,0% dos domicilios do pafs no ano de
2021, seis pontos percentuais a mais que em 2019, quando 84,0% dos domicilios
tinham acesso a grande rede. Os swartphones (aparelhos celulares com acesso a znternei),
em 2021, passaram a ser o principal dispositivo de acesso a zuternet em casa, sendo
utilizado em 99,5% dos domicilios com acesso a grande rede, seguido pela TV,
principal dispositivo para acesso a zuternet em 44,4% dos domicilios, superando, pela
primeira vez, o computador (42,2%).

De forma técnica, a internet pode ser compreendida como um sistema global
dividido em trés camadas: “uma camada fisica ou infraestrutural, a camada l6gica ou
dos protocolos e a camada do contetido ou das aplicagdes” (Valente; Peschanski, 2021,
p. 27). Esta ultima camada, a “camada do conteido ou das aplicacbes” ¢é a parte
aparente, visivel, acessivel a grande maioria da populacio.

Aqui precisamos fazer uma pausa e refletir, pois, na verdade, principalmente
quando tratamos de Brasil, essa camada ¢é acessivel a minoria da popula¢ido, uma vez
que, como apresenta Cardoso e Macedo (2022, p. 6) numa exposi¢do de intervencio
realizada durante o ensino remoto, além da “calamidade relacionada a satde, o petiodo
de pandemia escancarou a realidade do acesso da populagio brasileira as tecnologias
e ferramentas digitais”. Pesquisas nos mostram que em 2020 mais de 4,5 milhoes de

brasileiros ndo possufam acesso a znfernet banda larga e mais de 50% dos domicilios,
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localizados em areas rurais, nao tinham nenhum tipo de acesso a nfernet (Saviani;
Galvao, 2021).

E nesta camada que, com 0 avanco do uso e acesso a zuternet, so criadas as
chamadas Redes Sociais Digitais que, segundo Souza (2015), utilizam as tecnologias
da informaco e da comunicag¢do para se articular e se auto-organizar, tomando, assim,
dimensoes globais. Giglio, Souza e Spanhol (2015, p. 113) complementam essa

definicio ao dizer que as

[...] redes sociais virtuais tém tido rapida adogao por milhdes de
usudrios, rompendo o conceito de modismo e demonstrando que
sao ferramentas antigas transportadas para um cenario
suportadas por tecnologias digitais, onde sdo cada vez mais
comuns no cotidiano dos usudrios. Tal situacio é evidenciada
pela quantidade de redes existentes, que ocasionou um aumento
exponencial na criagdo de redes especificas, como por exemplo,
Flickr, Instagram, Linkedin, Pinterest, Facebook, Google+, Twitter,
Tinder, Badoo, SoundCloud, entre outras.

Embora muitos textos, e durante conversas informais, usemos apenas o
termo Redes Sociais para nos referirmos a essas plataformas de interagdo, neste
trabalho adotaremos o termo Redes Sociais Digitais, uma vez que, assim como
apresentam Faustino e Lippold (2023), as Redes Sociais siao estruturas sociais
compostas por individuos que se conectam por algum tipo de relagio que antecedem
e extrapolam a existéncia da snfernet. Por sua vez, as Redes Sociais Digitais sao “um
tipo especifico de redes proprietarias mediadas pela internet” (Faustino; Lippold,
2023, p. 178).

Entre o inicio de 2020 e meados de 2022, foi possivel notar um aumento no
uso das redes sociais digitais e de outras plataformas ligadas as midias digitais e novas
tecnologias. Esse aumento pode ser relacionado com o contexto de isolamento social
decorrente da calamidade pandémica causada pela Covid-19 (doenca causada pelo
coronavirus — SARS-CoV2) que forcou o distanciamento fisico e a aproximagio
virtual (aulas em formato remoto e trabalho em regime homze office, por exemplo).

O Instagram, uma rede social digital criada em 2010, por Kevin Systrom e Mike
Krieger, destinada ao compartilhamento de fotos e videos, possui, aproximadamente,
1,628 bilhao de usuarios ativos no mundo, tendo o Brasil como terceiro pafs com mais
usuarios ativos, cerca de 134,6 milhoes, atrids somente da India e dos Estados Unidos
da América, conforme dados divulgados pela “Digital 2024: Brazil> (Datareportal,
2024) e “Instagram Users, Stats, Data & Trends” (Datareportal, 2023).

Neste periodo de isolamento, gracas a facilidade de busca e de divulgacdo de

informagoes, e, paralelamente, de formacio de opinides que as redes sociais digitais

oferecem, assuntos que ha muito tempo ja haviam sido negados pela ciéncia,
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retornaram “a todo vapor”. Grupos defendendo teorias como o modelo da terra plana
e o criacionismo, disseminando a existéncia de uma “ditadura gay” e “ideologia de
género” nas escolas, a ineficcia da vacina para Covid-19 e, até mesmo, a ideia de que
essa doenca nunca existiu e que foi uma criacio da grande midia, tornaram-se normais
em diferentes plataformas e redes sociais digitais (principalmente no WhatsApp,
Facebook, Twitter e Youtube). Tais conteudos foram responsaveis por milhares de mortes

no mundo. Ernesto Perini (2019) apresenta que isso é um fenomeno global:

[..] estou muito preocupado com o que estia acontecendo no
mundo, com a ecleicdio de governos autoritarios e
antidemocraticos, cuja vitoria foi resultado de campanhas que
utilizaram informacdes falsas, sem nenhuma base evidencial e
sem nenhuma razoabilidade. [...] N6s vimos aqui no Brasil como
a eleicio de Bolsonaro se deu, em grande medida, baseada na
difusio de noticias e informacdes falsas, mas isso aconteceu em
outros lugares também, associado sempre a um determinado tipo
de politica.

Em forma de luta e resisténcia, professores, cientistas e pesquisadores
iniciaram um trabalho de “ocupacio” desse espaco virtual, numa tentativa de
combater as Fake News, usando a internet, as redes sociais digitais, midias e novas
tecnologias para a divulgacdo da ciéncia. Na maioria das vezes sem nenhum recurso
adicional ou apoio institucional.

Conforme destaca Ormay (2022), na produc¢io cientifica no capitalismo
coexistem dois movimentos antagdnicos: enquanto hd uma tendéncia de privatizagio
do conhecimento, com a monetizagio de direitos autorais, surge também um
movimento oposto, liderado por cientistas e periddicos de acesso aberto, que
defendem a democratizacio do saber. Embora este projeto ndo seja um periédico
cientifico, buscamos nos aproximar a essa segunda perspectiva, promovendo uma
“ciéncia aberta”.

Como parte desse movimento, compreendendo a alta popularidade do
Instagram, e em forma de luta contra o obscurantismo' e o negacionismo que ficou
escancarado nos ultimo anos, o projeto “Almanaque da Cultura Corporal” surge com
o intuito de apresentar a comunidade os diversos elementos que compdem a cultura
corporal, assim como outros conteidos que perpassam esse eixo norteador,
mostrando um pouco de sua historia e de suas principais caracteristicas, usando as
possibilidades que a plataforma nos oferece - divulgacdo de imagens e videos — para
produzir e divulgar ciéncia acessivel a todos aqueles que se interessam pelos
conteudos.

Para nds, é imprescindivel afirmar que, ao nos propormos criar um

“Almanaque da Cultura Corporal” precisamos compreender que o conceito de cultura
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corporal carrega, por si s6, um enorme arcabougo teérico, um esforco de um coletivo
de professores (e de autores) para sistematizar aquela que seria a primeira obra, em
livro, a apresentar uma metodologia para a educacio fisica escolar fundamentada nas
bases do materialismo histérico-dialético, da pedagogia histérico-critica e da
pedagogia libertadora.

Diante disso, assumimos que nosso objetivo com a criacdo desse espaco
virtual é o de ser uma extensdo para divulgacio dos nossos estudos, reflexdes,
pesquisas e planejamentos. As publicagdes variam entre apresentacdo de elementos
que compdem a cultura corporal (esportes, dangas, lutas, ginasticas, brincadeiras,
jogos, jogos eletronicos etc.) do Brasil e do mundo; divulgacio de filmes, livros,
artigos, eventos cientificos e académicos, podeasts, e outras redes sociais digitais que
dialogam com a tematica da pagina; reflexGes e analise sobre temas (preconceitos
raciais e de género, por exemplo) e eventos que se aproximam da cultura corporal; e
a apresentacio dos pressupostos tedricos e metodologicos que sao base para todas as
producdes e reflexdes da pagina.

Neste sentido, ao longo desse texto, apresentamos, a partit de uma
experiéncia real, reflexdes que nos motivaram a iniciar o projeto “Almanaque da
Cultura Corporal” e as possibilidades de uso do Instagram como forma de divulgagio
cientifica e de espago para o fomento a criticidade, entendendo a importincia de

democratizar o acesso ao saber construido historicamente pela humanidade.

O processo de transformar saber elaborado em saber escolar

adequado a divulgagdo em espago virtual

Precisamos deixar claro que nio temos a menor pretensdo de afirmar que
apenas as postagens, nas diferentes redes sociais digitais, sejam suficientes para
combater as Fake News e o obscurantismo.

Para nos, professores por formagio e profissdo, a escola sempre foi, e
continua sendo, o principal espaco formador, e o professor, o principal responsavel

por possibilitar o desenvolvimento psiquico das criangas, jovens e /ou adultos.

O melhor recurso para combater as escandalosas mentiras
difundidas pelos obscurantistas, porém, é a generalizacdo, por
meio da educacio escolar, do processo de elevacio das
consciéncias do nivel do senso comum ao da consciéncia
filos6fica, fundamentada nos conhecimentos cientificos e na
riqueza artistica (Duarte; Saviani, 2021, p. 13).

Entretanto, compreendemos que um espaco nao exclui o outro, na verdade,

se as redes sociais digitais sdo parte presente na vida de criancas, jovens e adultos, e,
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como afirmamos anteriormente, sio influenciadoras e formadoras de opinides,
acreditamos que o espago virtual possa ser uma extensdo que auxilie a formacio
cultural e académica das pessoas, realizando a divulgacdo de contetdos sérios e
veridicos em meio a tantas falacias.

Com frequéncia, quando vamos nos aprofundar nas produgdes sobre o uso
de midias digitais e novas tecnologias no contexto educacional — as também chamadas
de Tecnologias da Informacio e Comunicagdo (TICs) -, nos deparamos com
propostas e intervencoes que se aproximam das chamadas Metodologias Ativas, das
pedagogias do “aprender a aprender” e das pedagogias da competéncia, ao
defenderem a necessidade das “competéncias digitais”.

Essas teorias se caracterizam por deslocarem o eixo do processo educativo
do professor para o aluno, dos conteddos para o método, dos aspectos légicos para
os psicolégicos. O importante ¢ aprender a aprender: “aprender a estudar, a buscar
conhecimentos, a lidar com situa¢des novas. E o papel do professor deixa de ser o
daquele que ensina para ser o de auxiliar o aluno em seu préprio processo de
aprendizagem” (Saviani, 2021, p. 431).

Quando focamos nossa aten¢ao aos perfis do Instagram que sao especificos ao
campo da Educagio Fisica escolar, percebemos que as paginas e perfis existentes nas
redes sociais, possuem como carateristica central, o compartilhamento de fotos,
videos, ¢ “memes™i e, em poucos casos, possuem o objetivo de “portfélio” do
professor, ou seja, mostrar as experiéncias realizadas no campo de trabalho, porém
sem uma devida fundamentagao tedrica sobre o tema tratado.

Caminhando em sentido contrario, nossa intencao foi - ¢ ainda é - manter a
aproximag¢io com os ideais das bases teérico-metodolégicas que trabalhamos no
contexto fisico (dentro da realidade escolar), que produzimos e discutimos dentro da
academia (em semindrios, congressos e publicacdes), adaptando-as para a realidade e
o objetivo do espago virtual. Ou seja, o objetivo central do projeto “Almanaque da
Cultura Corporal” pode ser definido com a seguinte frase: realizar a transformagao do
saber elaborado (ciéncia) especifico da Educagdo Fisica, em saber escolar propicio
para divulgacio em espago virtual.

Essa adaptacio/transformacio nao acontece apenas nessa realidade do fisico
para o virtual. Pelo contrario, ela acontece, e deve acontecer, a partir de diferentes
realidades e objetivos. Para isso, é fundamental a compreensido de que o trabalho
educativo ¢ “[...] o ato de produzir direta e intencionalmente, em cada individuo
singular, a humanidade que ¢é produzida histérica e coletivamente [...]” (Saviani, 2013,
p- 13) pelos seres humanos; e que ao professor - aquele que realiza o trabalho

educativo -, cabe o papel de transformar o saber sistematizado em saber escolar, ou
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seja, dosar e sequenciar o saber elaborado, de forma que a crianga, o jovem e/ou
adulto possa sair, gradativamente, de seu ndo dominio ao seu dominio, tendo como
cerne a triade “contetido-forma-destinatario”, apresentada por Martins (Martins;
Marsiglia, 2015, p. 19).

Nossos contetdos sdo aqueles que compode a cultura corporal, seja direta ou
indiretamente: os jogos, as dancas, as artes circenses, a mimica, e 0s varios esportes
existentes pelo mundo, por exemplo. Todos esses elementos sdo, segundo o Coletivo
de Autores (2012), formas de representacao simbodlica, das diferentes realidades
vividas pela humanidade, que historicamente sdo construidas, transformadas e
desenvolvidas. Além disso, tentamos realizar reflexdes a partir das bases tedrico-
metodoldgicas que norteiam nosso trabalho pedagdgico, a fim de avancarmos nas
discussoes sobre as relacbes entre a educacio fisica, a escola e a sociedade.

Nossos destinatirios sao muito vatriados. Diferente de um contexto escolar,
nio temos no¢ao de quantas pessoas serdao alcancadas em um espaco virtual, nem de
suas caractetisticas, seus interesses e suas realidades. E uma realidade muito
heterogénea e instavel. A cada postagem, a cada tema abordado, aproximaremos e, a0
mesmo tempo, distanciaremos de novas pessoas. Por esse motivo, as postagens, os
conteudos divulgados, sdo realizados na inten¢do de alcancar diferentes pessoas:
académicos de educacio fisica; alunos da educagio basica; docentes da educacio
bésica e ensino superior; atletas em formagao; pesquisadores; e aficionados pelo tema.

Nossa forma de apresentacio do conteudo sera dentro das caracteristicas e
limitacoes da rede social digital em questio: o Instagram. Assim, antes de iniciarmos
nossas postagens, fez-se necessario realizarmos um estudo mais aprofundado sobre as

principais caracteristicas e ferramentas dessa rede.

O Instagram e suas ferramentas

Podemos dividir as a¢des e ferramentas do Instagram em dois grandes grupos,
a partir de seus objetivos: ferramentas de interacdo e ferramentas de criagdo. As
principais a¢des de interacdo que os usuarios podem realizar sdo: curtir uma
determinada publicacio, seguir outros usuarios, conversar de forma coletiva (através
de chats em grupos) ou individual com outros usuarios, comentar nas publicagoes,
marcar outros usuarios em publicagbes, compartilhar determinada publicagdo em seus
stories ou em formato de mensagem direta para outros usuarios.

As ferramentas e agdes de criacdo sio, basicamente: postagem de fotos e
videos no feed pessoal, e postagem de fotos e videos nos stories. O feed do Instagram é a
pagina principal do aplicativo, onde o usuario pode ver as fotos e videos das pessoas

que segue. O feed é organizado em ordem cronoldgica reversa, o que significa que as
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fotos e videos mais recentes sdo exibidos primeiro. Por outro lado, o Instagram Stories

¢ uma funcio do Instagram que permite que os usudrios compartilhem fotos e videos

que desaparecem apds 24 horas (Recursos do Instagram, 2024).

A seguir, apresentatemos de forma mais detalhada (Quadro 1), as

especificagbes de cada ferramenta e agdo de criagdo, retiradas do site oficial do

Instagram (Recursos do Instagram, 2024):

Quadro 1 - Ferramentas e a¢oes de criacdo do Instagram

Publicagio de fotos e videos no feed pessoal

Feed estatico

E o0 modelo de publicacio mais utilizado no Instagram. B
a postagem de uma unica imagem (ou video de até 60
segundos) — podendo ser feita nas dimensdes 1:1
(quadrado); 4:5 (retrato); ou 16:9 (paisagem).

Carrossel

E o modelo de publicagio mais dinamico do Instagram.
Esse formato permite a postagem entre 2 e 10 imagens
e videos (os videos deverio ter dura¢do maxima de 60
segundos) em uma mesma publicacdo. As imagens e
videos ficardo em sequéncia e para visualiza-las o leitor
devera “arrastar para o lado”.

Reels

Sdo postagens de videos curtos, com duracio entre 15 e
90 segundos. Esse formato de publicagio surgiu em
2019, para competir com uma outra plataforma digital: o

TikTok.

Publicagio de fotos e videos nos stories

Stories

Segundo o préprio Instagram, os stories “permitem que
vocé capture as coisas do dia a dia, destaque os
momentos especiais ou se expresse com texto, musica,
figurinhas interativas, filtros e GIFs para dar vida a esses
stories” (Instagram Stories, 2024). De forma geral, essa
ferramenta permite que o usudrio compartilhe desde
videos e imagens préprias, até publicacdes (imagens,
videos e reels) de outros usuarios, ficando disponiveis
para visualizagdo por 24 horas.

Destaques

Para que o story fique disponivel por mais de 24 horas
apos sua postagem, o usuario pode publica-lo e salva-lo
nos Destaques: um tipo de album de stories que fica
anexado a pagina do usudrio. Cada Destaque permite até
100 stories. Ndo ha limite de quantidade de Destaques
por usuario.

Fonte: Elabora¢io do autor, 2024.

Assim, ap6s conhecermos as ferramentas disponiveis nessa rede social digital,

as publicacées do “Almanaque da Cultura Corporal” sio planejadas e construidas

seguindo esses dois eixos centrais. A cada postagem elaboramos uma sequéncia de

imagens e videos que representam o tema da publicagdo, com isso, nosso objetivo &,

somando as imagens e legendas, possibilitar que a comunidade possa compreender e

visualizar caracteristicas centrais do tema, servindo, também, de material didatico e
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pedagdgico, de uso para académicos e professores. Como o limite de caracteres é
pequeno (a legenda de cada postagem do Iustagram deve ter, no maximo, 2200
caracteres), nosso esforco é apresentar os pontos mais importantes, possibilitando
uma iniciagdo a compreensio histérica do elemento, bem como, em alguns casos, suas
principais regras e caracteristicas. Em cada publicagio referente a um elemento da
cultura corporal, buscamos colocar um pequeno video com a finalidade de mostrar e
possibilitar a internalizacdo de gestos, técnicas e caracteristicas da pratica desse
elemento que, na maioria das vezes, sdo desconhecidos e de dificil compreensio

apenas com o texto ou imagens.

Almanaque da Cultura Corporal: o processo de pesquisa e
produgio das publicagdes

As palavras ignorancia e ciéncia, praticamente antagénicas, uma vez que
ignorancia ¢ “falta de ciéncia ou de saber”, e ciéncia é o “conjunto de conhecimentos
fundados sobre principios certos”, sio a “forca vital” do “Almanaque da Cultura
Corporal”. Elaborar as publicagbes exige uma pesquisa extensa, uma vez que nosso
objetivo é apresentar elementos da cultura corporal do Brasil e do mundo.

Basicamente as pesquisas ocorrem por dois motivos: (1) quando nos
depararmos, nas diferentes redes sociais digitais (Instagram, Twitter, TikTok, Facebook e
YouTube), ou em livros e revistas, com videos e imagens de algum esporte, danga, jogo
ou luta que nio conhecemos; (2) e quando, durante o processo de planejamento e
intervengdes nas aulas de Educacdo Fisica escolar, percebemos a insuficiéncia de
matetiais didaticos sobre determinado contetudo.

Seja pelo primeiro ou pelo segundo caso, iniciamos um processo de pesquisa,
buscando encontrar fontes cientificas, pesquisadores e outros materiais que ja foram
elaborados sobre o tema. Essa busca acontece em diferentes locais, mas com maior
frequéncia na proépria infernet. Exemplificaremos esse processo detalhando como
aconteceu as investigacoes sobre o TeqBall.

O primeiro contato com esse elemento aconteceu de forma aleatéria,
enquanto estavamos assistindo videos na rede social Ti&Tok. Pela sua proximidade
com um outro elemento da cultura corporal, o jogo “Futmesa”, comum em varias
regioes do Brasil, iniciamos nossa pesquisa na intenc¢do de identificar as diferencas e
proximidades existentes entre o jogo Futmesa e o esporte TegBall.

Apbs encontrarmos arquivos como livros de regras, artigos, trabalhos
publicados e sites de federacGes oficiais, nés realizamos um resumo, mantendo as
principais caracteristicas histéricas e de jogo, respeitando o limite de 2200 caracteres

aceitos pelo Instagram (Figura 1). Como o espaco para escrita é bastante reduzido,
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precisamos nos atentar aos pontos mais relevantes e, sempre que possivel, realizarmos
algumas reflexdes que nos permita avancar nos estudos. Devido a essa limitacdo
imposta pela propria plataforma, o “Almanaque da Cultura Corporal” criou um mwebsite
onde, sem limites de caracteres, os leitores podem acessar uma pesquisa mais ampla e
aprofundada, além de permitir a atualizagdo, quando necessario, das matérias
produzidas. Neste sentido, alegenda da publicagao do Instagram passa a ser uma sintese

do conteddo disponibilizado no website.

Figura 1 - Legenda referente a postagem sobre o Tegball

almanaquedaculturacorporal O Futmesa é um jogo

muito praticado em diferentes ambientes e espagos.

Sendo um jogo, pode ser adaptado facilmente, tendo
variagbes no nimero de jogadores, no tipo de mesa,

nas regras, na bola... enfim, é criado e transformado

frequentemente entre seus praticantes.

O Tegball, em contrapartida, além de uma prética
esportiva, € uma marca que detém os direitos dos
produtos e dos eventos. Nesta postagem, focaremos
na apresentagao do Teqball, na intengéo de
apresentar suas regras e origem, mas entendendo
que a prética do Futmesa nao pode ser esquecida.

O Teqgball surge a partir da pratica do Futmesa, em
mesas de pragas publicas, por dois hiingaros: Gabor
Borsanyi e Viktor Huszar. Por volta do ano de 2012,
com o incremento de algumas regras, surge o
Tegball. Em 2017 é criado a Federagéo Internacional
de Tegball (FITEQ).

Cada jogada (disputa de ponto) inicia-se com o
saque. Com as maos, o atleta langa a bola,
verticalmente, e, antes que ela caia, realiza um toque
com o corpo (exceto as maos e os bragos) langando
a bola em diregao ao lado adversario. O sacador tem
duas chances para acertar o saque. O saque deve
ser realizado com, no minimo, uma parte do corpo
no chao, e totalmente atras da linha de saque. De
quatro em quatro pontos, ha um rodizio de
posicionamento das equipes (ver imagem 4 do post).

Algumas regras: durante o jogo, o atleta pode tocar
na bola com qualquer parte do corpo, exceto as
maos e os bragos; durante a partida em duplas os
dois jogadores da equipe precisam tocar na bola
antes de passar para o adversario; a equipe pode dar
no maximo 3 toques; o jogador/equipe ndo pode
passar a bola, duas vezes seguidas, usando a
mesma parte do corpo (no Tegball existem 9 partes
do corpo — ver imagem 5).

Ha, atualmente, trés tipos de partidas: individuais,
em duplas, e em duplas mistas. Cada partida é
jogada em disputa de melhor de trés sets. Ganha o

set a equipe que fizer 12 pontos primeiro. #educacaofisica #tegball #futmesa #tegballbrasil

Fonte: Captura de tela realizada na pagina do Instagram “Almanaque da Cultura Corporal”.

A partir disso, iniciamos, propriamente dito, a constru¢io dos arquivos que
serdo publicados. Assim como ja apresentamos, as postagens sdo feitas seguindo o
formato Carrossel que, ao final, formam uma sequéncia de imagens (Figura 2) onde,
somado a legenda, permite uma apresentagido das principais caracteristicas desse

elemento da cultura corporal.
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Figura 2 - Sequéncia de imagens e video que formam a postagem sobre o Tegball
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Fonte: Captura de tela realizada na pagina do Instagram “Almanaque da Cultura Corporal”.

O primeiro passo é procurar uma imagem para a capa da publicacio que
represente bem a modalidade, juntamente com o nome do elemento para que o0s
leitores possam identificar o tema durante suas buscas. Compreendemos que esse
formato de “capa” ¢ importante pois o Instagram organiza as postagens realizadas no
perfil, em formato de mosaico (Figura 3). Ter uma foto que represente o esporte, a
danca, a luta, ou qualquer outro conteudo, juntamente com seu nome, de forma

chamativa, facilita a identificacio para futuras pesquisas.

Figura 3 - Parte do mosaico de postagens ja realizadas, disponivel quando algum usuario
acessa o petfil no Instagram " Almanaque da Cultura Corporal”

Fonte: Captura de tela realizada na pagina do Instagram “Almanaque da Cultura Corporal”.
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Depois, verificamos nas regras oficiais da modalidade, as descri¢oes sobre os
espacos oficiais para que ocorra o jogo, bem como suas demarcacles. Ao
localizarmos, utilizando programas de vetorizac¢do e edi¢ao de imagens (Core/DRAWY,
Photoshop® e o PowerPoint) reproduzimos o esquema da quadra/campo/espaco de jogo
(dependendo do elemento), deixando registrado as dimensdes mais importantes, para
facilitar o entendimento do publico. Como nossa inten¢io é possibilitar 0 maximo
possivel de caractetisticas dos elementos, continuamos nossa pesquisa para identificar
se a modalidade possui algum outro aspecto que seja fundamental. No caso do Tegball,
identificamos um rodizio de posicdes entre os jogadores durante o jogo, e uma
defini¢cio de nove partes do corpo que podem ter o contato com a bola.

O ultimo passo dessa postagem ¢ encontrar um video para que, apés a leitura
da legenda sobre a explicagdo do esporte e a visualizagio das imagens e esquemas, o
publico possa assisti-lo e internalizar as caracteristicas do jogo.

Ap6s a postagem dos conteidos no feed da pagina, compartilhamos essa
publicagio nos stories da prépria pagina para que, a partir disso, consigamos salva-la
nos Destaques. Os Destaques sdo usados na inten¢do de organiza¢io dos conteudos,

divididos em grandes temas, como se fosse o sumario de um almanaque.

Consideragoes finais

Ao longo de quase 3 anos de projeto e 151 publicagdes, podemos perceber
que, aproximadamente, 37% das postagens podem ser classificadas como praticas
esportivas, enquanto o restante pode ser dividido entre os demais eixos tematicos
(Bases teérico-metodoldgicas; Brincadeiras e Jogos; Circo; Dangas; Ginasticas; Jogos
Indigenas; Lutas; Praticas de Aventura; e Temas Diversos — postagens que refletem
sobre temas como racismo no esporte, participacio das mulheres nos esportes,

histéria e curiosidades dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos etc.) (ver Figura 4).
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Figura 4 - Postagens publicadas no Almanaque da Cultura Corporal, agrupadas em
onze eixos tematicos
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Fonte: Elaboracio do autor, 2024

Para além das postagens, buscamos sempre que possivel, refletir sobre a
Educacio Fisica e sobre nosso projeto, na intengdo de realizarmos uma autocritica.
Tal dado nio é mera coincidéncia ou acaso, na realidade, esse dado representa a
hegemonia do esporte dentre outras praticas. Mesmo tendo como objetivo apresentar
as maximas expressoes da cultura corporal existentes no mundo, percebemos que
estamos reforcando um cenario real: a prevaléncia do esporte em relagdo aos outros

elementos da cultura corporal.

Figura 5 - Conteudos publicados pelo Almanaque da Cultura Corporal organizados
por sua localizaciio de origem
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Fonte: Elaboracdo do autor, 2024.
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Acreditamos que é a partir dessa andlise e desse momento de autoctitica,
realizado ao final de cada ano de projeto, na intencao de organizarmos as publicacOes
em grupos tematicos e em localizagoes (ver Figura 5), que conseguimos olhar para o
projeto numa totalidade. F a partir dessa reflexio e critica que conseguimos visualizar
os lugares e os temas que precisam de maior aten¢do, uma vez que nosso objetivo,
assim como apresentamos ao longo deste texto, é o de democratizar o acesso ao saber
construido  historicamente pela humanidade ligado a cultura corporal.
Compreendemos que essas lacunas encontradas a partir das reflexGes serdo as
centelhas das pesquisas e publica¢bes do ano subsequente.

Embora nosso trabalho tenha apresentado, a partit de uma experiéncia
particular, as possibilidades de uso do Instagram como forma de divulgacio cientifica
e de espaco para o fomento a criticidade, enquanto professores precisamos defender
e reafirmar a importincia e necessidade de um avanco tecnolégico nas escolas, uma
vez que, para nos, as midias e novas tecnologias podem ser aliadas no processo do
“acesso ao saber elaborado”.

A partir dessas ferramentas e tecnologias conseguimos, por exemplo,
possibilitar que os alunos visualizem algo que antes era muito abstrato, muito longe
de sua realidade social, muito dificil de se internalizar. Ao somarmos esse
entendimento com as reflexdes sobre o processo de aprendizagem, tal qual é explicado
a partir da teoria/psicologia histérico-cultural, precisamos compreender que os
sujeitos — criangas ¢ jovens - antes da escola, ja estio envoltas do processo de
apropriagao da cultura.

Compreender que a apropriacio da cultura é processo central e fundamental
no desenvolvimento psiquico humano ¢ importante, pois, atualmente, principalmente
durante o perfodo de isolamento social, o acesso as midias digitais, as tecnologias
como a televisdo e videogames, e, principalmente, as interacdes nas redes sociais
digitais, tornaram-se o principal responsivel pela disseminacdo de diferentes
elementos culturais. Isso os coloca como meios de significativa importancia, agindo
ativamente no processo de desenvolvimento psiquico, principalmente em se tratando
de criangas e jovens.

Entretanto, apenas essa compreensao nao basta, precisamos avangar nas
reflexdes entendendo que uma inser¢ao de midias e tecnologias nas escolas, sem uma
devida mudanga estrutural e de politicas publicas, estaria favorecendo uma
determinada parcela social. Essa defesa ndo pode ser justificativa para ignorar que no
Brasil, a parcela da populacio que possui acesso de qualidade as midias e tecnologias,
¢ minima. Sera que os filhos da classe trabalhadora possuem acesso aos meios

tecnologicos necessarios para realizar os estudos? Quem sao os megaempresarios que
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financiam as defesas por pedagogias vinculadas ao “aprender a aprender” (como por
exemplo o Instituto Leman e o Instituto Airton Sena)? Quem sdo os financiadores das
chamadas Fake News e a quem elas favorecem? Essas duas ultimas perguntas sao
polémicas, mas necessarias, uma vez que, como diz o ditado popular: “quando a
esmola é demais, até o santo desconfia”. No sistema capitalista ninguém oferece nada
de graca.

Essas sao algumas perguntas e reflexGes que nos movem enquanto

professores e pesquisadores que lutam por uma educagio critica e transformadora.
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i De acordo com Allcott e Gentzkow (2017), Fake News refere-se a noticias intencionalmente
falsas ou enganosas, criadas e disseminadas para manipular a opinido publica, gerar
engajamento ou obter ganhos financeiros/politicos.

i Segundo Duarte (2021, p. 90), trata-se de um “esforco deliberado para impedir o avanco do
conhecimento ou restringir seu acesso, visando a manuten¢io da ignorancia”. Além disso, o
autor ressalta que o fenémeno nio se limita a combater a ciéncia e a arte, mas qualquer
pensamento que incentive a critica as estruturas sociais vigentes, com o objetivo de perpetuar
relacdes de poder favoraveis a grupos dominantes por meio da disseminacdo de preconceitos.
ii Meme é um termo derivado da palavra grega “mimema”, que significa imitacio. Na atualidade,
o termo meme ¢ bastante utilizado para referir a uma imagem, informacao ou uma ideia que
se espalha rapidamente através da znsernet, correspondendo geralmente a reutilizacio ou
alteracdo humoristica ou satirica de uma imagem.

¥ O CorelDRAW é um software de desenho vetorial bidimensional para design grafico
desenvolvido pela Core/ Corporation, Canada, em 1989.

v O Photoshep é um software de edigdo de imagens desenvolvido pela Adobe Systems, em 1988.
Vi O PowerPoint ¢ um software de apresenta¢io desenvolvido pela Microsoft, em 1987.
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