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Resumo: O presente estudo objetiva analisar como os académicos do curso de Licenciatura
em Educagio Fisica do IFCE - campus Juazeiro do Norte percebem a influéncia dos jogos
estudantis em seu rendimento académico no curso. Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e de campo com aplicagdo de um questionario aberto com 33 académicos. A técnica
de anilise utilizada foi a andlise de conteddo. A conscientizacio e atribuicio de valores e de
regras devem ser trabalhados, pois ndo importa apenas desenvolver o aluno como um bom
competidor, mas também para o desenvolvimento da cidadania e de interagdes sociais.
Concluimos que os alunos percebem a influéncia que os jogos manifestam sobre o rendimento
académico, os consideram como estimulo ao estudo e aprendizado, permite a
interdisciplinaridade e correlagdes de conhecimentos, apesar de haver uma divergéncia contida
na ideia que essa pratica pode desfavorecer o rendimento académico.

Abstract: The aim of this study is to analyze how students on the Physical Education degree
course at IFCE - Juazeiro do Notte campus perceive the influence of student games on their
academic performance on the course. This is a qualitative, descriptive field study which used
an open-ended questionnaire with 33 students. The analysis technique used was content
analysis. The awareness and attribution of values and rules must be worked on, as it is not only
important to develop the student as a good competitor, but also for the development of
citizenship and social interactions. We conclude that the students perceive the influence that
games have on academic performance, consider them to stimulate study and learning, allow
interdisciplinarity and correlation of knowledge, although there is a divergence in the idea that
this practice can be detrimental to academic performance.
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NOBRE, SILIVA ¢ PESSOA

Resumen: Este estudio tiene como objetivo analizar cémo los estudiantes de la carrera de
Educacion Fisica del IFCE - campus Juazeiro do Norte perciben la influencia de los juegos
estudiantiles en su rendimiento académico en la carrera. Se trata de un estudio de campo
cualitativo y descriptivo que utilizé un cuestionario de preguntas abiertas con 33 alumnos. La
técnica de analisis utilizada fue el analisis de contenido. La concienciacién y atribucién de
valores y normas debe ser trabajada, ya que no so6lo es importante para el desarrollo del alumno
como buen competidor, sino también para el desarrollo de la ciudadania y las interacciones
sociales. Concluimos que los alumnos perciben la influencia que los juegos tienen en el
rendimiento académico, consideran que estimulan el estudio y el aprendizaje, permiten la
interdisciplinariedad y la correlaciéon de conocimientos, aunque hay divergencia en la idea de
que esta practica puede desfavorecer el rendimiento académico.

Palabras clave:
Evento deportivo.
Deporte educativo.

Estudiantes.
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Os Jogos do Instituto Federal do Ceari (JIFCE) e sua relagdo com o rendimento académico.

Introdugao

A presente pesquisa se debruga sobre a andlise dos Jogos do Instituto Federal
do Ceara (JIFCE) a partir da percep¢io de graduandos em Educacio Fisica do
Instituto Federal do Ceara (IFCE) campus Juazeiro do Norte, municipio do intetior do
estado, localizado na regidao do Cariri cearense.

Compreendemos o esporte como um produto cultural capaz de gerar
processos culturais. O esporte é uma ferramenta e serd aquilo que os docentes e as
institui¢oes fizerem dele, podendo ser um mecanismo educacional, de emancipacio e
superacio ou como meio de alienagido, de manutencdo do controle da classe
dominante que pode utiliza-lo para a petpetuacdo do status quo (Aradjo et al., 2023;
Reverdito; Scaglia; Montagner, 2013)

A exemplo do ocortido no periodo compreendido como Ditadura Militar
(1964-1985), onde houve a institui¢io inicialmente dos jogos estudantis em alguns
estados e municipios do nosso pafs, haja vista que o esporte como ferramenta
educacional adentrou os espagos formativos e tinham como carater central garimpar
o surgimento de atletas profissionais em solo escolar (Oliveira; Mazzo, 2023), a politica
publica dos jogos estudantis se instaurou na época, evoluiu e atualmente ¢é
desenvolvida na educacio basica, como também no ambito do ensino superior através
dos jogos universitarios e dos jogos dos Institutos Federais.

Os jogos universitarios e sua institucionalizagdo por sua vez compreendem
um tempo muito antes da ditadura, ocorrendo na década de 40, as primeiras
competicOes surgiram nos estados de Rio de Janeiro e Sio Paulo e com as disputas
sendo ampliadas em 1916 (Moreira; Vasconcellos; Vieira, 2023). Compreendemos que
esses aspectos histéricos demonstram a massificagio do esporte dentro das
institui¢des de ensino, e acreditamos na possibilidade desse fendomeno colaborar de
forma positiva com a formaciao académica, pessoal e profissional dos sujeitos imersos
nos jogos estudantis.

Assim como entendemos que esse evento académico e esportivo contribui
com a formacio integral nos aspectos sociais e de aprendizagem (Nobre; Silva; Pessoa,
2023), logo, o formato como esse mecanismo ¢é utilizado no meio educacional, a
competicdo, consiste na analise propria desse artigo, especificamente, nas entranhas
dos JIFCE e os académicos que os fazem acontecer. Para melhor compreensdo acerca
dessa politica publica consolidada realizamos a seguinte indagagdo: como os jogos
estudantis se articulam com os processos de ensino e aprendizagem, na ética dos
estudantes? Os jogos estudantis do IFCE influéncia no desempenho académico dos

estudantes?
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Para tanto, nosso objetivo é analisar como os académicos do curso de
Licenciatura em Educacio Fisica do IFCE - campus Juazeiro do Norte percebem a
influéncia dos jogos estudantis em seu rendimento académico no curso.

Ha uma lacuna na literatura vigente sobre a abordagem do esporte em
formato de competi¢cdes disputadas por estudantes de graduacdo dos JIFCE’s. Em
uma busca ao portal de periédico da CAPES e o Catalogo de teses e dissertagoes, a
partir dos descritores “competicdes estudantis”, “jogos escolares”, “competicdes
esportivas”, “jogos estudantis” seguido do operador bookano AND e do descritor
“Instituto Federal” nenhum trabalho foi encontrado relacionado a uma analise dos
jogos estudantis. No acesso aberto, na plataforma google, encontramos a dissertagio de
mestrado de Lima (2017), logo, apds essa consulta, ficou evidente a importincia da

analise e publicizacio deste contexto.

Os jogos estudantis enquanto pratica curricular

Pensar uma pratica curricular como os jogos estudantis, ¢ antes, discutir sobre
os significados e formas as quais a Educaco Fisica foi organizada e sistematizada, em
suas concepcOes e conteudos de ensino. Para isso, faz-se necessario perpassar as
informacdes adquiridas ao longo da histéria, de modo a apontar o conjunto de teorias
que atravessam as perspectivas de organizagao do conhecimento que se repercute na
proposta curricular. Esses contetdos sdo materializados pelo curticulo, e para ele ha
diversas conceituagbes, podendo variar por seu contexto, valendo-se de valores,
interesses e intenc¢oes que dao sentido direto a pratica pedagdgica, sendo assim, a
funcio do curriculo transcorre o seu enquadramento historico e cultural (Paula; Paula,
2016).

Por conseguinte, o curriculo se trata de uma ferramenta educacional, que tenta
promover a formacio do aluno, tendo como base métodos de ensinos especificos e
abordagens que desenvolvem a aprendizagem, sendo orientadas pelas propostas
pedagogicas, com seus objetivos definidos. “O curriculo [...] define o que, como e para
que os conteidos sio trabalhados nos diferentes niveis de ensino” sendo, portanto,
um elemento norteador das agbes que sao desenvolvidas na educagio (Lima;
Zanlorenzi; Pinheiro, 2012, p. 22).

O curriculo seleciona o conhecimento a ser abordado pelo ensino, e valendo-
se destes, constroem aprendizagens a partir dos conhecimentos culturais e sociais
previamente selecionados, que tem ligacio com a identidade, subjetividade e
personalidade, logo, influencia no que somos e no que podemos ser e por isso

constitul intera¢oes de poder (Neira; Nunes, 2000).
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Desse modo, é assimilado como uma ferramenta de ensino, de controle da
institui¢io, podendo ser utilizado como meio de dominacio, que dita a intengio e o
sentido na formacio educacional em uma vertente de interesse privado, essa
manipulagdo do ensino vai abranger a individualidade do sujeito, os processos de
aprendizagem e os conteudos a se abordar, diz das caracteristicas que definem o grupo
cultural e as individualidades que distinguem esses grupos (Neira; Nunes, 2000).
Assim, serd através dos conteudos e das experiéncias de aprendizagem que havera o
desenvolvimento de modo sistémico, o saber nas instituicoes de ensino (Porto, 2017).

Para trabalhar de modo organizado, sabendo quais seus interesses e se estes
estdo sendo alcancados, a universidade faz uso das teorias educacionais, que seguem
concepecdes ideolégicas que envolvem métodos de ensino e aprendizagem, referem-
se a forma como os conteudos serdo abordados, valendo-se de instrumentos que
propiciem o desenvolvimento continuado do aluno de modo sistematizado.

A maneira como sera abordado o conteudo, os objetivos e 0s processos
metodolégicos dependerio da estruturagdo para aplicacio do curriculo. Nas diversas
linhas de pensamento para atuagio do processo pedagdgico, o curriculo acaba por se
dividir em trés teorias, as vezes sistematizadas e nem sempre simultaneas, com
concepgdes distintas de ensino, sendo tais teorias: a tradicional, a critica e pos-critica.
Nesse contexto, a Educacio Fisica, foi assumindo ideais de formagdo que ao longo da
sua inser¢do no ambiente formativo ganharam diferentes contornos, os quais resultam
em modos diferentes de organizar e agir sobre os conhecimentos da area que envolve
a corporeidade do ser humano (Vieira, 2020).

Nas teorias tradicionais, a Educaciao Fisica em seu principio tinha carater
eugénico e foi moldada em uma concepgio higienista, com vista a promogao da saude
que valorizava o aperfeicoamento fisico, e passou a ser desenvolvida através da
concepcdo da ginastica e objetivava o melhoramento fisico tendo interesses na
producio industrial (Neira; Nunes, 2006). Um cutrriculo que se restringia a ginastica a
principio ao qual foi por Neira ¢ Nunes (2006) denominado de Curriculo Ginastico.

HEsse tipo de ensino objetiva a preparagdo do trabalhador para o mercado de
trabalho permitindo uma melhoria fisica e por consequente de sua produtividade
laboral. Ela foi construida no momento de transformacio industrial, onde para o
desenvolvimento cientifico e econémico necessitou da institucionalizacio escolar das
massas baseou-se na adequagio social de acordo com os padroes exigidos para aquele
contexto histérico (Lima, 2017).

Percebe-se que o sistema educacional tem um laco forte com o mercado de
trabalho, no que diz respeito as expectativas para o futuro dos educandos. No decorrer

histérico da educacio, tanto sua criagdo como suas reformulacdes, o curriculo tem
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ditecionado os individuos para producio, haja vista que surgiu da necessidade de
desenvolver melhor a area para abastecer o mercado. Era guiado pela vertente social,
primando pelas necessidades de suprir as demandas que emergiram do processo de
industrializacdo, e como o trabalhador nio tinha a formagio especializada para
desempenhar sua funcdo via-se a obrigacdo da qualificacio. Em conjunto com a
Educagao Fisica a preparagio desse sujeito fol exclusivista para a produgdo, mascarada
na aquisi¢ao de melhoria da qualidade das capacidades fisicas e na conquista da saude
(Lima, 2017).

As teorias tradicionalistas trabalhadas na FEducacio Fisica nio se
comprometem com uma visdo democritica ou que permita ao sujeito uma voz
reflexiva ou uma pratica para suptit seus proprios interesses, mas, alimenta os
interesses burocraticos das competi¢Ses e suas instituigdes, suas agdes baseiam-se em
um planejamento meticuloso de conteudos, objetivos, procedimentos e métodos, haja
vista que o resultado tem um alto valor para esse processo, pot isso 0 extremo rigor,
e assim se d4 o interesse da industria tendo por finalidade o mercado de trabalho, que
deseja a preparagio do individuo para sua atuagio profissional (Paula; Paula, 2016).

O esporte através das perspectivas tradicionais de Educacdo Fisica foi
ganhando sentido competitivo ao enfatizar nos jogos aspectos como a padronizacio,
universalizacdo de regras e o valor dado ao aperfeicoamento técnico-titico. Com estes
elementos passou a ganhar uma forma ideal de disseminacio, indo ao encontro dos
ideais de eficiéncia nos resultados, compativel com os principios e finalidades das
questdes produtivas (Neira; Nunes, 2000).

Essa perfeicao da técnica, que resultasse em eficiéncia para os jogos, para
Tyler (1974) era advinda dos objetivos educacionais que eram detalhadamente
definidos e estabelecidos. Dai veio a concep¢ao de Fisher (1934), onde a pratica
esportiva melhora a vida do homem e permite que todas as tarefas da sua diaria
culminem na eficiéncia, pois o que importa no esporte ¢ o resultado (Neira; Nunes,
2000).

A Educagio Fisica insere o esporte no curriculo e abre a discussao na
perspectiva do curriculo tradicional, uma visao associada ao alto rendimento, tendo
por objetivo os jogos, permitindo a explora¢io das técnicas para resultar no
desenvolvimento das habilidades especificas visando as competi¢ces esportivas, com
este debate surge o curriculo esportivo que foi fortemente disseminado na década de
1970 por culminar com as teorias tecnicistas de educacdo e com as pretensdes do
HEstado no periodo da Ditadura Militar (Neira; Nunes, 2000).

Nesse regime ditatorial, a Educa¢io Fisica foi visada como controle social,

confundida por formacio moral, exigia disciplina que para o esporte demonstrou-se
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em avancos de resultados (Bracht, 2019). A Educagio Fisica passou pelo processo de
esportivizagdo, como carater central o rendimento e os objetivos a serem alcangados
deveriam ser o da instituicdo que primavam pelo desenvolvimento das habilidades
esportivas (Bracht, 2019; Soares, e7 al., 1992).

Em meio ao curriculo tradicional, as teorias de educagdo na perspectiva critica
e pos-critica vem se contrapor aos objetivos educacionais e avancam em busca da
transformagio do sujeito e da sociedade. Agora o curriculo e a educagdo perpetuam o
conhecimento para a classe dominante pregando seus valores, habitos e crengas,
fortalecendo o sistema capitalista sem reformular o ensino verdadeiramente para
autonomia dos alunos, a educa¢io idealiza a emancipagio, a libertacdo de um sistema
que valorize apenas a cultura dos dominantes para um sistema que permita a
expressividade das culturas de outras classes (Maldonado, 2023).

As teorias criticas focam em processos de ensino e aprendizagem de acordo
com a realidade vivida pelo sujeito, e desenvolvem um trabalho a permitir a
autonomia, a andlise critica, a reflexdo e o poder de a¢do do individuo no ambiente
onde esta inserido. Saindo assim da passividade e se tornando sujeito ativo na instancia
social, transformando o sistema vigente caractetistico de domina¢dao. Ao se opor a
teoria tradicional e sua homogeneidade cultural de imposicio, as teorias criticas
promovem a liberdade de pensar, agir e ser do individuo como sujeito reflexivo em
suas Interacdes socioculturais, assumindo uma perspectiva transformadora

(Maldonado, 2023).

As teorias criticas surgem denunciando o poder da hegemonia
dominante, cujos processos de convencimento, de adaptacio ¢
de percepcdo das desigualdades sio reforcados pelas praticas
escolares. Os principais fundamentos dessas teorias emergem de
duas escolas: a escola de Frankfurt, cujas criticas a racionalidade
técnica sugerem a transformacdo escolar em uma “pedagogia da
possibilidade” ou, ainda, em uma “pedagogia da resisténcia”.
Essa escola defende que o curticulo deve ser elaborado visando
a emancipacio e a libertacio; e a escola francesa, cujas criticas se
referem a representacdo das desigualdades sociais realizadas no
contexto escolar por meio da elaboracdo cutricular que privilegia
a cultura e a lingua da elite dominante (Lima; Zanlorenzi;
Pinheiro, 2012, p. 92-93).

A escola de Frankfurt baseia-se na critica a racionalizacao do sujeito, permite
a autonomia e desligamento da dependéncia em um senso ctitico comum, é uma
represalia direta ao sistema econdmico, nela a educacdo deve ser agente de
transformacdo que empodera o aluno ao desenvolver seu senso critico, fazendo
refletit sobre seus direitos e valores, sua atuacio como membro da sociedade ao

desenvolver seu papel tendo seus direitos como cidaddo, plenos e preservados. A
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escola francesa também fundamenta o teor ctitico sobre o sistema vigente de
monocultura, caracteriza uma luta contra a cultura dominante que reprime culturas
adversas e abre espaco a multiculturas (Bracht, 2005).

Sobre as linhas de ensino para Educac¢io Fisica na tendéncia critica, Bracht
(2005) relata ser a partir dos estudos realizados na escola de Frankfurt que ocorre um
aprofundamento critico ao esporte de rendimento, valendo-se da tese da coisificagio
ou alienacdo e da tese da repressdo e manipulagdo, acredita-se que a sociedade e o
homem nio exercem sua real funcionalidade vital e limita-se a racionalizacido técnica,
enquanto outra defende que a sociedade é uma representacio do sistema de
dominacio e repressio ao modelo de industrializacio.

Nesse contexto de dominacio e reproducao de controle social, a teoria critica
passa a proliferar ideias que permitem ao curriculo a nova visdo para emancipacio e
libertacdo. Vendo o esporte como uma pratica cultural que atribui valores sociais,
culturais, econémicos e estéticos, podendo haver manifestacdes controversas a
hegemonia pregada. Ocorre assim uma tensdo entre os ideais tradicionais ainda
dominantes e as ideias criativas e libertadoras das propostas criticas que precisam a
todo tempo resistir ao processo de controle e alienac¢do social, por exemplo, a forma
como a midia vende o esporte através da modalidade do futebol acaba se refletindo
como um ideal de vida para alguns, a cultura de género pregada em algumas
modalidades e a discriminacdo social sio culturas de dominacdo (Lima, 2017).

E uma forma de mascarar ou esconder outras atuacoes de poder manifestas
pelos dominadores, e realca o esporte de rendimento como um sistema de agdo, um
fenémeno de manipulagido ao desviar o foco de tensdes sociais e de adaptagdo as
fung¢bes de interacdes promovidas a alienagdo em referéncia a formagio de carater
capitalista, a populagdo é dominada sem nem mesmo perceber (Bracht, 2019). Esses
abusos sdo denunciados pelas teorias criticas que buscam pela pratica pedagogica
acabar com esse ciclo de dependéncia ao promover a criticidade do aluno. E ao
fomentar continuidade as tendéncias tedricas, as teorias pos-criticas emergem das
criticas, mas as relacSes de poder sio analisadas de modo mais expansivo e a reflexdo

se da como um todo em vertentes multiculturais e de conhecimentos diversos,

[...] enquanto as teorias criticas fundamentam sua analise na
economia politica do poder, as teorias pos-criticas focam em
formas textuais e discursivas. Além disso, as teorias pos-criticas
ndo se limitam as relacoes de poder que envolvem o curriculo ao
Estado ou as relacées econémicas do capitalismo, incluem e
evidenciam os processos de dominagdo centrados na raca, na
etnia e na sexualidade (Paula; Paula, 2016, p. 24).
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As teorias pos-ctiticas veem se opor a organizacido curricular que vai de
acordo com os interesses de classes dominantes, nessa nova visio utiliza a
fundamentagio da teoria critica a modo de questiona-la, e o poder vai perpassar por
todas as camadas sociais, de modo a gerar a descentralizagdo de poder, dando
autonomia ao sujeito e ao grupo social fora da esfera burguesa (Maldonado, 2023).

Sujeito esse imerso em diversas culturas ou multiculturalismo, que se divide
em concepgio pos-estruturalista e materialista. No primeiro a diferenca estd ligada ao
processo linguistico de significacdo, e na relacio social produz a diferenca que se da
na ligagdo com as relagdes de poder. No segundo fundamenta-se no marxismo, e
atribui aos meios institucionais, econémicos e a estrutura social a geracdo e
disseminacdo dos processos discriminatérios culturais (Neira; Nunes, 20006).

O curriculo tem a finalidade de aperfeicoar o processo de ensino e
aprendizagem, Paula e Paula (2016, p. 18) relatam que “a origem do curriculo esta
associada ao controle do processo educacional e a ideia de formalizagdo e eficiéncia
do ensino”. Logo, as ligacdes criadas concernentes ao conhecimento dos conteudos
sdo resultantes da dinamica educacional com a condicio historica, social e cultural. O
método de ensino e sua assimilacio, adequados ao contexto de cada comunidade,
potencializam o crescimento permitindo maiores possibilidades ao individuo na
aquisicio do conteddo a ser abordado pelo curriculo, levando em conta a realidade
enfrentada, analisando o sujeito e permitindo seu desenvolvimento de forma realista,
otimizando o processo educacional (Paula; Paula, 2016).

Desse modo, a questdo central é a forma como o esporte sera tratado pela
Educacao Fisica, e qual sua finalidade na instituicao de ensino, e apesar das teorias
educacionais criticas possuirem intencionalidades pertinentes ao cenario educacional,
na atualidade sua atuacdo tem sido resisténcia, j4 que existem questOes a nivel
institucional, operacional ou organizacional que influenciam na sua aplicabilidade.

O esporte esta intimamente ligado ao jogo, portanto, ndo seria interessante a
abordagem dos jogos estudantis sem a significacao do esporte, no entanto, até mesmo
os autores renomados ressaltam que é complexo chegar a uma definicio completa
sobre esporte, que pode ser compreendido como a evolucio de um fato anterior, fato
esse denominado de jogo, com isso o esporte tem carater institucionalizado e é uma
forma de reorganizacio do jogo (Santin, 2007).

Logo, o jogo competitivo configura-se como esporte, quando hd subjugacio
do jogo a organizagio burocratica situando-se além do interesse individual do jogador.
O que transforma a a¢do de atividade que busca o prazer em outro interesse, o
desprendimento do interesse da individualidade em uma condugio massiva que

descarta o carater ladico.
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Podendo ser explorado pelo esporte de rendimento, que ao set trabalhado no
ambito do ensino, para Kunz (1994) transforma os jogos estudantis em verdadeiras
competi¢oes por alta performance, introduzindo o aluno como ser atleta da industria
esportiva. Esse processo ocorre na sele¢io do aluno, no prepato técnico e titico, a
culminar nos resultados, com o desenvolvimento das habilidades especificas para gerar
o alto rendimento nas competi¢oes.

Devido a esse fato muitas sdo as divergéncias de ideias a respeito de como
deve ser aplicado o jogo ou esporte na Educagdo Fisica como um dos instrumentos
utilizados para o ensino. Logo, as praticas esportivas, que ndo deveriam ganhar
personalidade atlética no tocante ao alto rendimento sdo manifestadas por meio dos
jogos estudantis, um movimento que deveria ser social buscando interagdo e a

exploragio das praticas corporais mediante o esporte.

Metodologia

O presente estudo ¢ caracterizado como qualitativo, descritivo e de campo
(Minayo, 2009). A pesquisa foi composta por 33 participantes, académicos do curso
superior de graduacdo em Educacio Fisica do IFCE Campus Juazeiro do Norte - CE,
sendo 19 estudantes do 1° semestre e 14 do 8° semestre como detalha o quadro 01 a

seguir.

Quadro 01: Disposicio e caracteristicas dos(as) discentes.

Quantidade = Homens Mulheres Média de idade
1° Semestre
19 12 07 22 anos
8° Semestre
14 06 08 23 anos
TOTAL
33 18 15 22 anos

Fonte: Elaboracao dos(as) autores(as).

Os critérios de inclusio foram: estar matriculados nas turmas do 1° e/ou 8°
semestres do curso de Licenciatura em Educacido Fisica do IFCE, bem como aceitar
participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Fez-se uso de questiondrios abertos com os alunos, compostos por 08
questdes, e aplicados na propria institui¢do. As respostas foram escritas no proprio
questionario e, posteriormente, transcritas para um banco de dados elaborado no
programa Microsoft Word 2021. A aplicagdo com os alunos do 1° semestre foi realizada
em sala de aula, no horario letivo cedido por uma professora, no dia 14 de dezembro.

A principio, esclarecido o objetivo e a justificativa da pesquisa. Mais de 90% da turma
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contribuiu para a pesquisa, respondendo ao questionario. Para identificacdo dos
participantes foram utilizados os cédigos A101 a A119, em referéncia a cada um dos
alunos do 1° semestre, ¢ A801 a A814 para designar os alunos do 8° semestre.

A apresentacdo das informagdes ndo compde a totalidade do numero de
estudantes das duas turmas devido as faltas no dia da aplicacio no 1° semestre ¢ a
rotatividade dos alunos do 8° semestre no campus, haja vista que ndo possufam turma
fixa. Isso dificultou o mapeamento inicial assim como o contato e realizacio da
aplicagdo do instrumento, no entanto, foi realizada a aplicacio de forma individual
conforme a disponibilidade dos estudantes no periodo dos dias 19 a 21 de dezembro.
Todos os procedimentos foram executados de acordo com as normas éticas previstas
na resolucio N° 510/07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satde.

A anilise das informagSes segue a premissa da analise de conteudo, que ¢ a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producio do conhecimento,
observando os indicadores (quantitativos ou nio). O objetivo maior da analise
consiste em difundir os conhecimentos oriundos da produgdo de informagdes, para
que, por meio das melhores condi¢Ges, essas informagSes venham a ser abordadas
nos resultados como forma de conhecimento cientifico (Bardin, 2016).

Inicialmente, o material empirico foi transcrito e, posteriormente realizada a
leitura como pré-analise e categorizagdo prévia que permite a construcio inicial de
indicadores para a analise. Em seguida foi realizada a exploracio do material,
categorizando-o a partir das caracteristicas de acordo com o nivel de frequéncia,
apontamentos divergentes, convergentes e pertinentes no que se refere ao objeto da
pesquisa, construindo assim as unidades de contexto e registro. Isso deu espago para
a tltima etapa que se configura por meio da construgio das categorias e subcategorias

de analise com a finalizacio do tratamento dos dados (Bardin, 20106).

A aplicabilidade dos jogos estudantis e sua influéncia no

rendimento académico

Partimos da compreensio de rendimento académico atrelado a0 Indice de
Rendimento Académico (IRA) posto nos Institutos Federais, esse indice é um
coeficiente de rendimento médio durante todo o curso de graduaciao, um dos critérios
obrigatorios exigidos para a participagao no JFICE é uma média igual ou superior a
sete (7,0), logo, almejamos perceber como se da essa relagio entre jogos estudantis e
rendimento académico.

Tendo por finalidade questionar o modo como os jogos estudantis sio
empregados no ambito académico e como interferem nos processos de ensino e

aprendizagem do aluno na ética dos estudantes pesquisados, realizamos a seguinte

Praxia, Goidnia, v. 7, ¢2025001, 2025. | ISSN 2317-7357. 11



NOBRE, SILIVA ¢ PESSOA

indagacdo: Na sua concepgio o modelo dos jogos estudantis influencia no
desempenho académico dos estudantes nas diferentes disciplinas curriculares?
Justifique sua resposta. Com o intento de analisar se o processo de competicdo
interfere favoravelmente de maneira interdisciplinar nos processos de aprendizagem
e quais os beneficios e maleficios na formacido do individuo.

Notou-se nas respostas manifestadas pelos participantes de modo consensual
que os jogos acabam por ser um eixo motivador no processo de aprendizado, como
também foi considerado que trabalham aspectos fisicos e mentais e podem promover
intera¢oes interdisciplinares, porém também ha uma negativa as op¢Oes antetiores,
contrapondo as afirmativas citadas e considerando a pratica desportiva desfavoravel

ao rendimento, tal como é demonstrado no quadro 2, em suas quatro subcategorias.

Quadro 02: A percepcio dos estudantes sobre a influéncia dos jogos no rendimento

académico
Relagao de jogos e estudo Respostasi Alunos(as)i
A102, A103, A108, A116,
. . A801, A806, A808, A809,
Estimula o aprendizado 13 A810, AS11, A812, A813 ¢
A814.
Trabalha aspectos fisicos e 06 A107, A111, A112, A113,
mentais A115 e A117.
Promove a interdisciplinaridade 03 A116, A802 e A803.
Influencia negativamente, a
pratica desfavorece o 01 A804.

desempenho académico.
Fonte: Elaboracio dos(as) autores(as).

A primeira subcategoria aponta que os jogos estudantis estimulam o
aprendizado, sendo a mais citada, configurada na fala de 13 estudantes. Dentre as quais

foi declarado:

[...] acredito que a participagdo em uma competicdo seja fator
primordial para que o aluno se esforce mais na vida académica

(A801).

[...] muitos alunos que realmente desejam participar dos jogos se
esforcam em melhorar suas notas, melhorando o estudo e seu
desempenho nas disciplinas para o aumento do coeficiente de
rendimento (A811).

Assim como é mencionado por Sabino (2023), a inten¢io e o formato a qual
¢ adequado o jogo/esporte no ambiente educacional, podem setr um instrumento da
educa¢io em desenvolvimento das dreas cognitiva, emocional, sociocultural e afetiva.
A realidade acritica é de imposicio no modo a se jogar de forma restritiva ao

rendimento através da habilidade técnica, no entanto, ha possibilidades de disposicao
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da pedagogia a pratica podendo permitir a espontaneidade nas atitudes em resposta as
situagoes de jogo, de maneira que o aluno vivencie, andlise e interaja desenvolvendo
sua capacidade cognitiva a medida que aprimora suas habilidades motoras, essa
atividade requeterd do mesmo o desempenho em 4areas que abrangem distintos
aspectos.

Sobre 0 modo como ¢ tratado o esporte no ambito educacional Kunz (2004)
adverte que pouco ou de nenhum modo ele € aplicado como se deveria em seu cariter
formativo, pois fica amarrado a uma pratica de atribuicio mercadolégica perdendo
seu sentido pedagdgico a medida que visa a formacido de atletas na reproducio de
treinos, com foco nos resultados em competicGes. Todavia o autor salienta a
possibilidade de uma pratica transformadora através da criticidade quando o intuito
dos jogos considera em primeiro lugar o praticante e as relagbes e processos
pedagbgicos para sua formacio.

Levando em conta que o jogo em apropriacio de sua competéncia pedagogica
na perspectiva de Sabino (2023) pondera que tal processo ocorra de maneira
organizada e sistematizada, reitera que através da Educacio Fisica em diversidade na
manifestagdo dos movimentos, tem a considerar o interesse do aluno, e permitir
aprendizagem e conhecimento na area dos jogos/esportes, tendo como centralidade
a aprendizagem social. Considerando aspectos fundamentais aos jogos esportivos
coletivos como imprevisibilidade, criatividade e complexidade, realcando as multiplas
intelectualidades.

Conforme a pratica requer em atitudes pensadas de modo individual ¢ em
conjunto com outros praticantes para obtencdo de éxito na atividade proposta, seja
ele de cunho patticipativo ou de competi¢io, ¢ em sua manifestacio “#razendo habilidade
¢ conbecimento” como assimilado por A103. Desse modo alia-se a questio de
capacidades motoras, de raciocinio légico e interagdes interpessoais, a0 passo que no
curso de Educagio Fisica na opinido de A102 “Gucentiva as atividades das disciplinas”.

Deve-se considerar os elementos expostos por Kunz (2004) que sio
determinantes no sentido da pratica esportiva em sua ligacdo com a escola, a saber: o
sujeito e sua manifestagdo corporal como resultado de suas experiéncias; o ambiente
esportivo em que se insere e a reflexdo nas interferéncias existentes; a diversidade de
movimentos e suas modalidades em ampliacio as manifestaces socioculturais; e o
significado dado ao esporte através de seu carater motivador.

Na segunda subcategoria seis participantes ponderam que nos jogos
estudantis sdo trabalhados aspectos fisicos e mentais, como se percebe em algumas de

suas falas ao afirmar que:
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[...] atua no bom funcionamento do corpo e mente, gerando bom
desempenho educacional (A107).

[-..] hda uma melhora no desenvolvimento como um todo, ajuda
como “terapia” para o progresso fisico e mental (A111).

Como explana Melo e a4l (2023), dentro do treinamento psicolégico
englobado pela pratica de treinos esportivos ¢ contemplado o treino das capacidades
psiquicas que envolvem a drea mental e a drea de concentragdo, que em consequéncia
trabalham o autocontrole e a automotivagio. Assim nio conta apenas o treino fisico
das praticas esportivas, o corpo pode ser trabalhado em conjunto com a mente, e seu
treinamento pode também beneficiar o processo de aprendizagem.

Deste modo, além de permitir a vivéncia em atividades que geram prazer e
bem-estar, como sendo uma atribui¢do do lazer, acaba por aprimorar a saude mental
do individuo, promovendo ao praticante uma maneira de desenvolver um habito de
vida que seja saudavel ao seu corpo por completo em treinamento a suas habilidades
e capacidades fisicas e psiquicas.

Colaborando com Silva e Pires (2023) que em andlise da atividade fisica com
relagdo a saude compreende-os como uma ligacio direta com a atitude do praticante.
Por exemplo, a escolha de uma modalidade voltada para competi¢do requer treino
fisico, porém, além disso, parte-se do principio do prazer como aspecto motivacional
para pratica, de maneira que haja o bem-estar em sua realizacdo. De modo que o
aspecto ludico se alia a pedagogia na intencio de, através das experiéncias, ampliar o
conhecimento multidimensional do aluno.

A terceira subcategoria, citada por trés participantes, aponta que a relagdo
entre os jogos e os estudos promove a interdisciplinaridade, e pode ser ligada a questio
da socializacdo, entende conceitos pertinentes em disciplinas distintas em uma

convergéncia, como visto nas falas:

[.] ajudam no relacionamento e concentracio nas outras
disciplinas. (A116).

[...] alguns valores podem ser evidenciados bem como alguns
conceitos que podem ser utilizados em outras disciplinas no
cotidiano escolat [...] (A803).

Deve-se considerar que nido pode haver limites nos conceitos trabalhados
dentro das distintas disciplinas, como explana Lanni (2022), a compreensiao da
interdisciplinaridade ndo se limita a questdo do somatorio das partes para o resultado
do todo, ou vice e versa, pois, hd um preenchimento entre as partes que sdo
fundamentais para o aprofundamento do conhecimento sendo ou nio de modo

especifico a uma disciplina.
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A interdisciplinaridade como mostram Ferreira, Aratjo e Ferreira (2023)
trabalha na mao inversa da convencional fragmentacao dos conhecimentos especificos
que sdo limitantes por objetivos de especializacio da disciplina sem qualquer
interferéncia de outros eixos. Em complemento por Serra ef al. (2023) é tratada como
uma vertente da socializacdo em carater educativo quando suas relagbes sociais
constituem o processo educacional na formagao e transmissao de conhecimento.

Relativo a questdo educacional Taffarel (2000) em uma visio ctritica aplicada
ao ensino manifesta ser necessirio possibilitar que a cultura do corpo seja
compreendida em carater interdisciplinar através da Educacdo Fisica. Por meio dos
jogos estudantis pode ser promovido a interligacdo de carater cognitivo advindo de
conhecimentos distintos que podem ser aplicados a0 momento do jogo, como analise
situacional e respostas as intera¢des recorrentes de disputas.

Na quarta subcategoria em total discordancia com as anteriores, indica que os
jogos influenciam negativamente o processo de aprendizagem, pois a pratica
desfavorece o desempenho escolar. E justificada por A804 ao afirmar que “...] boa
parte dos alunos, muitas veges ndo se dedica aos estudos para “matar” anla e ficar nas quadras
Jogando [...]”, caracterizando uma desvalorizagdo do estudo académico em detrimento
a uma pratica esportiva.

Como revela Kunz (1994), em sua critica ao esporte, quando replicado o
esporte de alto rendimento a massiva intencionalidade ¢ a formacao de atletas em
detrimento ao carater de desenvolvimento educacional que pode ser oriundo de uma
pratica pedagdgica. O entendimento dos jogos estudantis atrelado exclusivamente ao
esporte de rendimento ¢ fruto da cultura mercadolégica imposta pelos meios sociais
e midiaticos, que visam a competi¢io e o rendimento e ndo os processos de formagio
da aprendizagem motora, cognoscitiva e dos conhecimentos oriundos da
aprendizagem que o esporte pode gerar ao praticante.

Descaracteriza assim a funcionalidade dos jogos como um implemento
educativo e o caracteriza como componente da evasio nas aulas. A conscientizacio e
atribuicdo de valores e de regras devem ser trabalhados em conjunto com as
habilidades e capacidades técnicas, pois ndo importa apenas desenvolver o aluno como
um bom competidor, mas o processo pedagdgico do esporte na formacio educacional
¢ de fundamental importancia para o desenvolvimento da cidadania, de interacoes
sociais, da promocao da saude, da pratica de ludicidade além do aprimoramento
especifico da modalidade, levando em conta os niveis de aprendizagem motora em

que cada aluno se encontra.
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Consideragdes finais

O presente estudo buscou analisar a relagdo do rendimento académico na
selegio para os jogos estudantis do IFCE campus Juazeiro do Norte-CE, pelos
académicos do curso de Educacio Fisica e como esses individuos percebem a relacdo
dos jogos estudantis com a perspectiva educacional.

Notou-se que os alunos percebem a influéncia que os jogos manifestam sobre
o rendimento académico, o consideram como estimulo ao estudo e aprendizado, e
que essa pratica trabalha ndo apenas o fisico, mas também a mente do individuo,
permite a interdisciplinaridade e correlacGes de conhecimentos, apesar de haver uma
divergéncia contida na ideia que essa pratica pode desfavorecer o rendimento
académico.

Em sintese, considerando os jogos e seu papel otimizador para a educagio, o
debate aqui levantado em anilise as respostas obtidas busca informar e instigar a
comunidade académica e aos demais sobre a relevincia dos jogos e seus processos

formadores de conhecimento para a educagio.

Referéncias

ARAUJO, Maria Ntbia ef al,, A relacio entre sociedade e educagio no sistema
capitalista: aportes tedrico-metodolégicos das teorias pedagdgicas. In: OLIVEIRA,
Habyhabanne Maia (Org.). Estudos e Tendéncias da Educagio do Século XXI.
Campina Grande: Licuri, 2023.

BARDIN, Laurence. Analise do conteudo. Lisboa: Edi¢cées 70, 2016.

BRACHT, Valter. A educagio fisica escolar no Brasil: o que ela vem sendo e o
que pode ser (elementos de uma teoria pedagdgica para a educagio fisica). Ijui:
Editora Unijui, 2019.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugio. (Cole¢io
Educacio Fisica). 3. ed. Ijul: Ed. Unijuf, 2005.

BRASIL, Conselho Nacional de Saude. Diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Resolugdo n® 510/2016, de 24 de maio de
2016. Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso0510.pdf.
Acesso em: 21 de dez. 2023.

FERREIRA, Gisele Vidal; ARAGJO, Diomark Pereira de; FERREIRA, Maria
Ant6nia Vidal. A interdisciplinaridade no meio académico: entre teorias e praticas.
Research, Society and Development, v. 12, n. 2, 26212230814, 2023.

KUNZ, Elenor. As dimensdes inumanas do esporte de rendimento. Revista
Movimento, Porto Alegre, v. 1, n. 1, p. 10-19, 1994.

KUNZ, Elenor. Transformagao didatico-pedagogica do esporte. (Colecio
Educacio Fisica) 6. ed. Ljuf: Ed. Unijui, 2004.

16 Praxia, Goidnia, v. 7, e2025001, 2025. | ISSN 2317-7357.


http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf

Os Jogos do Instituto Federal do Ceari (JIFCE) e sua relagdo com o rendimento académico.

LANNI, Aurea Maria Zéllner. A interdisciplinaridade como pratica tedrica. Satade
Debate, Rio de Janeiro, v. 46, n. esp. 6, p. 29-33, 2022.

LIMA, Juciel de Aratjo. Praticas curriculares na educagio fisica: analise dos
jogos escolares do Instituto Federal Sertdo Pernambucano. Dissertagao (Mestrado
em Educacio Fisica). Universidade Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASE,
2017.

LIMA, Michelle Fernandes; ZANLORENZI, Claudia Maria Petchark.; PINHEIRO,
Luciana Ribeiro. A fungdo do curriculo no contexto escolar (Livro Eletronico). 1.
ed. Curitiba: InterSaberes, 2012.

MALDONADO, Daniel Teixeira. A vida nas escolas: por uma pratica politico-
pedagdgica critica na Educagio Fisica Escolar. Curitiba: CRV, 2023.

MELO, Roberta Crevelatio de. ¢7 al., Efeitos da atividade fisica sobtre desfechos de
saude mental: revisdao rapida de revisOes sistematicas. Brazilian Journal of Health
Review, Curitiba, v. 6, n. 3, p. 10848-10865, 2023.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade.
28. ed. Petrépolis, RJ: Editora Vozes, 2009.

MOREIRA, Renata Silva y Nunes; VASCONCELLOS, Pedro Jorge Lo Duca;
VIEIRA, José Jairo. Jogos Universitarios e as Atléticas no Rio de Janeiro.
Concilium, v. 23, n. 3, p. 570-586, 2023.

NEIRA; Marcos, Garcia; NUNES, Mario L. F. Pedagogia da cultura corporal,
critica e alternativas. Sao Paulo: Phorte Editora, 2006.

NOBRE, Vanessa Neiva Barros; SILVA, Lourenco Nunes Batista; PESSOA,
Amanda Raquel Rodrigues. Jogos Estudantis: percepgdes e significados atribuidos

por discentes da licenciatura em Educacio Fisica. Lecturas: Educacion Fisica y
deportes, v. 28, n. 302, p. 32-47, 2023.

OLIVEIRA, Raquel Valente de; MAZZO, Janice Zarpellon. A educagio fisica ¢ o
esporte no Brasil nas primeiras edi¢es dos JERGS: interpretacdes histéricas.
Pensar a pratica, Goiania, v. 26, p. 1-22, 2023.

PAULA, Déborah Helenise Lemes de; PAULA, Rubia Mara de. Curriculo na
escola e curriculo da escola: reflexdes e proposicoes, (Livro Eletronico). Curitiba:
InterSaberes, 2016.

PORTO, Humberta. Cutrriculos, programas e projetos pedagogicos (Livro
Eletrénico). Sio Paulo: Pearson Education do Brasil, 2017.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José; MONTAGNER, Paulo Cesar.
Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados. Sdo
Paulo: Phorte Editora, 2013.

SABINO, So6nia Rodrigues. O Ludico como ferramenta de desenvolvimento
social, cognitivo e psicomotor na Educagao Infantil. 57f. Trabalho de
Conclusido de Curso (Graduacao em Pedagogia) Universidade do Estado do
Amazonas. 2023.

Praxia, Goidnia, v. 7, ¢2025001, 2025. | ISSN 2317-7357. 17



NOBRE, SILIVA ¢ PESSOA

SANTIN, Silvino. Esporte educacional: esporte na escola e esporte da escola. XXVI
Simposio Nacional De Educagio Fisica. Pelotas: RS, 2007.

SERRA, Larissa Santos; SANTOS, Rafael de Jesus; NUNES, Paulo Roberto;
BRITO, Assicleide da Silva. A importancia da residéncia pedagogica na formaciao do
futuro professor: pratica e interdisciplinaridade. Revista de Estudos em Educagio
e Diversidade, Itapetinga, v.4, n.11, p.01-13, 2023.

SILVA, Andreza Cristina Almeida da; PIRES, Geane Carla de Souza. A relevancia
da educagio fisica escolar para a saude mental de escolares do ensino médio:
Uma revisdo de literatura sobre o transtorno de ansiedade. 45f. Trabalho de

Conclusio de Curso (Graduacio em Educacio Fisica) Universidade Federal do
Amazonas. 2023.

SOARES, Carmem Licia. ¢# al., Metodologia do ensino de educagio fisica. Sio
Paulo: Cortez, 1992.

TAFFAREL, Celi Neuza Zulke. Desporto educacional; educacio Fisica, pratica
pedagogica e politicas publicas. Movimento, v. 7, n. 13, pp. 15-35, 2000.

VIEIRA, Luiz Renato Assungio. A constitui¢do da identidade docente em
educagio fisica na Base Nacional Comum Curricular: limites e possibilidades a
luz da pedagogia freireana. 160f. Dissertagido (Mestrado em Educacio) -
Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar. 2020.

Recebido em: 08/08/2024
Aprovado em: 05/10/2024
Publicado em: 25/03/2025

1 As respostas nio compreendem a totalidade de sujeitos pesquisados, haja vista que trés
estudantes recém ingressos na instituicio (1° semestre) ndo responderam as perguntas
propostas nessa categoria por julgarem ainda nio terem elementos suficientes para tal analise,
outros estudantes que responderam a indagacdo por vezes nido contemplavam nas suas
respostas indicios para essa vertente.

ii Para resguardar a identidade e para garantir os aspectos éticos firmados na pesquisa, optou-
se pela representagdo dos participantes através de siglas, a letra A representa a palavra Aluno e
1 e 8 o0 semestre em que se encontra, sendo a numeragao seguinte a representagio da sequéncia
em que houve a resposta do questionario.
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