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Introducao

Os eventos académico-cientificos de Ginastica para Todos (GPT) tém se
constituido como espagos que além de promover encontros e conexdes pessoais,
cientificas e artisticas (Carbinatto ez a/., 2022; Oliveira; Toledo, 2019), proporcionam
a consolidagdo e a perpetuacio da pratica, atingindo cada vez mais pessoas, lugares e
contextos.

Destarte, os eventos académico-cientificos, especialmente os que dizem
respeito a GPT, vém se ressignificando, e por que nio dizer inovando, em seus
formatos e programacio, com o objetivo de contemplar a pluralidade desta pratica
corporal. Festivais, rodas de conversa, trabalhos académicos, apresentagdes artisticas,
cursos, oficinas, dentre outros, sdo alguns exemplos que compdem o rol de atividades
desses eventos, na tentativa de reunir diferentes pessoas e coletivos (Oliveira;
Mastrodi; Toledo, 2018).

HEste dossié apresenta reflexGes levantadas e debatidas durante um destes
eventos, mais especificamente o X Congresso Nacional de Ginastica para Todos
(CONGPT), que ocorreu entre os dias 6 ¢ 9 de dezembro de 2023, em Caldas
Novas/GO. Trata-se de um evento cientifico e cultural que nasceu a partir de festivais
realizados pela Universidade Estadual de Goias (UEG), de forma regional, com
aqueles(as) que atuavam com a ginastica e danca localmente. De festival a congtesso,
de regional a nacional, esse foi o percurso iniciado ainda em 2010, que consolidou o
CONGPT como um dos eventos nacionais mais relevantes no ambito da Ginastica

no Brasil.
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A programag¢iao do CONGPT ¢ diversificada e conta com apresentacdes de
trabalhos académico-cientificos, espaco que foi incluido na programacio a partir da
edicao de 2015. Desde entdo, alunos(as), professores(as) e pesquisadores(as) de todo
o Brasil participaram de apresentacSes de pOsteres e comunicacOes orais estreitando
os lacos entre as Universidades, os diferentes ambitos de ensino e a comunidade
gimnica. Desta maneira, se constituiu em um evento relevante para o debate e para a
difusio de estudos da area.

Para a consolidacio e, principalmente, para que o fortalecimento da pratica
aconteca, a GPT deve ser incentivada e disseminada para diferentes coletivos, em
diferentes contextos. Isso também se aplica a sua dimensio cientifica. Tendo em vista
as caracterfsticas dessa pratica gimnica (pluralidade, diversidade, coletividade,
criatividade, expressdo, dentre outras), ¢ na tentativa de alcancar uma ampla
participagdo que contribuisse para a manuten¢io e renovagio de seu campo cientifico,
a Comissao Cientitica do X CONGPT elaborou uma proposta para o momento
cientifico com trés diferentes categorias para submissio de trabalhos.

O momento cientifico desta edi¢éo abriu a possibilidade de participagio desde
aqueles(as) que estdo iniciando no caminhar cientifico, como os que atuam em
contextos diversos relacionados a GPT, até aqueles(as) com ampla experiéncia na
pesquisa, buscando criar um ambiente acolhedor, motivante e que potencializasse as
diferentes experiéncias. Formar e incentivar novos(as) pesquisadores(as), motivar
aqueles(as) que ja se identificam e contribuem com a consolidacio da GPT e instigar
— e por que nio dizer provocar — aqueles(as) que por muito vem desbravando a GPT
em diferentes cendrios e problematicas foram as premissas da Comissao Cientifica do
X CONGPT. Com base nisto, surgiram as trés referidas categorias para apresentagio
de trabalhos:

® Semear: relatos de experiéncia ou pesquisas derivadas de trabalhos de
graduacdo apresentados por graduandos(as).

e Cultivar: relatos de experiéncia ou pesquisas derivadas de trabalhos diversos
apresentadas por profissionais formados(as).

® Florescer: pesquisas em andamento ou concluidas derivadas de

especializacio, mestrado, doutorado e/ou pds-doutorado.

Elos e caminhos para a composi¢ido do dossié

A 10° edicdo do CONGPT teve como principal norteador a busca por
espacos-momentos de troca e congracamento entre os(as) congressistas durante a
divulgacao cientifica. O intuito inicial foi motivar e potencializar a vinda de todos e

todas que pudessem, durante o evento, compartilhar suas experiéncias e suas
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pesquisas. Complementarmente, como uma agao conjunta da Comissdao Organizadora
com a Comissao Cientifica do evento, foi organizada uma premiagio cientifica para
os resumos indicados pelos(as) pareceristas colaboradores(as) desta edi¢do, cujo
ptémio seria a publicacio de seus respectivos trabalhos em formato de artigos
completos na Praxia — Revista de Educacio Fisica.

Este periddico é uma revista de fluxo continuo vinculada a Universidade
Estadual de Goias (UEG) que publica trabalhos de temas atuais e abrangentes da
Educaciao Fisica com diferentes perspectivas epistemologicas e metodologicas. A sua
pluralidade e interdisciplinaridade coincidiram com a diversidade de trabalhos que sdo
submetidos ao CONGPT, facilitando a parceria entre a comissio e o corpo editorial
do periédico. As etapas de selecdo para composicao do referido dossié se pautaram
em processos semelhantes que ocorreram em edi¢Ses anteriores do mesmo evento,
sendo elas: 1) Analise duplo cego da submissio dos resumos; 2) Indicagdo por
pareceristas; 3) Submissdo e avaliacgdo por pareceristas do periddico; e 4)
Reconhecimento do mérito pelo prémio (publicacio).

Dentre os 82 trabalhos aprovados e apresentados na décima edigio do evento,
9 foram premiados e receberam carta convite para compor o dossié. Os(as) autores(as)
organizaram os artigos completos dos resumos premiados, os quais foram submetidos
a Revista Praxia e analisados novamente por pareceristas da revista, no sistema duplo-
cego. Para mais, o dossié conta com um manuscrito convidado. A seguir detalhamos

os dez manuscritos publicados nesta edi¢io.

Apresentagao dos artigos: impulsionando e fomentando a

divulgagao cientifica na GPT

Semear

A experiéncia pedagdgica trazida pelas autoras Maria Clara Rabelo Jaime,
Andrea Cristina Santos, Leticia Cristina Lima Moraes, Soraya Corréa Domingues e
Leticia Bartholomeu de Queiroz Lima no artigo "Desenhar ¢ Registrar: a criagio coreografica
com criancas pequenas', inspira-nos com uma possibilidade de criagao coreografica com
criangas de 3 a 6 anos em um processo composto por quatro passos: 1) exploragio e
vivéncia, 2) escolha dos movimentos, 3) desenho e registro, e 4) ensaio. As autoras
revelaram neste trabalho que o processo pode incentivar a autonomia das criangas,
além de garantir a identificagdo e pertencimento de cada uma com sua prépria
composigio.

Também na temadtica pedagbgica e na busca por autonomia dos(as)
participantes, os(as) autores(as) Gustavo Alves de Macedo, Giovana Vitéria Otoni

Batista, Sandra Regina Garijo de Oliveira, Claudia Mara Niquini, Juliana Nogueira
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Pontes Nobre e Priscila Lopes apresentam a experiéncia junto a um grupo de idosos
no texto intitulado "Gindstica para Todos em instituices de longa permanéncia para idosos: o
exercicio da antonomia’. No relato, os(as) autores(as) contam que o grupo de
monitores(as) percebeu certas particularidades da faixa etaria em questio e, a partir
disso, precisaram pensar em estratégias para contornar algumas questoes durante a
pratica como, por exemplo, dificuldades de compreensio de orientagbes por parte
dos(as) idosos(as), bem como, o diferente tempo de cada um(a) deles(as). Assim,
modificaram a dinamica dos encontros ao proporem uma sequéncia de possibilidades
com materiais que permitiram um afastamento da ideia de mera reprodugio de
movimentos, o que ampliou as possibilidades para que os(as) participantes

reconhecessem e aprendessem sobre suas limitagbes e potencialidades.

Cultivar

As autoras Roberta Cortez Gaio e Cristiane Amaral Teixeira Camargo nos
levam a0 universo dos festivais universitatios, com o relato intitulado “Festivais de
Gindstica ¢ Danga do Unisal: espago de lazer, de desenvolvimento estético e apropriagdo cultural”,
fruto da iniciativa de professores(as) do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario Salesiano de Campinas. O evento em questio ja conta com mais de 10
edi¢bes, entre os formatos presencial, remoto e hibrido, consagrando-se como espago
de producio do conhecimento, de socializacio de saberes, possibilidades de
protagonismo, autoexpressio e auto-organizagao.

Identificar e estudar o que se tem publicado sobre uma determinada tematica
parece ser um dos caminhos para o desenvolvimento de novos projetos de pesquisa.
E foi esse caminho que os(as) autores(as) Wilmont Martins de Moura, Michelle
Ferreira de Oliveira, Thais Aguiar Rufino, Regiane Borba Poleto Martins Freitas e
Eliana de Toledo adotaram para o estudo intitulado "A produgio cientifica sobre a Gindstica
para Todos em solo cerratense na siltima década (2012 a 2022)". Os(as) autores(as) analisaram
93 produgdes cientificas, entre publicagdes em anais (75%), artigos cientificos (14%),
capitulos (10%) e organizagao de livros (1%) de autores(as) goianos(as) (nativos(as)
ou residentes), o que culminou em um panorama sobre essas publicagdes no referido
contexto estadual.

Ja o relato “Por uma apoteose que revele caracteristicas culturais na Gindstica para Todos:
as pipas na noite brasileira da XV'1I Ginastrada Mundial”, dos(as) autores(as) Kaio César
Celli Mota, Lionela da Silva Corréa e Michele Viviene Carbinatto, colocou em
evidéncia a participagdo em grandes festivais gindsticos ao registrar a experiéncia

vivida de trés mediadores(as) acerca do processo de criagdo, composi¢ao e divulgaciao
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da coreografia de apoteose Pipas, que envolveu 210 ginastas brasileiros(as)

participantes do evento, realizado em 2023, em Amsterda, na Holanda.

Florescer

Como recorte de uma pesquisa de doutorado, as autoras Michelle Guidi
Gargantini Presta e Eliana Ayoub apresentam no trabalho "A poténcia da Gindstica para
Todos(as) nas narrativas de professoras de creche”, no qual sdo discutidas percepcoes das
professoras apés a realizagio de um curso de formagio continuada de GPT. Entre os
aspectos explorados no texto, as autoras citam: 1) como essas professoras
reconheceram o préprio corpo e suas limitaches; 2) as possibilidades do processo
criativo em grupo, e com ele, a superacao da timidez, desfrutando das composi¢oes
coreograficas; e por fim, 3) a inspiracdo sobre a GPT na pratica docente com relagio
a adaptacdo de espacos e materiais, oportunizando a vivéncia da ginastica. As
narrativas possibilitaram adensar os dialogos acerca da poténcia da GPT na formacio
continuada de professoras de creche.

Em um viés filoséfico e metodolégico, as autoras Tamiris Lima Patricio,
Lionela da Silva Corréa e Michele Viviene Carbinatto apontaram a necessidade de uma
atencio especial nas pesquisas sobre GPT em que os(as) autores(as), na maioria das
vezes, tem relagdo direta com a pratica em diferentes contextos (gestores(as),
treinadores(as) e ginastas). No trabalho "Atitude fenomenoligica e estudos sobre Gindstica
para Todos: do imergir ao suspender”, as autoras apresentam estratégias usadas em duas
teses de doutorado com base tedrica na fenomenologia em que, para além da atitude
fenomenologica — de suspensdo da atitude natural (cotidiana) para observagiao do
fendmeno —, adotaram uma variabilidade na coleta de dados, como: entrevistas,
método visual, observacdo participante e grupos focais. Compete mencionar que as
autoras utilizaram estratégias como a "amiga critica”" e a "checagem de membros" em
busca de adensar tal suspensio. As autoras destacam ainda que a relag¢iio pesquisador-
ginasta-professor proporcionou profundidade e delicadeza nos resultados.

Caracterizada como uma pesquisa de cunho histérico, a autora Eliana de
Toledo nos convida a apreciar o perfil dos primeiros livros de Ginastica Geral (como
antes era nomeada a GPT) no pais. No trabalho " Os primeiros livros de gindstica Geral no
Brasil: nuances histdricas em panta", a autora apresenta as categorias definidas a prioti pela
Analise de Conteudo, destacando trés importantes obras e pontuando o perfil das
autorias, as particularidades das obras, a representatividade geografica e as
caracteristicas das instituicGes promotoras. Este olhar cientifico, segundo a autora,

proporcionou a identificagio do protagonismo dos(as) autores(as) impulsionadores
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nesse movimento de registrar e partilhar a pratica da Ginastica Geral, ainda pouco
conhecida na época.

Por fim, com uma abordagem quantitativa, Fernanda Raffi Menegaldo e
Marco Antonio Coelho Bortoleto contaram com 378 praticantes de GPT de 22 grupos
brasileiros no estudo intitulado "As experiéncias corporais de praticantes de Gindstica para
Todos: indicadores de nma pritica inclusiva”. Os(as) autores(as) tiveram como objetivo
identificar e discutir as experiéncias prévias desses(as) praticantes, no que diz respeito
as SituacOes Motrizes de Expressdo (praticas gimnicas e demais praticas artistico-
expressivas). Entre os resultados, destacaram que 56% desses(as) colaboradores(as)
nao possuiam experiéncia prévia nessas praticas, enquanto 49% tiveram experiéncias
com outras praticas motrizes artistico-expressivas, como Danca, Ballet e Circo. Tal
dado, em concordancia com os(as) autores(as), demonstra que a GPT ¢ uma pratica
acessivel para a populagdo adulta, bem como confirma seu didlogo com outras praticas

artisticas.

Manuscrito convidado

Como manuscrito convidado, a autora Adriana Maria Wan Standnik nos
apresentou uma resenha sobre a obra "Gymnastics for All: worldwide experiences”,
sob o titulo "Falando de GPT: relatos do e-livro FIG". A obra foi langada em inglés, em
2023, pela Federacio Internacional de Ginastica (FIG) e pode ser acessada
gratuitamente. Os 16 capitulos apresentados trazem tematicas variadas entre historia,
filosofia e eventos. Os(as) organizadores(as), Marco Bortoleto e Petrina Hutchinsion,
apresentam na obra fotos, reflexdes académicas, conhecimentos interativos e videos
que, segundo a autora dessa resenha, transformaram a leitura do e¢-book em uma

experiéncia sensorial que oportunizou observar diferentes pontos de vista do universo

da GPT.

Fortalecendo as raizes, apreciando o crescimento e colhendo

os frutos

Todo o material que compoe este dossié, desde os relatos de experiéncia até
as pesquisas a nivel de pés-graduacio, reforcam o empenho e a aten¢io dedicada por
parte de professores(as), pesquisadores(as), gestores(as) e praticantes n0os processos
de reflexdo, compreensio e avanco no que concerne as mais variadas agOes
envolvendo a Ginastica para Todos no cendrio nacional. Para além disso, este dossié
se soma a outras iniciativas — também produtos de eventos cientifico-académicos — de
promocio e divulgacido da pesquisa no campo da ginastica. Como exemplos desse

movimento, destacamos o dossi¢ de Ginastica para Todos intitulado “Ressignificar
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caminhos na Ginastica para Todos: coletivos em movimento”, publicado na Revista
Conexdes (Unicamp) e do dossié “Ginastica Artistica e Ritmica de Competi¢cio”,
publicado na Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte, ambos compostos
majoritariamente por trabalhos apresentados no X Férum Internacional de Ginastica
para Todos (2022) e do VI Seminario Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica
de Competi¢ao (2023), respectivamente.

Nesse sentido, agradecemos a colaboragdo e interesse de todos(as) os(as)
autores(as) que se organizaram para participar desta coletanea e convidamos todos(as)
para a leitura dos manuscritos reunidos nesta edicdo, esperando que este dossié ndo
s6 contribua no caminhar daqueles(as) jd envolvidos(as) com a Gindstica para Todos,

mas também e principalmente inspire aqueles(as) que por ela ainda irdo se apaixonar!

Boa leitural
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