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Resumo: Neste artigo, que ¢ proveniente de uma pesquisa de doutorado, objetivamos refletir
acerca da poténcia da ginastica para todos(as) (GPT) na formagio docente em interlocugdo
com as narrativas de professoras de creche de Monte Mor-SP que participaram de um curso
sobre GPT. Quanto a metodologia do estudo, adotamos a perspectiva da pesquisa narrativa e
o método interpretativo do paradigma indiciario para analise dos dados/achados, os quais
foram produzidos por meio de registros escritos nos cadernos das professoras, do diatio de
campo da pesquisadora e da transcri¢do da gravacio em video da roda de conversa realizada
no ultimo encontro do curso. Neste texto, iremos nos debrugar mais diretamente nos registros
dos cadernos das professoras, discutindo trés aspectos que indiciam a poténcia da GPT na
formacao docente: as narrativas do corpo; as narrativas do processo de criacdo; e as narrativas
da pratica docente.

Abstract: In this article, which comes from a doctoral research, we aim to reflect on the
potency of gymnastics for all (GFA) in teacher education in dialogue with the narratives of
nursery teachers in Monte Mor-SP who participated in a course on GFA. As the study
methodology, we adopted the perspective of narrative research and the interpretative method
of the evidential paradigm to analyze the data/findings, which were produced through written
in the participant’s registration books, the researchet's field diary and the transctiption of the
video recording of the conversation held at the last meeting of the course. In this text, we will
look more directly at the teachers' registration books, discussing three aspects that indicate the
potency of GFA in teacher education: the body narratives; the narratives of the creation
process; and the narratives of teaching practice.
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PRESTA ¢ AYOUB

Resumen: En este articulo, proveniente de una investigaciéon de doctorado, pretendemos
reflexionar sobre la potencia de la gimnasia para todos(as) (GPT) en la formacién docente en
didlogo con las narrativas de maestras de guarderfa de Monte Mor-SP que patticiparon en un
curso de GPT. En cuanto a la metodologfa del estudio, adoptamos la perspectiva de
investigacion natrativa y el método interpretativo del paradigma indiciario para analizar los
datos/hallazgos, los cuales se produjeron a través de registros escritos en los cuadernos de las
maestras, el diario de campo de la investigadora y la transcripcion de la grabacion en video de
la conversacion sostenida en la ultima reunién del curso. En este texto, miraremos mas
directamente los registros de los cuadernos de las maestras, discutiendo tres aspectos que
indican la potencia de la GPT em la formacién docente: las narrativas corporales; las narrativas
de procesos de creacién; y las narrativas de la practica docente.
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A poténcia da Gindstica para Todos(as) nas narrativas de professoras de creche.

Introdugao

O presente artigo é proveniente de uma pesquisa de doutorado realizada na
Faculdade de Educagio da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) (Presta,
2022) e temos como objetivo refletir acerca da poténcia da ginastica para todos(as)
(GPT) na formacido docente em interlocu¢do com as narrativas de professoras de
creche do municipio de Monte Mor-SP, as quais participaram da pesquisa.

Como parte do processo investigativo, oferecemos o curso “Novas
possibilidades de praticas corporais: ginastica para todos(as) (GPT) na creche”, o qual
foi aprovado pela Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Turismo como uma
proposta de formagio continuada. O curso foi realizado no ano de 2018 (com
encontros quinzenais, totalizando 30 horas de duracdo) nas dependéncias de uma
creche municipal que tem um bom espago fisico (incluindo uma sala com tatames) ¢
com localizacio privilegiada para facilitar a presenca das professoras.

A poténcia da GPT surgiu de forma pessoali durante o periodo em que eu
cursava a graduacio em Educacio Fisica na Faculdade de Educagio Fisica da
Unicamp (FEF-Unicamp). Logo no inicio da gradua¢io, o contato com a ginastica
para todos(as), na época denominada ginastica geral (GG)i, tornou-se potente com as
vivéncias de novas praticas corporais ¢ por meio do reencontro com as experiéncias
vividas na infancia e adolescéncia. As peripécias da infancia de virar cambalhota,
parada de mios na parede e fazer estrela na rua foram intercruzadas pelas disciplinas
de gindstica artistica, gindstica ritmica, ginastica acrobdtica e gindstica geral. Tais
experiéncias despertaram a curiosidade e o desejo em conhecer e aprender mais sobre
as ginasticas.

A ginéstica foi se entrelacando com o ensino e a docéncia, como monitora do
projeto “Crescendo com a Ginastica” (PCG), idealizado e coordenado pela professora
Vilma Nista-Piccolo, que tinha como objetivo proporcionar a pratica da ginastica

ritmica e artistica as criangas da comunidade. Schiavon (2003, p. 3) afirma que

Esse projeto foi desenvolvido durante dez anos na Faculdade
Educagao Fisica da UNICAMP, tendo sido implantado como
projeto de extensio a comunidade, oferecendo aulas de Ginastica
para criancas. Foi utlizado como pratica de ensino dos
graduandos da Faculdade ao transferir os conhecimentos
adquiridos em sala de aula para o efetivo desenvolvimento de
aulas para criangas; e também como projeto de pesquisa, pois 0s
monitores que desenvolviam o trabalho, orientados pela
coordenagio do projeto “Crescendo com a Ginastica”, sentiam
a necessidade de buscar aprofundamentos em questdes nascidas
no desenvolvimento desses conteudos, ensinados a partir de
métodos diferenciados dos modelos tradicionais, além de outros
fatores que surgiram durante as aulas e os encontros de
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orientagdes aos alunos, que originaram varios trabalhos
cientificos.

Paralelamente, como integrante do Grupo Ginastico da Faculdade de
Educacao Fisica da Unicamp (GGFEF), oferecido no periodo noturno a todos(as)
os(as) estudantes da Unicamp, pude aprender mais a respeito da ginastica para
todos(as). O GGFEF fazia parte do Grupo Ginastico Unicamp (GGU), que foi criado
por Elizabeth Paoliello e Vilma Nista-Piccolo. Conforme aponta Paoliello (2008, p.
194), 0 GGU

[..] foi criado em 1989, na Faculdade de Educacio Fisica da
Universidade Estadual de Campinas como um projeto de
pesquisa que tem como principal objetivo fundamentar a pratica
da Ginastica Geral na Educacio Fisica Escolar e Comunitaria,
oferecendo um banco de ideias aos professores que pretendem
desenvolver essa atividade mesmo sem terem, em seus locais de
trabalho, os aparelhos tradicionais da Ginastical".

Ainda segundo Paoliello (2008, p. 194), “A Ginastica Geral ¢ aqui entendida
como uma manifestacio da cultura corporal que reune as diferentes interpretacoes da
Ginastica, integrando-as as demais formas de expressio corporal, de maneira livre e
criativa”.

Concomitantemente a minha participagio no GGFEF, ao assistir varias
apresentacoes do GGU, a partir da minha admiracdo e curiosidade como plateia,
comecei a me interessar pela proposta desenvolvida pelo grupo, o que reverberou
posteriormente em minha atuacdo profissional como professora de educagio fisica na
escola.

Sdo muitas as produges que se referem a proposta de GPT do GGU, dentre
as quais mencionamos: Paoliello et al., 2014; Graner, Paoliello e Bortoleto, 2017;

Ayoub, 2003 e 2021v. De acordo com Ayoub (2021, p. 278-279),

Em linhas gerais, a proposta de GPT do GGU assume os
seguintes aspectos para o seu desenvolvimento: a explora¢do da
gestualidade de diferentes manifestagcdes da ginastica em didlogo
com outras praticas corporais, com e sem materiais
diversificados, com e sem a utilizacio de musica; a énfase em
agoes que potencializam as interagdes humanas, podendo gerar
diversas formas de producdo de conhecimento nas relagdes com
o outro; a valorizagdo das experiéncias de cada participante; o
incentivo a criatividade, a autossuperagio e a ludicidade; o
processo coletivo de criacio das composi¢Ges coreograficas,
apoiado na inventividade e na assuncio das contradi¢oes que a
praxis coletiva pode suscitar no decorrer da experimentacdo
criativa.
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A poténcia da Gindstica para Todos(as) nas narrativas de professoras de creche.

Tomando como referéncia essa proposta, menciono uma experiéncia
marcante vivida em 2004, quando me aventurei a escrever um projeto sobre GPT e
apresenta-lo em uma escola da rede particular de Monte Mor-SP, propondo a GPT
como atividade extracurricular na educacao infantil, ensino fundamental e médio.
Durante essa experiéncia, tive a oportunidade de preparar algumas apresentagdes as
maes, aos pals ¢ familiares, o que me trouxe muita satisfacio, pois eu queria muito que
todos(as) conhecessem a GPT. As aulas aconteciam no patio central da escola, o que
me dava a oportunidade de mostrar parte do trabalho desenvolvido, e isso foi bom.
Ao final da primeira apresentagdo, uma professora que atuava com a segunda série do
ensino fundamental I, procurou-me e disse: apds conbecer o sen trabalbo observei que as
apresentagdes nao precisam ser padronizadas, com todas as criangas fagendo passos ignais ao mesnio
tempo e/ ou usando o mesmo material.

A poténcia da GPT despontou na narrativa dessa professora e, desde entéo,
eu percebi que a GPT poderia estar presente na pratica docente de mais professoras
pedagogas. Reconheco que essa poténcia anunciada na fala da professora também se
configurou como um impulso para a proposicio, anos mais tarde, do curso “Novas
possibilidades de praticas corporais: ginastica para todos(as) (GPT) na creche” como
parte constitutiva da pesquisa de doutorado, tomando como referéncia a proposta de
GPT do GGU.

As atividades de ginastica para todos(as) vivenciadas no curso envolveram
elementos gimnicos, atividades ritmicas, jogos e brincadeiras, exploracio de diferentes
materiais e processos coletivos de criagdo, tendo em vista a valorizagio da expressio
corporal como linguagem (Coletivo de Autores, 1992; Ayoub, 2021). Ao longo do
curso, as professoras foram convidadas a narrar as experiéncias vividas em cadernos
de registro, entrelacando as reflexdes, percepcdes e sensagdes que surgiram a partir
das praticas corporais relacionadas a GPT.

Quanto a metodologia do estudo, adotamos a perspectiva da pesquisa
narrativa, apresentada por Clandinin e Connelly (2015) e o método interpretativo do
paradigma indiciario (Ginzbutg, 1989) para anélise dos dados/achados, os quais foram
produzidos por meio de registros escritos nos cadernos das professoras, do diario de
campo da pesquisadora e da transcricdo da gravagdo em video da roda de conversa
realizada no dltimo encontro do curso. Neste artigo, iremos nos debrucar mais
diretamente nos registros dos cadernos das professoras.

Em se tratando de uma pesquisa narrativa, reiteramos que a construcio deste
texto estd atravessada pela narrativa pessoal da primeira autora, uma vez que “Nossa
histéria de vida atravessa e é atravessada pela pesquisa que realizamos. O tempo é, de

certo modo, uma constante, um eterno presente” (Aguiar; Haddad, 2021, p. 19).
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Apés o final do curso, o caderno de registro de cada professora foi
digitalizado com a autorizag¢do delas, sendo devolvido posteriormente. Por meio dessa
entrega de algo pessoal, que gentilmente foi compartilhado conosco, as professoras
nos permitiram conhecé-las para além dos nossos encontros durante o curso.

As narrativas das professoras expressam a riqueza de cada um desses
encontros, trazendo as vozes das participantes em relacdo as experiéncias vividas com
a GPT, pois, na pesquisa narrativa, isso ¢ importantissimo, como apontado por
Clandinin e Connelly (2015, p. 117): “O pesquisador narrativo pode notar histérias,
mas mais frequentemente registra a¢des e fazeres, além de acontecimentos, tudo
aquilo que constitui expressoes narrativas”.

Tais narrativas aparecerdo de maneira literal conforme foram apontadas em
seus cadernos de registro e estardio com letra destacada em italicov. Seus nomes sio
ficticios e foram escolhidos por elas.

Nossas reflexoes no didlogo com as professoras serdo abordadas a seguir de
forma a entrecruzar as praticas corporais propostas no curso e as narrativas das
professoras, versando sobre trés aspectos que indiciam a poténcia da GPT na
formacio docente: as narrativas do corpo; as narrativas do processo de criacio; e as

narrativas da pratica docente.

O que nos contam as professoras

As narrativas do corpo mostraram-se envolventes, a ponto de substituirem
a sensac¢ao de cansaco por uma sensagdo de prazer, que possibilitou sorrir e se divertir.
A professora Margarida nos contou em seu caderno de registro o seguinte: gostes nuito
desse encontro, ndo foi cansativo ¢ sim prazeroso onde pude interagir com as pessoas que ainda nio
conhecia. Relacionar-se com pessoas desconhecidas fez a professora se sentir bem, mas
nem sempre esse ¢ o sentimento predominante, pois para a professora Dani,
conforme registro em seu caderno: a atividade foi divertida, no inicio um pouco estranhbo, por
Serem vdrias pessoas, algumas desconbecidas, den certa “vergonha”. Sentir vergonha pode ter
sido um fator limitante para a professora se expor corporalmente, ter medo de errar
etc., e pudemos observar que inicialmente varias professoras expressaram esse mesmo
constrangimento.

Durante a proposta de espreguicar e torcer o corpo acomodadas nos
colchonetes com os olhos fechados, as professoras passaram a criar gestos
primeiramente deitadas, experimentando diferentes niveis até chegar na posi¢io em
pé. No semblante das professoras, pudemos observar certa tranquilidade diante da
proposta, pois conseguiram ficar um tempo com os olhos fechados. As professoras

trouxeram prioritariamente em seus gestos a referéncia de alongamento de academia
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de ginastica (mesmo nio tendo sido usada essa nomenclatura de alongamento e sim
de espreguicar), segmentado por grupo muscular, provavelmente advindo de
experiéncias anteriores, vivéncias da educagio fisica escolar e/ou de praticas de
academias, como ginastica aerébica, localizada ou musculagio etc. A professora N4
mencionou que, mesmo com um cansa¢o do dia de trabalho, as praticas corporais
propostas no curso ajudaram a vencer essa barreira: neste dia, en cheguei no encontro muito
cansada, mas depois que a professora comegon a fager as atividades a canseira desaparecen. Por
meio dessas vivéncias, encontramos indicios de que as professoras passaram a
conhecer mais o corpo, sentir a musculatura, identificar as limitacGes e perceber a
necessidade de se movimentat.

Como continuidade da proposta anterior, propusemos um momento de
escuta e percepgdo do corpo, na posicio em pé, com o intuito de perceber a
musculatura por meio da contracio e relaxamento voluntarios de diferentes partes do
corpo (rosto, membros inferiores e superiores, abdomen etc.). A professora lara
comentou em seu caderno de registro que fo7 muito interessante sentir todos os miisculos, pois
no dia-a-dia, ndo reparamos nas fungoes que eles tém.

Escolhemos a corda grande para fazer uma vivéncia, um material comumente
encontrado em varias escolas ou de facil acesso. Fizemos algumas varia¢des de pular
com a corda grande, como por exemplo: s6 passando por baixo; pulando uma vez,
duas, trés etc. Vivenciaram, igualmente, essas possibilidades em duplas, trios e
quartetos. A professora Ma compartilhou o seguinte: essas atividades foram muito boas, nos
divertimos mmuito com o pular corda. Pensei que ndo fosse conseguir, cansaria facilmente, pois fag
mnitos e muitos anos que ndo pulo corda. Mas venci os desafios, ao mesmo tempo que nos
excercitavamos, foi divertido. Gostei. Na proposta de pular corda, lembraram da infincia,
recordaram as brincadeiras com as(os) amigas(os) na escola e na rua. Varios
comentarios das professoras nos seus cadernos de registro revelam memorias das
brincadeiras da infincia que vieram a tona com muita poténcia e foram por elas
relatadas como momentos felizes dessa fase da vida. A professora Dani contou: «
brincadeira com corda fez recordar brincadeiras da infancia, me fez lembrar de nma professora que
trabalhou comigo.

As narrativas do processo de criagdo mencionaram as construcoes
coletivas de frases gestuais por meio do compartilhamento de movimentos, o
enfrentamento da timidez e a alegria de elaborar e assistir as composi¢bes
coreograficas. Ao longo dos encontros, fomos solicitando que fizessem pequenas
composicoes coreograficas, de maneira individual e coletiva. Valorizamos também os
momentos em que as participantes pudessem apreciar as suas produgdes como um

espetaculo, algo a ser valorizado e compartilhado. Em sua maioria, a proposta foi de
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explorar os movimentos de forma simples e individual, para posteriormente criar
junto com as colegas outras possibilidades, elaborando coletivamente uma sequéncia
de gestos.

A professora Marcia apontou em seu caderno de registro que, ao assistir as
apresentacoes das colegas, temos outra visio estando sentada assistindo o espetdculo. B a
professora Bel registrou que ja estava pensando em novas composicOes: combinanios
como iremos fazer na proxima. Nesse sentido, a professora Rose nos contou: foi uma
atividade muito prazerosa que me fez, refletir sobre minha condigao fisica. Gostei muito deste trabalbo,
pois é uma oportunidade de conbecer melbor nosso corpo e de ficar mais a vontade tendo que apresentar
para outras pessoas. Ja para a professora Thals, conforme escreveu no caderno de
registro, a vivéncia de apresentar despertou outro sentimento: ex e particular vou ter que
me esforcar bastante para fazer essas atividades devido a timidez e a vergonha gue tenho.

A professora Dani escreveu que perceben que tinha dificuldade en criar movimentos
diferentes, no momento relacionado ao processo coletivo de criacio ja citado
anteriormente. Pensamos que essa dificuldade da professora Dani estd intimamente
relacionada com a possibilidade de vivenciarmos diferentes praticas corporais que
potencializem nossas experiéncias gestuais; ou seja, experimentar, assistir e aprender
mais sobre a GPT, certamente podera auxiliar na conquista de maior confianca para a
realizacio de movimentos diferentes daqueles que habitualmente estamos mais
familiarizadas.

No ritmo da musica, uma das propostas foi caminhar e bater palmas, até que
conseguissemos sincronizar nossa gestualidade com o ritmo da musica. Em seguida,
partimos para explorar algumas formagdes grupais como “sombra, espelho, irmaos
siameses ¢ cardume”. Essas formagSes grupais e algumas de suas variagbes foram
aprendidas ao longo da graduagio na FEF-Unicamp e, dentre outras propostas
gimnicas, sdo apresentadas por Pérez Gallardo (1993).

Como préxima etapa desse processo de composicio coreografica, solicitamos
que as professoras retomassem as duplas do encontro anterior e dessem continuidade
a sequéncia de gestos acrescentando mais oito tempos de movimento usando o que
tinha sido criado naquele dia. Ficamos surpresas, pois as composi¢des ficaram bem
interessantes; elas relembraram a composi¢ao do encontro anterior e acrescentaram
alguns gestos que surgiram na vivéncia daquele encontro. A qualidade dos gestos se
mostrou na diversidade apresentada pelas professoras e no envolvimento com a
proposta, e novamente tiveram a oportunidade de assistir 2 composicio das colegas.
A professora Marcia refor¢ou em seu caderno de registro o prazer que sentiu ao ver a
apresentacdo das outras professoras: fodas ficaram dtimas e com a_jungdo ficon excelente a

apresentagao.
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Nessa dire¢ao de oportunizar novos aprendizados foi que, no encontro
seguinte, propusemos um dialogo entre a GPT e o poema “Apneia”, de Paulo
Azevedo (2017). Nés tivemos acesso ao audio do poema gravado pelo préprio autor.
Ao ouvir o poema, cada professora foi convidada a escolher uma frase e a partir disso
elaborar um gesto ou uma combinacido gestual que tivesse relacio com o trecho
escolhido.

Podemos dizer que um poema pode causar fortes emog¢des, a0 mesmo tempo
em que pode despertar lembrancas de coisas simples da vida, dentre outras. A
proposta do trabalho nesse dia teve a intenc¢do de trazer esse didlogo entre a arte, a
GPT, a palavra e o gesto.

Como valorizagdo do processo criativo e das multiplas relagdes que surgem
dele, as frases gestuais criadas em didlogo com “Apneia” foram combinadas
coletivamente em composi¢des coreograficas. No momento da apresentacdo dos
grupos, comunicamos que elas fariam com uma musica e que as composi¢oes seriam
registradas em video, como ja tinhamos feito em outros momentos. Pelos olhares e
comentarios, observamos que elas nao imaginavam que isso daria certo, pois fizeram
e ensalaram a composi¢ao coreografica com o poema e ndo com a musica.

No entanto, depois de pronto e apresentado, elas se surpreenderam e
disseram que tinha ficado bom e que parecia até que tinham ensaiado com a musica.
Num préximo encontro, elas tiveram a oportunidade de se ver nas filmagens feitas
durante a pratica dessa proposta, proporcionando uma experiéncia estética de
aprecia¢do de si mesmas e das colegas. Nio acreditamos que praticar GPT deva ser
exclusivamente pata participar de apresentacoes ¢/ou festivais, mas sim defendemos
que tal pratica pode ser muito valiosa as professoras apds participarem do processo
de criagdo de uma composicio coreografica. Conforme explicita Ayoub (2003, p. 70),
“Nessa perspectiva, a demonstracio, a apresentacdo, o espetaculo, o festival de GG
revela sentido na medida em que reflete uma proposta de trabalho de ginastica geral”.
Além dessa composicio coreografica, as professoras do curso ja tinham participado
de outros momentos, ja descritos anteriormente, em que foram convidadas a elaborar
uma sequéncia corporal e depois apresentar as colegas.

Hssa experiéncia de elaborac¢do de uma composi¢io coreografica a partir do
poema despertou diferentes sentidos para as professoras. A professora Aninha
compartilhou o seguinte em seu caderno de registro: saf desta anla me sentindo muito leve,
muito boa a experiéncia vivenciada, principalmente o envolvimento com todo o grupo. Ja para a
professora Dani, a pratica corporal a fez lembrar de um outro momento de formacio:
Joi bem diferente a experiéncia de ouvir o poema deitada no chao. Ao apresentar a frase com os gestos,

e lembrei da professora de libras, da faculdade, que excplicon que para os surdos cada nome representa
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um gesto guando forem ‘falar”. Ela se referia a proposta de escolher uma frase do poema
e transforma-la em gesto. Para a professora Lu, foi uma experiéncia dificil, conforme
ela mencionou no caderno de registro: ndo conseguz, senti muita dificuldade. A GPT traz
em sua proposta o respeito aos diferentes sentidos que sdo produzidos em sua pratica,
respeitar essas tensoes faz parte do trabalho que estivamos construindo. Verbalizar
esse sentimento nos mostra que a professora Lu estava confortavel para expressar o
que a incomodou e agradou diante das varias propostas.

A professora Kelly, ao escrever em seu caderno de registro, salientou: esse
momento foi prazeroso, momento de onvir, refletir ¢ criar. Mas também um momento de
ansiedade, medo com aquilo que estava por vir. Ao mesmo tempo em que achou
interessante participar desse processo, pontuou certa inseguranga com as propostas
vindouras. Em muitos momentos dos encontros, principalmente nesses relacionados
ao processo coletivo de criaciio, ressaltamos que, como a proposta de GPT adotada
nao trabalha com uma ideia rigida de certo ou errado, cada professora poderia mostrar
aquilo que se sentia mais segura para realizar.

Outra proposta envolveu a exploracdo de alguns fundamentos da ginastica
relacionados a equilibrios, saltos e rolamentos com caixas de papelao. Solicitamos, via
e-mail, que elas trouxessem caixas de papeldo para o encontro, a fim de garantir que
todas tivessem material disponivel para a realizacio da atividade. As professoras
trouxeram caixas de tamanhos variados, com e sem tampa, as quais se juntaram as que
deixamos separadas na escola.

Realizamos propostas como: caminhar segurando as caixas de varios modos
ao som de musicas; explorar sons com as caixas ¢ equilibrar o material em diferentes
partes do corpo; fazer poses/estatua variando os apoios dos pés e das mios no chio,
assim como de outras partes do corpo; brincar com a caixa imaginando outras
funcionalidades, como por exemplo, carrinho, trem, mala etc.; realizar movimentos
com as caixas no nivel alto, médio e baixo; fazer saltos, rolamentos e manipula¢oes
diversas com a caixa; selecionar alguns gestos explorados individualmente e elaborar
uma pequena sequéncia; depois compartilhar as criacdes em duplas e em quartetos, a
fim de elaborar uma composi¢ao coreografica com as caixas.

A exploracdo com as caixas foi surpreendente. A maioria das professoras
conseguiu entrar na brincadeira e fazer com bastante envolvimento. Depois
escreveram em seus cadernos de registro o quanto esse processo de criagdo despertou
as indmeras possibilidades de manipulacio com as caixas, como por exemplo,
enfatizou a professora Dani: ndo sabia que havia tantas possibilidades para se fazer com uma
caixa de papeldo; e, ainda, a professora Margarida: foi uma anla maravilhosa e o guanto da

para excplorar uma caixa.
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No que se refere as narrativas da pratica docente, ao vivenciar as praticas
corporais propostas ao longo do curso, as professoras refletiram sobre a sua atuacdo
docente e em como poderiam realizar atividades semelhantes com as criangas na
escola, apesar de ndo ser o objetivo primordial da formagio.

Embora nio fosse nossa inten¢do propor atividades para serem “aplicadas”
com as criangas, as repercussOes relacionadas a pratica docente apareceram
frequentemente. Um exemplo disso ocorreu quando, ap6s caminhar no ritmo da
musica, a professora Drica visualizou algumas formas de levar essa vivéncia para a
escola na turma em que atuava: zuitas veges, a gente fica fazendo so danga das cadeiras e esquece
gue o simples caminbar no ritmo da miisica jd muda a proposta com as criangas. A professora N
se sentiu incentivada nesse encontro, relatou em seu caderno de registro: guero ler e
pesquisar mais sobre o tema, demonstrando que, para aprender algo, ¢ necessario pesquisar
e buscar. E a professora Malu escreveu em seu caderno de registro: devemos renovar,
diferenciar, buscar caminhos mais complexos sobre o assunto a ser abordado.

Por outro lado, a professora Marcia narrou o seguinte: ex ja fazia cambalhota
com a minba turma, ¢ muita gente fica assustada, mas no curso en aprendi a fazer a cambalhota
melhor, certinho, porque eu fazia puxando pelo quadyil e en aprendi no curso a segurar no quadril, é
mito mais facil, porque vocé ajoelba, ndo cansa tanto e eles aman.

Nos relatos da roda de conversa final, encontramos algumas estratégias que
as professoras usaram para propor as praticas as crianc¢as nas escolas. A professora
Nina disse que aprendeu muito em relacio as cambalhotas e que realizou algumas
vezes com as criangas em formato de circuito, inserindo algumas atividades, jd que
tem muitas criancas e o tempo ¢ curto, justificando que dessa maneira consegue
propor mais atividades e com todas as criangas. A professora Nilda também se sentiu
segura em propor as criangas e nos contou em seu caderno de registro: estou ensinando
a virar cambalhota, ¢ alguns ja estio perdendo o medo. Questdes relacionadas ao receio das
criancas se machucarem apareceram com muita frequéncia nos relatos das
professoras. A professora Drica enfatizou: com as criangas temos que ter todo o cuidado e
“fcnica” para esses tipos de rolamentos podendo ocorver algum acidente, se nao for feito do modo
correto. Bsse é um tema recorrente quando se trata da “area de movimento”, pois as
professoras apontam com frequéncia nido possuir conhecimento adequado para
propor as criangas.

O fato de aprender a ensinar o rolamento foi algo marcante na fala das
professoras e nos escritos dos cadernos de registro, trazendo seguranca. Mesmo
aquelas que no se arriscaram a rolat, escreveram que, ao ajudar as colegas durante o
curso, se sentiram capazes de propor na escola. Nessas narrativas, encontramos

indicios do quanto relacionaram essa vivéncia gimnica com a pratica docente, pois ao
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ver matetiais nas ruas ou nas escolas elas ja estavam pensando em possibilidades de
planejamento de propostas com as criangas.

Em relagdo a exploracao gestual com as caixas de papeldo, a professora Marcia
registrow: ex ainda nao consegui trabalhar com a caixa, en ‘19 lonca” pra trabalbar com caixa,
parecia tdo banal, e ela conseguin fazer tanta coisa, ¢ as criangas amanm brincar com sucata. E vocé
faz ¢ estimula a criatividade delas, eu acho que isso ¢ a coisa mais gostosa na creche.

Experimentar o processo de criagio com as caixas de papeldio mostrou
também a simplicidade que o trabalho na creche pode ter, pois um material que iria
para descarte foi transformado e explorado criativamente. Para a professora Kelly, foi
uma surpresa esse momento usando as caixas, pois ndo imaginava que setia possivel
elaborar uma composi¢do com esse material. Ela escreve em seu caderno de registro:
confesso que figuei surpresa ao ver as caixas, mas fiquei felig pela minba ideia ter sido iitil e contribuir
com os aprendizados do curso. A professora Marcia, referindo-se igualmente a esse
encontro, registrou em seu caderno o que segue: foi um trabalho maravilhoso, fiquei com
vontade de trabalbar com os mens pequenos as caixas, queria ja fazer no outro dia e a anla me fe3
refletir ¢ ter vdrios insights para trabalhar com mens alunos, nio s sobre a caixa, mas trabalbar no
geral com eles.

Novamente observamos que, ao vivenciar com O COfpo € No COrpo, as
professoras se remetem ao trabalho com as criangas, e em alguns encontros isso ficou
marcado de maneira mais forte. A professora Malu escreveu em seu caderno de
registro que decidiu propor uma vivéncia com caixas de papeldo inspirada pela aula:
levei algumas caixas de tamanhos diferentes. As criangas entravam e saiam de dentro delas, colocavam
na cabega, brincavam de carrinhos ete. A professora Dani, apds o encontro, pensou em sua
pratica docente, e viu uma possibilidade de usar as caixas com suas criancas. Ela nos
contou que: wzas das anlas preferidas foi a da caixa. Eu acho que a da caixa foi a mais diferente
que a gente teve, eu gostei muito ¢ en ndo cologuei nenhuma das anlas no planejamento. Mas no outro
dia, eu jd fazgia na escola, en ndo aguentava, porque se eu esperar chegar o plangjamento en ndo von
Sazer mais. Chegon no outro dia e eu fui a drea de reciclagem da escola e tinha um monte de caixas,
levei tudo para dentro da sala do bergdrio e ai a gente jd comecou a brincar.

As vivéncias levaram as professoras a brincar e a pensar sobre a brincadeiras,
0 que mostrou-se muito potente em suas narrativas, assim como afirma Assis (2019,
p- 50): “Defendo uma formacio em que as professoras brinquem sim, e brincando
aprendam sobre si mesmas e sobre ensinar a brincar, e 0 mesmo poderia ser dito sobre
a danca, a ginastica e outras praticas [...|”.

Do mesmo modo, a professora Marcia quis levar essa proposta para a escola,
a sua propria experiéncia corporal a fez refletir sobre a sua pratica, tornando-se um

ato formativo. Isso nos remete ao infcio dos encontros, quando pontuaram que vieram
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ao curso para aprender novas possibilidades. Esse registro é mais um dos indicios dos
possiveis didlogos na formagao docente que estavam sendo mobilizados por meio das

vivéncias no curso.

Consideragdes finais

Ao revisitar os cadernos de registro das professoras, pudemos experimentar
nosso movimento como pesquisadoras, vendo, lendo e relendo o que foi dito e
intuindo o ndo dito, e pudemos perceber o quanto as professoras estavam ali por
inteiro, quantos conhecimentos e saberes foram compartilhados e produzidos e
quantos lacos foram estreitados. Esse movimento mostrou-se muito potente no
processo, pois a cada apontamento das professoras conseguimos reviver o curso e
analisar como elas viveram nossos encontros, € como esses registros foram se
tornando significativos na realizacio desse curso de formagdo com elas, por meio de
um trabalho coletivo.

Em relacdo as narrativas do cotpo, foi possivel conhecerem melhor o
préprio corpo, identificarem suas limitagdes e perceberem a importancia de se
movimentar. No que diz respeito as narrativas do processo de criagio, ao criarem
colaborativamente pequenas composi¢cdes por meio do compartilhamento de gestos
e ideias, perceberam as possibilidades do processo criativo em grupo, venceram a
timidez e desfrutaram da alegria de criar e assistir as composicOes coreograficas. E no
tocante as narrativas da pratica docente, as experiéncias vividas com a GPT
refletiram sobre a sua atuacio docente, inspirando o desenvolvimento de propostas
com as criangas na creche, uma vez que a GPT valoriza a adaptaciao de espacos e
materiais com a finalidade de oportunizar a vivéncia da ginastica.

Ressaltamos, por fim, a importincia desse movimento de narrar as
experiéncias nos cadernos de registro, o que revelou um despertar das professoras em
relagdo ao entendimento da GPT como uma possibilidade de trabalho e como uma
area a se aprofundar por meio de estudo. Na leitura dos seus escritos, pudemos
rememorar o vivido e mergulhar nos sentidos da experiéncia narrados por elas,
possibilitando adensar os didlogos acerca da poténcia da GPT na formagao continuada

de professoras de creche.
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i Os trechos que aparecem na primeira pessoa do singular referem-se as experiéncias pessoais
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ii Gindstica para todos é a nomenclatura designada pela Federagio Internacional de Gindstica
(FIG) em 2006 em substituicdao ao termo gindstica geral. Algumas(uns) autoras(es) citadas(os)
neste texto utilizam o termo ginastica geral. Destacamos, ainda, que iremos adotar a
terminologia ginastica para todos(as), com a inclusio de “(as)”, conforme Ayoub (2021), a qual
defende a importancia dessa marca de género na linguagem, sobretudo nos estudos que
envolvem majoritariamente as mulheres, como ¢ o caso desta investigacio.

v A histéria de constituicio do GGU pode ser igualmente conhecida na pesquisa realizada por
Saréa (2017), na qual a autora realiza entrevistas com todas(os) as(os) coordenadoras(es) do
grupo. Esse estudo foi também publicado como artigo (Sarda; Ayoub, 2018).

v Dentre tantas, citamos as producdes que estio presentes nos Anais do Férum Internacional
de Ginastica para Todos, realizados hd mais de 20 anos numa parceria entre a Unicamp e
Servico Social do Comércio (Sesc). Nessas publicagbes, podemos encontrar uma rica
diversidade de trabalhos com a GPT que se inspiram na proposta do GGU. Os Anais estio

disponiveis em: https://www.forumgpt.com/2022/anais.

i As narrativas das professoras passaram por corre¢des ortogrificas quando necessario.
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