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Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar e discutir as experiéncias prévias de
praticantes de Gindstica para Todos com praticas gimnicas e artistico-expressivas, também
denominadas Situacoes Motrizes de Expressio. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
desenvolvida junto a 378 praticantes brasileiros adultos. Os dados foram obtidos por meio de
um questionario Google Forms e analisados estatisticamente. Observamos que 56% dos
respondentes iniciaram na Ginastica para Todos sem experiéncia com outras praticas gimnicas
e 49% tiveram experiéncias com outras praticas motrizes artistico-expressivas (diferentes
vertentes da danga, Ballet, Circo, entre outros). O estudo corrobora a importincia da Gindstica
para Todos para o acesso a pratica da ginastica para a populagio adulta, confirmando ademais
o seu potencial inclusivo e o didlogo com outras praticas artistico-expressivas.

Abstract: The aim of this study was to identify and discuss the previous experiences of
Gymnastics for All participants with gymnastics and artistic-expressive activities, also called
Expression Motor Situations. This is quantitative research, which is developed with 378 adult
Brazilian gymnasts. Data were obtained through a Google Forms questionnaire and statistically
analyzed. We observed that 56% of participants started at Gymnastics for All without
experience with other gymnastics disciplines and 49% had experience with other artistic-
expressive activities (dance, Ballet, Circus, among others). The study reinforces the importance
of Gymnastics for All for the access of gymnastics activities for the adult population, further
confirming its inclusive potential and dialogue with other Expression Motor Situations.
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Resumen: El objetivo de esta investigacion fue identificar y discutir las experiencias previas
de practicantes de Gimnasia para Todos con la gimnasia y con las practicas artistico-expresivas,
también llamadas Situaciones Motrices de Expresion. Se trata de una investigacion cuantitativa,
desarrollada con 378 practicantes brasilefios adultos. Los datos se obtuvieron a través de un
cuestionario Google Forms y se analizaron estadisticamente. Observamos que el 56% de los
integrantes de los grupos inicié en la Gimnasia para Todos sin experiencia con otras practicas
gimnasticas y el 49% tenfa experiencia con otras practicas motrices artistico-expresivas
(distintas vertientes de danza, Ballet, Circo, entre otras). El estudio corrobora la importancia
de Gimnasia para Todos para el acceso a la practica de la gimnasia de la poblacion adulta,
confirmando ain mds su potencial inclusivo y de didlogo con otras practicas artistico-
expresivas.
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As excperiéncias corporais de praticantes de Gindstica para Todos: indicadores de uma pritica inclusiva.

Introdugao

A pratica da Ginastica para Todos (GPT) é reconhecida com frequéncia pelo
seu potencial inclusivo, que possibilita a participagio de um publico diversificado,
incluindo até mesmo pessoas sem experiéncias gimnicas prévias. Historicamente, a
GPT ¢ associada a uma pratica demonstrativa de gindstica em grupo que resulta em
composi¢bes coreograficas coletivas  apresentadas em  diferentes  espagos,
fundamentalmente em festivais (Patricio; Carbinatto, 2023), alinhando-se ao discurso
associado ao lazer (Domingues; Tsukamoto, 2021), a diversidade e a inclusao do
contexto esportivo contemporaneo (Eichberg, 2011; Hylton; Totten, 2013; Simon,
2012; Cunningham, 2019) e permitindo formas multiplas do fager gimnico. Essa
diversidade, fortemente atribuida como uma de suas caracteristicas, revela-se nio
apenas nas variadas e criativas coreografias vistas nos festivais ginasticos, mas
especialmente nos diferentes corpos, habilidades e técnicas que seus(suas) praticantes
trazem consigo.

Caracterizada como a vertente gimnica que possibilita mais facilmente o
contato/inicio tardio de adultos(as) e idosos(as) na ginastica, a GPT conta com
proposi¢des técnicas diferentes do que estamos habituados a ver, especialmente no
contexto da ginastica, em que hd uma primazia das questdes técnicas (Bortoleto, 2012).
A diferenga, no entanto, ndo esta na auséncia da técnica. Em uma pratica na qual os
grupos podem ser tdo heterogéneos e em que as pessoas podem, portanto, possuir
habilidades tdo distintas, a técnica ndo s6 pode como deve ser uma constante nas
atividades cotidianas/treinos dos grupos, nos processos de composi¢io coreografica,
nas apresentacoes, sobretudo pelas premissas de seguranca dos(as) praticantes. A
diferenca, na realidade, se instala na forma como a técnica é abordada, desenvolvida,
processualmente construida a partir das “condi¢bes corporais” de cada grupo
(Bortoleto, 2008a), em funcio de seus respectivos perfil e objetivo, bem como das
possibilidades para a cria¢do daquilo que conhecemos como “linguagem comum de
movimento” (Paoliello e a/., 2014; Graner; Paoliello; Bortoleto, 2017).

Uma das razGes que garante essa técnica mais flexivel no contexto da GPT é
a auséncia de codigos gestuais institucionalizados nesta pratica gimnica (Silva ez a/.,
2021), caracteristica ja explorada em outros trabalhos nos quais sistematizamos, a
partir da teoria da Agdao Motriz (Patlelbas, 2000; 2021), uma leitura da GPT como uma
pratica motriz que admite a constituicdo de multiplas légicas internas para o seu
desenvolvimento (Menegaldo; Bortoleto; Mateu, 2023). Isto é, a GPT admite
diferentes formas de organizacdo dos grupos e dos elementos basicos que compde o
seu sistema — participantes, implementos/materiais, espagos e tempo.

Independentemente da forma como estes elementos se relacionam e como dao origem
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a um sistema complexo, vale reforcar que qualquer das légicas emergentes serd de
natureza sociomotriz (Menegaldo, 2022) e colocard a atencdo da pratica em elementos
como cooperag¢do e comunicacdo (Parlebas, 2021). Complementarmente, assumimos
a GPT como uma pratica motriz que detém um cariter artistico-expressivo pot
constituir-se por um conjunto de Situa¢des Motrizes de Expressao (SME) (Mateu,

2010):

Podemos nos referir as SME como Situag¢oes nas quais o
objetivo final ndo se resume unicamente em uma agio
motriz ou a uma marca, € sim praticas que exigem uma
comunicacio de ordem referencial, expressiva e poética.
[.] Em outras palavras, as decisdes que definem as
interagdes entre 0s componentes sistémicos se apresentam
no quadro de uma interrelagdio comunicativa simbdlica
emotiva/poética entre os protagonistas/praticantes e 0s
espectadores, condi¢do muito diferente  daquelas
observadas em situagbes motrizes, por exemplo, de
natureza esportiva (Mateu; Bortoleto, 2017, p. 51-52,
traducdo nossa).

Institucionalmente atrelada aos principios de inclusio e participacio;
potencialmente podendo assumir multiplas 1égicas internas; com a possibilidade de
padroes técnicos flexiveis; e, com a auséncia de categorias etirias e de quaisquer outras
separacoes pré-estabelecidas quanto ao sexo, habilidade e niveis de performance (FIG,
2023), a GPT, de fato, parece protagonizar um papel expressivo na abertura ¢ no
acesso a pratica da ginastica para piblicos que ndo antes transitaram entre as praticas
gimnicas. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi identificar e discutir as
experiéncias prévias de praticantes brasileiros(as) adultos(as) de GPT com praticas
gimnicas e artistico-expressivas, de forma a averiguar as tendéncias e possiveis

transitos em praticas recorrentemente associadas a essa vertente gimnica.

Desenho metodolégico

Este estudo ¢ parte de uma pesquisa mais abrangente, desenvolvida sobre a
dimensao social da pratica da GPT (Menegaldo, 2022). Entre as variaveis estudadas
no referido estudo, encontram-se as praticas corporais prévias dos colaboradores(as)
da pesquisa. Nesse sentido, ressaltamos que o recorte apresentado neste trabalho se
trata de um estudo com desenho metodolégico quantitativo (Gil, 2019), com
abordagem exploratéria e delineamento transversal.

Participaram da pesquisa 378 integrantes adultos de 22 grupos brasileiros de
GPT, provenientes das cinco regides do Brasil. Os 22 grupos participantes atendiam

aos seguintes critérios de inclusio de grupos: a) grupo ativo no momento da coleta
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As excperiéncias corporais de praticantes de Gindstica para Todos: indicadores de numa pritica inclusiva.

de dados; b) minimo trés anos de atividades regulares; c) participacdo em, no minimo,
um dos festivais de GPT elencados pelos(as) pesquisadores(as) nos ultimos cinco anos
— World Gymnaestrada, Férum Internacional de Ginastica para Todos, Congresso
Brasileiro de Ginastica para Todos e GymBrasil; d) grupos constituidos,
majoritariamente, por maiores de idade. O contato com os(as) integrantes foi mediado
pelos(as) coordenadores(as) dos grupos, os(as) quais disponibilizaram uma listagem
dos membros ativos e com participagdo de, no minimo, seis meses — critérios de
inclusio de integrantes. Abaixo, na Tabela 1, é possivel observar dados de perfil dos

grupos participantes do estudo:

Tabela 1: Perfil dos grupos participantes da pesquisa

Grupo  Regido do pais Vinculo institucional Integrantes
Gl1 Norte Extensdo universitiria 11
G2 Sul Extensdo universitaria 12
G3 Centro-Oeste Extensdo universitaria 13
G4 Centro-Oeste Extensdo universitiria 24
G5 Sudeste Outra filiacio 13
Go6 Sudeste Extensdo universitaria 9
G7 Sudeste Outra filiacdo 37
G8 Centro-Oeste Extensdo universitaria 16
G9 Sudeste Outra filiacao 13

G10 Sudeste Outra filiagdo 12
G11 Sudeste Extensdo universitaria 19
G12 Sudeste Extensdo universitaria 31
G13 Sudeste Extensdo universitaria 11
G14 Sudeste Extensdo universitaria 25
G15 Sudeste Extensdo universitaria 21
G16 Nordeste Extensdo universitaria 26
G17 Sudeste Extensdo universitaria 12
G18 Sudeste Extensdo universitaria 13
G19 Sudeste Outra filiagdo 9

G20 Sudeste Outra filiacdo 15
G21 Sudeste Extensio universitaria 19
G22 Sudeste Outra filiacdo 17

Fonte: Elaboracao dos(as) autores(as).

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario on-line (Bihu,
2021; Faleiros ef al., 2010), elaborado via plataforma Google Forms. O instrumento foi
elaborado para esta pesquisa, elaboragiao fundamentada em estudos pilotos realizados
com grupos de GPT nido incluidos na amostra do estudo. As perguntas que

compuseram o trecorte do presente estudo eram questdes objetivas que faziam
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referéncia ao contato/pritica com/da ginastica — com exce¢io da GPT, detalhamento
desta experiéncia (quando houvesse) e contato com outras praticas artistico-
expressivas, isto é, com outras Situacdes Motrizes de Expressao (Mateu, 2010).

Os dados obtidos no questionario foram tabulados em uma planilha
eletronica no Microsoft Excel, com objetivo de organiza-los nas diferentes categorias de
analise, a saber: a) frequéncia de pratica gimnica; b) nivel de envolvimento com
praticas gimnicas; ¢) frequéncia de pratica de outras praticas artistico-expressivas. Em
sequéncia, o processo de andlise dos dados foi realizado utilizando ferramentas basicas
da Estatistica Descritiva (Bussab; Morettin, 2017). Por fim, destacamos que a
participacdo no estudo foi viabilizada mediante leitura e aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme previsto na aprovagao da pesquisa pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (CAAE:
13426719.3.0000.5404) sob o parecer n. 3.402.681.

Resultados e discussoes

Os dados permitiram inferir, inicialmente, que para 212 dos(as) 378
respondentes, a GPT foi a primeira e Gnica pratica gimnica com a qual tiveram contato
ao longo da vida, o que indica que menos da metade de seus(suas) praticantes, mais
precisamente 43,9%, tiveram alguma experiéncia anterior com as modalidades
ginasticas esportivizadas, entre elas a Ginastica Artistica, a Ginastica Ritmica e a
Ginastica Acrobatica. Nesse sentido, a possibilidade de inicio tardio da pratica da
ginastica parece ser, a partir desses numeros, algo amplamente viavel no contexto da
GPT. Ao pensarmos em modalidades gimnicas como a Gindstica Artistica e a
Ginastica Ritmica, por exemplo, essa possibilidade mostra-se, por ora, mais timida,
uma vez que infelizmente a oferta e 0 acesso a essas praticas no contexto brasileiro
estao direcionadas em sua maioria para o publico infantojuvenil, em clubes
socioesportivos e projetos extracurrilares em escolas e, em muitos casos, a
permanéncia na modalidade estd condicionada ao envolvimento do praticante em
nfveis de rendimento esportivo. Dessa forma, a GPT figura no contexto gimnico
como uma pratica acessivel que permite, devido a suas multiplas légicas, o contato
com a ginastica por parte de outros publicos além do infantil, de ginastas ativos e de
ex-ginastas. Hsta acessibilidade esta diretamente associada a flexibilizagao do conceito
de técnica gimnica que é possivel na pratica da GPT (Bortoleto, 2008a). O Grafico 1

a seguir detalha o perfil de cada grupo com relagio a este acesso.
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Grafico 1: Frequéncia de integrantes com experiéncias gimnicas por grupo
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Fonte: Elaborac¢io dos(as) autores(as).

Dentre os 22 grupos, 14 sio compostos por integrantes que na sua maioria
ndo tiveram experiéncias prévias com a ginastica. Ao considerarmos o
desenvolvimento da pratica no cenario nacional, é necessario pontuar sua relevante
relacio com o contexto da extensdo universitaria (Batista, 2019; Toledo; Silva, 2020)
e, consequentemente, o papel fundamental da universidade como promotora dessa
pratica gimnica, particularmente para a populacio adulta e, portanto, da possibilidade
de inicio/contato tardio na pratica da GPT. Esse protagonismo dos projetos
extensionistas de GPT no Brasil também contribui para que as propostas que norteiam
os grupos de GPT universitarios permitam que estes espacos figurem como porta de
acesso a pessoas que buscam esse primeiro contato, mas também como uma
possibilidade de “continuidade” ap6s uma catreira/expetiéncia esportiva em algum
modalidade gimnica esportivizada, tendéncia observada em paises como Alemanha e
Sufca. A universidade, portanto, acaba por potencializar os grupos extensionistas de
GPT como um espago plural de acesso a ginéstica, envolvendo em muitos casos, suas
comunidades interna e externa, que se deparam com projetos movidos pelo viés da
participagao e da inclusdo (Costa ez a/., 2020; Contessoto et al., 2021; Lopes; Carbinatto,
2023; Lopes; Santos, 2021).

Quanto as experiéncias prévias que foram indicadas, os graficos a seguir diao
foco as diferentes modalidades com quais os(as) 166 participantesii relataram terem

tido contato.
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Grafico 2: Modalidades gimnicas citadas pelos integrantes como experiéncias prévias
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Fonte: Elaboracio dos(as) autores(as).

Grafico 3: Modalidades gimnicas citadas como experiéncias pelos integrantes por grupo
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Fonte: Elaboracao dos(as) autores(as).

Ainda que ndo mencionadas nos graficos acima, ja que citadas apenas uma
vez, as modalidades Ginastica Estética de Grupo, Roda Ginastica e Rope Skipping
também estiveram presentes entre as respostas. Assim, os(as) 166 praticantes citaram
ao todo 276 diferentes experiéncias prévias entre diferentes modalidades gimnicas.
Entre as maiores frequéncias, estdo as citagoes referentes a Ginastica Artistica e a
Ginastica Ritmica, que rednem 65,9% das experiéncias relatadas. Esse dado corrobora
com a diferenca aparente entre o desenvolvimento, divulgacio e promogdo dessas
duas modalidades no pais quando comparadas as demais disciplinas esportivizadas
organizadas pela Confederagio Brasileira de Ginastica (CBG). Essa diferen¢a nao
reflete exatamente o desempenho no cendrio internacional, dado que modalidades

como a Ginastica Aerébica e a Ginastica de Trampolim ja figuraram em posi¢Ges
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expressivas no cenario competitivo mundo a fora (Roveri; Carrara; Bortoleto, 2017).
Ainda assim, a Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica aparecem em diferentes
estudos num lugar de maior popularizacio e reconhecimento no pafs (Bortoleto;
Schiavon, 2018), sendo as préprias redes sociais da CBG responsaveis por essa
promogio e reforco dessa tendéncia (Reis-Furtado ef af, 2020), além de resultados
recentes destas disciplinas no cenario competitivo internacional.

HEssa predominancia é visivel nos dados, com exce¢io de alguns grupos (G1,
G4, G12, G13, G20 e G22), nos quais a distribui¢do entre as experiéncias aparece de
forma mais equilibrada, mostrando a Ginastica Acrobatica, na maior parte dos casos,
de forma parea a Gindstica Artistica e a Gindstica Ritmica. Para além de revelar
tendéncias com relacdo a adesdo das diferentes modalidades gimnicas entre os(as)
integrantes, estes dados nos fazem questionar quais sdo as possiveis influéncias que
essas experiéncias prévias podem acarretar, quando muito presentes, em um grupo de
GPT: no predominio de determinados Padrées Basicos de Movimento, nas influéncias
coreograficas, no modo de funcionamento interno do grupo, nas relagdes entre os
integrantes (Almeida; Bortoleto, 2016). Considerando a perspectiva praxioldgica para
a compreensdo das diferentes Situacoes Motrizes que conformam essas praticas
gimnicas, vale a pena fazermos algumas ressalvas com relacio a légica interna dessas
modalidades gimnicas.

Na perspectiva praxiologica, a ideia de transferéncia de aprendizagem ¢ algo
a ser considerado e ndo esta, segundo Parlebas, vinculada unica e exclusivamente a

execucdo de uma tarefa ou técnica, corporalmente falando:

O cfeito da transferéncia nido se limita aos fenémenos
biomecanicos, mas pode intervir nos comportamentos pré-acao,
nas atitudes semiotrizes, nas questoes afetivas e relacionais e nos
comportamentos de decisao motriz (2001, p. 460, traducio
nossa)™.

Dessa forma, ao observamos as logicas das praticas gindsticas a partir da
classificacdo proposta por Bortoleto (2008b), identificamos que dentre as disciplinas
citadas apenas a Ginastica Acrobatica e a Ginastica Estética de Grupo fundamentam
suas praticas, sobretudo, em Situacdes Sociomotrizes — similar a GPT — sendo as
unicas que possuem apenas provas em grupo. A Ginastica Ritmica, a Ginastica
Aerobica e o Rope Skipping também podem ofertar situagdes com interagio direta
entre seus praticantes, porém essa informac¢do nio foi detalhada no questionario.
Ainda assim, se considerarmos que as experiéncias citadas com Ginastica Ritmica,

Ginastica Aerdbica e Rope Skipping contemplaram a dimensdo sociomotriz dessas
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modalidades, teremos 55,43% das experiéncias mencionadas no campo das Situagdes
Sociomotrizes.

Ainda que as modalidades tenham diferencas em relagio a GPT —
principalmente ao considerarmos a presenca dos Codigos de Pontuacio e, portanto,
das referéncias mais restritivas quanto a técnica nessas disciplinas —, é certo que o
contato com essas praticas, por serem sociomotrizes, permite uma familiaridade e uma
aproximacdo maior com a GPT, ja que exigem, do ponto de vista de suas logicas
internas, a interagdo e comunicacdo motriz (Patlebas, 2001). Pratica psicomotrizes,
como a Ginastica Artistica e as vertentes individuais das modalidades Ritmica,
Trampolim e Aerdbica, por tratar-se de praticas desprovidas de redes de interacio
motriz, acabam por potencializar a automa¢do e¢ uma maior centralidade no
desempenho individual, uma vez que operam com base em légicas internas que sio
livres de cooperagdo e comunicacio com companheiros(as). Essa distingdo altera
significativamente o sistema das praticas, ainda que estejamos falando de praticas
gimnicas em todos os casos. Nesse sentido, quando pensamos nos praticantes que
possuem experiéncias anteriores com praticas gimnicas psicomotrizes, é coerente
pensarmos em uma transferéncia, nos termos de Parlebas (2001), de habilidades,
dominios e técnicas no que diz respeito a ginastica em si. Porém, a natureza coletiva
da GPT e, consequentemente, as habilidades cooperativas necessirias para
desenvolvé-la ndo estdo presentes nas modalidades gimnicas psicomotrizes como
estdo nas sociomotrizes — habilidades que, na visio praxiolégica, também sdo passiveis
de transferéncia.

Um dos fatores que devemos considerar acerca desses precedentes de ordem
gimnica ¢ o nfvel de envolvimento com a modalidade. Esse dado modula os objetivos
em aderir a pratica, ao conhecimento das regras, ao tipo de ambiente (infraestrutura),
a participacio em eventos, ao nivel de competitividade, a rigidez com relagdo a técnica
¢ a performance e, em muitos casos, a0 comprometimento do praticante com a
modalidade. Dessa forma, os graficos 4 e 5 detalham esse aspecto das experiéncias

mencionadas.
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Grafico 4: Nivel de envolvimento com as praticas gimnicas (expetiéncias prévias) dos
integrantes”
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Fonte: Elaboracao dos(as) autores(as).

Grafico 5: Nivel de envolvimento com as praticas gimnicas (experiéncias prévias) por grupo
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Fonte: Elaboracdao dos(as) autores(as).

Por meio dos Graficos 4 e 5 podemos inferir que 68% das experiéncias citadas
figuram em contextos que, a0 menos em teoria, sio menos rigidos, voltados para o
lazer, o que permite flexibilizagbes das diretrizes que conduzem as modalidades,
incluindo adaptagdes nos Cédigos de Pontuagao, por exemplo. Esse fato é importante
uma vez que, ao flexibilizarmos um conjunto de regras, acabamos, muitas vezes
ressignificando a pratica e alterando a sua légica, ainda que aos olhos do praticante, a
modalidade permane¢a a mesma. Um exemplo pode ser dado a partir de algumas
situagdes que ocorrem nos projetos extensionistas. Na FEF-Unicamp, por exemplo,

nos ultimos anos, destacaram-se como opg¢oes de acesso a pratica da gindstica turmas
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de “Trampolim” e de “Ginastica Acrobatica” (Almeida, 2016; Godoy, 2018), ambas
voltadas para adultos. Nesse contexto, no entanto, esses estudos apontam o
desenvolvimento dessas modalidades a partir de metodologias diferentes das que
usualmente encontramos nos ginasios e o que se V€ nestes projetos parece ser o
desenvolvimento de praticas “fundamentadas” nessas modalidades. Entendemos,
portanto, que parte das experiéncias categorizadas como “Vivéncia” e “Vivéncia e
docéncia”, provavelmente, fazem referéncia a situacGes como as descritas acima.
Como pessoas que ja circularam e, inclusive, vivenciaram esses diferentes
envolvimentos com a ginastica, nos pareceu justo diferenciar esse aspecto.

Os(as) participantes da pesquisa também indicaram outras experiéncias que
foram categorizadas como praticas corporais artisticas/expressivas que, em
concordincia com o que mencionamos anteriormente, sio compreendidas desde a
teoria praxiolégica como Situages Motrizes de Expressio (SME) (Mateu; Bortoleto,
2011; 2017). Dessa forma, entre os(as) 378 respondentes, 186 registraram o contato
com diferentes SME, representando 49% dos participantes. Essas experiéncias sio
distribuidas entre os grupos de forma mais equilibrada do que as experiéncias
gimnicas, fazendo com que 13 dos 22 tenham mais da metade de seus integrantes com
experiéncias em praticas corporais artisticas/expressivas. Da mesma forma que na
pergunta sobre gindstica, os(as) integrantes puderam mencionar uma ou mais praticas
e, por isso, identificamos 209 mengdes de diferentes SME. A seguir, no Grafico 0,

apresentamos as praticas com mais apari¢des, seguido do Gréfico 7, com as citagbes

por grupo:

Grafico 6: Frequéncia das SME mencionadas como experiéncias prévias pelos integrantes
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Fonte: Elaboracao dos(as) autores(as).
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Grafico 7: Frequéncia das SME mencionadas como experiéncias prévias por grupo
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O destaque da categoria “Ballet/Danca” chama atencio, com 75% das
citagdes, presente como experiéncia de integrantes em todos os grupos. No entanto,
essa alta frequéncia néo ¢ algo inesperado, dado que o didlogo da GPT com a danga ¢é
algo recorrente e facilmente identificado em muitas das composi¢oes coreograficas
que encontramos nos festivais ginasticos (Carbinatto; Soares; Bortoleto, 2016; Rufino
et al., 2022; Correa; Soares; Carbinatto, 2022; Oliveira ef al., 2018; Silva; Zylberberg,
2016). Ainda que seja cada vez menos comum, ¢ possivel ainda hoje observarmos a
presenca de grupos que se autodenominam como grupos de danga nos festivais, uma
vez que as fronteiras entre “o que é danga” e “o que ¢ Ginastica para Todos” nem
sempre ficam tio bem delimitadas, em fun¢do desta auséncia de regulamenta¢io
gestual.

Na realidade, os festivais de GPT nio sio espagos que carecem dessa
delimitacdo, uma vez que seu proposito € justamente possuir diretrizes que viabilizem
a participagdo sem categorizagdes ou exigéncias quanto a execu¢ao das coreografias
(Patricio; Bortoleto, 2015; Silva ¢7 al., 2021), ainda que se pense, predominantemente,
na adesdo de grupos de GPT. Mais uma vez aqui é possivel identificarmos os
desdobramentos de um “cédigo ludomotor” (Patlebas, 2001) — ou, de um conjunto
de regras — ndo tio rigido: é possivel que tenhamos grupos que tem suas raizes em
manifestagdes distintas da gindstica e ainda assim conseguem, com adaptacdes e
ajustes — especialmente no que diz respeito a presenca de elementos corporais
caracteristicos e dos Padroes Basicos da Ginastica (Nunomura, 2000), transitar nos
espacos da GPT. Esse contexto se amplifica tendo em vista que a danca é apresentada

como um possivel “elemento” desta pratica pelo proprio Manual da FIG (2023), que
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sugere que a pratica da GPT pode combinar e envolver “gindstica com e sem
aparelhos” e “ginastica e dan¢a” (FIG, 2023, p. 0).

Ao olharmos esse dado e trazé-lo para a nossa realidade, talvez o didlogo com
as SME seja mais positivo do que concluimos numa primeira impressdo. A primeira
razdo pela qual podemos encarar essa proximidade de forma “vantajosa” para a GPT
¢ pensar que possuir experiéncias com as demais SME pode auxiliar no
desenvolvimento do préprio carater expressivo dos(as) integrantes, dado que nio sé
dinamicas e movimentos da danga, mas também das artes cénicas, como 0s jogos
teatrais e de improvisa¢io, podem tornar-se parte do cotidiano do grupo, oferecendo
momentos ricos de trabalho da expressdao corporal. Além disso, as SME também se
constituem como praticas que estimulam ndo sé o desenvolvimento, mas o
reconhecimento da alteridade que permeia as praticas expressivas (Mateu, 2010), o que
muitas vezes parece passar de forma despercebida no contexto das praticas gimnicas.

Para além disso, o didlogo com outras praticas corporais ¢ algo nio sé
possivel, mas desejavel no contexto da GPT. Isso porque a combinag¢io de “diferentes
interpretagbes da ginastica [...] com outras formas de expressio corporal (danga,
folclore, jogos, teatro, mimica)” (Pérez-Gallardo; Souza, 1995, p. 292) ¢, mais do que
uma estratégia para diversificar e tematizar uma composicdo coreografica (Almeida,
2016; Soares; Almeida; Bortoleto, 2016), uma forma de aproximar pessoas sem
nenhum tipo de experiéncia gimnica, mas que encontram no espago de pratica da GPT
um ambiente em que podem praticar ginastica e quem sabe ainda participar de forma
ativa de seus respectivos grupos, trazendo contribui¢des com experiéncias em outras
areas ou, mais especificamente nesse momento, em outras SME. Assim, portanto, ao
verificarmos nos dados grande quantidade de integrantes com contato com a danga e,
mais do que isso, a presenca da danca em diferentes espagos de manifestacio da GPT
como, por exemplo, os festivais (Soares; Carbinatto; Bortoleto, 2016), parece ser que,
em um contexto como o do Brasil, onde a danga é mais popularizada e praticada pelo
publico adulto do que a ginastica, a danca talvez seja um caminho para acessar pessoas

que talvez tenham vontade e disposi¢ao para se envolverem com a GPT.

Consideragdes finais

Este estudo teve o intuito de olhar atentamente para as experiéncias corporais
dos(as) praticantes de Ginastica para Todos, de modo a permitir a identificacdo de
tendéncias acerca destes saberes que possam auxiliar na compreensio do cenario desta
pratica gimnica em nosso pais. Nesse sentido, parece ser que os dados conversam
diretamente com a realidade que acompanhamos nas entrelinhas da literatura, nas

composicoes coreograficas apresentadas nos festivais ginasticos, no cotidiano dos
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grupos de pratica e em outros espagos em que a Gindstica para Todos vem transitando
no contexto brasileiro.

Entre os achados mais relevantes aqui discutidos, destacamos: a) a
possibilidade de acesso a pratica da Ginastica para Todos por pessoas sem quaisquer
experiéncias anteriores com outras vertentes gimnicas — o que confirma seu potencial
participativo e inclusivo; b) o protagonismo das disciplinas Ginastica Artistica e
Ginastica Ritmica entre as experiéncias telatadas no mundo da ginastica por parte
dos(as) participantes, o que corrobora um maior reconhecimento destas modalidades
no cenario estudado — fato que influencia ndo apenas uma maior oferta e acesso a
estas praticas no mercado/campo, mas também sua forte presenca nos curriculos de
graduacio em Educacdo Fisica, afetando diretamente o contato do significativo
publico universitirio que constitui boa parte dos grupos estudados; c) o expressivo
envolvimento dos(as) participantes com praticas artistico-expressivas como a Danga,
o Ballet e o Circo, dado que sem ddvidas coaduna a forte presenca de elementos e
influéncias advindos destas praticas nas composi¢oes coreograficas e, portanto, nos
festivais de Gindstica para Todos.

Com todo o exposto, desejamos que este estudo possa contribuir com
reflexdes de outros(as) pesquisadores(as), professores(as), coordenadores(as) de grupo
e demais agentes que estdo direta ou indiretamente envolvidos em ag¢des que
colaboram para o desenvolvimento da Ginastica para Todos no territério brasileiro,
tornando cada vez mais preciso o conhecimento acerca do perfil dos(as) praticantes e
dos grupos de pratica em nosso pafs. Complementarmente, desejamos também que
outros esforcos cientificos nesta direc¢io sejam incentivados por este estudo, de forma
a preencher lacunas e contornar limites de nossa investigacdo, oportunizando avangos
no desenvolvimento desta vertente gimnica que parece constituir-se como importante

via de acesso a pratica da Gindstica.
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No original (Mateu; Bortoleto, 2017, p. 51-52): Podemos referirnos a las SME también como
situaciones motrices de expresion y escénica y esos es, situaciones en las que el objetivo final
no se resume Unicamente en una accién motriz 0 a una marca, sino que exigen una
comunicacién de orden referencial, expresivo y poético. [..] Dicho de otro modo, las
decisiones que define las interacciones entre los componentes sistémicos se explicitan en el
marco de una interrelacién comunicativa emotiva/poética simbdlica entre los protagonistas
(artistas) e los espectadores (actuantes y expectantes), condicién muy distinta de las observada
en situaciones motrices por ejemplo de naturaleza deportiva.

IForam consideradas para essa resposta as disciplinas da FIG — Ginaéstica Artistica, Gindstica
Ritmica, Ginastica Acrobatica, Ginastica Aerdbica, Ginastica de Trampolim e Parkour — e
outras modalidades gimnicas que puderam ser incluidas no campo “Outra” da resposta.

i Os Graficos 2 e 3 fazem referéncia a citagdo por modalidade e, por este motivo, podem
apresentar um total de citagdes maior do que o total de pessoas com experiéncias (n1=166) no
caso do Griafico 2, e maior do que o total de integrantes de cada grupo, no caso do Grafico 3.
Isso ocorre uma vez que uma mesma pessoa pode ter indicado o contato prévio com duas ou
mais pratica gimnicas.

¥No original: “El efecto de la transferencia no se limita a los fenémenos de tipo biomecanico,
sino que puede intervenir em los comportamientos de preaccion, em las actitudes semiotrices,
em los hechos afectivos y relacionales y en las conductas de decisiéon mottiz” (Parlebas, 2001,
460).

VA categoria “Vivéncia” diz respeito as experiéncias que foram descritas como um contato, em
muitos casos, de curta duragio (meses) e sem grandes exigéncias com relagdo a performance,
muitos deles atrelada a pratica de iniciagdo nos periodos de infancia e adolescéncia. A segunda
— “Vivéncia e docéncia” — faz referéncia as experiéncias que estdo vinculadas com a atuacio
profissional, isto é, com o contato com as praticas durante a graduacdo, em projetos de
extensdo (como monitores) ou até mesmo integrantes que sdo professores/treinadores de
outras modalidades gimnicas que nio a Ginastica para Todos. Como “Pratica de competi¢cdo”,
foram contabilizadas as respostas nas quais os integrantes mencionaram experiéncias, por
vezes de longo prazo, mas nido as descreveram como experiéncias no contexto do alto
rendimento. Por fim, na categoria “Rendimento” alocamos os integrantes que relataram uma
exposi¢ao ao contexto do treinamento, com uma experiéncia mais voltada para a performance
durante o perfodo de pratica.
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