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Resumo: Refletir sobre as possibilidades de composicio coreografica para criancas é de
extrema importincia para gerar repertério de atuacio dentro de uma possivel manifestagio da
Ginéstica para Todos (GpT): as coreografias. Nesse sentido, o seguinte trabalho busca
apresentar uma proposta de construgdo coreografica para criancas de trés a cinco anos que
tenha como base a criatividade, autonomia, protagonismo, participagdo e formagao humana.
Tal empreitada inicia nas atividades do Projeto de Extensio “Artes Circenses e Ginastica como
possibilidade de formagao de professores na UFPR” de anilise descritiva construida por meio
de relato de experiéncia. A experiéncia apresentada ¢ dividida em quatro momentos que
convergem no desenhar como suporte para a composi¢ao coreografica: Exploracio e Vivéncia;
Escolha de movimentos; Desenho e Registro; Ensaio. Desse modo, observa-se que a
experimenta¢ido com posterior registro por desenhos pode se considerar um mecanismo viavel
que permite o estimulo ao protagonismo de cada crianga.

Abstract: Reflecting on the possibilities of choreographic composition for children is
extremely important to generate a repertoire of performance within a possible manifestation
of Gymnastics for All (GfA): choreographies. In this sense, the following research seeks to
present a proposal of choreographic construction for children from three to five years old that
is based on creativity, autonomy, protagonism, participation and human formation. This
endeavor begins in the activities of the Extension Project "Artes Circenses e Ginastica como
possibilidade de formagido de professores na UFPR” through descriptive analysis constructed
through experience reports. The experience presented is divided into four moments that
converge in drawing as a support for the choreographic composition: Exploration and
Experience; Choice of movements; Design and Registration; Essay. Thus, it is observed that
experimentation with subsequent recording by drawings can be considered a viable mechanism
that allows the stimulation of each child's protagonism.
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Resumen: Reflexionar sobre las posibilidades de la composicién coreografica para nifios es
sumamente importante para generar un repertorio de actuacién dentro de una posible
manifestacién de la Gimnasia para Todos (GpT): las coreografias. En este sentido, el siguiente
trabajo busca presentar una propuesta de construccion coreografica para nifios de tres a cinco
afios que se basa en la creatividad, la autonomfa, el protagonismo, la participacién y la
formacién humana. Este empefio se inicia en las actividades del Proyecto de Extension "Artes
Circenses e Ginastica como possibilidade de formacido de professores na UFPR” a través de
un analisis descriptivo construido a través de relatos de experiencia. La experiencia presentada
se divide en cuatro momentos que convergen en el dibujo como soporte de la composicion
coreografica: Exploracién y Experiencia; Eleccion de movimientos; Disefio y Registro;
Ensayo. Asi, se observa que la experimentacion con el registro posterior mediante dibujos
puede considerarse un mecanismo viable que permite la estimulacién del protagonismo de cada
niflo.
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Desenbar e registrar: a criacao coreogrdfica com criangas pequenas.

Introdugao

Uma das possibilidades de sintese dos conhecimentos obtidos em grupos de
Ginastica para Todos (GpT), dentre eles aqueles derivados de Projetos de Extensao,
sdo as apresentagdes/composicoes coreogrificas, sejam estas em festivais e/ou
apresentacoes de encerramento. Segundo Toledo, T'sukamoto e Carbinatto (2016), a
composicdo coreografica delimita uma das caracteristicas que definem essa
manifestagdo corporal. Além de definir a pratica, consagra-se como um eixo
importante que promove outros fundamentos da GpT como as relagbes sociais, a
insercdo de elementos da cultura e a formacao humana (Scarabelim; Toledo, 2015).

Conforme Carvalho e colaboradores (2021, p. 3), “Apesar da CC
[Composicao Coreografica] ndo ser obrigatéria para grupos de GPT, ela ¢é
compreendida por muitos como um processo pedagdgico importante que culmina em
um “resultado final” ou em um “produto” — a coreografia em si”’. Enquanto isso,
Lopes, Ninquini e Leal (2023, p. 109), sobre as atividades de extensao voltadas a GpT,
afirmam que “[..] a composi¢do coreogrifica de GPT refere-se ao conhecimento
produzido pelos sujeitos envolvidos na acdo pedagdgica — resultado de todas as
atividades desenvolvidas no projeto”. Ainda, Santos e colaboradores (2018) afirmam
que tanto o processo de constru¢io como a apresentacio sio momentos que devem
ser valorizados por desenvolver caracteristicas particulares.

De modo geral, as composi¢des coreograficas possuem um amplo rol de
métodos, processos e procedimentos que possibilitam sua criagdo e apresentagio final
(Marques; Xavier, 2013). No entanto, o planejamento desses processos deve estar
atrelado a identificagdo das particularidades do puiblico presente naquele contexto,
suas demandas e desenvolvimento. Para Lopes, Niquini e Leal (2023), a composicdo
coreografica deve estar permeada de critérios metddicos que partem de referéncias de
pesquisa, experiéncias e reflexdes.

Contudo, Carvalho e colaboradores (2021) afirmam que mesmo com sua
importancia frente a GpT, a producdo cientifica sobre a temdtica ainda nao ¢é
expressiva e deve ser potencializada para contribuir para a evolucio da GpT e em
possibilidades tedrico-praticas para as composi¢oes coreograficas. Nesse sentido, e

consoante com Antualpa e colaboradores (2021, p. 4), apontamos que

[..] o registro das coreografias e de seus processos de elaboracio
podem vir a auxiliar professores(as) e praticantes a identificar as
inameras possibilidades da GPT, seus desafios, possibilidades e
dinamicas de diferentes grupos e localidades do pais.
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Desse modo, pensar possibilidades que valorizam e permitam o processo
coreografico é de extrema importancia para gerar repertorio de atuacgdo, discussao e
analise. Além desse aspecto, a composicdo coreografica deve visar o sujeito criativo,
autbnomo, protagonista e participativo, contribuindo para a formag¢io humana
(Scarabelim; Toledo, 2015). Nessa conjuntura, os(as) participantes da coreografia
devem ser vistos como sujeitos ativos durante a a¢do de compor, tornando-a um ato
educativo (Lopes; Niquini; Leal, 2023). Os sujeitos devem (re)conhecer os saberes e
(re)construir os conhecimentos coletivos.

Dessa forma, dentro do Projeto de Extensdo “Artes Circenses e Ginastica
como possibilidade de forma¢io de professores na Universidade Federal do Parana
(UFPR)” buscou-se abordar a composi¢ao coreografica para criangas pequenas de trés
a cinco anos em GpT, de modo que respeitasse a individualidade dessa faixa etaria.
Entretanto, essa tarefa constitui um desafio, visto que, para além da apresentagio para
o publico externo/pais e responsaveis, essa composicio representa o conjunto de
aprendizados e avangos produzidos ao decorrer das agdes extensionistas e deve/pode
também ser elemento avaliativo do desenvolvimento da turma no decorrer do ano
dentro das atividades propostas.

Posto isso, a presente pesquisa partiu de questionamentos coletivos e baseado
em vivéncias praticas, buscando responder a pergunta central: como construir uma
coreografia com as criancas pequenas que tenha como base os principios supracitados
¢ leve em consideragio o contexto mencionado? Assim, o objetivo do artigo ¢é
apresentar uma proposta de constru¢do coreografica para criangas de trés a cinco anos
que tenha como base a criatividade, autonomia, protagonismo, participacio e
formacdo humana.

Esse estudo pode contribuir para um maior debate sobre composi¢ao
coreografica na GpT, visto que, conforme sinalizado por Carvalho e colaboradores
(2021), ainda sdo incipientes e ndo aprofundam as reflexGes acerca dos elementos
constituintes. Além disso, a partir das producdes analisadas na revisdo das autoras, é
observavel que as publica¢oes tendem a nio focar no puiblico infantil, podendo a
presente pesquisa contribuir para o avango do conhecimento sobre aspectos praticos

e tedricos envolvidos nesse processo com criangas pequenas.

Composigao Coreografica na Ginastica para Todos

De acordo com Menegaldo e Bortoleto (2020), a GpT, além de outras
caracteristicas, ¢ uma manifestacgdio que apresenta uma produgdo cientifica
fundamentada. Entretanto, Carvalho e colaboradores (2021) afirmam que as pesquisas

cientificas em composicio coreografica ainda nio sdo expressivas, por mais que
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Desenbar e registrar: a criacio coreogrifica com criangas pequenas.

diversos autores(as) defendam a criag¢io e execu¢io de coreografias na GpT a partir
de objetivos diversos. Em complemento, Santos e colaboradores (2018) apresentam
que tanto as composi¢cdes como as apresentacdes coreograficas sio defendidas pela
maioria dos estudos em GpT por permitirem o desenvolvimento da coletividade e do
carater educativo, principios da pratica, devendo ser valorizadas enquanto momentos
de construcio e apresenta¢ao independente da amplitude do evento alvo.

Com base em Carbinatto e Furtado (2019), a criagao de uma coreografia em
GpT esta condicionada aos objetivos do grupo, nio sendo um elemento obrigatério
para a continuidade da pratica. Entretanto, esse processo desenvolve elementos
indispensaveis e intrinsecos a GpT, como a coletividade (Catrbinatto; Furtado, 2019).
Em concordancia com o exposto, Scarabelim e Toledo (2015) consideram as
composi¢bes coreograficas um meio importante para valorizar e disseminar a GpT,
além de ser uma das bases dessa manifestacio cultural.

Menegaldo e Bortoleto (2020) descrevem as potencialidades da GpT a partir
de sua vertente nio competitiva que a torna acessivel, flexivel e heterogénea,
destacando seu potencial pedagégico, cariter coletivo e criativo. Neste caso, um dos
caminhos para explorar o potencial criativo se expressa por meio de composi¢oes
coreograficas com tematizag¢des atreladas as discussoes e necessidades do grupo.

Além disso, conforme Carvalho e colaboradores (2021), as composi¢oes
coreograficas sdo um fenémeno artistico de importancia na GpT devido ao seu cariter
demonstrativo. Desse modo, sua construcido apresenta diferentes possibilidades, uma
vez que ndo ¢ interpelada por elementos obrigatérios pré-definidos, como as
modalidades gimnicas competitivas (Carvalho ez a/.,, 2021). Em decorréncia desse fato,
diversas sdo as possibilidades metodolégicas de criacdo coreogrifica em GpT que
corroboram para o carater flexivel, plural e heterogéneo da pratica (Silva, 2013).

Ainda como parte da valorizacdo da composicdo coreografica, Silva (2013)
considera as coreografias como sintese de aprendizado dos conhecimentos desta
pratica, onde as coreografias sio produtos recorrentes da GpT (Patricio; Carbinatto,
2021). No entanto, é importante considerar, conforme aponta Ayoub (2003), que essa
possibilidade de manifestacdo deve ser vista como produto conectado ao processo de
execugao das atividades que antecedem a apresentagio.

Segundo Marques e Xavier (2013), montar uma coreografia ¢ uma tarefa
complexa por existir um conjunto de métodos e procedimentos para sistematizar e
organizar os elementos em uma proposta coreografica. Sob esse viés, cada acio
coreografica é pensada e elaborada por um conjunto de escolhas condizentes com o
objetivo dos envolvidos (Marques; Xavier, 2013), ndo existindo um padrao tnico de

composicdo. Para Carbinatto e colaboradores (2023), em uma proposta de ensino-
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aprendizagem fenomenoldgica, o participante deve ser protagonista das suas agdes,
promovendo autonomia e motivacao para aprender, 0 que se expressa nos trajetos
para a composi¢ao coreografica, nos quais o(a) participante se apropria da coreogratia
e se torna sujeito ativo. Portanto, sua participacdo na construcdo e viabilizacio da
coreografia vai além de simples repeti¢bes mecanicas.

Nesse contexto, diversas experiéncias estudadas e relatadas contribuem para
a compreensio desse processo de composicido coreografica (Antualpa et al, 2021;
Cortréa et al., 2021; Sousa; Reis, 2016; Oliveira; Meirelles, 2021). Essas experiéncias
suscitam reflexdes sobre os processos coreograficos que atendem as necessidades e
caracteristicas da pratica, associadas ao contexto de insercio e as particularidades dos
envolvidos. Além disso, diferentes instrumentos siao criados e avaliados como
potencializadores desta a¢do, como o uso de fichas analiticas (Scarabelim; Toledo,
2015) ou diagramacio das formagdes (Rocha, 2001).

Dentro desse panorama, a reflexdo sobre a composi¢ao coreografica em GpT
para criancas emerge como um desafio, proporcionando a proposicio, analise e
avaliagio de novas abordagens (Marques; Xavier, 2013). Esse contexto de atuagio
pode ser explorado por Projetos de Extensdo, os quais desempenham um papel crucial
na valorizagio da GpT, assim como na formac¢io académica e docente (Bahu;
Carbinatto, 2010).

Quando nos voltamos a composicao coreografica para criangas, ¢ crucial,
conforme apontado por Almeida e Andrade (2016, p. 18), transcender o senso

comum:

[...] destacamos a necessidade de que esse processo abranja o ladico
e possua um proposito, uma intencio; que pode estar relacionado
a investigacdo e concepg¢io de movimentos para a composicao de
um espeticulo, de uma cena, entre outras finalidades que podem se
alterar conforme a situacdo planejada pelo professor em didlogo
com as criangas.

A partir desse principio, Rosa e colaboradores (2013), por meio de
experiéncias na Escolinha de Iniciagio a Ginastica do Laboratério de Ginastica —
LABGIN, no Centro de Educacio Fisica e Desportos, da Universidade Federal do
Espirito Santo (CEFD/UFES), afirmam que o(a) professor(a) deve ser mediador(a) e
a composicio coreografica deve ser participativa, permitindo que as criangas
apresentem seus avangos e seus conhecimentos, sendo que a exploragio inicial é de
extrema importincia para a motivagdo e estimulo. Por fim, dada a complexidade do
fenémeno apresentado, propor outras possibilidades de criacdo coreografica para

criancas € necessatio e indispensavel.
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Aspectos metodologicos

Para a efetivagdo do objetivo proposto para a investigacdo, realizou-se a
analise dos relatos de experiéncia de alunos(as) monitores(as)/professores(as) do
Projeto de Extensio denominado “Artes Circenses e Ginastica como possibilidade de
formacdo de professores na Universidade Federal do Parana (UFPR)”.

No contexto da formaciao de professores(as), os relatos de experiéncia
assumem um papel fundamental. Os relatos ndo sdo meros registros, mas
instrumentos valiosos que elucidam as concepcbes dos seus(suas) autores(as),
convidando a analise ctitica, tomada de posicio e, sobretudo, a discussao (Suarez,
2011). Ao materializar o testemunho daqueles que colocam em pratica os
conhecimentos adquiridos, os relatos se transformam em produgdes passiveis de
investigacdo ¢ critica, provocando uma revisio profunda do olhar sobre o fazer
pedagdgico e os saberes docentes (Neira, 2017).

Os relatos de experiéncias, que se pautam em propostas pedagogicas, tendem
a culminar em maior consciéncia e compreensio das praticas e processos acerca das
experiéncias vivenciadas pelos(as) autores(as), resultando em reflexGes das agoes
tomadas, sendo estas ferramentas ricas para o trato com a Gindstica em suas diferentes
manifesta¢cdes e contextos (Maldonato; Soares, Schiavon, 2019).

De modo geral, o Projeto de extensao supracitado é coordenado por duas
professoras da Universidade com a participacdo de académicos do curso de
Licenciatura e Bacharelado em Educagido Fisica da referida instituigdo. Seu objetivo
principal é promover e o desenvolver a GpT em suas diversas formas de manifestacio.
As atividades sdo direcionadas a criancas de trés a doze anos, em duas turmas divididas
por idade (trés a cinco e seis a doze anos). A carga hordria varia entre uma e duas horas
semanais, dependendo da faixa etaria, sendo realizadas no periodo da manha ou da
tarde.

Em especifico, este estudo teve como base o primeiro semestre letivo de
2023, considerando as acOes realizadas entre margo e agosto, as quais culminaram no
festival de encerramento final ocorrido em 29 de junho de 2023. Ainda, considerou-
se as atividades destinadas a turma de trés a cinco anos do periodo da manha, que
contemplava um encontro semanal de uma hora cada. As atividades para essa turma
sao mediadas por duas académicas estudantes do curso de Educagio Fisica da UFPR.

Com base no exposto, a coreografia de GpT para a referida turma foi
concebida a partit de desenhos e figuras produzidas e escolhidas pelas criangas
participantes, ap6s um processo de experienciar os movimentos propostos pelos(as)

académicos(as) responsaveis. A analise dos desenhos elaborado pelas criangas foi
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realizada por meio da observacdo dos elementos constituintes e descri¢io das criancas
acerca dos mesmos (Milani, 2020).

Para a analise descritiva, este trabalho sera apresentado em quatro momentos,
em decorréncia das fases do processo pedagdgico planejado e em conformidade com
os relatos de experiéncia: (1) Exploracdo e Vivéncia; (2) Escolha de movimentos; (3)

Desenho e Registro; (4) Ensaio.

Analise e discussao

Dentro do processo de criagdo coreografica, com base em Marques e Xavier
(2013), compreende-se que existe um conjunto de métodos e procedimentos que
modificam a organizacio dos elementos dentro de uma coreografia. Desse modo,
segundo as autoras, ndo ¢ possivel estabelecer um padrio Gnico e inquestionavel sobre
essa agdo, visto que existem caminhos distintos e validos dentro de cada contexto
(Marques; Xavier, 2013).

Entretanto, reconhecer, analisar e avaliar essas possibilidades ¢ essencial para
gerar repertério e experiéncias dentro da vertente da composicao coreografica. Desse
modo, respeitar a individualidade de cada grupo e contexto torna-se essencial para um
processo coerente.

Portanto, ao abordar a composicio coreografica para criancas, Rosa e
colaboradores (2013) afirmam que o(a) professor(a) dever atuar como mediador(a),
agindo em prol da criatividade da crianca, que deve ser participante ativa desse
processo. Nessa perspectiva, a composicdo coreografica que coloca a crianca como
protagonista, além de desenvolver atitudes e aprendizados sobre a GpT, evidencia os
conhecimentos assimilados e valorizados por esses sujeitos (Rosa ez al., 2013).

Desse modo,

A coreografia pode ser um meio interessante de criagio, desde
que, as criangas participem do processo e nao sejam apenas
reprodutoras de modelos focados em aquisi¢do de habilidades,
criados exclusivamente por seus professores. A criagdo de uma
coreografia deve ser apresentada como uma proposta baseada
em conhecimentos anteriores, advindos das vivéncias, na qual, se
coloca a crianga como protagonista no processo de construcao
dos conhecimentos (Almeida; Andrade, 2016, p. 18).

Com base nessas consideragdes, a composicdo coreografica do Projeto de
Extensao “Artes Circenses e Ginastica como possibilidade de formacio de
professores na Universidade Federal do Paranda (UFPR)” teve como processo
metodolégico quatro passos sequenciais, porém interligados, que condizem com as

necessidades desse puablico: (1) Exploragio e Vivéncia; (2) Escolha de movimentos;
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(3) Desenho e Registro; (4) Ensaio. Cada passo foi subsidiado por planos de aula

especificos, registrados por meio de relatos de experiéncia e sera descrito a seguir.

Exploragao e Vivéncia

De modo geral, a GpT ¢é balizada por movimentos que exploram as
possibilidades e limites corporais. Para Santos e colaboradores (2018), diferentes
principios e fundamentos identificam essa pratica, mas mesmo com a ampla liberdade
da GpT, sua base enquanto manifestacido gimnica sdo os movimentos caracteristicos
das ginasticas.

Diferentes autores(as) classificam e discorrem sobre as possibilidades de
movimenta¢oes gimnicas. Entretanto, para as a¢oes do Projeto de extensao abordado,
a proposta baseada na biomecanica do movimento estudada por Russel (2010) foi
essencial. Segundo o autor, existem Padrées Basicos de Movimento (PBM) que podem
ser divididos enquanto caracteristicas biomecanicas e se dividem em: posi¢oes
estaciondrias, saltos, deslocamentos, rotagdes, balangos e aterrissagens (Russel, 2010).

Explicitados por Santos e colaboradores (2018, p. 455), esses PBM

[..] devem ser trabalhados isoladamente em sua totalidade, variando
as posicoes corporais, os espacos e/ou equipamentos utilizados, as
direcoes, intensidades, individualmente ou em grupo; para que,
somente depois de automatizados de forma que sejam executados
com seguranga, possam ser desenvolvidas combinagdes entre eles,
o que possibilita a aprendizagem de habilidades complexas dos
diferentes tipos de gindstica.

Sob esse viés, as atividades do Projeto sdo estruturadas a partir de um
macrociclo geral que organiza a continuidade das atividades. Esse macrociclo tem
como base os seis PBM mencionados anteriormente, de modo que em cada encontro
sao enfocados o trabalho com um ou dois padrées. Nesse sentido, os planos de aula
sao construidos com o objetivo de desenvolver o PBM correspondente, juntamente
com o estimulo as capacidades fisicas ¢ aos aspectos socioeducacionais ¢ histérico-
culturais.

Portanto, ao longo do semestre, as criangas foram direcionadas e mobilizadas
a realizar diversas possibilidades desses movimentos, e de maneira gradual e continua,
revisitavam essas acOes patra relembra-las e aperfeicoa-las. Esse percurso esta alinhado
com Contessoto e colaboradores (2021), que destacam que as potencialidades da GpT
possibilitam o aprendizado de novas técnicas corporais. Ao se exporem as praticas
gimnicas, exploram “possibilidades do corpo, de materiais e de usos do espago” (p.

61), permitindo a constru¢ao de um repertorio comum para o proprio grupo.
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Esse repertério comum proporciona avangos nos movimentos por meio de
uma linguagem comum produzida pelo grupo, além de fortalecer os vinculos sociais
presentes no contexto (Contessoto ¢t al, 2021). De acordo com Roble (2003), a
construgdo de uma linguagem corporal propria na ginastica ¢ um mecanismo que
caminha a favor da inclusio, onde a participa¢do do individuo se da pelo
pertencimento ao grupo, por meio da construc¢do de uma linguagem comum. Em
complemento, Marcassa (2004) defende a ginastica como uma linguagem corporal que
deve passar por um processo metodoldgico que avance com essa gestualidade gimnica.

Além disso, a construcio dos planos de aula desta fase do processo objetiva
moldar elementos significativos e patticulares a turma. Em especifico, serdo citadas
duas agoes distintas que contribuem para a fase de exploragdo e vivéncia: o uso de
desenhos e os sons do violdo. Sob essa perspectiva, considera-se que a efetividade do
processo/método de construcio coreografica, aqui descrito, permeia todas as acoes
anteriores das atividades que geram algum grau de envolvimento, motiva¢ido e
conhecimento.

Ou seja, a0 longo do semestre, o uso do desenho foi incorporado diariamente
com a pergunta: “O que vocé quer desenhar da aula de hoje?” e servia como
instrumento avaliativo das atividades gerais do Projeto. De modo geral, a escolha por
esse instrumento didrio parte da concepgio de que o desenho representa o universo
infantil a partir das suas interagbes com o outro e com o meio, sendo possivel
interpreta-los de acordo com a realidade infantil. Dessa maneira, o ato de desenhar “¢
falar em desenvolvimento, aquisicio de conhecimentos, constru¢io de conceitos,
organizacdo de ideias, formulacio de opinides, capacidade intelectual e de
comunicagdao” (Correia; Lucena, 2016, p. 5).

Ainda, durante as aulas, ocorreu a proposta de criacio de uma mascote, o
violdo. De modo geral, o violao, nomeado de “Seu Vi”, era utilizado em diversas
atividades, produzindo sons que condicionaram o andamento da tarefa. Essa
abordagem foi utilizada para relacionar as atividades da gindstica com os elementos de
som e ritmo, além de introduzir o imaginario musical da coreografia final. Segundo
Muller e Tafner (2007), o ritmo ¢é vital e o seu desenvolvimento por meio de
brincadeiras e atividades ludicas, entre os trés e seis anos de idade, é fundamental para
o desenvolvimento integral da crianca.

Com base nos planos de aula e nos relatos de experiéncia, foi perceptivel que
as criangas experienciaram movimentos especificos com variagdes e derivagdes que
asseguraram um repertério comum na turma. Por meio das atividades ludicas
desenvolvidas e de um processo de explora¢io/vivéncia e refor¢o dos conhecimentos,

elas construiram um rol de movimentos dentro dos PBM almejados. Além disso, as
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criancas ja foram incentivadas a identificar padroes de musica e interiorizar o uso de
desenhos como forma de sistematizar os acontecimentos. Em decorréncia dessas

caracteristicas, inicia-se o segundo estigio proposto, a escolha dos movimentos.

Escolha de Movimentos

Como descrito, ao final das atividades de exploracio de movimentos (Estagio
1), dentro de cada padrio estabelecido, espera-se que as criangas tenham desenvolvido
um conjunto de habilidades que as permitissem progredir nas técnicas corporais dos
movimentos objetivados. Desse modo, o refor¢o de alguns movimentos era mediado,
juntamente com o aprendizado do nome técnico e especifico daquela agio.

Para associar a exploracio de movimentos com o processo de construciao
coreografica, foram selecionados quatro padrdes basicos e algumas a¢oes especificas
dentro de cada um deles. Esses padrées foram escolhidos previamente pelas
académicas mediadoras com base em avaliagdes da turma, a partir de observaces e
da interpretagdo dos desenhos.

Desse modo, foram propostos os movimentos de rotagdes (rolamento para
frente e rolamento para tras); saltos (estendido, afastado e grupado); posicoes
estaciondrias de equilibrio (prancha, passé e equilibrio sentado); e deslocamentos de
acordo com a quantidade de apoios (um apoio, dois, trés e quatro). Além da nomeagao
técnica de cada uma dessas possibilidades, foram atribuidas representacoes graficas
especificas, condizente ou nio com as representagdes oficiais das modalidades
gimnicas de competicio.

Hssa etapa do processo permitiu consolidar o aprendizado de movimentos
distintos e viabilizar sua presenca na coreografia. Para que a crianga participe do
processo de composicdo, ¢ essencial que ela estabeleca relagdes e internalize um
conjunto de possibilidades de agdo. Segundo Santos e colaboradores (2018), abordar
e construir conhecimentos acerca de movimentos especificos contribui para o
desenvolvimento de habilidades mais complexas ao longo do tempo.

Assim, para dar continuidade ao processo coreografico, as criancas eram
levadas a realizar esses movimentos dentro de estacoes. Cada estacdo era composta
por um PBM, como ilustrado na Figura 1 (Estagdo das Rotagoes) e Figura 2 (Estagao
dos Deslocamentos). Num segundo momento, cada crianga deveria escolher uma acao

de cada estacio.
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Figura 1: Estacdo das Rotagbes e Representacao Grafica do Rolamento para Frente e
Rolamento para Tras.

Fonte: Acervo do Projeto.

Figura 2: Estacido dos Deslocamentos e Representacio Grafica da Quantidade de Apoios.

Fonte: Acervo do Projeto.

A partir dessa etapa, objetiva-se potencializar o protagonismo e a participagiao
da crianca nas atividades, alinhando-se aos objetivos coreograficos abordados por
Scarabelim e Toledo (2015). Com isso, por meio de escolhas especificas dentro dos
PBM, as criangas expressam suas facilidades e direcionamentos, permitindo a
repeticdo de um movimento especifico e seu aperfeicoamento técnico. Buscando
reforgar a validacio das escolhas das préprias criangas, foi desenvolvido o terceiro

estagio da metodologia.

Desenho e Registro
O passo subsequente, ap6s a escolha individual dos movimentos, consistiu na
representacdo grafica realizada pelas proprias criancas. Apds selecionarem um

movimento por padrio, elas foram orientadas a desenhar suas escolhas em suas fichas
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de composi¢io. Esses desenhos registravam os movimentos que iriam compor a
coreografia e funcionavam como um suporte para reforcar os aprendizados obtidos
em relagio aos nomes dos movimentos, representagbes graficas e coreografia
desenvolvida.

A escolha pelo desenho como metodologia para a composicio coreografica
se justifica pelo fato de o desenho ser a forma de expressdao simbolica do publico
infantil (Sarmento, 2011). De acordo com Braz e Pacheco (2020, p. 62), “o desenho
se mostra como abertura para a crianga se expressar, representar sua experiéncia de
mundo numa concretizagio da sua vivéncia perceptiva entrelacada ao imaginario”
sendo um espago de compreensio e percepgao de conceitos pela crianga. Na gindstica,
Milani (2020), ao apreender o desenho como um meio de expressao das criancas -
visto que também expressa aquilo que ndo conseguem falar por meio de palavras -,
utilizou-o como uma possibilidade de perceber os aprendizados e experiéncias nas
aulas.

Entretanto, é importante compreender que a fase de desenvolvimento das
criancas estd associada a evolucio de seus desenhos. Nesse sentido, conforme Corsi e
Augusto (s/d), as criancas entre trés e seis anos de idade estdo na etapa de garatujas
nomeadas e na fase pré-esquemitica. De acordo com as autoras (Corsi; Augusto, s/d),
a etapa de garatujas nomeadas refere-se ao processo em que a crian¢a comega a
descrever seus tracados, além de melhor distribui-los no papel. Em consequéncia, a
fase pré-esquematica apresenta movimentos reconheciveis, mas com uma relagio
subjetiva entre eles (Corsi; Augusto, s/d).

As Figura 3 a 7 representam cinco composicoes diferentes, de modo que ¢é

possivel visualizar e identificar os simbolos abordados durante as atividades.

Figura 3: Ficha Coreografica 1.

Fonte: Acervo do Projeto.
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Fonte: Acervo do Projeto.

Figura 5: Ficha Coreografica 3.

Fonte: Acervo do Projeto.

Sob esse viés, percebe-se que mesmo com as figuras predispostas, as criangas
apresentavam diferentes graus de liberdade para registrar em sua ficha, seja pelo uso
de cores ou de elementos identificadores. Esse fato pode ser visto na Ficha
Coreografica 1 (Figura 3), na qual o salto afastado foi desenhado a partir de uma
boneca com cabelo, permitindo a expressdo da criatividade, principio reforgado e
fundamentado em Scarabelim e Toledo (2015). Dessa forma, a crianga apresenta sua
individualidade e sua identificacio com o processo almejado, além de ressignificar e
concretizar essa vivéncia por meio da arte (Braz; Pacheco, 2020).

Observamos na figura 3 que a crianga optou por realizar o rolamento para
trds com o deslocamento em um apoio e o salto afastado. O mesmo rolamento e
deslocamento estdo presentes na Ficha Coreografica 2 (Figura 4).

O desenho ¢ um instrumento que permite a expressao comunicativa e pode

estar inserido nos processos de ensino-aprendizagem (Passarinha, 2012) sendo uma
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possibilidade de sistematizar o que foi apropriado, através da cultura, pela crianca
(Francioli; Steinheuser, 2020). Nesse caso, durante as atividades de GpT do projeto,
recortes da cultura gimnica foram apresentadas e exploradas e estdo presentes nas
representa¢oes infantis.

Francioli e Steinheuser (2020) acreditam que “o desenho, como um recurso
pedagbgico, auxilia a crianca a aprimorar seus conhecimentos e estimula sua
capacidade psiquica.” (2020, p. 35) de modo que registram diferentes signos
mediadores. Para os autores, ainda, o desenho organiza o pensamento infantil em
signos, conceitos e, inclusive, o uso do espaco. Nota-se, portanto, que algumas
representagdes apresentam os simbolos sobrepostos no papel, como o caso da Ficha
Coreografica 4 (Figura 6), onde o rolamento para trds ocupa um espago significativo
da organizacio.

A mesma relagdo de uso do espago pode ser observada na Ficha Coreografica
5 (Figura 7), onde, mesmo com os elementos dispostos em ordem, as linhas
horizontais que compdem o rolamento para a frente sao desenhadas como um limite,
um apoio para os outros simbolos. Esse fato corresponde ao uso do espaco descrito
por Corsi e Augusto (s/d), onde, nessa fase de desenvolvimento do desenho, os

simbolos nao tém relagio completa com o todo.

Figura 6: Ficha Coreografica 4.

Fonte: Acervo do Projeto.

Praxia, Goidnia, v. 6, e2024006, 2024. | ISSN 2317-7357. 15 ‘



JAIME et al.

Fonte: Acervo do Projeto.

Diante desse contexto, o desenho infantil apresenta formas de apreensiao do
mundo pela realidade externa e pelo ato de desenhar que representam objetos
simbédlicos com conteudos e formas (Sarmento, 2011). Nesse cendrio, a crianga
apreende simbolos e conceitos da Ginastica para Todos que, para além dos desenhos,
serdo experienciados no préprio corpo, permitindo o seu desenvolvimento complexo.
Desse modo, contribui para a atualizacdo e aquisi¢do do conhecimento (Passarinha,
2012).

De acordo com a experiéncia de Silva, Silva e Linhares (2019), a intervencio
em ginastica para criancas, apresenta sinais de efetividade quando elas externalizam os
conhecimentos, seja por reconhecer o nome dos movimentos ou através de desenhos.
Essa etapa da composicio coreografica constréi uma relagio entre o desenvolvimento
cognitivo e fisico interligado ao processo de ensino-aprendizagem da GpT. Além
disso, organiza o pensamento infantil sobre os conteudos da GpT a partir de uma
importante linguagem de expressio da crianga. Com tal construto, firma-se subsidios

para a proxima etapa almejada, o ensaio.

Conclusao

Ampliar as discussdes sobre as composi¢des coreograficas na Ginastica para
Todos ¢ um campo de possibilidades que perpassa, sobretudo, as particularidades de
cada contexto. Nesse caso, ao focar em um cenario de Projeto de Extensio para
criangas de trés a cinco anos, torna-se necessario explorar e discutir as propostas de
atuagao.

Sob esse viés, este estudo apresenta uma proposta pedagdgica fundamentada
nas vivéncias e experiéncias no Projeto, considerando que essa proposta cumpriu com

0s objetivos solicitados para a coreografia apresentada. Ou seja, possibilitou que as
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criancas aprendessem uma variedade de movimentos gimnicos, compreendendo tanto
seu nome técnico quanto sua representacdo grafica, unindo-os em um material que
sintetiza a aprendizagem.

Desse modo, a partir das quatro etapas propostas (Exploracio e Vivéncia;
Escolha de movimentos; Desenho e Registro; Ensaio), percebe-se que as criangas
foram participantes ativas da montagem de sua coreografia, contribuindo para a
motivagdo, pertencimento, identificacdo com a atividade e interiorizacio de
aprendizados.

Apresentar e refletir sobre essa proposta gera repertério para qualificar os
processos e métodos coreograficos para criancas pequenas na GpT. Nessa
perspectiva, mesmo com possibilidades de melhoria, a construgio coreografica a partir
da representagio grafica por meio dos desenhos, com movimentos escolhidos
pelos(as) participantes, utilizados para memorizagdo e criagio de uma linguagem
comum com a turma, emerge como uma metodologia viavel e significativa para esse

contexto.
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