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A midia através das suas diferentes estratégias de media¢do tem atuado no debate de
temas imprescindiveis ao contexto social e cultural cotidiano. Dentre esses temas,
destacamos os olhares direcionados as questdes relacionadas a satde. Ao divulgar
saberes e praticas de satde compreendemos a midia como instituigdo promotora da
educagdo em saude. Para investigarmos isso de forma mais aprofundada objetivamos
nesse trabalho analisar como o quadro Medida Certa, apresentado pelo programa
Fantastico da emissora Rede Globo de Telecomunicagdes, oportunizou o debate e agdes
sobre a educacdo em saude durante o seu desenvolvimento. Além disso, objetivamos a
partir disso propor através do didlogo entre midia e educagdo uma proposta pedagogica
para as discussoOes sobre saude no contexto escolar, especialmente no contexto das aulas
de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Midia; Satde; Educagao; Educac¢ao Fisica; Escola.

The media through its various strategies of mediation have worked in the discussion of
vital themes to the social and cultural routine. Among these themes, we emphasize the
looks directed to questions concerning health. By publicizing knowledge and health
practices understand the media as an institution promoting health education. In order to
investigate this more thoroughly in this work we aimed analyze how the framework
Medida Certa program presented by Fantdstico the broadcaster Rede Globo de
Telecomunicagoes gives opportunity, debate and actions about health education during
its development. In addition, from this we aim to propose through dialogue between
media and education pedagogical proposal for discussions about health in schools,
especially in the context of Physical Education classes.
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Introducao

Os espacos de veiculagdo de informagdes para as massas estdo cotidianamente
contribuindo para a construgdo de conhecimentos pelos sujeitos que recepcionam suas
informacgdes. No entanto, essa constru¢do nao pode se dar em via de mao unica, onde o
sujeito apenas recepciona as informagdes e as internaliza sem uma reflexdo maior a
respeito, sem analisa-las e criticd-las de uma forma mais ampla.

Os meios de comunicagdo de massa oportunizam um contato intenso da
populagdo com as diversas areas do conhecimento, sejam elas: saude, educacao,
politica, economia, filosofia, entre outras. A fun¢do bésica dos meios de comunicagao,
também denominados de midia, ¢ mediar as informacdes através dos aparelhos,
instituicdes e organizagdes dos que produzem para os que recepcionam, ou seja, a
massa. De acordo com Schimidt' (p. 1) “a midia cada vez mais estd ocupando o espago
antes preenchido pela familia, a igreja e a escola na ‘educagao’ dos jovens”.

Reflexivos com essa fungdo social desempenhada pela midia, percebemos que
no tocante a tematica da satde ela tem investido cada vez mais em espacos para sua
discussao. Diante o adoecimento social vivenciado pela populagdo a partir dos hébitos
de vida adotados, tem se tornado constante os debates a respeito dos cuidados
preventivos e curativos em saude. Além disso, a midia tem muitas vezes assumido o
papel de remédio social para educar as pessoas a cuidarem dos seus corpos.

Todavia, compreendemos que a concepcao de satide adotada e dissipada pelas
institui¢des midiaticas ¢ restrita diante a complexidade que essa tematica representa
para os seres humanos enquanto sujeitos vivos e situados no mundo. A saude ¢
visualizada de forma predominante através dos aspectos bioldgicos do corpo e associada
a doenca, e nega, ou a0 menos mascara, o entrelacamento dessa tematica com os
aspectos econdmicos, sociais, politicos e culturais, ou seja, a saude como algo que
acontece no sujeito.

Diante disso, entendemos que muitas sdo as estratégias adotadas pela midia na
discussao dos temas sociais, como aqui citado de forma especifica, a teméatica da satde.

As informagdes divulgadas pela midia sdo produzidas e formatadas de acordo com os
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objetivos de alguns e estdo perpassadas por relagdes de poder e obtencao de lucros,
além de outros interesses. Assim, torna-se importante pensar estratégias para
compreender de que forma as pessoas estdo sendo educadas em satde através da midia e
de que forma podemos utilizar dessas informagdes para educar com a midia e para a
midia no tocante a tematica de saude.

Dessa forma, objetivamos com o desenvolvimento deste trabalho analisar como
o quadro Medida Certa, apresentado pelo programa Fantéstico da emissora Rede Globo
de Telecomunicagdes, oportunizou o debate e acdes sobre a educagao em saude durante
o seu desenvolvimento, além disso, objetivamos a partir disso propor através do didlogo
entre midia e educagdo uma proposta pedagogica para as discussdes sobre satide no
contexto escolar, especialmente no contexto das aulas de Educacao Fisica.

A escolha do Medida Certa como espaco para investigacdo em nossa pesquisa se
da, dentre outros motivos, pela grande recep¢ao que este obteve no cenario nacional e
por oportunizar discussdes sobre a tematica da saude. Além disso, por integrar o espaco
de informagdes do Fantéstico, programa este reconhecido por uma credibilidade social
nas suas informagdes bem como pelos niveis de audiéncia atingidos semanalmente.

Essa pesquisa se desenvolveu a partir de uma abordagem qualitativa, visto que,
“aprofunda-se no mundo dos significados, das a¢des e relagdes humanas™ (p. 55). Além
disso, enquadra-se dentro de uma pesquisa documental, pois conforme argumenta Gil®
(p. 164) “os documentos de comunicacao de massa, tais como 0s jornais, revistas, fitas
de cinema, programas de radio e televisdo, constituem importante fonte de dados para a
pesquisa social”.

Ao realizarmos uma anélise nos documentos poderemos dentre outros elementos
extrair um reflexo objetivo da fonte original, permitir a localizagdo, identificacao,
organizacdo e avaliacdo das informagdes contidas neles, além da contextualizacdo dos
fatos em determinados momentos”.

Coletamos os dados sobre o quadro Medida Certa para nossa pesquisa através
dos blogs: Blog Medida Certa (http://gl.globo.com/fantastico/quadros/medida-
certa/platb/), Blog Medidinha Certa (http://gl.globo.com/fantastico/quadros/medidinha-
certa/platb/) e Blog Medida Certa — O Fendomeno (http://fantastico.globo.com/medida-

certa-fenomeno/platb/). Escolhemos os blogs como espaco de pesquisa por estes
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sintetizarem todo o material que foi produzido para o quadro como os programas
televisivos exibidos ao vivo, entrevistas, fotos, videos, além de informagdes sobre o

aplicativo, o livro e as caminhadas Medida Certa.

A “Medida Certa” no Fantastico

A midia como espago de interlocucao na mediacao das informagdes ¢ entendida
como elo articulador das mensagens que sdo produzidas por determinadas pessoas e
instituigdes e dissipadas para a massa. Segundo Tufte e Christensen’ (p. 101) “quando
falamos em ‘midias’ estamos incluindo um leque de meios de comunicagdo, incluindo
imprensa, midias eletronicas — sons e imagens — filmes, e midias interativas
(multimidia)”.

O entendimento de massa por muito tempo ficou restrito a uma conotagdo que
lhe visualizava a partir de uma homogeneizacao dos sujeitos. O termo massa como
representante do todo de forma homogénea. Entretanto, ¢ necessario superar essa
concepgao e reconhecer dentro da massa uma infinidade de massas que se configuram a
partir das influéncias historicas, culturais e sociais que lhes constituiram e constituem
enquanto sujeitos. Assim, devemos compreender que ao divulgar informagdes para as
massas as mesmas serao recepcionadas ou nao, bem como internalizadas, a depender da
caracteristica de cada grupo, ou mesmo, de cada sujeito.

De acordo com Gastaldo® (p. 353):

Entende-se por “midia” os “meios de comunicagdo de massa” [...], ou
seja, os veiculos de comunicagdo, tomadas como dimensdo
tecnologica, que, a partir da producdo centralizada, veiculam seus
produtos de modo “massificado”, isto ¢, a um publico numeroso e
indistinto, sem levar em conta a individualidade de cada um dos
participantes deste publico.

Assim, de acordo com o exposto na citagdo acima a midia direciona suas
informagdes de forma massificada, no entanto, conforme o autor citado os sujeitos
guardam em si uma individualidade que lhe permite inferir resisténcias as informagdes

que lhe sdo direcionadas. No entanto, essa criticidade na recepcao das informagdes
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ainda acontece de uma forma timida, fato que demanda investimentos em processos de
formagao dos sujeitos na recepcao das informac¢des mediadas pela midia.

A midia atua na veiculagdo de informagdes que sdo carregadas de valores
simbolicos com multiplos sentidos a depender da cultura onde se inserem. De acordo

com Ribeiro’ (p. 10-11):

As formas simbolicas, que sdo mediadas pelos meios de comunicagdo
de massa carregam em si uma gama de poder (simbdlico)
determinantes no contexto das pessoas, uma vez que pode estar
explicita (ou implicita), no conteido dessas formas, uma relacdo de
classe (dominante).

Pela sua inser¢ao nos contextos sociais € consequentemente na vida das pessoas
a midia esté atrelada também as relagdes de poder. Baseamo-nos em uma compreensao
que ndo visualiza o poder como algo fixo e de comando exclusivo de um sujeito ou
grupo. O poder se dd no confronto social das resisténcias e aceitagdes, em uma
reconstru¢do constante. No entanto, ¢ imprescindivel reconhecer que este estd
intimamente relacionado e presente nos discursos proferidos pelos sujeitos, assim como
faz a midia®.

A veiculagdo de informagdes pela midia acontece através de espacos variados
como a televisdo, internet, jornais, revistas, entre outros. Dentre esses espacos 0 meio
televisivo ainda ¢ o que possui maior alcance no cenario nacional, todavia as mediagdes
realizadas pela internet tém crescido de forma significativa se fazendo presente na vida
de muitas pessoas.

Nesse didlogo com a midia, buscamos nesse espago caracterizar um dos
investimentos realizados pelo programa Fantistico da emissora Rede Globo de
Telecomunicacdes na busca por orientagdes em e para saude através do quadro Medida
Certa.

Como citado anteriormente o programa Fantastico ¢ reconhecido por muitos pela
credibilidade na produgdo e veiculagdo de suas informagdes. Também denominado de
Revista Eletronica Semanal, o Fantastico estreou no dia 05 de agosto de 1973 e possui

como caracteristica importante a unido entre a informacdo e o entretenimento. De
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acordo com Gomes’ (p. 278) “o Fantastico estabelece um pacto hibridizado tanto para a
conversacao social quanto para o entretenimento”. Além disso, “seu carater informativo
de relatar acontecimentos ¢ confrontado com o objetivo de alimentar a conversagdo
cotidiana com vistas a formacdo da opinido publica sobre a realidade social”. O
Fantastico €, assim, um programa de grande destaque no cenario televisivo brasileiro,
sendo reconhecido pela credibilidade e pelo diferencial no trato das informagodes.

O Fantéstico se apresenta como o mais completo meio de informagao jornalistica
da Rede Globo. Ele sintetiza os acontecimentos semanais e mostra detalhes novos sobre
esses. No entanto, “em funcdo da variedade de formatos trazidos ¢ da variedade do
conteudo apresentado, dentro de um contexto comunicativo dialdgico, marcado pela
descontracdo e leveza, o compromisso com o entretenimento ¢ constantemente
verificado™ (p. 278).

Quanto ao quadro Medida Certa utilizado como espaco de investigagdao para as
discussdes em torno da educagdo em satde e midia, destacamos que este teve seu inicio
no ano de 2011 através de um primeiro projeto desenvolvido com os apresentadores
Renata Ceribelli e Zeca Camargo, sob a orientagao do profissional de Educacao Fisica
Marcio Atalla e se desenvolveu até o ano de 2012 com o projeto realizado com o ex-
jogador Ronaldo Nazario, o “Fendmeno”. De forma mais detalhada apresentamos o
Medida Certa em seus desdobramentos que serviram de base para as reflexdes aqui
realizadas:

Medida Certa: desenvolveu-se entre os meses de abril, maio e junho de 2011 e
teve como integrantes os jornalistas e apresentadores Renata Ceribelli e Zeca Camargo.
No acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos jornalistas esteve responsavel
o profissional de Educacao Fisica Marcio Atalla. O mesmo foi o idealizador da proposta
e também conduziu os demais desdobramentos do quadro que descreveremos com
maiores detalhes a seguir.

O quadro teve como objetivo reprogramar o corpo dos apresentadores durante 90
dias para poderem assim alcancarem a medida certa, ou sejam, emagrecerem e terem
um corpo sauddvel. Para tanto, os apresentadores foram submetidos a rotinas de
exercicios fisicos e ao controle alimentar, passando também pelo acompanhamento por

profissionais da nutri¢do e da medicina.
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Os apresentadores do Fantastico viveram um duplo papel durante o
desenvolvimento do quadro. Para pensarmos de forma mais precisa sobre este duplo
papel desempenhado pelos apresentadores no quadro Medida Certa, trazemos as

contribui¢cdes de Mendes'’ (p. 7) quando escreve que:

Os jornalistas Zeca Camargo e Renata Ceribelli ora sdo personagens
do quadro ‘Medida Certa’, quando sdo flagrados em suas atividades
fisicas, nas horas das refeicdes e na rotina de trabalho, sendo
interpelados pelo educador fisico; ora atuam como jornalistas,
reportando a sequéncia de fatos, organizando a narrativa e convocando
o publico a acdo.

Diante destas consideragdes, compreendemos que a0 mesmo tempo em que se
tornaram objeto da noticia, os apresentadores também eram responsaveis por, atraves
das narrativas realizadas, noticiar os acontecimentos referentes ao quadro. Estariam
assim desempenhando um duplo papel dentro do quadro. Papeis estes permeados pela
atividade profissional e pela vida cotidiana fora do espacgo de trabalho dos dois.

Para obter visibilidade com o quadro a midia utilizou de pessoas publicas como
exemplo a ser seguido pela populagdo. Conforme argumenta Menezes'' uma das
principais caracteristicas da midia televisiva para obter visibilidade entre a populagdo ¢
agregar dentro de sua programacao a vida cotidiana de pessoas publicas, especialmente
aquelas consideradas famosas diante o cendrio social, ou mesmo de acontecimentos que
provoquem impactos sobre a vida dessas pessoas. Essas caracteristicas podem ser
percebidas ao utilizar dos apresentadores acima citados para participarem do quadro em
questao.

Caminhadas Medida Certa: foram langadas logo apds o final do quadro
Medida Certa realizado com os apresentadores como forma de incentivar as pessoas a
aderirem a pratica de exercicios fisicos. Estas envolveram multiddes de pessoas que se
destinaram a acompanhar os apresentadores Zeca Camargo e Renata Ceribelli
juntamente com um profissional de Educacao Fisica. Esta iniciativa aconteceu através
de uma parceria realizada entre o Fantastico e o Sesi.

A proposta das caminhadas consistia em visitar inicialmente 11 capitais

brasileiras (Rio de Janeiro, Belém, Fortaleza, Goiania, Belo Horizonte, Florianépolis,
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Recife, Curitiba, Vitoria, Sao Paulo e Brasilia) durante os finais de semana de julho com
os apresentadores do Fantéstico, além dos profissionais de Educagdo Fisica Marcio
Atalla e André Trombini. Os moradores das referidas capitais foram convidados a
participar das caminhadas junto com os apresentadores e os profissionais de Educacao
Fisica em um percurso de 4 km. As caminhadas acabaram sendo desenvolvidas em
outras cidades ndo previstas inicialmente, como Natal.

Seriam as caminhadas Medida Certa realizadas nas capitais brasileiras uma
ressignificagdo da campanha “Mexa-se” promovida pela Rede Globo em 19757
Segundo Carvalho'? (p. 58), a campanha “Mexa-se” implementada pela Rede Globo,
definida pela autora como o maior conglomerado de televisdo do pais, “foi enquadrada
em suas origens & pressdo, intuitiva ou consciente, para a mobilizagdo da populagdo
brasileira no sentido da atividade fisica, com audiéncia de cinquenta milhdes de pessoas
nos horarios principais sob patrocinio comercial”.

Livro Medida Certa: o livro sobre o quadro Medida Certa de autoria dos
apresentadores Renata Ceribelli e Zeca Camargo, e do profissional de Educagdo Fisica
Marcio Atalla foi publicado posteriormente ao término do quadro Medida Certa. Sobre
o titulo de “Medida Certa: como chegamos 14, o livro traz para os leitores informagdes
sobre o desenvolvimento do quadro, com depoimentos dos apresentadores e de Marcio
Atalla, bem como apresenta as atividades realizadas, as emoc¢des vivenciadas, os medos,
os desafios, entre outros aspectos.

Além disso, o livro apresenta as dicas realizadas pelo profissional de Educagao
Fisica sobre alimentacdo e a pratica de exercicios, dentre outras informacdes sobre o
quadro e os resultados obtidos pelos apresentadores. O livro conta ainda com um grande
acervo de fotografias dos diferentes momentos do quadro.

Conforme apresenta o titulo “Medida Certa: como chegamos até 14!, o mesmo
busca esclarecer para os leitores o percurso tracado pelos apresentadores para
alcangarem a medida certa. Na capa, a fita métrica entrelacada nos corpos dos
apresentadores demonstra que todas suas partes devem estar adequadas as medidas
certas, e que a forma de verifica-las se da justamente através dos processos de medigdes.
Os olhares, os sorrisos € o imperativo do titulo convidam os leitores a descobrirem a

formula, ou formulas, de se chegar a medida certa.

Praxia, Vol. 1, No. 2, 2013 87



PRAXIA : -
Revista on line de Educag&o Fisica da UEG ArtIgO Or|g|na|

http://www.prp.ueg.br/revista/index.php/praxia

Aplicativo Medida Certa: posterior ao lancamento do livro, os responsaveis
pelo quadro Medida Certa resolveram inovar ainda mais, utilizando dos recursos
tecnologicos criaram um aplicativo para Android, iPhone e iPad, e disponibilizaram-no
para download para celulares e tablets. A chamada realizada para a adesao ao aplicativo
disponibilizada no blog do quadro dizia: “com a ajuda do aplicativo, vocé tem 90 dias
para reprogramar seu corpo € pode passar pela mesma experiéncia que o0s
apresentadores Zeca Camargo e Renata Ceribelli viveram na série do Show da Vida”. A
utilizacao dessa ferramenta visava dar acesso as pessoas sobre as informagdes utilizadas
no quadro de forma mais facil e constante, visto que bastava acessar o aplicativo que
voce encontraria as sugestdes alimentares, de exercicios, dentre outras informagdes.

No aplicativo Medida Certa um dos elementos que mais nos chamou a atencdo
diz respeito a um espago destinado ao “desabafo das pessoas”. Quer desabafar? Assim
questionava o aplicativo, e as pessoas que assim quisessem deveriam gravar um video e
enviar para a producdo do quadro que abriria um espaco no blog para postar os
desabafos. Seguindo essa logica, assim como os apresentadores tornaram publicas suas
rotinas, as pessoas também exporiam suas realidades, e especialmente suas dificuldades.

Embora as relagdes comerciais e de consumo estivessem presentes durante todo
o quadro Medida Certa, destacamos que apds o seu término, com o langamento do livro
para comercializacdo e a criagdo do aplicativo percebemos mais claramente a logica de
consumo objetivada pelo quadro, além das estratégias adotadas para cercar toda a
populagdo. Se ndao acompanhou o quadro ao vivo acesse o blog, se nao conseguiu
acessa-lo, leia o livro, mesmo assim, se ainda ndo conseguiu acompanhar as
informagdes do quadro baixe o aplicativo e tenha as informagdes necessarias juntas a
vocé. Acreditamos que essa seja a logica adotada. Através das multiplas estratégias
adotadas, percebemos a intencdo de fazer o Medida Certa permanecer em evidéncia
para a populagdo.

Medidinha Certa: foi outra estratégia lancada pelo Fantastico posterior ao
quadro Medida Certa. Seguindo basicamente a mesma estrutura do quadro desenvolvido

com os apresentadores, o Medidinha Certa trouxe como inovagao o direcionamento do
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quadro para o publico infantil. Segundo o blog' do “novo” quadro “depois do sucesso
do quadro Medida Certa, que levou os apresentadores do Fantastico Zeca Camargo e
Renata Ceribelli a reprogramarem o corpo em 90 dias, chegou a hora das criangas
entrarem nesse projeto em busca de uma vida mais saudavel”. Continuando a chamada
ainda diz, “sob orientacdo do preparador fisico Marcio Atalla, trés criancas, de 9 a 11
anos, sedentarias ou que estdo acima do peso, vao descobrir alternativas para uma
alimentacdo balanceada e como praticar atividades fisicas e até brincadeiras que
estimulem o corpo”.

Medida Certa — O Fenomeno: posterior ao Medidinha Certa eis que surge a
nova ressignificacdo do quadro Medida Certa, dessa vez o participante do quadro foi
Ronaldo Nazario, “O Fendmeno”. Assim como os jornalistas e apresentadores Renata
Ceribelli e Zeca Camargo, Ronaldo foi submetido a rotinas de exercicios e ao controle
alimentar sob orientagdo do profissional de Educagao Fisica Marcio Atalla. O quadro
tenta inovar ao trazer um dos atletas de maior sucesso no Futebol brasileiro, duas vezes
campedo mundial e artilheiro das Copas do Mundo de Futebol. O ex-jogador possui um
curriculo invejoso no que concerne vitorias € conquistas de campeonatos nacionais e
internacionais. No entanto, com o fim da carreira o jogador aumentou
consideravelmente de peso e abandonou a pratica de exercicios fisicos, € o Fantastico
através do “Medida Certa — O Fendmeno” buscou reorganizar os hédbitos do atleta para
o retorno a atividade fisica, melhoria da saude e o emagrecimento.

Pensando sobre esses acontecimentos relacionados ao quadro poderiamos
reconhecé-lo como algo mais amplo. A duvida permanece em saber se este ampliou-se a
partir do sucesso do quadro realizado com os apresentadores do Fantastico ou se estes
acontecimentos posteriores ja haviam sido planejados? Quais serdo 0s novos
investimentos em relagdo ao quadro? Independente da resposta, devemos reconhecer a
importancia que o quadro obteve na divulgacao de saberes e praticas sobre a satde.

O quadro Medida Certa e seus desdobramentos contaram com dois espacos
principais de veiculagdo, sdo eles: a midia televisiva e a internet, ambas com grande

alcance nos domicilios brasileiros. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e

! http://fantastico.globo.com/platb/medidinha-certa
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Estatistica (IBGE) em 2010, 95% dos domicilios brasileiros possuiam televisao, e 38,3
% possuiam microcomputadores, sendo que 30,7% deste total estdo conectados a
internet'’.

Buscamos neste trabalho seguir uma perspectiva de discussao entre midia, saude
e educagdo. Para isso, pensamos o processo educativo em uma perspectiva que vai além
das institui¢des escolares, se fazendo presente nos diferentes espacos sociais. Assim
somos transpassados por saberes que nos educam em satde nos diversos contextos
sociais, sendo a midia uma das articuladoras desse processo.

De acordo com Schimidt' (p. 1) “a midia cria e reproduz um discurso
pedagdgico, ndo apenas quando fala em escola, professores e estudantes, mas também
quando ela assume um discurso educativo que vai € que regula o modo das pessoas
pensarem e agirem dentro e fora da escola”. Pensaremos a seguir uma aproximacao
maior da midia com a educacdo, tanto em uma perspectiva mais ampla como a educacao

sistematizada nas institui¢oes escolares.

Uma proposta em midia-educacio

Partimos da compreensdao de que a midia ¢ caracterizada também como
instituicdo educadora e formadora de opinides. Ela educa na adocdo de habitos,
consumo de bens e servigos, esclarece sobre cuidados com o corpo, ou seja, ela pode
também ser caracterizada como orientadora da educagao em saude.

Diante esse contexto, as reflexdes aqui apresentadas sdo frutos de andlises ao
contetido midiatico do quadro Medida Certa do Fantastico que nos oportunizou saberes
e praticas para aquisicdo e manutencdo de um corpo saudavel. Consideramos que este
espaco de investigacdo foi um importante articulador da educagdo em saude na midia
brasileira durante o seu desenvolvimento. No entanto, precisa de reflexdes mais
aprofundadas sobre as suas informagdes, visto que, desenvolve-se sua proposta sempre
na légica de culpar os sujeitos envolvidos.

Durante os multiplos investimentos realizados pelo quadro Medida Certa o tema

saude foi constantemente utilizado. Segundo o professor de Educacdo fisica Marcio
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Atalla, a satde seria o objetivo maior, todavia, esse objetivo foi inumeras vezes
suplantado por outros ou mesmo visualizado de forma distorcida. No entanto, ¢
essencial reconhecermos as significativas contribui¢des do quadro no que diz respeito
ao esclarecimento a populacdo da necessidade de cuidados com o corpo em busca da
saude.

Compreendemos que ao abordar formas de cuidado com o corpo em busca da
satide o quadro Medida Certa tem atuado como promotor da educacdo em saude, visto
que, o mesmo trouxe a tematica a tona realizando discussdes e vivéncias com o0s
participantes do quadro que devem servir de exemplo para a populacdo de uma forma
geral.

Dentre esses cuidados evidenciamos que a pratica de exercicios € o controle
alimentar foram utilizados como os elementos basilares da obtencdo de um corpo
saudavel. No entanto, nossa critica se da ao fato dos discursos evidenciarem uma
linearidade quase absoluta entre a pratica de exercicios e o controle alimentar, e
consequentemente obtencdo de um corpo saudavel. Reconhecemos as contribuicdes
destes na obtenc¢do da satde, no entanto, € necessario reconhecer também que a saude se
da em uma perspectiva mais ampla englobando aspectos sociais, culturais e politicos.
De acordo com Carvalho'? (p. 63) “contemporaneamente, a atividade fisica, ao tempo
que canaliza a aten¢do da sociedade para sua capacidade de delinear corpos fortes,
belos, mascara outros determinantes do setor de satide e do quadro social brasileiro”.
Complementando a autora ainda diz que “‘se superestima o papel de determinacdo da
atividade fisica em relagdo a saude”.

Assim como a linearidade apresentada entre o controle alimentar e os exercicios
fisicos e a obtengdo de saude, os discursos do quadro evidenciaram também que um
corpo magro ¢ atrelado a padrdes estéticos pode ser simbolo da obtengdo de saude. Essa
compreensdo deve ser refletida de forma critica, visto que, ter um corpo magro e
esteticamente belo diante os padrdes sociais ndo significa necessariamente ter um corpo
saudavel.

As praticas utilizadas para a obtengao do corpo magro e do corpo belo devem ser
refletidas, pois muito delas ndo auxiliam na satide do corpo, ao contrario, trazem uma

série de problemas para os sujeitos que as realizam. Além disso, se pensamos a saude
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como algo mais amplo verificamos que outros fatores como as condigdes de vida, estilo
de vida, ambientes frequentados, alimentacdo, sdo imprescindiveis e dessa forma,
ultrapassaria a adequag@o a um padrao estético.

O quadro também educou para saude através da visualizagdo da mesma a partir
de indices de normalidade bioldgica. Os discursos apontam para uma compreensao de
saude atrelada a indices considerados normais com base em tabelas de referéncias, e
dessa forma, ter um corpo saudavel é estar adequado dentro desses padrdes. Este
entendimento de saude se torna muito geral e ndo reconhece as individualidades
biologicas de cada sujeito.

Essa compreensdo de saude compartilha da ideia apresentada por Chammé' (p.
65) quando argumenta que ‘“enquanto a sociedade vai se tornando mais
instrumentalizada, mais mecanizada, o corpo vai passando a ser visto sobre a Otica das
novas descobertas das ciéncias fisico-quimicas, tecnoldgica e biologicas”.

Compreendemos que a constituicdo biologica do corpo e o funcionamento dos
seus componentes sdo essenciais na conquista da satde dos seres humanos, entretanto
esta nao deve servir como Unico parametro de andlise em sua aquisi¢ao. Assim,
reconhecemos a relevancia dos componentes bioldgicos, mas entendemos que a satde
como algo que acontece no ser humano traz em si uma complexidade maior, pois os
aspectos bioldgicos ndo se isolam dos acontecimentos sociais que este participa, da
cultura, da historia e das sensagdes que experimenta.

No processo educativo em saude, os discursos do quadro Medida Certa
atribuiram a aquisi¢do de um corpo saudavel como responsabilidade individual. Cada
sujeito se torna dessa forma o responsavel maior pela saude do seu corpo. O fato
abordado esclarece a populagdo sobre a necessidade de autonomia e responsabilidade
para os cuidados com o corpo de cada individuo, no entanto, o mesmo nega a saude
como sendo também uma responsabilidade social e politica por parte dos
administradores publicos.

Outra compreensao que também foi enfatizada no quadro em anélise diz respeito
aos saberes médicos serem evidenciados constantemente como os principais €, as vezes,
unicos nos cuidados com a saude. Embora tivéssemos o auxilio dos profissionais da

Educacdo Fisica e Nutricdo o veredito final sempre foi dado pela avaliagdo médica.
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Nesse ponto, trazemos a tona a necessidade de reconhecimento das contribui¢des dos
demais profissionais da area da saude como contribuintes na sua aquisicdo, com
responsabilidades, saberes e praticas a serem desenvolvidas.

Assim, diante a apresentacdo dos elementos que mais se destacaram na educagao
em saude, se bem que poderiamos aqui dizer também educacao para saude, sentimos a
necessidade de trazer essas categorias que se destacaram no quadro Medida Certa para
discutir no espago das institui¢des escolares a partir da midia-educagdo. Conforme
argumenta Schimidt' (p. 2) “em tempos de internet, quando vivemos a cultura do
ciberespaco, a cultura da midia, ¢ preciso repensar também o espago da escola e da
midia na producio de sentidos”. Complementando, Betti'> (p. 126) argumenta que “na
era do computador e da televisdo, a escola devera subsistir como lugar de reagrupando e
comunica¢do, no qual a individualizagdo e o parcelamento dos conhecimentos vao
poder corrigir-se e unificar-se”. Portanto, tentaremos apresentar elementos que
consideramos importante na “Medida Certa” a partir da midia-educagao.

Com base nos estudos de Fantin e Girardello'® (p. 79) podemos compreender
que “a midia-educacdo ¢ ao mesmo tempo um campo de reflexdo tedrica sobre as
praticas culturais e um fazer educativo, e assim pode constituir-se como um espago de
aproximagao significativa entre cultura, educagdo e cidadania”. Ao fazer isso deve ser
constantemente desenvolvida pelos professores, visto que, “as midias ndo s6 asseguram
formas de socializagcdo e transmissdo simbolica, como também da inteligibilidade do
mundo, o que mostra a importancia das mediagdes culturais e pedagdgicas ao
processo”™'® (p. 79).

A midia-educagdo ¢ considerada um campo de conhecimento relativamente
novo, que tem enfrentado dificuldades para se consolidar. Para Bévort ¢ Belloni'’ (p.
1082) esse fato se deve a “pouca importdncia na formagdo inicial e continuada de

profissionais de educagdo”. Ainda segundo essas autoras, a midia-educacgao:

Trata-se de um elemento essencial dos processos de produgdo,
reprodugdo, e transmissdo da cultura, pois as midias fazem parte da
cultura contemporanea ¢ nela desempenham papéis cada vez mais
importantes, sua apropriagdo critica e criativa, sendo, pois,
imprescindivel para o exercicio da cidadania'’ (p. 1083).
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Assim, ao embrincar-se nas relagdes culturais como produtora e divulgadora, a
midia torna-se essencial no exercicio da existéncia social, ou seja, da cidadania. Os
sujeitos devem assim, apropriarem-se dos discursos produzidos e divulgados pela midia
nas suas acgoes cotidianas, filtrando as informacgdes que lhes serdo uteis e descartando
aquelas que trazem apenas apelos sensacionalistas € o consumo irrefletido como plano
de fundo. Portanto, devemos compreender que “além de serem grandes industrias que
geram lucro e empregos diretos e indiretos, os meios de comunicagdo formam o mais
expressivo sistema de informacdo, representacio, identidade e expressdo™'® (p. 1045).

A proposta que buscamos aqui “elaborar” nao visa servir como um modelo
fechado que deve ser seguido rigorosamente pelos professores de Educagdo Fisica nas
redes de ensino, bem como outros professores que se interessem pela temética. Antes
disso, temos a inten¢do de aqui pensar ¢ apontar caminhos metodologicos no trato das
informacdes mididticas na escola, e de forma particular, a tematica da satde. Segundo
Mendes"’ (p. 32) “a tomada do discurso midiatico como objeto de reflexdo, de analise,
de pesquisa muitas vezes se apresenta como algo surpreendente para a escola”.

Assim, compartilhamos das afirmativas de Souza, Silva e Pires®® (p. 5) quando
dizem que “a midia-educacdo visa desmascarar a falsa naturalizacdo das midias,
revelando seu carater de construgdo; ela € principalmente investigativa; ¢ um processo
de longo prazo e ndo visa somente a compreensao critica, mas também a sua autonomia
critica”.

Ao aplicarmos a concepgao tedrica apresentada acima buscamos desmascarar
alguns dos discursos sobre saude apresentados no quadro Medida Certa. Para tanto,
apontamos caminhos metodologicos para discussdo do processo de educacdo em saude
evidenciado no quadro Medida Certa a partir de cinco categorias de discussdao que
consideramos essenciais: exercicios fisicos e controle alimentar; normalidade bioldgica;
responsabilidade individual; os saberes médicos como principais; e, emagrecimento e
padrdes estéticos.

A partir das categorias elencadas propomos um debate no cendrio educativo que
proporcione a partir da leitura critica de reportagens e da analise de videos conhecerem
o posicionamento midiatico através do quadro Medida Certa sobre a tematica da satde.

Na realiza¢do desse processo esperamos que os professores possam na articulagdo com
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os alunos elencar pontos positivos da atuacao midiatica nesta area de conhecimento, e,
da mesma forma, apresentar uma leitura critica em que destaquem as informacdes
distorcidas, sensacionalistas e que fogem aos aspectos da realidade social. Assim,

Mendes' (p. 32) destaca que:

Em sintese, sintese o que se tem proposto € que a escola faga uso da
midia como uma possibilidade no didlogo critico e criativo com a
cultura da midia, utilizando-a como forma de expressdo e producdo
cultural, como objeto de andlise e reflexdo sobre seus produtos,
mensagens e discursos e como agente de socializacdo e de promogao
da cidadania.

Dessa forma, apresentamos como proposta para a midia-educacdo no contexto
da Educagao Fisica escolar a discussao sobre satde a partir do quadro Medida Certa do
programa Fantéstico com base nas categorias de discussdo apresentadas acima. Além
disso, podemos propor também a constru¢do de pequenos videos em que os alunos
exponham compreensdes, saberes e praticas no cuidado com a satde aprendidos ao
longo das discussoes e dessa forma vivenciar experiéncias no trato com as informagoes
para serem mediadas.

Diante o contexto apresentado compreendemos que o professor deve exercer um
papel de mediador entre os alunos e a midia. Betti'> (p. 126) argumenta que o professor
ndo pode negar ¢ nem adotar postura de preconceito em relagdo as midias, “pelo
contrario, deve expor-se as midias, possuir uma atitude de presenca e nao de distancia
no mundo das midias, mas sem abrir mdo da exigéncia de qualidade, recusando o que ¢
muito superficial ou manipulador”.

Portanto, apds pensar sobre as midias e seus discursos sobre saide como
possibilidades pedagogicas no ensino, esperamos que o professor possa também mediar
a construcdo de compreensdes de saude de forma ampliada entre os alunos
reconhecendo-a como algo que existe no ser enquanto sujeito vivo e situado no mundo,
repleto de caracteristicas individuais, mas imbrincado em um contexto social, politico,

historico e econdmico.
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Consideracgoes finais

Diante as reflexdes realizadas no material coletado através do Medida Certa em
seus varios desdobramentos, visualizamos que a tematica saude foi evidenciada de
forma constante entre os discursos dos participantes, especialmente do profissional de
Educagao Fisica. O quadro deixou exposto em muitos momentos a importancia do
cuidado com o corpo em busca da saude.

Sobre satde elencamos algumas categorias de discussdo que se sobressairam e
apontaram para uma educacdo em saude que estd perspectivada em: exercicios fisicos e
controle alimentar; normalidade bioldgica; responsabilidade individual; os saberes
médicos como principais; e, emagrecimento ¢ padroes estéticos.

Dessa forma, pensando as possibilidades de ampliacdo e os limites das
compreensdes apresentadas, ¢ de fundamental importincia que a escola enquanto
instituicdo formadora oportunize a sistematizagdo e o debate articulado com uma
proposta metodoldgica de ensino nas concepgdes mididtica sobre saude, pensando
também a midia como institui¢do formadora e que no contexto estudado interviu junto a
populacdao como promotora da educagdo em saude.

Assim, as escolas devem se abrir para o debate da midia-educacdo como meio
capaz de promover uma reflexdo sobre os produtos midiaticos e suas relagdes com o
consumo, a politica e o poder. No entanto, reconhecendo a midia também como uma
importante fonte de formagao e informacgao para as pessoas.

No cenério da Educacdo Fisica esperamos que a midia-educacdo possa ser
sempre mais utilizada como recurso metodologico do ensino, para a partir do seu
auxilio articular o debate dos diferentes conteidos e temas que sao significantes na

atuacdo dos professores e na aprendizagem dos alunos.
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