As aulas de Educacao Fisica escolar durante a

pandemia da Covid-19: uma revisao de escopo

School Physical education classes during the Covid-19 pandemic: a scope review
Clases de Educacidn Fisica escolar durante la pandemia del Covid-19: una revision del alcance

Elbert Wander Cantio
Universidade Estadual de Goias, Quitinépolis, Goids, Brasil. elbertcantao@gmail.com 9

Higor Henrique Ribeiro Pereira
Universidade Estadual de Goias, Quirinépolis, Goias, Brasil. e

higor.henrique.pereira2019@gmail.com

10.31668/praxia.v5i0.14033 d

Resumo: Investigar como ocorreram as aulas online de Educacio Fisica (EF) durante a
pandemia da Covid-19 no Ensino Fundamental e Médio de diversas regides brasileiras.
Metodologia: revisaio de escopo, seguindo o protocolo do Instituto Joanna Briggs (JBI).
Resultados: as praticas pedagogicas e o método de ensino da EF escolar necessitaram ser
adaptadas para o contexto de pandemia que estava vigente, sobretudo com a realizacio das
aulas online. Com isso, perdeu-se a possivel interagdo social, o trabalho em grupo e a realizagio
de experimentos praticos devido a necessidade do ensino remoto. Conclusdo: o cendtio
desnudado pela pandemia foi ineficiente e excludente em relacdo a inser¢do de tecnologias
educacionais na area pedagogica, na medida em que, alguns casos, além dos alunos, a propria
institui¢do de ensino ndo tinha condi¢des de ministrar o ensino remoto a contento.

Abstract: To investigate how online Physical Education (PE) classes took place during the
Covid-19 pandemic in Elementary and High School in different Brazilian regions.
Methodology: scope review, following the Joanna Briggs Institute (JBI) protocol. Results: the
pedagogical practices and teaching method of school PE needed to be adapted to the current
pandemic context, especially with online classes. As a result, possible social interaction, group
work and practical experiments were lost due to the need for remote teaching. Conclusion: the
scenario laid bare by the pandemic was inefficient and excluding in relation to the insertion of
educational technologies in the pedagogical area, insofar as, in some cases, in addition to the
students, the educational institution itself was unable to provide remote teaching satisfactorily.

Resumen: Investigar como se desarrollaron las clases de Educacion Fisica (EF) en linea
durante la pandemia de Covid-19 en la Enseflanza Basica y Secundaria de diferentes regiones
brasilefias. Metodologfa: revision del alcance, siguiendo el protocolo del Instituto Joanna Briggs
(JBI). Resultados: las practicas pedagogicas y el método de ensefianza de la EF escolar
necesitaban adaptarse al contexto actual de pandemia, especialmente con las clases en linea.
Como resultado, se perdio la posible interaccion social, el trabajo en grupo y los experimentos
practicos debido a la necesidad de la ensefianza remota. Conclusion: el escenario que desnudé
la pandemia fue ineficiente y excluyente en relaciéon a la insercion de tecnologias educativas en
el area pedagogica, en la medida en que, en algunos casos, ademas de los estudiantes, la propia
institucion educativa fue incapaz de brindar satisfactoriamente la ensefianza a distancia.
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Introdugao

A Covid-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, um virus
mortal que se espalhou rapidamente, cujo contagio se da a partir de goticulas liberadas
por pessoas infectadas. O SARS-CoV-2 apareceu pela primeira vez na cidade de
Wuhan, na China, e se espalhou rapidamente pelo mundo. No Brasil, os primeiros
registros da sua presenca ocorreram em fevereiro de 2020 (SANTOS JUNOR;
MONTEIRO, 2020).

Sua rapida expansao causou um numero elevado de 6bitos e de pacientes com
necessidade de atendimento médico especializado, promovendo, assim, uma
emergéncia global, obrigando os paises a adotarem medidas de combate a doenga,
seguindo as recomendag¢bes da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), entre elas,
distanciamento social e a suspensio das atividades comerciais e educacionais. Tudo
com vistas a conter o avango da transmissdo do virus, e proteger a vida dos cidadios
(SANTOS JUNIOR; MONTEIRO, 2020).

Passado algum tempo, as institui¢des privadas, quer da Educacio Bésica, quer
da Educagdo Superior, seguindo orienta¢des do Conselho Nacional de Educacio e
dos Conselhos Estaduais de Educacio, passaram a implementar plataformas de
aprendizagem nos moldes ja utilizados na Educacio a Distancia (EaD). Também isso
ocorreu com as Secretarias de Educacdo Municipais e Estaduais, em diferentes graus
de adesdo (SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMAN, 2020).

Contudo, diferentemente do que ocorreu nos Estados Unidos da América
(EUA) e na Europa, em que houve a migraciao do ensino presencial para o remoto em
poucas semanas, no Brasil, justificou-se a falta de formacio discente e docente para a
limitacio de tal medida, e impedimentos tecnolégicos. Assim, na maioria das
institui¢bes de ensino, inclusive de ensino superior, houve tio somente a suspensio
das atividades de ensino, entabulando negociagdes para a retomada na modalidade
remota a partir de agosto de 2020, ou seja, em torno de 150 dias ap6s a suspensiao das
aulas presenciais, e, ainda assim, em algumas delas foram indicadas atividades
suplementares ao calendario académico que tinha sido planejado originalmente para o
ano letivo de 2020 (SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMAN, 2020).

De acordo com a Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco), um total de 165 paises foi afetado pela pandemia da Covid-19.
Contabilizando o quantitativo de criangas e jovens que neles moram, somou-se
aproximadamente 1,5 bilhdo de pessoas, o correspondente a 87% da populacido
estudantil mundial. Diante dos desafios percebidos nesse novo contexto, a Unesco
langou a campanha “Learning Never Stops” (“O ensino nunca para”, traducdo livre),

organizando um portal em que disponibilizou para os paises solucdes para o
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enfrentamento dessa nova situacdo, permitindo, assim, o uso desses dados por
pesquisadores e responsaveis pela elaboracdo de politicas educacionais dos paises
afetados pela doenca (JOYE; MOREIRA; ROCHA, 2020).

O Ensino Remoto Emergencial (ERE), entdo, surgiu como uma forma de
ensino ndo presencial aprovado pela Secretaria de Educacdo (MEC, 2020), prevendo
a substituicdo de aulas presenciais por aulas de midia digital durante a epidemia do
novo coronavirus (COVID-19). Contudo, a adogdo do ERE pelas instituicdes de
ensino ocasionou altos investimentos em tecnologia e formagao de professores, bem
como uma adaptagdo corrente a plataformas digitais de ensino. Esse processo, pot sua
vez, carregou consigo beneficios e maleficios ao ensino-aprendizagem, causando,
também, interferéncias na vida familiar, com variacbes de rotinas, de trabalho e
ocupacoes (MEDICI; TATTO; LEAO, 2020), fato que proporcionou, também, o
agravo da situacio econémica e psicolégica de muitas pessoas.

Diante desta breve contextualizagdo, o artigo teve como objetivo investigar,
a partir de uma revisio de escopo, como ocorreram as aulas online de Educacio Fisica
durante a pandemia da Covid-19 no Ensino Fundamental e Médio, oriundo de

diversas regides do brasileiras.

Metodologia

O método utilizado na elaboracdo do presente artigo foi o de revisio de
escopo (Scoping Review), seguindo protocolo proposto pelo Instituto Joanna Briggs
(JBI). Trata-se de um método que permite o mapeamento dos principais conceitos ja
estabelecidos na literatura sobre o tema que € analisado, clarificando, a partir dai, areas
de pesquisa, bem como identificando lacunas do conhecimento porventura existentes
(JBI, 2020)

Sendo assim, contempla-se uma revisio que tem o escopo de sintetizar as
evidéncias das pesquisas ja realizadas sobre determinado tema — neste artigo, “aulas
online de Educacio Fisica Escolar durante a pandemia da Covid-19”, buscando-se, com
isso, realizar um mapeamento da literatura em termos de volume, caracteristicas e
natureza. Trata-se, pois, de metodologia capaz de responder tanto os objetivos
delineados para a pesquisa como a pergunta norteadora que se fara para a mesma,
destacando, igualmente, as lacunas existentes na literatura cientifica acerca do tema
analisado (TRICCO ez al., 2010).

Ao analisar a revisao de escopo em paralelo a revisdo sistematica contemplam-
se diferengas entre as mesmas, embora, em um primeiro momento, possam ambas ser
consideradas revisao de literatura. Isto porque, conforme Arksey e O’Malley (2005),

enquanto na revisao sistematica o foco ¢é direcionado para uma questio bem definida,
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com possibilidade de identificacio dos desenhos de estudo antecipadamente; na
revisdo de escopo a tendéncia ¢ a abordagem de aspectos mais amplos sobre o tema
em apre¢o, de modo que muitos desenhos, integrantes de diferentes estudos, podem
ser considerados elegiveis para composicao do corpus de analise. Sobre isto, importante
mencio se faz a Ring ez a/. (2010), segundo quem as revisGes de escopo guardam em
si uma particularidade, consistente no delineamento dos resultados mesmo nos casos
em que um corpo de literatura ainda nio tenha sido amplamente revisto ou, ainda,
exibe uma natureza heterogénea e complexa, que, por esta natureza, ndo comporte a
possibilidade de realizacdo de uma revisio sistematica com maior precisdo.

Neste tocante, contempla-se na elaborag¢io das revisGes de escopo a seguinte
ordem de etapas metodolégicas para o seu desenvolvimento, segundo Arksey e
O’Malley (2005): primeiramente, define-se a pergunta de pesquisa, da qual se partird
para condugio da busca. Para este artigo, a pergunta norteadora elaborada ¢ a seguinte:
“como ocorreram as aulas on/ine de Educacao Fisica durante a pandemia da Covid-19
no Ensino Fundamental e Médio no Brasil?”.

Feito isto, a segunda etapa serd de identificagdo dos estudos considerados
relevantes, tendo em vista o norteamento que foi aplicado a pesquisa (ARKSEY;
O’MALLEY, 2005). Para tanto, neste artigo, foram feitas buscas nos bancos de dados
do Capes, Google Académico, e SciELO informando as seguintes palavras-chave:
Pandemia Covid-19, Brasil, Educacio, Educacio Fisica Escolar, Ensino Remoto
Emergencial.

A estratégia de busca nos bancos de dados selecionados agregou o uso dos
operadores booleanos AND, OR e NOT, com o recurso “termo exato”. Também se
considerou apenas uma vez os documentos que, porventura, tenham sido indexados
em mais de uma das bases de dados consideradas.

A terceira etapa ¢ a de selecio dos artigos que irdo compor a revisao de
escopo, aplicando-se a eles os critérios de inclusao e de exclusdo para defini¢io de
quais resultados irdo compor o corpus de andlise (ARKSEY; O’MALLEY, 2005). Neste
artigo, os critérios de inclusdo adotados foram os seguintes:

e  artigos publicados entre 2020 e 2022, em razio do inicio das aulas no

médulo remoto, em decorréncia da pandemia;

e escritos em portugués;

e  que tratem especificamente sobre o tema e problema deste estudo,

conforme verificado a partir da leitura do resumo;

®  que tratem sobre aulas online de Educagio Fisica escolar para alunos do

Ensino Fundamental e Médio no Brasil; e

®  que estejam no formato de artigos cientificos, dissertagSes ou teses.
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Ja os critérios de exclusdo foram:

nao terem sido publicados entre 2020 e 2022;

serem esctitos em outro idioma, que ndo portugues;

que nio tratem especificamente sobre o tema e problema deste estudo;
que nao tratem sobre aulas online de Educagao Fisica escolar para alunos
do Ensino Fundamental e Médio no Brasil; e

que estejam em outro formato que nido seja o de artigos cientificos,
dissertagdes ou teses, como, por exemplo, editoriais, notas técnicas e

trabalhos de conclusdo de curso/monografia.

Por fim, a ultima etapa abrange a sistematizagdo, categorizagdo, resumo e

relato dos resultados (ARKSEY; O’MALLEY, 2005). Neste artigo, a sistematiza¢ao

dos dados abrangeu sua tabulagio em uma planilha do Microsoft Excel® daqueles

que respondiam ao objetivo do estudo, podendo contribuir para dar resposta a

questao de pesquisa elaborada, tendo sido os mesmos colunados da seguinte forma:

n°® (nimero de ordem, sem valor para a revisdo, somente para fins de organizacgo),

autot/ano, titulo, objetivo, e conclusdes obtidas.

O processo de busca, selecio e sistematizacao dos estudos aqui analisados

esta descrito na Figura 1, tendo sido realizado entre 5 e 10 de agosto de 2022, seguindo

os procedimentos adotados pelo JBI, considerando checklist adaptado do Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Figura 01 — Fluxograma dos estudos selecionados.

Busca nos bancos de dados
Capes, Google Académico e
SciELO
(n=323)

Publicados em outro

. . idioma

Registros repetidos
(n=87)

que ndo portugués, inglés
ou espanhol

(n=2)

Nio estao no formato de
artigos cientificos,
dissertacoes ou teses

(1‘12174) (n:42>

Nio tratam especificamente

sobre o tema ou problema

Resultados incluidos na
revisdo de escopo

(n=18)

Fonte: elabora¢io dos autores.

Resultados e discussoes

Os estudos selecionados, que integram os resultados da pesquisa, estio

identificados na Tabela 1:
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Tabela 01 — Artigos selecionados para compor a revisio sistematica.

N°  Autotr/ano Titulo Objetivo Conclusdes
1 Kiche Educagao fisica escolar nos Investigar como a Educacio Fisica Escolar As tecnologias digitais ampliam as possibilidades didatico-
Neuenfeldt, anos finais do ensino foi desenvolvida nos Anos Finais do pedagbgicas no ensino da Educagio Fisica e podem ser
2022 fundamental em tempos de Ensino Fundamental, no perfodo de aulas incorporadas as aulas presenciais.
covid-19:  experimentagcdes remotas, destacando experimentacoes
didatico-pedagégicas. didatico-pedagégicas.
2 Martins ez A pratica pedagégica da Verificar a situagdo das aulas de Educacio A adesdo dos alunos nesse periodo estava longe do ideal, porém

al., 2022

educacio fisica no Brasil no
perfodo de pandemia de
COVID-19.

Fisica escolar no contexto da pandemia de
COVID-19 na perspectiva da pratica
pedagodgica dos professores de Educacio
Fisica.

aponta que os grupos de WhatsApp promoveram mais
aproximagdo entre a escola e a familia.

3 Silva e Silva,
2022

O impacto da pandemia
Covid-19 na Educacio Fisica
escolar: uma revisio
integrativa da literatura.

Verificar quais os impactos da pandemia
para alunos de Ensino Fundamental.

Os impactos que a pandemia causou nos alunos foram: diminui¢do
da prética de exercicio fisico e falta de estrutura no ambiente
domiciliar, dificuldades de acesso as aulas remotas, maior
ansiedade e prejuizos sociais.

4 Ariosie
Ribeiro,
2021

das aulas de
educacdo fisica escolar no
contexto da pandemia covid-
19 no centro-oeste paulista.

Cenario

Identificar como os professores de
Educagdo Fisica que atuam no oeste
centro-oeste  paulista responderam  as
demandas de atividades remotas no
periodo da pandemia de Covid-19,
analisando as estratégias utilizadas e as
percepedes desses profissionais frente a
€Sse NOVO contexto.

Muitos alunos ndo tém acesso 2 internet e/ou que dependem do
auxilio da

familia, fato que dificulta a realizacio das atividades remotas. Em
relagdo a discussdo sobre a natureza da educacio fisica na educacgio
escolar como disciplina,

considerando a cultura corporal como objeto principal, ndo foi
refletida a luz das praticas das

atividades mediadas pela tecnologia digital. Como a cultura
corporal é desenvolvida nas aulas,

ndo pareceu uma questdo Importante para os professores
participantes, sendo abordada de

forma superficial.
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Franca e
Gomes,
2021

Educacio Fisica escolar em
tempos de pandemia: O
trabalho em uma escola com

jogos e brincadeiras
tradicionais durante o
Regime Especial de

Atividades nao Presenciais na
rede estadual de ensino de
Minas Gerais.

Relatar as experiéncias desenvolvidas pelo
componente curticular Educacio Fisica
com os jogos e brincadeiras tradicionais
durante o regime especial de atividades nao
presenciais proposto pela rede estadual de
ensino de Minas Gerais.

As atividades sugeridas levaram em consideracio a possibilidade a
adaptacio do espaco para as suas vivéncias e a construcido de
materiais alternativos e adaptados com recursos presentes em casa
quando necessatio.

Godoi et al.,
2021

As praticas do ensino remoto
emergencial de educacio
fisica

em escolas publicas durante a
pandemia de  covid-19:
reinvencao e desigualdade.

Identificar as praticas do ensino remoto
emergencial (ERE) na educacgio fisica
durante o isolamento social devido a
COVID-19, os desafios e as
aprendizagens dos professores e suas
expectativas de integracdo das tecnologias
digitais de informacio e comunicacio
(TDIC) no ensino futuro.

A pandemia de COVID-19 for¢ou uma reinvencao ou adaptacio
no processo de ensino-aprendizagem da

educacido fisica, mediado pelas tecnologias digitais. Porém, as
desigualdades sociais refletem fortemente no acesso a essas
tecnologias.

Gois et al.,
2021

Reflexdes sobre o impacto da
pandemia na Educacio Fisica
Escolat.

Analisar as consequéncias da pandemia na
Educacio Fisica Escolat.

Uma caracteristica que difere a Educagio Fisica de outras
disciplinas é o seu teor tedrico e pratico, na qual além da
caracterizacdo dos conteudos, tem-se 0 movimento como objeto
de ensino-aprendizagem. Com a pandemia causada pelo virus
SARS-CoV2, o professor de Educacio Fisica teve que adequar os
seus conteudos a essa nova realidade.

Macedo e
Neves, 2021

Praticas de Educacdo Fisica
na pandemia por Covid-19.

Relatar o estado da arte de publicagdes que
reflitam sobre estratégias, possibilidades e
desafios que se colocam as aulas de
Educagao Fisica durante a pandemia por
Covid-19.

A Educagido fisica escolar vem passando por diversas
transformagGes desde o seu infcio da pandemia. Estas
modificacées tém convergido no sentido de atender as
necessidades dos alunos durante este periodo, bem como se
referem as reconfiguracdes de praticas educativas de professores
nesse ambito. Assim, a pandemia do Sars-CoV-2 durante o ano de
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2020/2021, gerou uma conjuntura em que a educagdo fisica
enquanto pratica educativa teve que se reinventar, criat novos
métodos, bem como, novas metodologias de ensino.

9  Machado e#
al., 2021

Educacio fisica escolar em
tempos de distanciamento
social: panorama, desafios e
enfrentamentos curriculares.

Compreender 0 modo como a Educacio
Fisica, no Rio Grande do Sul, tem se
posicionado no cenario das aulas remotas.

A Educacio Fisica acompanhou as atividades produzidas pelas
escolas, mas identificamos alteracées na forma de conducio e
ressaltamos os desafios do trabalho dos docentes ¢ seus efeitos no
curriculo.

10 Miragem e
Almeida,
2021

Potencialidades e limitacGes
da educacio fisica no ensino
remoto: o efeito pandemia
no componente curricular.

Promover uma reflexido teérico-conceitual
sobre as possibilidades de enfrentamentos
realizados pela Educagido Fisica Escolar
nesse perfodo de ensino remoto.

Para além do objeto, as intencionalidades pedagogicas e o conjunto
“como, quando e onde ensinar’” sdo questdes indissociaveis que
exigem o nosso protagonismo enquanto docentes da/na condi¢io
do ensino remoto. Disso é fundamental a compreensio de que nao
ha possibilidade de substituicio do tempo e espago aula e que este
¢ condicdo elementar da experiéncia.

11 Nicoletti,
2021

Educagio  fisica  escolar
online e a pandemia covid-
19.

Refletir sobre Educacio Fisica escolar a
partir de uma ampla visdo sociocultural e
do reconhecimento de que a Educacio
Fisica também é um Direito Humano, pois
ela compde o elenco de componentes
curriculares que historicamente constituem
a Educacido Basica brasileira e sao objetos
de ensino e aprendizagem.

Assumindo que a fun¢io da Educacio Fisica escolar ¢ contribuir
para a forma¢do humana integral e, portanto, emancipatoria dos
sujeitos e que esta formagio depende, também, das experiéncias e
vivéncias propiciadas pelo convivio diario na escola e na aula de
Educacao Fisica, por meio da apropriacdo dos diversos elementos
da cultura corporal de movimento, devemos reconhecer que o
cenario criado pela COVID-19 compromete muito a Educacio
Fisica escolar.

12 Santos et al.,
2021

Diagnéstico das  aulas  de
educacio fisica no estado do
Rio Grande do Sul durante a
pandemia da covid-19.

Realizar um diagnéstico das aulas de
educacio fisica no estado do Rio Grande
do Sul durante a pandemia da covid-19.

Em relacio ao dominio das TIC, os professores, em geral,
apresentaram autopercepgio de terem um bom dominio. Ja sobre
o desenvolvimento das aulas, a maioria dos professores,
independente da rede e nivel de ensino, conseguiu ministra-las
remotamente conforme o previsto, sendo realizadas atividades
tedricas e praticas; e o recurso mais utilizado por eles foi o
WhatsApp/Redes Sociais. Dessa forma, concluiu-se que os
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professores conseguiram dar seguimento as atividades letivas, para
tanto, tendo de adaptar as metodologias de ensino.

Silva, 2021

Jogos eletronicos e Educacio
Fisica:

uma opgao para OS anos
iniciais do ensino
fundamental.

Relatar a experiéncia

sobre a utilizacdo de jogos eletronicos
como objeto de conhecimento no ensino
fundamental, do 3° ao 5° ano, durante o
periodo de pandemia de COVID-19,
considerando o distanciamento social ¢
realizacio de aulas sincronas de forma
remota.

Os jogos eletronicos podem ser um forte aliado para uma maior
equidade no planejamento dos objetos de conhecimento para a
Educacio Fisica Escolar e engajamento dos alunos. Cabe dessa
forma a reflexdo e o aprendizado do motivo que o esporte nio
ocupa o mesmo protagonismo dentro dos jogos eletrénicos como
nas aulas de Educacio Fisica.

Silva et al.,
2021

Desafios da educacio fisica
escolar em tempos de
pandemia:  notas  sobre
estratégias ¢ dilemas de
professores(as) no combate a
covid-19 (SARS-COV-2).

Analisar as experiéncias pedagbgicas de
trés professores(as) das redes publicas de
ensino do Rio Grande do Norte e do Ceara
com fins de problematizar as implica¢ées
para a educagdo fisica escolar frente ao
combate da pandemia via isolamento
social.

O processo educativo ndo pode ser reduzido a transmissio de
informagdes por meio de recursos tecnolégicos e plataformas
digitais.

Coelho,
Xavier e

Marques et
al., 2020

Educacgio fisica escolar em
tempos de pandemia da
COVID-19: a participagdo
dos alunos de ensino médio
no ensino remoto.

Analisar a participacdo dos alunos em aulas
de educacio fisica remota e identificar o
nimero de alunos que acessam as
atividades propostas nas aulas.

No ensino remoto as aulas de educacio fisica que antes aconteciam
na quadra, promovendo a socializagio, a integragdo, o
compartilhamento de experiéncias com as

atividades corporais, ritmicas e esportivas foram significativamente
alteradas. No atual momento, a troca é via tela de computador,
tablete ou smartphone, em atividades que antes eram coletivas ¢
na quadra, agora, sdo individuas e dentro de casa, quando ha
espago para tal.

Ferreira,
Oliveira e
Silva, 2020

Desafios em tempos de
pandemia: o ensino remoto

Compreender a dinamica educacional no
campo da Educacio Fisica no ensino
fundamental nos dias atuais.

A pratica pedagégica emergencial, diante da COVID-19, pode
contribuir para a reflexio dos docentes e profissionais da area.
Nesse sentido, sinalizamos a importincia da continuidade de
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emergencial da educagio
fisica no ensino fundamental.

pesquisas que envolvam os componentes da educagiao basica,
inclusive a Educagio Fisica, diante das TIC, a fim de promover um
ensino cada vez mais atual e que contribua para a formacio integral
dos estudantes. Palavras-chave: Educacio Fisica FEscolar,
Tecnologias de Informacdo e Comunicagiao (TIC), COVID-19,
ensino remoto emergencial.

Pedrosa e
Dietz, 2020

A pratica de ensino de atte e
educacio fisica no contexto
da pandemia da covid-19.

Descrever as atuais condicdes de
exequibilidade de praticas das disciplinas
de Arte ¢ Educacio Fisica na educacio
basica no contexto do ensino a distancia
durante o perfodo da pandemia da
COVID-19.

Para uma melhor adequacio dos pressupostos apresentados, faz-
se necessario uma adequacio na formacio docente que permita a
abordagem multidisciplinar em situacdes adversas em que nio seja
possivel a presenca de um professor, como acontece nas aulas
remotas.

Silva et al.,
2020

A adesio dos alunos as
atividades remotas durante a
pandemia:  realidades da
educacio fisica escolar.

Analisar a adesiao de alunos as atividades
remotas no periodo de pandemia em trés
escolas publicas de Ensino Fundamental e
Médio do Ceara, da Paraiba e do Rio
Grande do Notte.

A desigualdade social e/ou tecnoldgica/digital contribui
significativamente para a falta de acesso dos questiondrios, como
também, as devolutivas pelos alunos das atividades remotas
enviadas pelas escolas.
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Martins ez al. (2022), em pesquisa quantitativa a partir de levantamento de
dados, utilizando um questionario, realizada com 439 docentes, ressaltaram que, do
total, 72,6% afirmaram que as escolas nio tinham, anteriormente, trabalhado com
plataformas digitais, e cerca de 65,1% dos respondentes nio haviam participado de
curso sobre tecnologias. Estes mesmos resultados de deficiéncia na formagao docente
foram relatados por Pedrosa e Dietz (2020).

No entanto, conforme Martins ef a/. (2022), durante a pandemia, como
alternativa disponivel, as escolas passaram a utilizar como principais plataformas
digitais nas aulas o WhatsApp (45,8%) e o YouTube (26,1%). Relataram ainda que,
mesmo com uma baixa adesdo dos alunos, os grupos de WhatsApp promoveram,
durante o periodo, uma maior aproximagio entre a familia e a escola. Coelho, Xavier
e Marques (2020), Silva ef al. (2020), Godoi e al. (2021) e Nicoletti (2021) também
relataram baixa adesdo dos alunos a realizagio das atividades remotas, especialmente
relacionadas a desigualdade digital e tecnologica, que impossibilitou muitos alunos de
terem acesso a plataforma Google Classroom para acompanhamento das aulas, tendo
Nicoletti (2021) ressaltado que tal desigualdade ¢, na verdade, uma afronta ao direito
humano a educacgio.

Silva e Silva (2022), por sua vez, além de delimitarem a questio da
desigualdade em relagdo a disponibilidade de ferramentas tecnolégicas, destacaram,
também, que, em razdo do distanciamento social, experimentou-se uma redu¢io da
pratica de atividades fisicas e esportivas. O referido trabalho indica que isso pode ter
contribuido para o sedentarismo e, consequentemente, para o surgimento de doencas
relacionadas a inatividade, como problemas cardiovasculares, diabetes, e distarbios
psiquicos, como ansiedade, disturbios do sono e estresse.

A baixa interacdo entre aluno e professor pode, segundo Barbosa (2012)
dificultar o processo ensino aprendizagem. Toda a mudanca de rotina causada pela
pandemia trouxe um prejuizo a aprendizagem. Notou-se um déficit nas aulas praticas
e dificuldade de assimilacdo nas aulas remotas em comparagdo com o modelo
tradicional de aulas presenciais (PEREIRA ez a/, 2020)

Por outro lado, Ariosi e Ribeiro (2021) destacam que a pandemia gerou
aprendizados tanto pessoais como profissionais, revelando-se como uma
oportunidade de se aprender algo novo. Neste sentido, destacam que a atuacdo do
docente da disciplina deve ser no sentido de operacionalizar estratégias pedagdgicas
capazes de promover, na pratica, faces maltiplas do desenvolvimento cognitivo, moral
e motora dos alunos, de modo a construir contetdos alinhados as praticas da cultura

corporal, mesmo em atividades remotas. Ja Silva (2021) relata importantes resultados
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com o uso de jogos eletronicos com alunos do 3° 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental, nos niveis saude, comportamental, social, motora e intelectual.

Ferreira Oliveira e Silva (2020), Machado e a/. (2020), Franca e Gomes (2021),
Gois ¢t al. (2021), Macedo e Neves (2021), Miragem e Almeida (2021), Santos e al.
(2021), Silva ez al. (2021) e Kich e Neuwnfeldt (2022) relataram que, com a pandemia
e a realizacdo das aulas on/ine, no modelo do ERE, foi preciso adaptar as praticas e
metodologias adotadas, a fim de se promover um ensino mais atual, capaz de dar a
sua contribuicdo para a formacao integral dos estudantes.

Corroborando com esses achados, Vallo Hult ¢z a/, 2023, reportaram que a
mudanga repentina foi inicialmente restritiva. Porém, com a maior familiariza¢do com
as novas tecnologias, os professores também precisaram inovar seus métodos
pedagdgicos, o que foi um ponto positivo de todo o processo. As experiéncias vividas
no periodo também serviram como base para a criagio de melhores condi¢bes para
que toda a tecnologia digital atual traga mais beneficios e facilite o aprendizado no

futuro.

Consideragdes finais

Os principais resultados obtidos foram no sentido de que, durante a
pandemia, as praticas pedagdgicas e o método de ensino da Educacido Fisica escolar
necessitaram ser adaptadas para este novo contexto em meio a realizacdo das aulas
online. Com isso, perdeu-se a possivel interagdo social, o trabalho em grupo e a
realizacdo de experimentos praticos devido a necessidade do ensino remoto. Além
disso, verificou-se que o cenario desnudado pela pandemia foi ineficiente e excludente
em relacdo a inser¢do de tecnologias educacionais na drea pedagdgica, na medida em
que, em alguns casos, além dos alunos, a propria instituicio de ensino nao tinha
condi¢Ges de ministrar o ensino a contento.

Como fator positivo, destaca-se o grande esforgo realizados pelos professores
que, em t3o pouco tempo, tiveram que adaptar-se ao mundo digital e a nova forma de
ministrar suas aulas. Além disso, o cenirio encontrado na Pandemia do Covid-19
trouxe novas ferramentas e oportunidades de ensino. Mas serd que essas novas
ferramentas e tendéncias estao influenciando o atual modelo de ensino nas escolas no
periodo pds pandemia? O que foi descartado? O que foi aproveitado? As escolas
introduziram novas tecnologias em suas rotinas? Essas e outras perguntas devem ser
respondidas e sugere-se novos estudos que abordem tais tematicas.

Notadamente, o distanciamento social e as medidas restritivas adotadas
levaram a uma diminui¢io das préticas de atividades fisicas e/ou esportivas. Como

consequéncia, problemas relacionados a sadde podem surgir, como o aparecimento
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de diabetes, hipertensio arterial, problemas cardiovasculares, distarbios psiquicos,
entre outros. Para reverter tal quadro, uma agdo conjunta entre escolas, autoridades
publicas e profissionais de educacio fisica torna-se fundamental.

A inclusio de artigos escritos apenas em portugués apresenita-se COmo a
principal limitagio do estudo, pois muitos estudos realizados aqui no Brasil foram
publicados em outras linguas, como o Inglés e o Espanhol. Sugere-se também, para
estudos futuros, a inclusdo de outras linguas na metodologia de busca e selecio dos
artigos.

Diante dos apontamentos aqui retratados, entende-se que os objetivos foram
atendidos a contento, bem como respondida a pergunta norteadora ao inicio

delineada.
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