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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar as produgdes académicas que destacam a
atuagdo do professor de Educa¢io Fisica durante a pandemia da COVID-19 no contexto
escolar. A metodologia utilizada foi a revisdo integrativa da literatura, por meio da consulta a
base de dados Periddicos Capes. Foram encontrados 316 estudos, dos quais, a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos 306. Apés analise final, foram selecionados
10 estudos. Os professores de Educacdo Fisica sofreram impactos negativos, como a
utiliza¢do, de maneira compulséria, de recursos tecnolégicos, baixa participagdo dos alunos nas
aulas, reducio de atividades praticas, desestimulo dos alunos e auséncia de formacio especifica
para atuagdo docente neste contexto. Conclui-se que a atuagdo do professor, embora de
maneira remota, apresentou relevincia na conjuntura pandémica, uma vez que as praticas
corporais, em alguns casos, fortaleceram vinculos familiares e dirimiram impactos relacionados
a auséncia de interagio social.

Abstract: This study aimed to analyze academic productions that highlight the role of Physical
Education teachers during the COVID-19 pandemic in the school context. The methodology
used was an integrative literature review, through consultation of the Periédicos Capes
database. 316 studies were found, of which, based on the inclusion and exclusion criteria, 306
were excluded. After final analysis, 10 studies were selected. Physical Education teachers
suffered negative impacts, such as the compulsory use of technological resources, low student
participation in classes, reduction in practical activities, discouragement of students and lack
of specific training for teaching in this context. It is concluded that the teachet's actions,
although remotely, and the difficulties presented, were relevant in the pandemic situation, since
bodily practices, in some cases, strengthened family bonds and resolved impacts related to the
lack of social interaction.
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Resumen: Este estudio tuvo como objetivo analizar producciones académicas que resaltan el
papel de los docentes de Educacion Fisica durante la pandemia de COVID-19 en el contexto
escolar. La metodologia utilizada fue una revision integradora de la literatura, mediante
consulta de la base de datos de Periédicos Capes. Se encontraron 316 estudios, de los cuales,
con base en los criterios de inclusién y exclusion, se excluyeron 306. Luego del analisis final,
se seleccionaron 10 estudios. Los docentes de Educacién Fisica sufrieron impactos negativos,
como el uso obligatorio de recursos tecnolégicos, baja participacion de los estudiantes en las
clases, reduccién de actividades practicas, desainimo de los estudiantes y falta de formaciéon
especifica para la docencia en este contexto. Se concluye que las acciones de la docente, aunque
a distancia, y las dificultades presentadas, fueron relevantes en la situacién de pandemia, ya que
las practicas corporales, en algunos casos, fortalecieron los vinculos familiares y resolvieron
impactos relacionados con la falta de interaccion social.
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Introdugao

O Coronavirus, intitulado SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Corona Virus 2, ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2), causador
da doenga COVID-19, foi registrado pela primeira vez na cidade de Wuhan, Provincia
de Hubei, na China, em 31 de dezembro de 2019. A doenga se espalhou rapidamente
por todo o mundo e no dia 11 de marco de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) decretou status de Pandemia em nivel mundial (Brasil, 2020).

A propagacio do virus desencadeou uma crise sanitaria em ambito global. Por
conseguinte, a conjuntura pandémica afetou todos os setores da sociedade, visto que,
dentre as medidas de combate ao virus, destacou-se o isolamento social, suscitando a
suspensao de varias atividades, impactando também a area educacional, que teve suas
aulas presenciais suspensas. Buscando-se dirimir esses impactos no campo
educacional, adotou-se a modalidade de ensino remoto, com aulas sincronas e
assincronas (Leifeld; Almeida; Labiak, 2021).

No que se refere a Educagio Fisica, o desenvolvimento desse componente
curricular na escola também foi impactado de maneira negativa. Se as atividades dessa
disciplina sio caracterizadas pela gestualizacdo, contato fisico e interacio social entre
os alunos e alunas, ocorrendo em diversos espagos como quadras esportivas, patios e
demais espagos, como poderia acontecer no contexto pandémico? A partir do
exposto, pode-se vislumbrar um cenario complexo para o desenvolvimento desse
componente curricular.

Nesse sentido, os professores e professoras precisaram reconfigurar seus
pressupostos metodologicos, a fim de continuar a ofertar os contetdos inerentes a
esse componente curricular. A utilizagdo de recursos tecnolégicos configurou-se
como o principal mecanismo de promo¢ao ao processo de ensino e aprendizagem da
Educacao Fisica, possibilitando que os alunos e alunas continuassem a vivenciar
experiéncias nessa area de conhecimento (Costa; Conceigao, 2021).

Todavia, essa “reconfiguracio” metodologica a partir da utilizacao massiva de
recursos tecnologicos apresentou algumas problematicas durante o contexto
pandémico, como: (1) auséncia de formacdo especifica para a utilizacdo dos recursos
tecnologicos, (i) dificuldade em avaliar os alunos, (i) auséncia de recursos
tecnologicos por parte dos alunos, (iv) encontrar e adaptar atividades para o ensino
remoto e (v) a baixa valoriza¢ao da Educac¢io Fisica na escola (Godoi; Kawashima;
Gomes, 2020; Silva; Feitosa, 2022).

Com reforgo, Silva e Feitosa (2022) destacam que a relagdo social é uma
necessidade do ser humano, e que ao romper esse ciclo de forma compulsoria,

desencadeou-se o aumento nos niveis de ansiedade, depressio, estresse, alteracdes no
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humor e prejuizos ao desenvolvimento cognitivo, como também o aumento dos niveis
de sedentarismo e obesidade das populagoes (Pereira; Santos; Manenti, 2020).

Desse modo, podemos questionar: o que a produgdo académica brasileira
apresenta sobre a atuacdo do professor de Educacio Fisica durante a pandemia da
COVID-19 no contexto escolar? Neste interim, o desenvolvimento deste estudo pode
ampliar as reflexGes inerentes a atuacdo do professor de Educacio Fisica durante a
pandemia da COVID-19 e dos processos pds-pandémicos no contexto escolar.
Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as produ¢oes académicas que destacam a
atuagdo do professor de Educagio Fisica durante a pandemia da COVID-19 no

contexto escolar.

Aspectos metodolégicos

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que segundo Botelho,
Cunha e Macedo (2011), sistematiza ¢ organiza os conhecimentos ja produzidos por
outras pesquisas na literatura, apontando novas informagdes a partir da jungdo desses
achados. Os(as) autores(as) elencam seis etapas para sua realizagdo: (I) identificacao
do tema, (II) criacio de critérios de inclusio e exclusio, (I1I) identificacao dos estudos
pré-selecionados, (IV) categorizacio dos estudos selecionados, (V) interpretagido dos
dados e (VI) apresentagdo dos conhecimentos obtidos nessas pesquisas.

O levantamento bibliografico ocorreu em fevereiro de 2022, por meio de
consulta a base de dados Periédicos Capes, utilizando os seguintes descritores:
Educacio Fisica; professor; pandemia. Para a estratégia aplicada na base de dados, os
termos de buscas foram cruzados entre si com o operador booleano and. Utilizou-se
como filtros: “artigos”; “idioma portugués; e arco temporal de 2020 a 2022.

Posteriormente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos para a filtragem
dos artigos. Desse modo, foram utilizados como critérios de inclusio: (i) trabalhos
originais, (i) disponiveis na integra em formato on/ine em portugués, (iii) publicados
entre os anos de 2020 e 2022 e (iv) que apresentassem aspectos relacionados a atuacio
do professor de Educagio Fisica durante a pandemia da Covid-19 no contexto escolar.
Foram excluidas pesquisas sobre essa tematica realizadas fora do ambito escolar e cujo
ldcus nao fosse a Educacio Fisica.

Na primeira etapa, ocorreu a consulta a base de dados Periédicos Capes, com
a utilizacdo dos descritores (professor; Educagiao Fisica; pandemia) e dos filtros ativos
(artigos; 2020-2022; portugués). Foram obtidos 316 (trezentos e dezesseis) resultados.
Posteriormente, realizou-se a leitura analitica dos titulos e resumos, respeitando os
critérios de inclusdo e exclusio definidos. Foram excluidos 306 trabalhos que nao

abarcaram a tematica, considerando que: 8 estavam relacionados ao contexto da saide;

4 Praxia, Goidnia, v. 5, e2023008, 2023. | ISSN 2317-7357.



Atuagio docente na Edncagdo Fisica escolar durante a pandemia da COVID-19: uma revisao integrativa.

58 estavam indisponiveis para a consulta online; 1 correspondia a um texto de
apresentacdao de um dossié (ndo era um artigo); 12 repetidos; e 227 nio tinham relagao
a atuacdo do professor de Educacio Fisica durante a pandemia no contexto escolar.
Foram selecionados 10 trabalhos para a analise e discussio dos resultados.

Na terceira etapa, iniciou-se a andlise dos resultados obtidos, por meio da
identificacdo de informacdes relacionadas aos estudos: autores; ano; titulo;
revista/instituicdo; e as palavras-chave. Em seguida, os textos foram submetidos a

uma andlise tematica (Braun; Clarke, 20006).

Resultados e discussao

No Quadro 01, apresenta-se os artigos utilizados para estabelecer um
embasamento tedtico sobre os conceitos relacionados ao tema em estudo, assim como
os(as) seus(suas) respectivos(as) autores(as), ano de publicagdo, titulo,

revista/instituicdo e as palavras-chave utilizadas.

Quadro 01 — Trabalhos selecionados para o desenvolvimento da pesquisa.

Autores Ano Titulo Revista Palavras-chave
Barbosa; 2022 Educacio Fisica e Caderno de Pandemia;
Damasceno; pandemia: o que Educagao Educagao
Antunes. dizem alguns estudos Fisica e Fisica; Ensino.
sobre o ensino Esporte
remoto de Educacio
Fisica na educacio
basica?
Ferreira ezal. | 2021 | E a Educagio Fisica? | Movimento Ensino
Narrativas de Fundamental e
Professores- Médio;
pesquisadores sobre Aprendizagem;
as Aulas remotas em Pandemias;
institutos federais. Covid-19.
Bielavski ez al | 2021 | A Educacao Fisica na Conexdes Educacio
Atea das Linguagens e Fisica;
as relacGes com a Distanciamento
BNCC em tempos de Fisico;
distanciamento social. Educacio:
linguagens; Base
Nacional
Comum
Curricular.
Moreira; 2021 | Desatios impostos as | Caderno de | Educacio Fisica
Pereira. aulas de Educacio Educacao Escolar;
Fisica na pandemia: Fisica e Tecnologia;
caminhos para a Esporte Pratica
ressignificacdo do Pedagdgica.
trabalho docente.
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Spies ¢t al. 2021 | Aspectos relacionados | Caderno de Educacio
aatuacdo de Educacio Fisica; Ensino
professores/as de Fisica e Remoto;
Educacio Fisica Esporte Pandemia.
durante o ensino
remoto na pandemia
da Covid-19.
Miragem; 2021 Potencialidades e Movimento Educacio a
Almeida. limitagoes da distancia;
Educaciao Fisica no Aprendizagem;
ensino remoto: o Professores
efeito pandemia no escolares.
componente
curricular.
Cipriani; 2021 | Atuacdo Docente na | Educacio & Covid-19;
Moreira; Educacio Basica em Realidade Distanciamento
Carius. Tempo de Pandemia. Social; Educacio
Basica;
Docéncia
Remota; Praticas
Educativas;
Silva; Franca | 2021 | A Educacio Fisica no | Motrivivénci | Ensino remoto
modelo remoto em a emergencial;
face a pandemia da Aprendizagem;
COVID-19: reflexdes Educacao
de estudantes e superior
professores sobre o
ensino-aprendizagem.
Wenczenovic | 2020 Ensino a distancia, Revista COVID-19;
V7 dificuldades Ibero- Direitos
presenciais: Americana humanos;
perspectivas em de Estudos Ensino a
tempos de COVID- em distancia.
19. Educacio
Machado ez a/ | 2020 Educacio Fisica Movimento Educacio

Escolar em tempos de
distanciamento social:
panorama, desafios e
enfrentamentos
curriculares.

Fisica; Infecgbes
por coronavirus;
professores
escolares;
curriculo.

Os resultados

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

obtidos foram apresentados em duas categorias: (i)

metodologias adotadas no ensino de Educagdo Fisica durante a pandemia da

COVID-19 e (ii) Desafios enfrentados e possiveis aprendizados de professores de

Educacio Fisica escolar durante o ensino remoto.

Na primeira categoria, foram abordados os resultados relacionados as

metodologias adotadas no ensino de Educagio Fisica durante a pandemia da COVID-
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19. Ressaltou-se que a problematica provocada pela pandemia da COVID-19 exigiu
que o sistema educacional adotasse providéncias para a viabilizagao dos servicos de
ensino, sendo necessaria a adequa¢ao das metodologias, estratégias, planejamentos e
recursos para a realizacdo das aulas (Barbosa; Damasceno; Antunes, 2021; Ferreira ef
al., 2021; Miragem; Almeida, 2021; Machado ez a/.,, 2021; Spies ez al., 2021). Os docentes
precisaram adequar-se as ferramentas tecnolégicas necessarias para o ensino remoto,
além de flexibilizacdo nos horarios para o atendimento online dos alunos (Bielavski,
2021; Cipriani; Moreira; Carius, 2021; Wenczenovicz, 2020; Moreira; Pereira, 2021).

O segundo tema apresentou os desafios enfrentados pelo docente de
Educacio Fisica durante a pandemia e os aprendizados que emanaram neste petiodo.
Com a instauragdo da conjuntura pandémica, o campo educacional passou por
diversas transformacdes, resultando em inumeros desafios aos professores de
Educacio Fisica, demandando que esses profissionais e as redes de ensino ajustassem
seus métodos e estratégias. Também se identificou possiveis aprendizados que os
docentes adquitiram durante esse periodo (Bielavski ef @, 2021; Spies e al., 2021,
Ferreira ez al., 2022; Cipriani; Moreira; Carius, 2021; Silva; Franca, 2021; Machado ez
al., 2021).

Metodologias adotadas para ensino da Educagao Fisica na

pandemia da COVID-19

A conjuntura estabelecida a partir da pandemia da COVID-19 promoveu
mudancas expressivas na rotina das pessoas. A partit da necessidade de
implementacio de medidas de combate a0 novo coronavirus, incluiu-se a restrigiao do
contato fisico entre as pessoas, desencadeando a suspensio das aulas presenciais.
Desse modo, as institui¢des de ensino e a comunidade escolar precisaram adaptar-se
as novas configurages sociais e utilizar métodos inovadores para viabilizar a
continuidade das aulas.

No que concerne a Educacao Fisica, Ferreira e a/. (2022) destacam que os
professores tiveram que diversificar suas metodologias de ensino com a finalidade de
envolver os alunos e alunas nas atividades propostas. Sendo assim, “as estratégias
metodoldgicas representaram uma mudanca na pratica pedagogica dos professores,
uma vez que incluiram o uso de tecnologias” (Ferreira ez al, 2022, p. 15).

Com a impossibilidade das praticas de Educacao Fisica de maneira presencial,
fez-se necessario que os docentes repensassem os seus recursos ¢ métodos
pedagbgicos, como também a ressignificacio do planejamento relacionado aos
horarios, periodos, contetidos e carga horaria, com a finalidade de motivar os alunos

e alunas a alcancarem uma aprendizagem efetiva (Miragem; Almeida, 2021).
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Machado ez al. (2020) explanam que a pattir do ensino remoto, os professores
passaram a diversificar suas metodologias, como a producio de videoaulas,
organizacdo de salas owmline para debate, proposta e realizacdo de distintos gestos
corporais a partit de aulas sincronas e a insercdo da familia nessas atividades,
buscando-se ampliar a interacdo social entre a familia. Dessa maneira, buscou-se
manter os discentes ativos no processo de ensino-aprendizagem, estimulando praticas
que explorem a gestualidade corporal. Contudo, as autoras e o autor destacam a
imensuravel distancia em relacdo aos aprendizados que podem ser adquiridos no
trabalho presencial para o que foi oferecido no ensino remoto.

A transi¢io do ensino presencial para a forma remota exigiu que os docentes
e as institui¢oes escolares passassem por um processo de adaptacio rapida e precisa.
Desse modo, para tornar o ensino remoto viavel, seria indispensavel a utilizacdo de
recursos tecnolégicos suficientes para os atores envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, assim como preparo para manusea-los.

O cenario pandémico provocou a necessidade de que os docentes
reconfigurassem suas praticas pedagogicas, utilizando a criatividade e as ferramentas
tecnologicas para implementar metodologias diferentes daquelas empregadas
habitualmente. Observa-se que além de terem que planejar as aulas online, os
professores e professoras precisaram adequar-se as plataformas digitais e aos recursos
tecnoldgicos disponiveis para o preparo das aulas (Bielavski, 2021; Cipriani; Moreira;
Carius, 2021; Spies ez al, 2021).

Nesse contexto, os professores recorreram a plataformas digitais, como: e-
mail, Facebooki, Whatsapp®, Google Classroom, aplicativos de chamada de video, dentre
outros, com a finalidade de manter a interagio entre os(as) alunos(as). Aulas gravadas
também eram utilizadas como recurso pedagdgico, sendo enviadas para serem
visualizadas pelos alunos (Wenczenovicz, 2020). Deste modo, a utilizagio das
ferramentas tecnoldgicas de informa¢do e comunicacdo tornou-se indispensavel
(Machado e# al., 2020).

De acordo com os resultados apresentados por Moreira e Pereira (2021), os
professores e professoras utilizaram a estratégia de propor a participagao das familias
na realizacdo das atividades. Todavia, alguns familiares tinham pouco tempo para
ajudar os alunos e alunas ou até mesmo nao sabiam como orienta-los(as). Desse modo,
pode-se inferir que em alguns casos, os familiares interagiram entre si durante a
realizagdo das atividades de Educacio Fisica, mesmo que de maneira remota.

Outro ponto a ser destacado é que o nivel de conhecimento e acesso dos
familiares aos recursos eletronicos foi um fator fulcral para que as atividades pudessem

ser desenvolvidas, uma vez que diversas atividades eram propostas em duplas, trios,
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etc. Outrossim, muitas criangas precisavam do auxilio dos(as) responsaveis para
realizarem as atividades propostas. Nesse sentido, se por um lado, buscou-se
desenvolver a interagdo social entre a familia no contexto pandémico, por outro,
fatores estruturais dificultaram o desenvolvimento das aulas.

Miragem e Almeida (2021) destacam a necessidade de os estados e municipios
darem suporte a professores e estudantes, para que pudesse garantir igualdade nas
condicdes de acesso a educagio remota. Aliado a isso, os professores deveriam passar
por formagbes continuadas para potencializarem o manuseio efetivo das ferramentas
tecnologicas, possibilitando o alcance de um processo de ensino-aprendizagem
adequado e de qualidade (Barbosa; Damasceno; Antunes, 2022). Portanto, a
qualificacdo docente tornou-se indispensivel nesse momento desafiante para o
cenario educacional.

Em vista disso, pode-se inferir que além da capacidade de adequacgio dos
métodos pedagdgicos as aulas remotas, os professores e professoras precisaram lidar
com as particularidades de cada aluno e aluna, buscando oferecer alternativas de
atividades que fossem acessiveis aqueles que ndo tinham condi¢des apropriadas para
acessar as aulas remotas. Em contrapartida, o estado deveria realizar investimentos
que atendessem as demandas desses alunos.

Machado e¢# al. (2020) explicam que ao longo das aulas remotas, os docentes
passaram a introduzir ensinamentos que envolviam gestos corporais, motivando os
alunos a realizarem atividades fisicas por meio da realizacdo de jogos, brincadeiras,
dangas, movimentos gindsticos ou de lutas. Logo, houve uma mudanca do foco nos
conhecimentos relacionados aos saberes corporais. Se na Educagio Fisica escolar tem-
se uma hegemonia dos esportes coletivos (Rosario; Darido, 2005), a partir dos
recursos metodolégicos utilizados pelos professores e professoras, a tematizacao de
praticas corporais individuais, com foco em jogos e brincadeiras, configurou-se como
um elemento central.

Lima e Silva (2021) salientam que os jogos se caracterizam como um elemento
fundamental para a interacdo dos alunos e alunas, pois o gesto corporal propicia a
socializacdo e interacdo social. Outrossim, faz-se necessario destacar que essas
experiéncias corporais precisam vir acompanhadas de uma reflexdo critica, para que
esse componente nao retorne a uma func¢io utilitarista que explore o movimento
corporal como meio e fim da Educagao Fisica.

Deste modo, pode-se observar que os professores de Educagido Fisica
precisaram ajustar as suas metodologias ao ensino remoto adotado durante o petiodo
pandémico, adotando as ferramentas tecnologicas e plataformas digitais para dar

continuidade as aulas. Para tanto, fez-se necessario o apoio das institui¢cGes escolares
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e a disponibilidade de recursos adequados pata que o processo de aprendizagem fosse

efetivo, requerendo investimentos do estado neste ambito.

Desafios enfrentados e possiveis aprendizados de
professores de Educagio Fisica com o ensino remoto na

pandemia da COVID-19

As medidas de distanciamento social, ocasionadas pelo cenario pandémico
resultaram em significativas mudancas no ambito escolar. A adogdo de um sistema
remoto de aulas foi uma alternativa para a continuidade do processo de ensino-
aprendizagem. Bielavski ¢ a/ (2021) enfatizam que os desafios da docéncia foram
potencializados com a situa¢do pandémica no Brasil.

Com a falta de recursos e conhecimentos suficientes para a adequagio do
ensino presencial ao remoto e de ferramentas tecnolégicas para que os alunos
acompanhassem as aulas virtuais, tornou-se ainda mais evidente o desequilibrio
socioecondmico existente no Brasil, dificultando o alcance de maior efetividade na
aprendizagem promovida no ensino remoto (Spies ¢z al, 2021).

Ferreira et al. (2022) evidenciaram que os(as) docentes enfrentaram questdes
desafiadoras no que se refere as mudangas imprevisiveis ocorridas no sistema
educacional, sem apoio suficiente dos estados e municipios e auséncia de formacao
profissional adequada. De tal forma, os(as) docentes tiveram que buscar, por conta
propria, meios para aprenderem a utilizar as ferramentas tecnoldgicas nas aulas
virtuais.

Dentre os desafios enfrentados pelos docentes durante o contexto
pandémico, destaca- se a adaptacio a dinamica das aulas remotas, auséncia de tempo
para participar de capacitaces, falta de equipamentos tecnologicos e de um ambiente
adequado, inseguranca, medo e vergonha de expor a imagem na znternet (Cipriani;
Moreira; Carius, 2021). Soares ez a/. (2022) destacam que para além dos conhecimentos
relacionados aos temas e conteudos relacionados a Educac¢io Fisica, os professores e
professoras, devem ter uma formacdo continuada relacionada a promogdo da saude
na escola, principalmente no periodo pés-pandémico.

Outro aspecto desafiador para as institui¢oes de ensino foi “a necessidade de
reavaliar com urgéncia, os planos de ensino para atender as atividades remotas” (Silva;
Franca, 2021, p. 14). De acordo com os resultados obtidos pelas autoras, essa mudanga
repentina ocasionou dificuldades para os ajustes dos planejamentos estratégicos e
processo de ensino-aprendizagem, assim como no envolvimento dos alunos nas aulas

virtuais (Silva; Franca, 2021).
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Bielavski ez al. (2021) explicam que os(as) docentes precisaram lidar com a
carga horaria excessiva. Dessa forma, como evidenciado por Cipriani, Moreira e Carius
(2021), acarretando o esgotamento fisico e mental, em decorréncia das pressoes
provocadas pelo ensino remoto. Os participantes do estudo demonstraram ansiedade,
medo, preocupacgio, inseguranca, confusio e saudades do contato fisico com os
alunos.

Nessa perspectiva, pode-se observar que os professores e professoras
passaram a desempenhar mais fun¢es durante o ensino remoto, tendo em vista que
buscavam oferecer suporte aos alunos e familiares na resolugdo das atividades
escolares ¢ no manuseio das ferramentas tecnoldgicas. Assim, esses profissionais
ficaram ainda mais sobrecarregados na conjuntura pandémica.

Campos ¢t al. (2022) buscaram compreender os fatores estressores que
contribuem para o esgotamento docente. Apds pesquisa realizada com 82 professores
e professoras, os achados evidenciaram que a Sindrome de Burnout nos ambientes
organizacionais evidenciou niveis médios, fazendo-se necessario aten¢io no
monitoramento das consequéncias que o Burnout gera aos trabalhadores e
trabalhadoras. Com reforco, a autoria destaca que o retorno as atividades pos-
COVID-19 ampliard a carga de trabalho dos professores e professoras, exigindo uma
dedicacio maior desses(as) profissionais, como o apoio socioemocional aos alunos,
alunas e familiares.

Bielavski ef al. (2021) complementam que todos esses desafios enfrentados na
pandemia causam inseguranca ¢ confusio na pratica docente, especialmente ao nio
receberem retorno dos alunos. Ressalta-se que o estabelecimento de didlogo é
indispensavel para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem, considerando
que, perante a situacdo pandémica, aqueles que conseguem manter os vinculos com
os alunos e alunas tornam possivel a realizagdo de andlises, reflexGes e ajustes da sua
atuacdo na docéncia.

Sendo assim, o baixo {ndice de participagio nas aulas virtuais tornou-se um
entrave ao processo de aprendizagem dos alunos, principalmente no que concerne a
Educacao Fisica, que exige maior interagio e exposicdo a partir da realizacdo dos
gestos corporais. Nesse sentido, se em disciplinas de carater mais tedrico, os alunos e
alunas tinham resisténcia em abtirem suas cameras, nas aulas de Educacio Fisica, esse
impacto pode ter sido maior.

Em relacdo aos possiveis aprendizados que podem ser retirados do contexto
inerente ao perfodo pandémico, podemos destacar a ado¢do de metodologias que
viabilizaram a escuta dos(as) discentes, bem como o manuseio de recursos

tecnologicos (Ferreira ef al., 2022). Neste cenario, os professores e professoras foram
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elementos essenciais para a consolidaciao do processo de ensino durante a pandemia
da COVID-19, adequando-se as ferramentas tecnolégicas e atualizando as suas
metodologias para o alcance de melhores resultados.

Conforme apresenta Spies e al. (2021), embora esse contexto nefasto tenha
impactado negativamente os processos educacionais no Brasil, o conhecimento
adquirido sobre a utilizagdo dos recursos tecnolégicos, mesmo de forma compulsoria
em alguns casos, pode contribuir para o desenvolvimento de aulas inovadoras no
desenvolvimento das aulas presenciais. Com reforco, Jucd, Lima e Melo (2022),
destacam a importancia da utilizagio dos recursos tecnologicos como estratégias para
a construcio de aulas inovadoras.

Desta forma, pode-se constatar que a atuacdo do professor de Educa¢io
Fisica, mesmo com as dificuldades apresentadas, apresentou grande importincia no
cenario pandémico. Considerando que além de superar os desafios impostos pelo
ensino remoto, esses(as) profissionais tiveram que buscar alternativas e recursos
didaticos estratégicos para fomentar ensino da Educag¢io Fisica, mesmo distante das
quadras poliesportivas e das praticas corporais que envolvem a interacio entre os(as)
alunos(as).

Destarte, Silva e Lima (2023) salientam que o periodo pés-pandémico
também apresentard elementos que impactam negativamente o desenvolvimento dos
processos educacionais no Brasil, como déficits na aprendizagem dos alunos e alunas,
desenvolvimento de problemas psicolégicos, aumento do sedentarismo e obesidade,
ampliacio do tempo de utilizagio de recursos digitais e maior estresse de
professores(as), alunos(as) e familiares. Nesse sentido, a fim de minimizar esses
impactos, deve-se criar uma rede colaborativa que envolva os profissionais da
educacio profissionais da saide e familia, direcionando os trabalhos a aspectos

pedagodgicos e socioemocionais.

Consideragdes finais

O objetivo do presente estudo foi analisar as produgdes académicas que
destacam a atuacio do professor de Educacio Fisica durante a pandemia da COVID-
19 no contexto escolar. Isso posto, percebeu-se que os docentes, inicialmente,
adequaram suas metodologias para o ensino da Educagio Fisica na modalidade
remota. Em seguida, inseriram praticas com gestos corporais que estimulavam os
alunos e alunas a manterem-se ativos durante o periodo pandémico.

A partir das informacgdes dos artigos, pode-se inferir que o exercicio da
docéncia na situacdo pandémica tornou-se ainda mais arduo e desatiador, uma vez que

exigiu maior disponibilidade de tempo, criatividade e capacidade de inovagio e
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adaptacdo dos(as) docentes, direcionando os seus esfor¢os para o alcance de maior
efetividade do ensino remoto.

Outrossim, embora esforcos sejam perceptiveis, lacunas foram encontradas
para o desenvolvimento das aulas de Educac¢io Fisica nesse periodo, como a auséncia
de conhecimentos relacionados a0 manuseio de recursos tecnologicos por parte dos
familiares, auséncia de espacos nas residéncias, auséncia de recursos tecnolégicos por
parte das familias e medo da exposicdo corporal e do ambiente em que os alunos e
alunas estavam inseridos(as).

Diante disso, poéde-se concluir que mesmo com as problematicas
apresentadas, a atuacio dos professores e professoras de Educacio Fisica apresentou
grande relevancia na conjuntura pandémica, uma vez que a partir das vivéncias, os
alunos e alunas puderam ter acesso a praticas corporais voltadas ao lazer e a ludicidade,
dirimindo os impactos relacionados a auséncia de interaco social. Outro ponto a ser
destacado foi a maior aproximagao entre os(as) alunos(as) e seus familiares, uma vez
que diversas atividades propostas pelos professores fizeram com que os familiares
participassem das atividades junto aos alunos e alunas por meio de desafios.

A pesquisa apresentou limitagoes, em relacdo a utilizacdo de uma unica base
de dados para busca dos attigos e a utilizagdo de textos em lingua portuguesa. Assim,
sugere-se que estudos futuros realizem uma pesquisa com a ampliagio do arco

temporal e a incrementacio de mais bases de dados para a busca das informagdes.
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