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Resumo: O estudo buscou analisar a visdo e a percepcao dos alunos do ensino médio de um
colégio publico sobre a educagdo fisica escolar, na cidade de Quirin6polis-GO. Estudo
descritivo, exploratério, bibliografico e ainda um estudo de caso no colégio de ensino publico.
Os resultados demostraram que os alunos do ensino médio se sentem motivados a
participarem das aulas de educagdo fisica, possuem uma relacdo positiva com aspectos
intervenientes a disciplina e percebem o professor como mediador e facilitador no sentido da
aplicabilidade da disciplina. Conclui-se que a conduta do professor é fundamental na busca
constante da motivacio dos seus alunos e na contribui¢do com o processo educacional inserido
na Educacio Fisica.

Abstract: The study sought to analyze the vision and perception of high school students at a
public school about physical education in the city of Quirindpolis-GO. Descriptive,
exploratory, bibliographic study and a case study at the public school. The results showed that
high school students feel motivated to participate in physical education classes, have a positive
relationship with aspects involved in the discipline and perceive the teacher as a mediator and
facilitator in the sense of the discipline's applicability. It is concluded that the conduct of the
teacher is fundamental in the constant search for the motivation of his students and in the
contribution to the educational process inserted in Physical Education.

Resumen: El estudio buscé analizar la vision y percepcion de estudiantes de secundaria de
una escuela publica sobre educacién fisica en la ciudad de Quirinépolis-GO. Estudio
descriptivo, exploratorio, bibliografico y estudio de caso en la escuela publica. Los resultados
mostraron que los estudiantes de secundatia se sienten motivados para participar en las clases
de educacion fisica, tienen una relacion positiva con los aspectos involucrados en la disciplina
y perciben al docente como mediador y facilitador en el sentido de aplicabilidad de la disciplina.
Se concluye que la conducta del docente es fundamental en la busqueda constante de la
motivacion de sus alumnos y en el aporte al proceso educativo insertado en la Educacién Fisica.
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Introdugao

No decorrer do estdgio supervisionado no Ensino Médio foi possivel
perceber diferengas em trabalhar com esse nivel de ensino comparado com o ensino
fundamental, a partir dessa constatagdao despertou-se a curiosidade quanto ao objetivo
do estudo, no que se refere as opinides dos alunos do ensino médio sobre a educacio
fisica escolar.

Através do contato cotidiano com a escola, foi possivel notar O desinteresse
desses alunos pela disciplina em questio, seja pela nido participagio efetiva em aulas
praticas ou por comentarios negativos durante as aulas propostas.

Neste estudo tentamos compreender a percep¢do dos alunos do ensino
médio sobre a educacio fisica em um colégio, da cidade de Quirinépolis, no sudoeste
goiano e do interior de Goias.

Desse modo pretendemos investigar a tematica da integracdo entre a visao
dos alunos e suas percep¢des acerca da educagio fisica escolar, com o intuito de
responder ao seguinte problema de pesquisa: Qual a visdo e a percep¢ao dos alunos
do ensino médio de um colégio publico sobre a educacio fisica escolar?

Sendo assim, o estudo buscou atingir os seguintes objetivos: Analisar a visio
e a percepe¢ao dos alunos do ensino médio de um colégio publico sobre a educagao
fisica escolar. Examinar como ocorre a participagdo dos alunos do ensino médio nas
aulas de educacio fisica. Conhecer os conteudos aplicados no ensino médio nas aulas
de educagio fisica no colégio de ensino publico. Identificar quais os conteudos que
atendem a preferéncia dos alunos. Interpretar as opinides dos alunos do ensino médio
acerca da educacio fisica escolat.

A hipétese inicial foi de que os alunos do ensino médio possuem uma opinido
positiva sobre a educagio fisica escolar no que tange as questoes da pratica esportiva
e de lazer, por outro lado nao reconhecem seus saberes como instrumento formador
do individuo.

De acordo com os objetivos o estudo foi do tipo descritivo; com relagdo aos
procedimentos de coleta de dados, em um primeiro momento foi do tipo exploratério
e bibliografico, para este estudo foram utilizadas fontes bibliograficas primarias, a
partir de artigos e dissertacbes depositadas nos sites oficiais, além de livros e
periédicos. Em um segundo momento foi um estudo de caso, no colégio piblico x da
cidade de Quirinépolis — Goias. Quanto a natureza dos dados, a pesquisa foi do tipo

quantitativo.
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A insercdo da Educagao Fisica no Ensino Médio: alguns

olhares

A partir do processo de globalizagdo mundial, a educacdo tem se deparado
com varios problemas na escola, pois a mesma tem que buscar inova¢cSes no momento
de transmitir o conteudo a ser aplicado em suas disciplinas pela velocidade com que a
informacdo chega ao individuo, no caso o aluno. Assim, este capitulo tem como
objetivo apresentar resultados de pesquisas que tratam sobre aa educagio fisica escolar
e sua relagdo com os alunos do ensino médio.

Em relacdo ao estudo caraterizado como descritivo realizado por Chicati
(2000) que teve como objetivo diagnosticar e analisar a motiva¢do dos alunos nas aulas
de Educacio Fisica, no ensino médio da rede publica da cidade de Maringi-Parand, a
amostra fol composta por 240 alunos, escolhida aleatoriamente de quatro escolas do
municipio.

Segundo a autora em cada uma das escolas foram selecionados 60 alunos
sendo 20 de cada série, 10 do sexo feminino e 10 do masculino, o instrumento
utilizado foi um questionario composto por dezessete perguntas mistas, os dados
foram analisados através do calculo de frequéncia e porcentual.

Para Chicati (2000) os resultados demonstraram que as aulas de Educac¢io
Fisica n3o estdo sendo tio motivantes, pois os alunos vém recebendo sempre os
mesmos conteudos desde o ensino fundamental, sendo o desporto o mais ministrado,
a metodologia mais frequente tem sido o comando e o ensino aberto, apesar de a
maioria dos alunos alegarem que fazem o que querem na aula, a avaliagio ¢é feita
através da presenca e da aula tedrico/pratica.

A autora ainda concluiu que os alunos demonstraram possuir um forte
interesse pelas aulas, porém os que demonstraram falta de interesse alegaram ser a
prépria aula um fator de desinteresse, além da falta de melhores locais e materiais,
assim a autora afirma que nao é muito evidente a motivacido dos alunos nas aulas de
Educacio Fisica no ensino médio.

Em outro estudo realizado por Rangel-Betti (2001) a autora partiu do
pressuposto que a pratica profissional do professor é formada por um conjunto de
conhecimentos advindos da formagio/experiéncia profissionais e histéria de vida,
investigar tais processos podem contribuir para a compreensao e desenvolvimento da
profissdao. Para tanto o objetivo do estudo da autora foi analisar o processo de
aprendizagem e desenvolvimento profissional de um professor de educagio fisica,
atuante no ensino médio, através de suas reflexdes.

Rangel-Betti (2001) optou por uma metodologia qualitativa de um caso com

os seguintes tipos de coleta de dados: observacdo de campo e entrevista baseada nas
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observagoes, assim com a resposta das entrevistas buscou-se atribuir significados ao
processo de aprendizagem profissional desse docente.

Para Rangel-Betti (2001) o professor do ensino médio em questio reflete
sobre sua pratica, sente necessidade de se atualizar, aprender sempre, seja com seus
pares, leituras, cursos ou até mesmo com a midia, preocupa-se também com a
valorizac¢do da educagio fisica permanente e o prazer em aula, é capaz de praticar a
alteridade, colocando-se na posicdo de seus alunos, compreende o crescimento e
desenvolvimento dos adolescentes; possui dominio sobre o conteido desenvolvido e
valoriza sua profissio.

A autora ainda afirma que em relagdo ao ensino especifico da educagio fisica,
o professor ndo permite a exclusdo, tenta evitar constrangimentos nas aulas, incentiva
os alunos, relacionando-se muito bem com eles, mas mantendo sua autoridade de
professor.

As possiveis implicagdes do estudo para a formagio de futuros profissionais
seriam a busca da reflexdo sobre a pratica, que o aprendizado da-se também através
da experiéncia e que ha interferéncia da vida pessoal sobre a pratica pedagogica, o que
reforga estudos anteriores, outra observacio diz respeito a que as a¢des do cotidiano
sdo tdo importantes quanto as palavras e intencdes, o que deve ser mostrado aos
futuros profissionais (RANGEL-BETTI, 2001).

A pesquisa de Brandl (2003) buscou conhecer a realidade da educagio fisica
no ensino médio dos colégios estaduais de Marechal Candido Rondon — PR, através
da andlise dos novos projetos pedagogicos das escolas e do discurso dos dirigentes e
professores de educagio fisica desses estabelecimentos de ensino.

Por meio da pesquisa foi possivel verificar que todas as escolas realizaram e
continuam realizando alteragbes nos seus projetos, na comparacdo das propostas
(projetos) com a realidade das aulas de educacao fisica, através do discurso de seus
dirigentes e professores. Brandl (2003) chegou a conclusio de que houve grande
avanco na disciplina, porém existem algumas divergéncias entre proposta e realidade,
desde a fase de elaboragao e aprovagao dos projetos até a sua aplicagdo no dia a dia.

Em um estudo realizado por Darido (2004) que buscou verificar as origens e
as razbes pelas quais os alunos se afastam da pratica da atividade fisica regular, buscou
analisar o universo da educacio fisica na escola.

A autora buscou especificamente, levantar o numero de dispensados das aulas
de educacio fisica na escola; investigar as opinides dos alunos a respeito das aulas de
educacio Fisica e como elas se modificam ao longo dos ciclos escolares; verificar

quando os alunos iniciam o afastamento das aulas de educacio fisica escolar e da
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pratica da atividade fisica fora da escola e levantar informac¢bes do por que ocorre o
afastamento dos alunos nas aulas de educacio fisica.

Os dados coletados na pesquisa de Darido (2004) partiram da aplicagio de
um questionario contendo 14 questdes a 1.172 alunos divididos entre a 5 e 7* série
do Ensino Fundamental e do 1° ano do Ensino Médio da rede publica estadual de Rio
Claro.

Desse modo Darido (2004) chegou a conclusao de que hd um progressivo
afastamento dos alunos das aulas de Educacio Fisica e da pratica da atividade fisica
fora da escola, além de um aumento do nimero de alunos que ndo frequentam,
participam ou apreciam as aulas regularmente.

A desvalorizacio da Educacio Fisica escolar tem sido foco de discussoes e
reflexdes por autores da drea, portanto faz se necessario, conhecer a participagio e
opinido dos alunos na escolha das atividades para ajudar no desenvolvimento e
planejamento da aula. Foi de acordo com essa afirmac¢éo que Frey (2007) estruturou
uma pesquisa com o objetivo de descrever a opinido dos alunos do Ensino Médio
sobre suas aulas de Educacdo Fisica considerando alguns aspectos: gosto pelas aulas,
importincia atribuida a disciplina, beneficios percebidos, preferéncias e participagio.

Desse modo, Frey (2007) aplicou um questionario compreendendo 10
questdes, abertas e fechadas a uma amostra de 49 estudantes de ambos os sexos em
duas escolas da periferia da Grande Sio Paulo.

Os resultados encontrados apontaram que 81,6% dos alunos do Ensino
Médio gostam mais na escola sio as aulas de educacao fisica, mas apenas 28,5% a
consideram importante, para esses alunos a aula é considerada como uma "obrigagido
e diversdao" e entendem como beneficios provenientes da Educagdo Fisica a sadde e
desempenho fisico (FREY, 2007).

Almeida e Cauduro (2007) desenvolveram estudo que objetivou conhecer os
motivos que levam os alunos do ensino médio a se desinteressarem pelas aulas de
Educacio Fisica escolar.

Segundo os autores para que fosse possivel entender os sentidos e significados
desta pratica, foi necessario recorrer a literatura para fundamentar o ensino médio, as
tendéncias na educacio fisica e suas diferentes visdes, a formagao de professores e
suas implicages, bem como a adolescéncia e suas transformacgoes.

A pesquisa de Almeida e Cauduro (2007) foi pautada no paradigma descritivo
e interpretativo, sendo um estudo de caso, para isso analisou-se o contexto escolar,
coletaram-se as informagdes através de documentos oficiais, didrio de campo e
entrevistas, o critério de rigor e credibilidade se deu através da triangulacio de fontes,

da tedrica, metodologica e reflexiva.
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Os resultados proporcionaram algumas evidéncias significativas acerca do
desinteresse dos alunos do ensino médio pelas aulas de educacio fisica, sendo, a
metodologia utilizada pelo professor, a escola, o relacionamento entre professor e
aluno e os conteudos ministrados (ALMEIDA; CAUDURO, 2007). Assim os autores
concluiram que foi possivel abrir algumas possibilidades para rever o papel da
educacio fisica escolat.

Ja o trabalho de Rodrigues Junior e Silva (2008) propos reflexdes sobre a
significacio nas aulas de educacio fisica escolar e sobre a acdo didatica direcionada ao
encontro e ao confronto de conhecimentos.

Assim os autores se basearam em situa¢oes de ensino que faziam parte suas
proprias experiéncias como professores de educagio fisica e em referenciais tedricos
provindos das Ciéncias Humanas.

Explicaram Rodrigues Junior e Silva (2008) que os alunos chegam a aula com
certo entendimento a respeito dos elementos da cultura corporal; o professor, por
meio de sua agdo pedagdgica, pode provocar confrontos com tais conhecimentos,
com o intuito de levar os jovens a identificar e compreender os temas estudados, de
maneira sistematizada. Assim, os autores chegaram a conclusio: no processo didatico
a significacdo é elemento fundamental a ser considerado para uma mediacio que
vislumbre a revisdao de ideias e de valores.

No estudo de Coffani (2008) o objeto de investigagdo foram os contetdos
curriculares, diariamente ensinados ¢/ou apreendidos, nas aulas de educagio fisica, em
direcdo a interpretacao da “gramatica corporal” que ali se constituf, e que ¢é aprendida
pelo e no corpo do aluno, do Ensino Médio Noturno, em Sio José dos Quatro
Marcos/MT, baseado na cultura escolar em que envolve esse componente cutricular.

Coffani (2008) incluiu ainda o exame da pedagogia sob a qual se apresentam
os saberes corporais, da lente teérica do professor, e da organizagao metodolégica da
aula. Segundo o citado autor, no estudo, esses aspectos foram investigados por serem
postulados pelo curriculo e vincularem-se aos objetivos expressos no projeto politico
escolar e aos contextos de vida dos alunos, para tanto foi exigido do ponto de vista
te6rico-metodolégico, o trato de temadticas como corpo, cultura, linguagem,
ludicidade, educagdo, identidade, juventude, escola, curriculo e formacgdo de
professores inter-relacionando-se a educagao fisica escolar.

Salientou Coffani (2008) que a pesquisa foi pautada em uma abordagem
qualitativa interpretativa, nos moldes de um estudo de caso e do tipo etnografico, em
funcdo da natureza descritiva empreendida no esfor¢o de capturar a perspectiva dos

sujeitos professores e alunos.
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Para a coleta de dados, Coffani (2008) utilizou como instrumentos
metodolégicos, observacdes in loco participantes das aulas de educagio fisica;
entrevistas semiestruturadas; e analises documentais das intengdes politico
pedagdgicas da escola, em especifico, aquelas que tratam da educagio fisica, enquanto
componente curricular do projeto educativo de formacido escolarizada do aluno, que
se materializa no cotidiano escolar pelas a¢bes e intervencdes didatico-pedagdgicas
que ali ocorrem.

A autora concluiu que o olhar sobre as praticas corporais que mobilizadas,
vivenciadas e manifestas no espago quadra-aula, expressaram os saberes aprendidos e
ensinados no cotidiano das aulas de educacio fisica, a extracio da tendéncia ludica da
linguagem corporal aprendida pelo corpo/aluno, a referéncia curricular e didatica que
tem direcionado a atuacdo pedagoégica do professor e a formac¢ido do aluno, nessa
disciplina, e o pensar das perspectivas curriculares manifestas pelas praticas
pedagbgicas docentes e os programas de formacio de professores, em especifico, na
area da educacio fisica escolar.

Em outro trabalho desenvolvido por Boera et al (2011) que buscou identificar
os aspectos motivacionais dos alunos do ensino médio da escola de educacio basica
Santa Terezinha nas aulas de educacio fisica. Para os autores os dados coletados dao
uma nogao de quais os principais fatores que levam os alunos a aderir ou nio a pratica
da educacio fisica escolar, podendo ser uma ferramenta til para que o professor faca
seu planejamento de aulas visando a maior participagdo possivel dos alunos em aula.

O estudo de Boera et al (2011) foi realizado no municipio de Brusque-SC, na
Escola de Educacio Basica Santa Terezinha, com os alunos do 1°, 2° e 3° anos do
ensino médio do perfodo noturno no ano de 2007, onde a falta de participagio em
aula foi observada com maior frequéncia. Como instrumento de coleta de dados
optou-se pela técnica do questionario, a amostra foi composta por todos os alunos
matriculados no ano letivo de 2007.

Ressaltaram os citados autores que grande parte dos pressupostos foi
confirmada ap6s a analise dos dados colhidos no questionario, pois, nas conclusoes
obtidas com a pesquisa, notou-se que dentre os varios fatores que levam o aluno a
aderir ou ndo a pratica de educagio fisica estdo o contexto familiar, social e escolar
como fatores influentes para a adesdo ou nao deste aluno nas aulas de educacao fisica,
e cabe a0 educador o importante papel de encontrar solugdes vidveis para garantir
uma participagdo maci¢a dos estudantes em suas aulas (BOERA et al, 2011).

Fortalecendo essa ideia, no estudo realizado por Oliveira (2011), o autor
apresentou a problematica a partit da constatagio de que hia uma avaliacido

parcialmente negativa dos alunos jovens em relagdo as aulas de educagio fisica, o que
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tem gerado evasio dos alunos durante as aulas, contudo por outro lado inimeros
estudos também mostram que a educacio fisica é a disciplina favorita da maioria dos
alunos.

E necessario, portanto, segundo Oliveira (2011) identificar as percepgdes dos
alunos, seus anseios, suas relagbes com os saberes da educacio fisica e suas sugestoes
acerca da disciplina. Assim o estudo de caso teve como objetivo investigar o ponto de
vista dos alunos jovens (dos ultimos anos do Ensino Fundamental ao Ensino Médio)
em relagdo as suas aulas de educacio fisica, em uma escola publica federal, buscando
identificar os motivos que despertam interesse ou desinteresse por estas aulas, além
de verificar como percebiam e valorizavam o que ¢ aprendido nas aulas de educacao
fisica, e 0 que tém a sugerir para elas.

Para isso o estudo valeu-se da andlise da Proposta Curricular para o Ensino
da educacio fisica na escola, de questionarios e de entrevistas, para uma amostragem
de 78 alunos (OLIVEIRA, 2011).

O quadro interpretativo de acordo com o citado autor deu-se com base na
"teoria da relagio com o sabet", desenvolvida por Bernard Chatlot, em especial as
figuras do aprender por ele sugeridas: aprender sobre (saberes-objeto), aprender a
fazer (dominio de objetos e atividades) e aprender a relacionar-se consigo mesmo e
com os outros (dispositivos relacionais).

Nos resultados do estudo, Oliveira (2011) identificou que a maior parte dos
alunos gosta das aulas, percebe que a disciplina proporciona aprendizagens
relacionadas a educacio fisica nas trés figuras do saber, com uma maior valorizaciao
do dominio de atividades ("aprender esportes™) e das relagdes para o convivio social.
Além disso, a educacio fisica também ¢ valorizada pelos beneficios que proporciona
em especial 2 aquisi¢do de saude, além da percep¢io da sua dimensio ladica.

Oliveira (2011) asseverou que a principal sugestao para a melhoria das aulas
referiu-se a necessidade de os professores ouvirem os alunos sobre suas preferéncias.
Sendo assim, o estudo concluiu que a educagio fisica é vista com uma heterogeneidade
de gostos e interesses por parte dos alunos, por isso as perspectivas sobre a disciplina
sao permeadas por tensdes e ambiguidades, além de muito influenciadas pelo esporte
como fen6meno social.

Desse modo, o autor admitiu que tais pontos de vista seja a0 menos em parte,
construidos pelo curticulo em vigor e pelas praticas pedagogicas cotidianamente

desenvolvidas pelos professores na escola em questao.
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Procedimentos metodolégicos

Com relagio a seus objetivos, o estudo se caracterizou como descritivo, de
acordo com Gil (1991, p. 45) “as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populacio ou fendémeno ou o
estabelecimento de relacio entre varidveis”.

Em relacdo aos procedimentos de coletas de dados, no primeiro momento
foi do tipo exploratério e bibliografico. Para Gil (1991, p. 44) “as pesquisas
exploratérias tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, com vistas na formula¢do de problemas mais precisos ou hipoteses
pesquisaveis para estudos posteriores”. Complementa ainda o autor que “a pesquisa
bibliografica ¢ desenvolvida a partit de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos” (1991, p. 71).

Nesse sentido, para o estudo foram utilizadas fontes bibliograficas primarias,
partindo de artigos e dissertagdes depositadas nos sites oficiais, além de livros e
periédicos, utilizando para busca as palavras chaves: educacio fisica, ensino médio,
educacio, escola e aluno.

Em um segundo momento a pesquisa se caracterizou como estudo de caso.
Para Gil (1991) o estudo de caso permite um conhecimento amplo e detalhado de um
ou de poucos objetos, o que ¢é quase impossivel mediante outros delineamentos
considerados. Assim, a pesquisa foi aplicada no colégio x da cidade de Quirinépolis
— Goias, que tem como caracterfstica atender somente o ensino médio. A fonte de
coleta de dados foi um questiondrio de Boera et al. (2011) contendo perguntas
fechadas de modo a aferir opinido dos alunos do colégio citado.

Participaram desse estudo 60 alunos do ensino médio matutino, sendo 24 do
sexo masculino e 36 do sexo feminino, com idade média de 14 a 19 anos. Divididos
entre 20 alunos do 1° ano, sendo 8 do sexo masculino ¢ 12 do sexo feminino; 20
alunos do 2° ano, sendo 10 do sexo masculino e 10 do sexo feminino e 20 alunos do
3° ano, sendo 6 do sexo masculino e 14 do sexo feminino.

Antes de aplicar o questionario foi repassado aos alunos declarados menores
de idade um consentimento de participagio para ser entregue aos responsaveis, nesse
momento os alunos foram orientados a retornarem no dia seguinte com o mesmo
devidamente preenchido para assim participarem da pesquisa. O questionario foi
aplicado durante a aula com os alunos maiores de idade e os que os pais responderam
o consentimento de participagdo. Os alunos gastaram em torno de 8 minutos para
responderem as questdes, devolvendo o questionatio em seguida, sem necessidade de
levarem para a casa. Assim, procurou-se atingir um retorno maior no nimero de

respostas.
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Resultados

Os resultados configuram-se em duas categorias, tais como: 1. Motivacdo e
visdo dos alunos do ensino médio sobre a educagio fisica, e 2. O professor de
educacio fisica na percepgao dos alunos do ensino médio.

A motivacdo para participacdo nas aulas de educacio fisica entre os alunos
do ensino médio do colégio em questdo ¢ alta, onde 77% dos alunos responderam
diretamente “Sim”, que se sentem motivados para as aulas. 17% dos alunos
questionados responderam “As vezes”, revelando uma certa indecisio acerca de sua
motivacdo para aulas, mostrando que outros aspectos em determinados momentos
podem desmotivar ou motivar os alunos, assim interferindo na sua participagao nas
aulas. Apenas 6% dos alunos optaram por responder “Nao”, ou seja, o percentual
pequeno de alunos que de fato nio interagem com a aula.

Ja 42% dos alunos participantes do estudo responderam que o horario das
aulas nio ¢é o unico que cles dispdem para a pratica de atividades fisicas. 23%
respondem “As vezes”, ou seja, as aulas de educacio fisica na escola sio em algumas
oportunidades o horario disponivel para a pritica de atividades fisicas, enquanto que
35% tem as aulas de educacio fisica como unico momento de atividade fisica.

O percentual de alunos que julgam que a escola tem a disposi¢ao material para
cada atividade de aula ¢ alto, sendo esse um total de 61% que responderam “Sim”.
Enquanto 32% dos alunos responderam que a escola dispde de material para quase
todas as atividades de aula, outros 7% assinalaram “Nao” julgando que a escola nio
oferece material para as atividades de aula. Levando em consideragdo esses dados, ¢
correto afirmar que o colégio pesquisado possui um acervo satisfatério de materiais
para as aulas de educacio fisica.

A porcentagem de alunos do ensino médio participantes desse estudo que
praticam atividades fisicas quando possivel é de 64%. 13 % dos alunos responderam
que “N2o”, dando a entender que ndo praticam atividades fisicas com frequéncia, os
23% responderam” As vezes”, evidenciando que nio mantem uma regularidade na
pratica de atividades fisicas. De acordo com os dados, esta sendo dado certa
importancia as atividades fisicas pelos alunos do ensino médio, desse modo o
professor pode utilizar dessa constatagdo para o planejamento de suas aulas.

A maioria dos alunos do ensino médio participantes do estudo gostam da
modalidade futebol, sendo esses compostos por 82% dos alunos, os outros 18%,
afirmaram ndo gostar de uma modalidade especifica. Portanto as aulas de educagio
fisica para esse nivel de ensino pode ser um momento em que esses alunos possam

vivenciat a modalidade preferida e ainda conhecer outras, dessa forma
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experimentando diversas praticas corporais, além de oportunizar novas vivéncias
motoras.

De acordo com a pesquisa o trabalho nio atrapalha a patticipacio dos alunos
nas aulas de educacio fisica, tendo assim percentual alto (95%) que responderam
“Nio”. Outros 3% responderam “Sim”, que seu trabalho atrapalha sua participacdo
nas aulas e 2% desses alunos responderam “As vezes”, sinalizando que o trabalho em
algum momento atrapalha a participacdo nas aulas de educacao fisica. Sobretudo é
necessatio levarmos em consideracdo que pode haver alunos patticipantes da pesquisa
que ainda nio trabalham.

Uma porcentagem relativamente alta dos alunos se sentem incomodados de
voltarem suados para sala de aula, onde 43% responderam “Sim”, e ainda refor¢ando
essa afirmacao 22% responderam “As vezes”, ou seja, ja se importaram em algum
momento de voltarem suados para a sala de aula. Outros 35% responderam
diretamente “Nio”, que nio se incomodam de voltarem suados para as aulas das
demais disciplinas.

Segundo os dados a maioria dos alunos participantes da pesquisa nio
procuram usar roupas adequadas para as aulas praticas de educagio fisica, sendo assim
um percentual relativamente alto responderam “Nio” correspondendo um total de
52%. Outros 33% responderam “As vezes”, ou seja, em algumas aulas esses alunos
estdo usando roupas adequadas para aula pratica. Somente 15% responderam “Sim”,
que usam sempre roupas adequadas para as aulas praticas. Esse resultado mostra que
os alunos do ensino médio matutino que foram questionados, julgam ndo ser
necessario o uso de roupas adequadas para as aulas praticas de educagio fisica.

Os resultados apresentam dados que ¢ possivel identificar que os alunos do
ensino médio participantes do estudo possuem incentivos da familia para sua
participagdo nas aulas de educagdo fisica, onde 60% dos alunos responderam
diretamente que “Sim”. 27% responderam que “Nao”, ou seja, ndo tém nenhum
incentivo da familia para sua participagdo as aulas de educacio fisica. Outros 13%
responderam que “As Vezes”, assim em algum momento os alunos se sentem
motivados pela familia a participar das aulas. Esse resultado revela um envolvimento
relativamente alto da familia no incentivo a participagao nas aulas de educagio fisica,
o que é de suma importancia a relagdo proxima e efetiva da familia no cotidiano escolar
dos alunos.

Nota-se uma porcentagem alta dos alunos do ensino médio que afirmaram se
sentirem bem em participar das aulas de educacio fisica com seus colegas, onde 85%
responderam “Sim”. 8% foi a porcentagem de alunos que responderam “Nao”, desse

modo afirmando ndo se sentitem bem em participar das aulas juntamente com seus
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colegas. Ainda 7% desses responderam “As vezes”, ou seja, ha momentos ou aulas
que esses alunos se sentem bem em participat com seus colegas das aulas de educacio
fisica. Os dados revelaram que os alunos do ensino médio matutino participantes do
estudo demostram ter afinidade com seus colegas, o que contribui para o sucesso da
aula.

Apresentaremos a seguir a categoria 2. O professor de educagio fisica na
percepciao dos alunos do ensino médio, segundo os dados coletados.

Os alunos do ensino médio participantes da pesquisa 78% acreditam que o
professor demostra dominio sobre o conteddo de aula, enquanto 20% dos alunos
responderam “As vezes”, mostrando que para eles em algum momento o professor
ndo apresentou dominio sobre o conteddo. Somente 2% dos alunos acham que
“N2o”, o professor nao demostra dominio sobre o contetdo.

E possivel identificar que a maioria dos alunos entrevistados do ensino médio
julgam que o professor interage com os alunos, no que se refere a dividas sobre a
matéria, é possivel essa afirma¢do uma vez que 78% dos alunos responderam que
“Sim”, 20% que “As vezes” e apenas 2% responderam “Nio”, que o professor nio
interage com as turmas para tirar duvidas sobre o conteddo.

E notério que para os alunos do ensino médio do colégio investigado o
professor trata a todos com igualdade, uma vez que 85% desses alunos responderam
que “Sim”, enquanto apenas 8% responderam que “Nio” e ainda 7% afirmaram que
o tratamento de igualdade por parte do professor acontece aleatoriamente, ou seja,
assinalaram a alternativa “As vezes” do questionario.

E ainda se verifica que 46% dos alunos consideram que o professor nio divide
a turma levando em consideragio as habilidades ou capacidades de cada um. Enquanto
que 32% responderam “Sim”, dessa forma na opinido desses alunos o professor divide
a turma de acordo com as habilidades ou capacidades. Outros 22% acreditam que em
algumas aulas o professor divide a turma de acordo com os aspectos supracitados.
Levando em consideracido os achados, percebe-se uma divergéncia de opinides dos
alunos acerca da conduta do professor no que se refere a divisao da turma.

Essa categoria de analise através dos dados mostrou a opinido dos alunos
sobre o seu professor de educacio fisica, onde podemos observar resultados positivos

no que se refere a conduta do professor.

Conclusio

Nessa pesquisa tentamos compreender os aspectos que influenciam a visao e
percepciao dos alunos do ensino médio de um colégio publico da cidade de

Quirinépolis-Go sobre a educagdo fisica escolar. Essa investigacdo possibilitou
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constatar que a conduta do professor é fundamental para despertar nos alunos a
motivacao em participar das aulas de educacio fisica e na contribui¢io com o processo
educacional.

Feita a andlise dos dados, dividiu-se em categorias de analise, tais como:
Motivagio e visdo dos alunos do ensino médio sobre a educagio fisica e O professor
de educacio fisica na percepc¢ao dos alunos do ensino médio. Pudemos perceber que
a motivacao e a visdo dos alunos sobre a educacio fisica escolar sao influenciadas por
aspectos inerentes a disciplina, como: praticas de atividades fisicas fora do ambito
escolar; interesse por alguma modalidade esportiva especifica; a escola oferece material
adequado para aulas; incentivo da familia na participagao das aulas de educacio fisica
¢ a satisfagdo em participar das aulas juntamente com os colegas.

Nessa perspectiva o professor atua promovendo a integragio entre o aluno e
a educacio fisica, assim nos dados citados no decorrer do trabalho os alunos
consideram que o professor demostra dominio ao explicar o conteudo, interage com
as turmas e tratam a todos com igualdade.

Desse modo, a visdo e a percepcdo dos alunos do ensino médio sobre a
educagio fisica do colégio pesquisado sdo ligadas aos fatores intervenientes ao
desporto, portanto cabe a escola e ao professor a promocio de diversificagao de

contetdo, consequentemente novas vivéncias motoras e praticas corporais.
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