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SINDROME DO CUIDADOR EM MAES DE CRIANCAS
ATiPICAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CAREGIVER BURDEN IN MOTHERS OF ATYPICAL CHILDREN: AN
INTEGRATIVE REVIEW

SINDROME DEL CUIDADOR EN MADRES DE NINOS ATIPICOS: UNA
REVISION INTEGRADORA

RESUMO
Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisdo
integrativa, os impactos da sobrecarga do cuidador na sadde mental de mdes
de criancas neurodivergentes. Métodos: Revisdo integrativa seguindo as
etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005): identificacdo do problema,
definicdo de critérios de elegibilidade, busca nas bases, categorizacdo,
avaliagcdo critica e sintese. Foram utilizadas 12 referéncias fornecidas pela
pesquisadora, incluindo artigos, livros, disserfacdes e documentos oficiais.
Resultados: A literatura aponta altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo
entre mdes cuidadoras. Estudos mostram que a sobrecarga estd relacionada
ao papel social atribuido as mulheres, a falta de suporte publico e familiar e &
intensa rotina terapéutica. As maes realizam mdultiplas funcdes, vivenciando
exaustdo fisica e emocional. A soliddo materna e a insuficiéncia de politicas
inclusivas agravam o desgaste. Conclusoes: Os resultados evidenciaram que
mdes de criangas neurodivergentes apresentam elevada sobrecarga
emocional, psicoldgica e social, impactando diretamente sua salde mental e
qualidade de vida. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias de
apoio multidisciplinar direcionadas a essa populacdo.
Palavras-chave: Cuidadores; Mdes; Salde Mental.

ABSTRACT

Objective: This integrative review aimed to analyze the impacts of caregiver
burden on the mental health of mothers of neurodivergent children. Methods:
The integrative review was conducted following the steps proposed by
Whittemore and Knafl (2005): problem identification, definition of eligibility
criteria, database search, categorization, critical evaluation, and synthesis.
Twelve references were included, encompassing arficles, books, dissertations,
and official documents. Results: The literature evidenced high levels of stress,
anxiety, and depression among mothers. Studies showed that overload is
related to the social role assigned to women, the lack of public and family
support, and the intense therapeutic routine. Mothers perform multiple roles and
experience physical and emotional exhaustion. Additionally, maternal loneliness
and the insufficiency of inclusive policies exacerbate the strain. Conclusions:
Mothers of neurodivergent children experienced high emotional, psychological,
and social burden, impairing their mental health and quality of life. These
findings reinforce the need for multidisciplinary support strategies aimed at this
population.

Keywords: Caregivers;Mothers, Mental Health.

RESUMEM

Objetivo: El objetivo de este estudio fue analizar, mediante una revision
integrativa, los impactos de la sobrecarga del cuidador en la salud mental de
madres de nifos neurodivergentes. Métodos: Revisidon integrativa realizada
siguiendo las etapas propuestas por Robin Whittemore y Kathleen Knafl (2005):
identificacion del problema, definicion de criterios de elegibilidad, busqueda
en las bases de datos, categorizacién, evaluacion critica y sintesis. Se utilizaron
12 referencias proporcionadas por la investigadora, incluyendo articulos, libros,
tesis y documentos oficiales. Resultados: La literatura sefala altos niveles de
estrés, ansiedad y depresidn entre las madres cuidadoras. Los estudios muestran
que la sobrecarga estd relacionada con el rol social asignado a las mujeres, la
falta de apoyo publico y familiar y la intensa rutina terapéutica. Las madres
desempenan multiples funciones y experimentan agotamiento fisico y
emocional. La soledad materna y la insuficiencia de politicas inclusivas agravan
el desgaste. Conclusiones: Los resultados evidenciaron que las madres de ninos
neurodivergentes presentan una elevada sobrecarga emocional, psicoldgica
y social, lo que impacta directamente en su salud mental y calidad de vida.
Estos hallozgos refuerzan la necesidad de estrategias de apoyo
multidisciplinario dirigidas a esta poblacion.

Palabras clave: Cuidadores; Madres; Salud Mental
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INTRODUGCAO

A maternidade de criancas atipicas,
especialmente autistas ou neurodivergentes,
envolve uma rofina complexa, marcada por
terapias contfinuas, atencdo constante e
multiplas demandas emocionais. Trata-se de
uma vivéncia que ultrapassa o cuidado
tradicionalmente associado & maternidade,
pois exige reorganizacdo total da vida, das
rotinas familiares e das perspectivas de futuro. A
sobrecarga do cuidador (caregiver burden) é
definida como o conjunto de impactos fisicos,
emocionais, sociais e financeiros decorrentes do
cuidado continuo de individuos com
necessidades especiais, pesquisas demonstram
que mdes de criancas autistas apresentam
niveis significativamente elevados de estresse,
depressdo e ansiedade!, indicando que o
impacto emocional associado ao cuidado
ultfrapassa o esperado em contextos de
desenvolvimento tipico. Esse sofrimento ndo é
apenas individual, mas afravessa aspectos
sociais, econbmicos e estruturais do ambiente
no qual a mulher estd inserida, revelando um
quadro frequente de exaustdo emocional e
vulnerabilidade psiquica.

Segundo o DSM-52, o Transtorno do
Autista  (TEA) deéficits

persistentes na comunicacdo social e padroes

Espectro envolve

restritos e repeftitivos de comportamento,
exigindo acompanhamento especializado e
intensivo, muitas vezes de forma continua co
longo de toda a infncia. Isso coloca sobre as
mdes uma jornada exaustiva, composta por
estimulos

atendimentos terapéuticos,

constantes, manejo de comportamentos e

articulacdo com escolas e servicos de salde. E

comum que essas mulheres assumam sozinhas a

funcGo de cuidadoras primdrias, sendo
responsdveis por coordenar toda a rede de
cuidado, além de gerenciar expectativas
sociais e pressdes familiares. A literatura histérica
reforca que o cuidado sempre foi atribuido das

mulheres: “ndo se nasce mulher: torna-se” 3, o
que evidencia que essa sobrecarga ndo surge
apenas das caracteristicas da crianca, mas de
uma  construcdo  social  profundamente
enraizada que posiciona a mulher no lugar
exclusivo de cuidadora.

Bialer e Voltolini ressalfam que as maes
de criancas autistas historicamente sofreram
processos de culpabilizacdo pelo diagndstico,
especialmente durante periodos em que teorias
equivocadas responsabilizavam a  figura
materna pelo desenvolvimento do autismo4.
Ainda  hoje, resquicios desses  discursos
atravessam o imagindrio social e impactam o
mulheres,

sofimento  psiquico dessas que

frequentemente se sentem obrigadas a
corresponder a um ideal de made perfeita,
incansdvel e plenamente dedicada. Essa
naturalizacdo da maternidade como dever
absoluto reforca desigualdades de género e
vulnerabiliza emocionalmente as cuidadoras,
intensificando sentimentos de culpa, isolamento
e inadequacdo diante das dificuldades do
cotidiano. A cobranca social associada ao
cuidado materno, portanto, agrava
significativamente o risco de desenvolvimento
da Sindrome do Cuidador.

No contexto brasileiro, a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva

da Educacdo Inclusivas prevé direitos, suportes
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pedagdgicos e acessibilidade para criancas
atipicas. Contudo, a distGncia entre a legislacdo
e a prdfica cotidiana é evidente: escolas
despreparadas, profissionais insuficientes e
servicos de saude sobrecarregados dificultam o
acesso efetivo ao cuidado. Assim, grande parte
da responsabilidade acaba recaindo sobre a
familia — especialmente sobre a made, que
frequentemente assume multiplos papéis
simultfaneamente, incluindo o de mediadora
escolar, terapeuta informal e principal fonte de
suporte emocional da crianca. Como afirma
Campos, “a mae cuidadora enfrenta jornadas
continuas e solitdrias, sem descanso e sem rede
(p. 32),

sobrecarga vivenciada ¢é estrutural

de apoio” evidenciando que a
e ndo
resultado apenas de caracteristicas individuaisé.

Nesse cendrio, o objetivo deste estudo
foi analisar, por meio de uma revisdo integrativa,
os impactos da sobrecarga do cuidador na
saude mental de mdes de criangas
neurodivergentes. A andlise da saide mental
dessas mdes € fundamental para garantir ndo
apenas a qualidade do cuidado oferecido das
criancas atipicas, mas também para assegurar
que essas mulheres tenham acesso a suporte
emocional, financeiro e social adequado.
Reconhecer o adoecimento dessas cuidadoras
é o primeiro passo para o fortalecimento de
estratégias intersetoriais

que valorizem seu

papel, promovam inclusdo e profejam sua
saude integral. Por fim, apesar do aumento de
estudos sobre o tema, ainda hd lacunas na
compreensdo sistematizada dos impactos
psicossociais da sobrecarga materna nesse

contfexto.

MATERIAS E METODOS

A presente pesquisa configura-se como
uma Revisdo Integrativa da literatura, seguindo
as etapas metodoldgicas propostas por Weber
e Firmini’, amplamente utilizadas em estudos na
drea da saude por permitirem a sintese e andlise
abrangente de fendmenos complexos, como a
sobrecarga materna. Essas etapas
compreendem a identificacdo do problema de
pesquisa, definicdo dos critérios de
elegibilidade, busca sistematizada na literatura,
extracdo e categorizacdo dos dados e sintese
dos resultados.

Inicialmente, foi definida a questdo
norteadora do estudo, que consistiv em
investigar de que forma a Sindrome do
Cuidador afeta emocionalmente mades de
criancas atipicas, especialmente aquelas com
ao Transtorno do

(TEA) e

relacionadas
Autista

demandas

Espectro outras

neurodivergéncias.

A busca dos estudos foi realizada nas
bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e
Google Scholar, no periodo de janeiro a marco
de 2024.

Foram utilizados descritores em

portugués e inglés relacionados ao tema,

incluindo: “sobrecarga do cuidador”,

“cuidadores”, “maes”, “franstornos do

neurodesenvolvimento”, ‘“caregiver burden”,

“caregivers”, "mothers” e “neurodevelopmental

disorders”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, conforme a
estratégia de busca adotada em cada base.
Foram incluidos estudos publicados entre
2008 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem

diretfamente a sobrecarga emocional, estresse,
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ansiedade, depressdo ou impactos psicossociais

em maes cuidadoras de criancas
neurodivergentes.
Foram excluidos estudos voltados

exclusivamente a cuidadores profissionais,
pesquisas cenfradas apenas na figura paterna
sem andlise especifica do papel materno,
materiais duplicados e publicacdes que ndo se
relacionavam diretamente com o objetfivo da
pesquisa.

Inicialmente, foram identificados estudos
potencialmente relevantes nas bases
pesquisadas. Apds a leitura dos titulos e resumos,
foram selecionados aqueles que apresentavam
relacdo direta com o tema. Posteriormente, foi
readlizada a leitura completa dos estudos
elegiveis, resultando na selecdo final de 12
referéncias que atenderam cos critérios
estabelecidos e compuseram o corpus desta
revisdo.

A extracdo dos dados foi realizada de
forma sistematizada, contemplando
informacdes sobre autor, ano de publicacdo,
objetivos, metodologia e principais achados
relacionados d salde emocional das mdes e
aos fatores sociais e estruturais associados a
sobrecarga.

Posteriormente, procedeu-se & andlise e
sintfese  dos resultados, organizados em
categorias temdticas que emergiram de forma

recorrente na literatura analisada. As principais

categorias identificadas foram: sofrimento
psiquico materno; sobrecarga social e estrutural;
auséncia ou insuficiéncia de apoio e politicas
pUblicas; e impactos do cuidado prolongado na
saude fisica e na qualidade de vida dessas
mulheres. Essa organizacdo permitiv  uma
compreensdo mais ampla dos determinantes
envolvidos na Sindrome do Cuidador no
contexto da maternidade atipica, contribuindo
para uma andlise critica e fundamentada do

fendbmeno.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados para
esta revisdo integrativa permitiv identificar
padrdes recorrentes sobre a vivéncia materna
no contexto da Sindrome do Cuidador. Os
resulfados apontam para um conjunto de
elementos emocionais, sociais e estruturais que
se repetem de maneira consistente entre as
pesquisas, demonstrando que a sobrecarga
vivida por mdes de criancas atipicas ndo é um
fendbmeno isolado, mas sim uma realidade
amplamente documentada na literatura. Para
melhor compreensdo dos achados, os dados
foram organizados em categorias temdticas
que representam a frequéncia com que
determinados tépicos emergiram nos estudos,
permifindo visualizar com clareza os fatores mais

associados ao adoecimento dessas cuidadoras.
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Freguéncia de Temas Identificados na Revisdo Integrativa

Mamero de Estudos

Fonte: Autoria prépria

Sintomas Mais Prevalentes em Maes Cuidadoras

Ndmero de Estudos.

Fonte: Autoria propria.

O segundo grdfico ilustra os sinfomas mais prevalentes entre mdes cuidadoras, conforme
descrito nos estudos incluidos na revisdo. O estresse aparece como o sinfoma predominante,
presente na maioria das pesquisas, seguido pela exaustdo fisica, que demonstra o desgaste
acumulado decorrente das exigéncias continuas do cuidado. Ansiedade e depressdo também
apresentam alta frequéncia, confiirmando o impacto psicoldgico relevante que acompanha o
papel de cuidadora principal. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas e
intervencdes direcionadas d salde mental dessas mulheres, uma vez que os sinfomas apresentados

configuram risco significativo para o desenvolvimento e agravamento da Sindrome do Cuidador.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre Sindrome do

Cuidador em maes de criancas atipicas.

‘ Autor/Ano H Pais HTipo de estudoH Objetivo H Principais achados
] . . Identificou elevados niveis de
. L Analisar niveis de estresse, . S
Alves, Gameiro . RevisdGo de . - sofrimento psicoldgico e
1 - Brasil . ansiedade e depressdo em )
e Biazi (2022) literatura - . sobrecarga emocional em
mdes de criancas com TEA - .
mdaes cuidadoras
[ |[american Evidenciou que o TEA exige
2 Psychiaftric EUA Manual Definir critérios diagndsticos ||cuidado continuo,
Association diagndstico do TEA impactando diretamente os
(2014) cuidadores
[ ] Demonstrou que o papel de
Analisar a construcdo cuidadora é socialmente
3 |[Beauvoir (2009) ||Franca ||Livro tedrico . ¢ . atribuido ds mulheres,
social do papel feminino L
confribuindo para a
sobrecarga materna
[ ] Evidenciou processos de
4 Bialer e Voltolini Brasi Estudo tedrico Anolls.o.r ospec’rgs histéricos .CulpObIhZOQOO mofgrno e
(2022) e sociais do autismo impactos emocionais
associados
] S Identificou lacunas enfre
. . Documento Estabelecer diretrizes de - S
5 ||Brasil (2008) Brasil . - . . politicas publicas e suporte
oficial educacdo inclusiva . .
real as familias
[ Trabalho de  ||Analisar a sobrecarga em ||[Demonstrou elevada
6 |[Campos (2023) ||Brasil Conclusdo de [[mdes solo de criangas com||sobrecarga emocional e
Curso TEA auséncia de rede de apoio
[ ] Apresentou modelo
Weber, Firmini e . RevisGo Descrever metodologia de ||metodolégico aplicavel a
Brasil . . s . - .
Weber (2019) integrativa revisdo integrativa andlise de fenbmenos
complexos
] . . Identificou niveis
. - Avaliar niveis de estresse e
_ . Dissertacdo . . significativamente elevados
8 ||Vieira (2023) Brasil em cuidadores de criangas ~
de mestrado de esfresse em maes
com TEA .
cuidadoras
] . . . Evidenciou influéncia de
Collins e Bilge . L. Analisar - .
9 EUA Livro tedrico | . . . fatores sociais e econdmicos
(2020) interseccionalidade social
na sobrecarga materna
[ Trabalho de  ||Analisar sobrecarga em Identificou impacto
10||Almeida (2023) |Brasil Conclus@o de ||mdes cuidadoras de emocional, financeiro e social
Curso criangcas com TEA significafivo
] Avaliar saude de maes Demonstrou piora progressiva
Brekke e Alecu Estudo . , . .p 2oy
11 Noruega o cuidadoras ao longo do da saude fisica e mental das
(2023) longitudinal -
tempo maes
] . . ) . Identificou predomin&ncia
DataSenado . Pesquisa Avadliar perfil e condicdes .
12 Brasil . . ) feminina e elevada
(2019) nacional dos cuidadores no Brasil .
sobrecarga entre cuidadores

Fonte: Autoria prépria. Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa apresentam diferentes

delineamentos metodoldgicos, incluindo revisdes de literatura, estudos longitudinais, dissertacoes,
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Os estudos incluidos nesta revisdo

integrativa apresentam diferentes

delineamentos metodoldgicos, incluindo

revisdes de literatura, estudos longitudinais,

dissertacoes, frabalhos académicos e
documentos institucionais, com predomindncia
de producdes nacionais. De modo geral, os
achados convergem para a identificacdo de
elevados niveis de sofrimento psiquico entre
maes de

criangas neurodivergentes,

especialmente relacionados ao  estresse,

ansiedade, depressdo e exaustdo fisica

decorrentes das demandas continuas do
cuidado. Além disso, os estudos evidenciam que
a sobrecarga materna é influenciada ndo
apenas pelas necessidades clinicas da crianca,
mas também por fatores sociais e estruturais,
como a desigualdade de género, a auséncia ou
fragilidade das redes de apoio e a insuficiéncia
de politicas publicas efetivas. Esses resultados
reforcam que a Sindrome do Cuidador constitui
um fendbmeno multifatorial, com impactos
significativos na salde mental e na qualidade

de vida das mades cuidadoras.

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa
demonstram que a Sindrome do Cuidador em
maes constitui - um

de criancas atipicas

fendbmeno multifatorial, associado a fatores

emocionais, sociais e estruturais. A literatura

evidencia que o cuidado continuo e intensivo
contribui para o desenvolvimento de sofrimento
incluindo  estresse,

psiquico  significativo,

ansiedade e depressdo, corroborando  ©s

achados de Alves, Gameiro e Biazi, que
identificaram elevados niveis desses sintomas

em mdes de criancas com transtornos do

neurodesenvolvimento'. Esses resultados
indicam que o impacto do cuidado ultrapassa
o dmbito fisico, afetando diretamente a salde
mental e a qualidade de vida dessas mulheres.

A desigualdade de género emerge
como um fator central na construcdo da
sobrecarga materna. Beauvoir descreve que o
papel de cuidadora € historicamente atribuido
as mulheres como uma responsabilidade social
naturalizada®. No contexto da maternidade
atipica, essa expectativa se intensifica, uma vez
que o cuidado exige dedicacdo constante e
especializada. Bialer e Voltolini destacam que,
historicamente, maes de criancas autistas foram
responsabilizadas pelas condicdes dos filhos, o
que contribuiu para sentfimentos de culpa e
autocobranca que ainda repercutem na
experiéncia dessas mulheres®.

Além disso, o cuidado continuo e a
elevada responsabilidade contribuem para o
desenvolvimento de esgotamento fisico e
Vieira identificou maes

emocional. que

cuidadoras apresentam niveis
significativamente mais elevados de estresse
quando comparadas da populacdo geral,
evidenciando o impacto direto da sobrecarga
no bem-estar psicoldégico dessas mulheres®. Esse
processo de desgaste progressivo € compativel
com as caracteristicas descritas na Sindrome do
Cuidador, que envolve exaustdo emocional,
comprometimento da saude mental e reducdo
da qualidade de vida.

Outro aspecto relevante refere-se a
insuficiéncia das redes de apoio e a limitacdo
na implementacdo de politicas publicas

voltadas as familias de criancas atipicas.

Embora existam diretrizes institucionais que

garantem suporte educacional e social, sua
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aplicacdo prdatfica ainda é limitada®. Campos

destaca que muitas mdes  assumem
infegralmente o cuidado dos filhos, sem divisdo
de responsabilidades ou suporte adequado, o
qgue infensifica a sobrecarga e confribui para o
adoecimento emocional®.

Os fatores socioecondmicos também
papel

experiéncia da sobrecarga materna. Collins e

desempenham significativo na
Bilge demonstram que aspectos como género e
acesso a recursos influenciam diretamente as
condicdes de cuidado e a vulnerabilidade
dessas mulheres®. Nesse confexto, Almeida
ressalta que a sobrecarga materna envolve ndo
apenas demandas fisicas e emocionais, mas
também impactos financeiros, que ampliam o
estresse e dificultfam o acesso a servicos de
suporte'®,

Estudos internacionais corroboram esses
achados, demonstrando que maes cuidadoras
apresentam maior risco de comprometimento
da saude fisica e mental ao longo do tempo,
especialmente na auséncia de suporte
adequado'. Esse cendrio evidencia que a
sobrecarga materna ndo € um evento pontudal,
mas um processo continuo, associado as
demandas permanentes do cuidado.

Além disso, o isolamento social constitui
um fator agravante importante. Muitas mdes
reduzem sua participacdo em atividades sociais
e profissionais, o que contribui para a diminuicdo
do suporte emocional e aumento da
vulnerabilidade psicoldgica. Dados nacionais
indicam que a maioria dos cuidadores informais
s@o mulheres,

que frequentemente

desempenham essa funcdo com suporte
limitado, o que contribui para o agravamento

da sobrecarga e do sofrimento psiquico'2.

Dessa forma, os achados desta revisdo
reforcam que a Sindrome do Cuidador
representa uma condicdo relevante de salde
pUblica, associada & sobrecarga emocional,
desigualdade de género e insuficiéncia de
suporte institucional. Esses resultados
evidenciam a necessidade de estratégias que
promovam suporte psicoldgico, fortalecimento
dasredes de apoio e implementacdo efetfiva de
politicas publicas voltadas ds mdes cuidadoras,
reduzir os do cuidado

visando impactos

continuo e promover melhor qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a presente revisdo integrativa
permitiu analisar os impactos da sobrecarga do
cuidador na saude mental de mdes de criancas
neurodivergentes, evidenciando que @
Sindrome do Cuidador constitui uma realidade
concreta e relevante. Os estudos analisados
demonstraram  convergéncia quanto a
presenca de sofrimento psiquico significativo,
caracterizado por elevados niveis de estresse,
ansiedade, depressdo, exaustdo fisica e
comprometimento da qualidade de vida. A
sobrecarga materna mostrou-se associada d
acumulacdo de responsabilidades, & auséncia
de divisdo de tarefas e d limitagcdo de suporte
instifucional e familiar.

Observou-se que os impactos na saude
mental ndo decorrem apenas das demandas
cuidado a

especificas do crianca

neurodivergente, mas também de fatores
estruturais, sociais e culturais que atribuem
predominantemente as mulheres a
responsabilidade pelo cuidado. A insuficiéncia
de politicas publicas efetivas, a fragilidade das
vulnerabilidades

redes de apoio e as
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socioeconbmicas agravam o risco de

adoecimento emocional, configurando um
processo de desgaste progressivo.

Dessa forma, os achados desta revisdo
respondem ao objetivo proposto ao demonstrar
que a sobrecarga do cuidado estd diretamente
relacionada ao comprometimento da sadde
mental dessas mades. Torna-se, portanto,
fundamental a implementacdo de estratégias
intersetoriais que incluam suporte psicoldgico,
fortalecimento das redes de apoio e politicas
voltadas

publicas especificamente as

cuidadoras. Reconhecer e infervir sobre os
impactos da sobrecarga ndo é apenas uma
medida de protecdo a saude materna, mas
uma condicdo essencial para garantir um
cuidado sustentdvel e integral das criancas

neurodivergentes.
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