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ANAIS DE EVENTO

ANAIS DO Il CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPIA E SAUDE -
CONFISS
VIl SEMANA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA

3 a 6 DE SETEMBRO DE 2025

O Il Congresso Nacional de Fisioterapia e Saude (CONFISS) e a VI
Semana Académica de Fisioterapia (SAF) € um evento cientifico
organizado pelo Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Jatai (UFJ), Jatai, Goids, Brasil. O evento proporciona a discussdo
de temas relevantes e atuais na drea da fisioterapia e salde, bem
como promove a discussdo de frabalho cientificos e de grupos de
pesquisa.

O Il CONFISS e a VIl SAF é um evento misto, com palestras e
oficinas presenciais e as apresentacdes de trabalhos cientificos de
forma on-line, realizado em vdrios espacos No municipio de Jatai,
com destaque no campus Jatobd da UFJ e no Centro de Cultura e
Eventos Dom Benedito Domingos Cdéscia. O evento contou com 21
oficinas, 19 palestras e 74 apresentacdes de trabalhos cientificos no
formato oral.

O puUblico-alvo foi composto por profissionais, pesquisadores e
académicos das dreas de Fisioterapia, Educacdo Fisica, Nutricdo,
Enfermagem, Medicina, Psicologia e dreas afins. O evento contou
com 89 inscritos, 33 palestrantes, 30 profissionais convidados, uma
comiss@o organizadora com 29 integrantes e uma comissdo de
avaliadores formada por 39 profissionais capacitados, responsdveis
pela avaliacdo dos resumos submetidos e das apresentacdes dos
trabalhos. Destaca-se que, nesta edicdo, houve a participacdo de
uma palestrante internacional e de dois pesquisadores com bolsa
de produtividade do CNPq.

O resultado do Il CONFISS e VIl SAF trouxe consigo uma série de
desafios e interrogacdes aos profissionais, pesquisadores e
académicos envolvidos no evento, uma vez que todo esse
processo de discussdo se traduzird numa profunda busca e
aquisicdo de novos conhecimentos para a drea da Fisioterapia e

saude.
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ANAIS DE EVENTO

Associacdo de Varidveis Sociodemogrdficas de Pacientes com Cdncer de Mama Vinculados a uma

Instituicao Filantrépica na Cidade de Jatai-GO

Ana JUlia Toledo de Moraes'; Jodo Antbnio de Souza Ferreira’; Ana Beatriz Ramos Pinheiro!; Karoline

Camargo Bragante!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: ana.moraes@discente.ufj.edu.br

O céncer de mama é o tipo mais incidente entre mulheres no Brasil, com estimativa de 73.610 novos casos
anuais entre 2023 e 2025, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), e configura-se um importante
problema de salde publica. Este estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre varidveis
sociodemogrdficas e o diagndstico de cdncer de mama em pacientes atendidos por uma instituicdo
filantropica em Jatai-GO. Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo com base em 362
prontudrios, sendo 284 de pacientes sem cdncer de mama e 78 com diagndstico confirmado. As varidveis
analisadas incluiram idade, sexo, escolaridade, profissdo, estado civil e cor/raca. Os dados foram analisados
estatisticamente com nivel de significdncia de 5% (p<0,05), utilizando o programa SPSS 27.0. Os resultados
revelaram que os pacientes com céncer de mama apresentaram idade média significativamente menor
(57,8 anos) do que os sem a doenca (63,4 anos). O sexo feminino predominou entre os diagnosticados
(98,7%). assim como o ensino médio completo (38,5%) e ocupagdes como “do lar” (41%) e “diarista/auxiliar
de limpeza” (12,8%), todas com significancia estatistica. Por outro lado, profissdes como trabalhador rural e
motorista foram mais comuns no grupo sem céncer. Estado civil e cor/raca ndo apresentaram associagcdo
significativa. Conclui-se que fatores como sexo, idade, escolaridade e ocupacdo estdo associados ao
diagndstico de cancer de mama, apontando para a importancia de considerar o perfil sociodemogrdfico

na formulacdo de politicas publicas de prevencdo e rastreamento.

Palavras-chave: cdncer de mama, fatores sociodemogrdficos, salde da mulher, INCA.
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Gindastica Laboral na Regional de Saide de Jatai-GO: Relato de Experiéncia do Projeto GinLabo

Beatriz Peres de Jesus!; Ana Julia dos Santos Lima'; Barbara Oliveira das Neves!; Isabelle Dias da Silva'; Luiz

Fernando Gouvéa-e-Silva!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: jesus.beatriz@discente.ufj.edu.br

A gindstica laboral (GL) consiste em exercicios fisicos realizados no préprio ambiente de trabalho, durante o
expediente, com o objetivo de compensar as estruturas corporais mais exigidas pelas atividades laborais e
estimular aquelas menos solicitadas. Essas prdaticas, de cardter preventivo e terapéutico, sdo leves, de curta
duracdo e promovem o beme-estar fisico e funcional dos frabalhadores. O objetivo desse estudo é descrever
um relato de experiéncia vivenciado em um projeto de GL. As atividades ocorreram no periodo de abril
julho de 2025, durante o desenvolvimento do projeto de GL: +movimento +salde (GinLabo), desenvolvido
em um ambiente com servidores da Secretaria de Estado de Salde, em atividades administrativas,
localizado em Jatai-GO, Brasil. As atividades envolviam exercicios/movimentos para todos os segmentos do
corpo, de forma dinédmica, estdtica e interativa, em grupo, com duracdo média de 15 minutos, trés vezes
por semana. Confudo, minha participacdo foi uma vez na semana. Como resulfado, pude notar uma
melhora no meu conhecimento sobre GL e na minha forma de interagir com o publico. J& na perspectiva
dos participantes, eles relataram melhora na flexibilidade, no autoconhecimento do corpo, diminuicdo da
dor, melhora na socializacdo, principalmente, para aqueles que sGo mais timidos. Por fim, ressalto que no
inicio do projeto alguns colaboradores demonstraram resisténcia em participar das atividades. No entanto,
com o passar do tempo e do fortalecimento da relagcdo estudantes-servidores na conducdo do projeto,
observou-se uma maior adesdo, sendo comum que muitos j& aguardavam o inicio das atividades com
expectativas. Conclui-se, conforme relato apresentado, que a GL representa uma estratégia eficaz para a
reducdo nos sinfomas de dores e para a promog¢do da integracdo entre os colaboradores, contribuindo

para a construcdo de um ambiente de trabalho mais sauddvel, tanto fisica quanto mentalmente.

Palavras-chave: gindstica laboral, satde ocupacional, qualidade de vida.
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Anatomia Humana | no Curso de Educacgdo Fisica: Um Relato de Experiéncia da Monitoria

Julia Guimardes Rezende!; Eduarda Cardoso Paiva'; Rafael Bernardes Ferreiral; Eduardo Vignoto Fernandes!;

Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva’

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: guimaraes.julic@discente.ufj.edu.br

A Anatomia Humana (AH) é uma matéria densa e complexa, por isso se torna essencial o Programa de
Monitoria da Universidade Federal de Jatai (UFJ). A monitoria tem como objetivo principal facilitar a
compreensdo dos conteldos, oferecendo cos alunos maior oportunidade de contato com as pecas
anatémicas e de revisar os conceitos ja desenvolvidos pelo docente. O objetivo deste estudo é apresentar
um relato de experiéncia da monitoria na disciplina de Anatomia Humana | para o curso de Educacdo Fisica
(Licenciatura), da UFJ. A monitoria ocorreu semanalmente, de maneira presencial, objetivando revisar os
conteudos prdticos, em conjunto com a monitora ou individualmente, e tirar as dividas tedricas e praticas.
Além disso, foram ministradas atividades dindmicas como simulacdes de avdliacdes prdaticas. Como
resultado dessas atividades, a turma demonstrou ser independente durante o estudo prdtico e tem boa
desenvoltura/comunicacdo nas monitorias. Por outro lado, apresentam dificuldade na aprendizagem e
baixa frequéncia nas monitorias, poucos séo os discentes que comparecem das monitorias. J& com relacdo &
monitora, notou-se que houve uma melhora na sua comunicacdo em publico e aprimoramento na
habilidade de firar dividas perante a turma. Negativamente, ressalta-se a inseguranca de passar o
conteldo, por medo de cometer erros, e a dificuldade em gerir o seu tempo. Assim, conclui-se que a
monitoria de AH é uma ferramenta essencial para a formacdo académica, tanto dos discentes quanto da
monitora, pois promove melhor compreensdo tedrico e prdtico do contetdo de AH, estimula o estudo e a

comunicacdo em grupo.

Palavras-chave: anatomia, ensino, universidade.
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Gindstica Laboral na Regional de Saiude: Relato de Experiéncia do Projeto GinLabo

Ana Julia dos Santos Lima'; Isabelle Dias da Silva'; Beatriz Peres de Jesus!; Bdrbara Oliveira das Neves!; Luiz

Fernando Gouvéa-e-Silva!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: ana.limal@discente.ufj.edu.br

A gindstica laboral (GL) é fundamental no ambiente de trabalho, pois ajuda a prevenir dores, melhora o
bem-estar fisico e mental, aumentar a disposicdo e a produtividade dos colaboradores. Quando praticada
regularmente, também favorece um ambiente mais sauddvel e colaborativo. O objetivo deste estudo é
relatar a vivéncia na participacdo de um projeto de GL. O projeto de extensGo "“Gindstica Laboral:
+movimento +sadde” (GinLabo), da Universidade Federal de Jatai, foi desenvolvido na Regional de Saude
de Jatai, Goids. As atividades foram realizadas durante o primeiro semestre de 2025, trés vezes por semana,
com duragcdo aproximada de 15 minutos. Contudo minha participa¢cdo foi uma vez por semana. As
atividades envolviam alongamentos e exercicios com todos os segmentos corporais. Para melhorar a
adesdo era utilizada a musica e, algumas vezes, baldes. As sessdes geralmente contavam com cerca de 6 a
10 participantes, com menor adesdo nos dias mais frios. Como resultado, observou-se certa resisténcia de
servidores na participacdo das atividades, seja por dificuldades motoras ou por timidez. Por outro lado, com
o passar das semanas, notou-se melhora na adesdo e maior interacdo entre os colegas, o que conftribuiu
para um ambiente mais acolhedor. Servidores que passavam muito tempo sentados e utilizando
computadores relataram melhora nas dores lombares e cervicais, apds a inclusdo da GL. Além disso, os
servidores passaram a executar os movimentos com mais facilidade e maior consciéncia corporal ao longo
das sessdes. Conclui-se, conforme relatado, que GL é uma prdtica simples, mas capaz de reduzir dores,

quebrar a rotina de tfrabalho e melhorar tanto o humor quanto & disposicdo dos funciondrios.

Palavras-chave: gindstica laboral, satde ocupacional, qualidade de vida.
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Monitoria em Anatomia Humana | para o Curso de Fisioterapia: um Relato de Experiéncia

Ana Julia Rezende Ataides'; Maria Rita Ribeiro Aniceto!; Carolina Ribeiro Noronha de Souza'; Fabiano

Campos Lima'; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: ana.ataides@discente.ufj.edu.br

A disciplina de Anatomia Humana (AH) demanda aulas tedricas e prdticas. A monitoria académica (MA)
tem o intuito de reforcar o conhecimento prdtico e tedrico. Assim, a participacdo na MA é um momento
importante para revisar e aprimorar o conhecimento em AH. O objetivo do estudo € apresentar um relato de
experiéncia da MA na disciplina de Anatomia Humana | para o curso de Fisioterapia, da Universidade
Federal de Jatai. A MA ocorre semanalmente com a finalidade de auxiliar no processo de aprendizagem.
Durante a MA os discentes repassam o conteUdo prdtico e tiram dlvidas sobre a parte tedrica. Além disso,
formuldrios/questiondrios on-line foram elaborados como reforco, bem como simulados préaticos. Como
resulfados, a turma demonstrou interesse formulando perguntas e firando duvidas, ou seja,
foram participativos. Por outro lado, apresentaram dificuldade de interacdo e dependéncia de aplicativos
de estudos, ndo dando devida atencdo das pecas anatdmicas, durante os momentos de revisdo prdtica.
Como monitora, destaco a dificuldade diante de perguntas complexas e na gestdo de tempo, além de
inseguranca diante da inexperiéncia, pois foi a minha primeira participagcdo no Programa de Monitoria.
Entretanto, aprofundei o conhecimento em AH e desenvolvi uma melhor comunicagdo. Assim, conclui-se
que a MA é importante no processo de ensino-aprendizagem da AH, tanto para os discentes quanto para a
monitora. Além disso, observa-se o progresso da monitora em se comunicar e na melhor compreensdo do

conteUdo de AH.

Palavras-chave: anatomia, ensino, universidade.
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Excesso de Peso e Ansiedade/Depressao na Pessoa Vivendo com HIV: uma Revisao da Literatura

Ana Julia Carvalho Ferreira'; Ana Beatriz Calixto de Oliveiral; Gabriela Batista Freitas!; Ludimila Paula Vaz

Cardoso!; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva’

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: ferreira.ana@discente.ufj.edu.br

Os avancos na terapia antirretroviral transformaram a infeccdo pelo HIV em uma condicdo crénica
controldvel. No entanto, o estigma social ainda persiste e tem profundo impacto na sadde mental de
pessoas vivendo com HIV (PVHIV). Diante disso, esta revisdo narrativa da literatura tem como objetivo
descrever a relacdo entre o excesso de peso com a ansiedade/depresséo em PVHIV. A pesquisa foi
redlizada por meio da andlise de publicacdes cientificas disponiveis nas bases de dados BVS (Biblioteca
Virtual de Saude), PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health) e Scielo (Scientific
Electronic Library Online), abordando descritores como excesso de peso, saide mental, HIV, bem como
termos relacionados. As buscas ocorreram enfre janeiro e maio de 2025, contemplando artigos publicados
entre 2006 a 2020, disponiveis na integra, na lingua portuguesa e inglesa. Como resultado, notou-se que os
achados indicam que o ganho de peso pode agravar o sofrimento emocional e dificultar a adesdo ao
fratamento. Transtornos como ansiedade e depressdo sdo recorrentes, muitas vezes intensificados pelo
preconceito, alteracdes corporais e isolamento social. De acordo com a proposta apresentada, conclui-se
gue o aumento da obesidade nessa populacéo estd ligado ndo apenas a riscos metabdlicos, mas também
a questdes emocionais. Portanto, um cuidado integral com foco na sadde mental e no controle do peso é

essencial para promover uma melhor qualidade de vida para a PVHIV.

Palavras-chave: HIV, obesidade, ansiedade, depressdo, salde mental.
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Internacdes e Obitos por Asma no Brasil: uma Andlise dos Biénios 2021/2022 e 2023/2024

Ana JUlia Carvalho Ferreirat; Livia Aradjo de Oliveira’; Tatielle Luciane Lucas Santos!; Eduardo Vignoto

Fernandes'; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva’

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: ferreira.ana@discente.ufj.edu.br

A asma € uma das doencas respiratdrias crénicas mais comuns. Pode ser gerada ou agravada por diversos
fatores ambientais e genéticos, além de estar associada a sinfomas como a tosse seca, ansiedade,
dificuldade de respirar, chiado e aperto no peito, respiracdo curta e rédpida. Assim, o objetivo do estudo é
caracterizar a epidemiologia dos casos de asma no Brasil, ocorridos entre os biénios 2021-22 e 2023-24. O
estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por
meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A
populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia da
asma entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com
apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se que, a regido Sudeste apresentou maior nUmero de casos de
internagdes no periodo de 2021-22 (36,4%) e ébitos no periodo de 2023-24 (45,1%). Além disso, a faixa etdria
1-4 anos foi mais acometida por internacdes no biénio 2021-22 (34,9%) e de 5-9 anos no biénio 2023-24
(31,9%). Em relacd@o aos ébitos por faixa etdria, destaca-se a idade 280 anos em ambos os biénios (2021-22 =
29,7%; 2023-24 = 27,5%). Por fim, o sexo masculino predominou minimamente nas internacées de ambos os
biénios (2021-22 = 51,5%; 2023-24 = 50,3%). Entretanto, o sexo feminino teve maior frequéncia nos dbitos de
ambos os biénios (2021-22 = 58,1%; 2023-24 = 55,5%). Conclui-se, conforme proposta apresentada, que as
infernacdes por asma sdo similares em ambos os sexos e, preferencialmente, em criangas. Por outro lado, os

bbitos se destacam no sexo feminino e em pacientes com idade avancada.

Palavras-chave: hospitalizacdo, asma, morte.
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Relato de Experiéncia do Projeto de Gindstica Laboral: +Movimento +Saldde

Bdrbara Oliveira das Neves'; Beatriz Peres de Jesus!; Ana Julia dos Santos Lima'; Isabelle Dias da Silva'; Luiz

Fernando Gouvéa-e-Silva!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: barbara.neves@discente.ufj.edu.br

A gindstica laboral (GL) € um curto momento no expediente de frabalho destinado para realizacdo de
exercicios fisicos. Essa pratica, de cardter preventivo, tem potencial de melhorar a satde e o bem-estar dos
trabalhadores, compensando os desajustes posturais, prevenindo lesdes, reduzindo o estresse relacionado as
atividades laborais, aumentando a qualidade de vida e a capacidade produtiva dos profissionais. O
objetivo do estudo é relatar a experiéncia vivenciada no projeto de extensdo Gindstica Laboral:
+movimento +salde (GinLabo), da Universidade Federal de Jatai. O projeto GinLabo foi desenvolvido na
Cdamara Municipal de Jatai, Jatai-GO, no periodo de abril a junho de 2025. As prdticas finham duracéo
aproximada de 10 minutos em cada ambiente, com uma frequéncia semanal de quatro vezes. As atividades
de alongamento e de compensacdo postural foram elaboradas para todos os segmentos corporais. Como
resultado, ressalto que minha participacdo acontecia apenas no periodo da manhd das quartas-feiras e,
apesar dos desafios como a falta de prdtica e proximidade com os conhecimentos técnicos, pude observar
ganhos no aprimoramento de conhecimentos especificos da GL e na comunicacdo e interrelacdo com o
publico. Além disso, foi possivel observar relatos dos participantes quanto a melhora na flexibilidade,
equilibrio, postura, bem-estar, na disposicdo durante o dia, da produtividade no trabalho, da consciéncia
corporal, da socializacdo entre colegas de trabalho, da reducdo do comportamento sedentdrio e do
estresse. Diante deste cendrio, conclui-se que a GL é uma estratégia eficaz na promocdo da salde

ocupacional, devendo ser mais divulgada e incentivada.

Palavras-chave: gindstica laboral, satde ocupacional, qualidade de vida.
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Monitoria Académica de Anatomia Humana | no Curso de Educagdo Fisica: um Relato de Experiéncia

Eduarda Cardoso Paival; Julia Guimaraes Rezende!; Carolina Ribeiro Noronha de Souza'; Fabiano Campos

Lima?; Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva'

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: eduarda.paiva@discente.ufj.edu.br

Anatomia Humana (AH) engloba o estudo das estruturas do corpo humano e estd presente na estrutura
curricular dos cursos da drea da salude. Apresenta-se como uma disciplina complexa e com extensa
quantidade de nomenclaturas a serem desenvolvidas. Desse modo, a monitoria de AH se faz relevante, pois
auxilia os discentes a esclarecerem duvidas e revisarem o conteldo tedrico e prdtico, abordado pelo
docente. O objetivo deste estudo é apresentar um relato de experiéncia da monitoria na disciplina de
Anatomia Humana | para o curso de Educacgdo Fisica (Bacharelado), da Universidade Federal de Jatai. A
monitoria aconteceu semanalmente e foi voltada para a revisdo dos conteldos tedricos e praticos
abordados e direcionados pelo docente. Durante a monitoria, foi repassado com os discentes as pecas
anatémicas e sdo esclarecidas possiveis duvidas. Além disso, foram realizadas atividades no Google
Formuldrios para revisar o conteldo tedrico e simulacdes da avaliacdo pratica. Como resultado das
atividades redlizadas, a furma demonstrou boa comunicacdo e interesse nas atividades propostas. Por outro
lado, a turma apresentou baixa frequéncia nas monitorias, dependéncia da monitora para revisar as pecas
anatémicas e falta de revisdo prévia do contetdo tedrico e pratico. Como monitora, o Programa de
Monitoria me permitiu revisar o contetdo de AH e melhorar minha comunicacdo. J& como pontos negativos,
destaco a inseguranca em responder perguntas e a dificuldades na gestdo do tempo. Assim, conclui-se que
a monitoria é de grande importéncia para ambos (discentes e monitora), visto a possibilidade de evolucdo

no conhecimento da AH. Como monitora, vejo minha evolucdo na forma de me comunicar.

Palavras-chave: anatomia, ensino, universidade.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, e20250022, 2025



[I CONFISS e VIl SAF

Morbidade Hospitalar por Doenca de Chagas no SUS: Prevaléncia e Incidéncia de Internagdes no Periodo de
2015 a 2024 nas Regices do Brasil

Ana Carolina dos Santos Silva'; Joane Severo Ribeiro!; Patricia Ledo da Silva Agostinho'; Wdtila de Moura

Sousa'

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: silva.ana@discente.ufj.edu.br

Doenca de Chagas (DC) é uma infeccdo causada pelo Trypanosoma cruzi, transmitida por vetor
triatomineo, via oral, transfusional ou congénita. Na fase aguda, pode ser assintomdtica ou apresentar
sinftomas leves, pode progredir para miocardite ou meningoencefalite sintfomdtica, e evoluir para a
cardiomiopatia chagdsica crénica, que € uma das principais causas de insuficiéncia cardiaca e morte
sUbita. Este estudo objetivou andlisar a prevaléncia e a incidéncia de internacdes urgentes por DC por
regides do Brasil, de 2015 a 2024. Trata-se de um estudo epidemioldégico descritivo e quantitativo, transversal-
coorte, com dados secunddrios do Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SIH/SUS). A andlise focou no nimero absoluto de internagdes urgentes por DC no periodo
estabelecido. Entre 2015 e 2024, houve 4.786 infernacdes urgentes no Brasil. A regido Sudeste apresentou o
maior nUmero de internacdes 2.060 (43,04%), seguida pelo Nordeste 1.046 (21,85%) e Centro-Oeste 845
(17,65%). Norte 619 (12,93%) e Sul 216 (4,51%) registraram nimeros menores. A incidéncia apresentou
oscilagdes, com quedas expressivas nos anos 2020 (414) e 2021 (424). Observou-se aumento nas internacoes
de 2021 a 2024 na regido Norte (54 para 83) e Centro-Oeste (89 para 115). A persisténcia da DC como
problema de saude publica, especialmente nas regides Norte e Centro-Oeste, reforca a necessidade de

estratégias regionais de prevencdo, educacdo em saude e diagndstico precoce.

Palavras-chave: epidemiologia, doenca de chagas, internacdo hospitalar.
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A gindstica laboral (GL) ajuda a cuidar da saude fisica e emocional no ambiente de trabalho, prevenindo
dores e lesdes. Além disso, promove o bem-estar, melhora a integracdo entre os colegas e contribui para um
ambiente mais sauddvel e mais produtivo. O objetivo deste relato é descrever sobre a experiéncia
vivenciada durante a realizacdo de um projeto de GL. Durante o periodo de fevereiro a junho de 2025, foi
redlizado o projeto de extensdo “Gindstica Laboral: +movimento +sadde” (GinLabo). As atividades de GL
foram realizadas com servidores da Secretaria de Estado de Saude, em ambiente administrativo, na cidade
de Jatai-GO, frés vezes por semana, com duracdo aproximada de 15 a 20 minutos. Contudo, minhas
afividades eram uma vez na semana. As afividades foram estruturadas para contemplar
movimentos/exercicios para todos os segmentos do corpo, de forma dindmica, estdtica e interativa,
permitindo adaptacdes conforme a funcdo e as necessidades de cada participante. Como resultado, nota-
se a diminuicdo de dores musculares, especialmente na regido lombar, melhora na amplitude de
movimento arficular e no autoconhecimento corporal dos participantes, reducdo do estresse, sensacdo de
bem-estar e mais disposicdo para suas atividades didrias, conforme relatado pelos servidores. Embora
desfechos favordveis tenham sido alcancados, ressalta-se desafios como a baixa adesdo inicial em
determinados setores e barreiras relacionadas a timidez ou inseguranca em participar das primeiras sessdes.
Enfretanto, com o passar do fempo, a maioria dos participantes superaram essas dificuldades, aderindo e
atribuindo valor & GL. Conclui-se, conforme relatado, que a GL se configura como uma estratégia eficaz ndo
apenas para a promocdo da saude e prevencdo de lesdes, mas também para o bem-estar dos
trabalhadores, contribuindo para um ambiente organizacional mais sauddvel, seguro, produtivo e

acolhedor.

Palavras-chave: gindstica laboral, qualidade de vida, saude ocupacional.
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A dislipidemia constitui uma das principais alteracdes cardiometabdlicas associadas ao uso prolongado da
terapia antirretroviral (TARV) em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), contribuindo para o aumento do risco
cardiovascular nessa populacdo. Assim, o estudo tem como objetivo caracterizar a dislipidemia em PVHIV
atendidas em um servico ambulatorial especializado no interior do Pard. O estudo se configura como
transversal, baseado em dados de prontudrios de 115 PVHIV, com idade 218 anos. Foram coletadas varidveis
sociodemogrdficas, clinicas e laboratoriais (colesterol total, LDL-c, HDL-c e ftriglicerideos). A andlise foi
conduzida por estatistica descritiva e inferencial, utilizando o software BioEstat 5.3 e o nivel de significdncia
adotado foi de p<0,05. Os participantes do estudo apresentaram mediana para a idade de 38 anos, para o
tempo de diagnéstico para infeccdo pelo HIV, de 40 meses, e para o uso da TARV de 28 meses. Notou-se
prevaléncia do sexo masculino (59,1%) e da dislipidemia (81,7%), com destaque para valores reduzidos da
HDL-c (54,5%), seguido dos valores elevados da LDL-c (26,3%), dos triglicerideos (21,2%) e do colesterol total
(19,2%). Ressalta-se que ndo houve associagdo das varidveis sociodemogrdficas e clinicas do estudo com a
presenca da dislipidemia (p>0,05). Assim, conclui-se que mais de 80% das PVHIV participantes do estudo
apresentaram dislipidemia, sendo a HDL-c a principal varidvel alterada. Reforca-se a necessidade do
acompanhamento clinico adequado e orientacdes sobre os hdbitos alimentares e da prdtica de atividade

fisica como formas ndo farmacoldgicas de contribuirem na salde desse publico.

Palavras-chave: HIV, dislipidemia, fatores de risco de doencas cardiacas.
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A sindrome metabdlica (SM) relne um conjunto de fatores de risco cardiometabdlicos que aumentam
significativamente a probabilidade de eventos cardiovasculares e a mortalidade. Em pessoas vivendo com
HIV (PVHIV), o risco é potencializado pelos efeitos adversos da terapia antirretroviral (TARV), por alteracdes
inflamatérias crénicas e da composicdo corporal. Diante disso, o estudo objetiva caracterizar a SM em PVHIV
no interior do Pard, Brasil. Trata-se de um estudo fransversal, composto por 115 PVHIV, atendidas em um
ambulatério  especidlizado no municipio de Santarém, Pard, Brasil. Buscou-se informacdes
sociodemogrdficas, clinicas, laboratoriais, da composicdo corporal e da presenca da SM. Os dados foram
analisados utilizando estatistica descritiva e inferencial, adotando-se p<0,05. Notou-se uma mediana de
idade de 38 anos, para o tempo de diagndstico de 40 meses e de uso da TARV de 28 meses. Observou-se
predominé&ncia do sexo masculino (59,1%) e a SM esteve presente em 22,6% da amostra. A SM se associou &
idade 240 anos (p=0,029) e aos valores elevados da circunferéncia abdominal (p<0,001), indice de massa
corporal (p=0,004), glicose (p=0,004), LDL-c (p=0,002), HDL-c (p=0,003) e pressdo arterial (p<0,001). Conclui-se
que aproximadamente um quarto das PVHIV analisadas apresentavam SM, a qual esteve associada a
alteracdes clinicas e metabdlicas relevantes, indicando um perfii de maior vulnerabilidade

cardiometabdlica.

Palavras-chave: HIV, sindrome metabdlica, fatores de risco de doencas cardiacas.
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A deméncia é uma doenca neurodegenerativa, que afeta a memdria, o pensamento e as habilidades
sociais, caracterizada pelo declinio progressivo da cognicdo e das atividades de vida didria. Assim, o
objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos de deméncia no Brasil, ocorridos no biénio de
2023/2024. O estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio
de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou
morreram em decorréncia da deméncia, enfre janeiro de 2023 a dezembro de 2024. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se que a regido Sudeste
apresentou a maior frequéncia de casos de internagdes (53%) e Obitos (44%), seguida da regido Sul (27% das
internacdes; 24% dos dbitos). A faixa etdria = 80 anos foi mais acometida pelas internacdes (31%), seguida da
idade de 70-79 anos (22%). Em relacdo aos dbitos por faixa etdria, destacou-se a de = 80 anos (62%) e a de
70-79 anos (23%). Por fim, o sexo feminino predominou tanto nas internacdes (52%) quanto nos dbitos (60%).
Conclui-se, conforme proposta apresentada, que as internacdes e obitos por deméncia no Brasil sdo
prevalentes em individuos do sexo feminino, bem como em pacientes com idade avancada. Nesse
contexto, destaca-se a importancia das acdes de prevencdo e promocdo a salde para esse publico, a fim

de evitar complicacdes pela doenca.

Palavras-chave: hospitalizacdo, deméncia, morte.
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A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo multifatorial, caracterizada por niveis
persistentemente elevados da pressdo arterial, estando associada a altos indices de morbimortalidade. O
presente estudo teve como objetivo caracterizar a epidemiologia dos casos de HAS no Brasil, durante o
biénio 2023/2024. O estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos
em maio de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou
morreram em decorréncia da HAS, entre janeiro de 2023 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados
por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Foram registrados 75.465 casos de internacdo
e 1.323 obitos. A andlise regional revelou que, durante o biénio, a regido Nordeste concentrou 36% das
internacdes, enquanto a regido Sudeste apresentou a maior prevaléncia de ébitos (39%). Quanto & faixa
etdria, as internacdes foram mais frequentes em individuos de 60-69 anos (23%) e os dbitos predominaram na
populacdo com = 80 anos, correspondendo a 35% dos eventos. Em relacdo ao sexo, as mulheres
apresentaram maior frequéncia de internagdes (58%) e ébitos (54%). Conclui-se que, no biénio 2023/2024, a
HAS gerou um impacto significativo na salde publica, especialmente na populacéo do sexo feminino,
pacientes com idade avancada e nas regides Nordeste e Sudeste, reforcando a necessidade de estratégias

de prevencdo e manejo direcionadas principalmente para essa parcela da populacdo.
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As quedas estdo associadas a impactos negativos significativos na salde, sendo mais evidente na
populacdo idosa devido a maior fragiidade e vulnerabilidade, o que pode resultar em periodos
prolongados de hospitalizagdo e, consequentemente, em um aumento da mortalidade. Assim, o objetivo
do estudo é caracterizar epidemiologicamente os casos de queda no Brasil entre os anos de 2023 a 2024. O
estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por
meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A
populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia de
quedas, entre janeiro de 2023 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva,
com apoio do programa BioEstat 5.3. No Ultimo biénio, foram registrados 976.906 casos de internacdes e
19.570 ébitos relacionados a quedas. Observou-se que as notificacdes de internacdes (51%) predominaram
em 2023 e de bbitos foram equivalentes entre os anos (50%; 50%). Ademais, a faixa etdria predominante nas
interacdes foi de 50 a 59 anos (14%; 14%) para ambos os anos. Enquanto os dbitos foram prevalentes em
pacientes com 280 anos (41%; 42%), no periodo analisado. Além disso, as internacdes (44%; 43%) e Obitos
(55%; 54%) foram mais frequentes na regido Sudeste, em 2023 e 2024. Quanto Ao sexo, 0s homens
apresentaram maior prevaléncia de casos nos anos estudados, fanto nas internacdes (59%; 59%) quanto nos
Obitos (58%; 57%). Conforme a proposta apresentada, conclui-se que € necessdrio analisar o risco de
quedas, bem como monitorar a progressdo dessas notificacdes nessas populacdes, a fim de reduzir as taxas

de internacdes e ébitos no Brasil.

Palavras-chave: acidentes por quedas, hospitalizacdo, morte.
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Com o advento da terapia antirretroviral (TARV), houve um aumento da expectativa de vida das pessoas
vivendo com HIV (PVHIV). No entanto, apesar da eficdcia, o uso prolongado da TARV, associado a
inflamacdo crénica de baixo grau gerada pelo HIV, favorece o desenvolvimento de distUrbios
cardiovasculares. Além disso, a PVHIV, em relacdo a com sorologia negativa para o HIV, geralmente
apresenta uma menor forca de preensdo manual (FPM). Assim, o objetivo desse estudo € analisar a relacdo
da FPM com o risco cardiovascular (RCV) em PVHIV. Trata-se de um estudo fransversal, em que se avaliou
257 PVHIV acompanhadas no ambulatério especializado do Hospital Estadual de Jatai, Jatai-GO, Brasil.
Coletou-se informacdes sociodemogrdficas (idade, sexo, escolaridade, estado civil, tabagismo e local de
residéncia), clinicas (tempo de diagndstico para a infeccdo pelo HIV, tempo de uso da TARVY, indice de
massa corporal - IMC, circunferéncia abdominal - CAb, diagnéstico para Aids, doencas crénicas ndo
transmissiveis, glicose, lipidograma, pressdo arterial, carga viral e contagem de linfécitos T CD4+), o RCV e a
FPM. Os dados foram analisados com recursos da estatistica descritiva e inferencial, adotando-se p<0,05. O
sexo masculino (59,1%) predominou e a média de idade foi de 43,24+12,44 anos. Destaca-se as elevadas
frequéncias do sobrepeso/obesidade (59.9%), CAb elevada (36,6%) e baixo HDL-c (47,9%). O RCV
moderado/alto representou 12,5% e a FPM baixa 27,6%. Além disso, as PVHIV com FPM baixa demonstraram
maiores valores para o IMC (p<0,001) e CAb (p<0,001). Por fim, a FPM baixa se associou com o maior tempo
de uso da TARV (p=0,035), com o IMC (p<0,001) e a CAb (p<0,001) elevados. Conclui-se que a FPM ndo se
associou com o RCV, contudo demonstrou relagdo negativa com a adiposidade corporal (IMC e CAb), a

qual é fator de RCV.

Palavras-chave: HIV, forca de mdo, fatores de risco de doencas cardiacas.
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A asma acomete o sistema respiratério inferior e é considerada uma doenca respiratdria crénica, na qual se
apresenta tosse persistente, cansaco, chiado e aperto no peito. Fatores ambientais e genéticos podem
gerar ou agravar a asma, como a exposicdo a poeira e histérico familiar de rinite. Desse modo, o objetivo do
estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos de asma no Brasil, ocorridos no biénio 2023/2024. O estudo
configura-se como epidemiolégico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio
do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A
populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia da
asma entre janeiro de 2023 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com
apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se que, a regido Sudeste apresentou uma maior frequéncia de dbitos
(45.1%) e as internacdes na regido Sudeste e Nordeste foram semelhantes (33,6% e 33,8%, respectivamente).
A faixa etdria de 5 a 9 anos apresentou uma elevada porcentagem de internacdes (31,9%), seguida da
idade de 1 a 4 anos (30,2%). Por outro lado, os dbitos foram prevalentes nas faixas etdrias de = 80 anos
(27.5%) e de 70 a 79 anos (22,7%). Por fim, o sexo feminino predominou nas notificacdes de ébitos (55,5%). J&
para as infernacoes, a prevaléncia foi semelhante enfre o sexo masculino (50,3%) e feminino (49,7%). De
acordo com a proposta apresentada, conclui-se que os dbitos por asma sdo mais frequentes no sexo
feminino e em pacientes com idades acima dos 70 anos. Enfretanto, as internacdes séo mais recorrentes em
criancas. Assim, destaca-se a importdncia de acdes de prevencdo e promocdo a salde junto a esses

publicos, a fim de evitar complicacdes.
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A doenca de Alzheimer apresenta cardter neurodegenerativo progressivo e € favorecida pelo
envelhecimento, hdbitos de vida, inflamacdes sistémicas e caracteristicas genéticas. Atualmente, hd
evidéncias que o exercicio fisico e a fisioterapia sdo eficazes no manejo dessa doenca. Assim, o objetivo do
estudo € caracterizar a epidemiologia dos casos da doenca de Alzheimer no Brasil, ocorridos no biénio
2023/2024. O estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio
de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou
morreram em decorréncia da doenca de Alzheimer, entre janeiro de 2023 a dezembro de 2024. Os dados
foram andalisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se que, a regido
Sudeste apresentou maior nimero de casos de internacoes (44%) e bitos (54%), seguida da regido Sul com
25% das internacdes e 20% dos dbitos. Além disso, houve prevaléncia tanto de internacdes (59%) quanto de
6bitos (70%) na faixa etdria = 80 anos, sucedida da de 70-79 anos (28% das internacdes; 23% dos dbitos). Por
fim, o sexo feminino predominou nas internacdes (62%) € nos dbitos (64%). Conclui-se, conforme proposta
apresentada, que no Brasil as internacdes e dbitos pela doenca de Alzheimer sGo prevalentes no sexo
feminino e nos pacientes acima dos 70 anos. Por isso, torna-se imperativo intervencdes de prevencdo e

promocdo da saude neste publico.

Palavras-chave: hospitalizacdo, doenca de Alzheimer, morte.
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A Embolia Pulmonar (EP) é uma condicdo grave caracterizada pela obstrucdo de uma artéria pulmonar por
um codgulo sanguineo, comprometendo a perfusdo nos tecidos. Os sintomas variam conforme a extensdo
do blogueio arterial, mas geralmente incluem dispneia, dor tordcica, pré-sincope ou sincope, dor e edema
em membros inferiores. Assim, o objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos da EP no Brasil,
ocorridos entre os biénios de 2021/2022 e 2023/2024. O estudo configura-se como epidemioldgico descritivo,
no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do
Sistema Unico de Salde (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de pessoas que
precisaram ser infernadas e/ou morreram em decorréncia da EP, enfre janeiro de 2021 a dezembro de 2024.
Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se que a
regido Sudeste apresentou maior nUmero de casos de internacdes (55,1%; 52,6%) e ébitos (54,3%; 53,2%) de
acordo com os biénios 2021/2022 e 2023/2024, seguida da regido Sul (internacdes = 23% e 22,6%; 6bitos =
21.2% e 20,7%). Além disso, a faixa etdria 60-69 anos foi mais acometida por internacdes (19,3%; 19,5%),
seguida de 70-79 anos (18,2%; 17.9%), para os periodos. Em relacéo aos dbitos por faixa etdria, destacou-se a
de 280 anos (25,9%; 25,8%) € a de 70-79 anos (23,6%; 22,4%), para ambos os periodos. Por fim, o sexo feminino
predominou tanto nas internacdes (59,4%; 60,9%) como nos obitos (57,7%; 57.8%), em ambos os biénios.
Conclui-se, conforme proposta apresentada, que as internacdes e obitos por embolia pulmonar é
prevalente em individuos do sexo feminino, com idade avancada, bem como mais prevalentes na regido

Sudeste do Brasil.
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A anatomia comparada é fundamental para entender a evolugcdo entre espécies. Este estudo analisou
comparativamente a anatomia funcional da coluna cervical da onca (Panthera) e do ser humano (Homo
sapiens), com énfase nas articulacdes atlantooccipital e atlantoaxial, buscando compreender adaptacdes
relacionadas & postura quadripede e bipede. A pesquisa, de cardter descritivo e comparativo, analisou
morfoldgica e morfométricamente as vértebras cervicais atlas (C1) e dxis (C2). Foram observadas e medidas
quatro vértebras: duas C1 (uma de humano e uma de onca) e duas C2 (uma de humano e uma de ongal).
As pecas andlisadas pertencem aos acervos dos Laboratérios de Anatomia Humana e Comparada e de
Anatomia Veterindria da Universidade Federal de Jatai (UFJ). As mensuracdes incluiram comprimento,
largura e estruturas como processos fransverso, espinhoso e odontdide, forames vertebrais e apdfises
articulares, utilizando régua e fita métrica, com registros fotogrdficos para garantir a precisdo. Constatou-se
qgue ambas as espécies possuem sete vértebras cervicais, mas suas estruturas refletem diferentes demandas
funcionais. A onca apresenta vértebras mais largas e longas, com processos fransversos e espinhosos
maiores, indicativos de forca para caca. No humano, destaca-se o processo odontoide mais longo,
favorecendo a rotacdo da cabeca. De acordo com o apresentado, conclui-se que as diferencas
morfoldgicas sdo adaptacdes decorrentes da postura, equilibrio e interacdo visual no humano e da forca na

onca.
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A insatisfacdo com a imagem corporal configura-se como um importante determinante de sofrimento
psiquico e vulnerabilidade clinica em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), frequentemente agravada por
alteracdes morfolégicas e distUrbios no metabolismo lipidico. Assim, o objetivo do estudo é descrever a
relacdo da satisfacdo corporal com os fatores de risco cardiometabdlico. O estudo é uma revisdo narrativa
da literatura, que foi redlizada por meio da andlise de publicacdes cientificas disponiveis nas bases de dados
BVS (Biblioteca Virtual de Saude), PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online), abordando descritores como imagem corporal, risco
cardiometabdlico, HIV, bem como termos relacionados. As buscas ocorreram entre janeiro e maio de 2025,
contemplando artigos publicados entre 2005 a 2025, disponiveis na integra, na lingua portuguesa e inglesa. A
andlise de aproximadamente 10 estudos revelou que a insatisfacdo corporal em PVHIV estd associada ao
sexo feminino, idade avancada, sedentarismo, baixa autoestima e com a maior quantidade de gordura
corporal. Entre mulheres vivendo com HIV, a prevaléncia foi de aproximadamente 45%, valor superior ao
observado na populacdo feminina geral, cuja prevaléncia é de 14,7%. Em outras doencas crénicas, como o
diabetes, ainsatisfacdo atingiu 20,3%, sendo mais comum entre meninas (53,8%) do que nos meninos (36,4%),
principalmente pela percepcdo de sobrepeso. Além disso, observou-se a relacdo da insatisfacdo corporal
com o sobrepeso, baixo HDL-c e com a hipercolesterolemia. Conclui-se, conforme informacdes
apresentadas, que ndo se notou relacdo direta da satisfacdo corporal com a sindrome metabdlica e o risco
cardiovascular. Contudo foi possivel observar a relacdo negativa da satisfacdo corporal com a presenca de

fatores de risco cardiometabdlicos na PVHIV.
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Pessoas vivendo com HIV (PVHIV) enfrentam multiplos desafios fisicos, mentais e sociais relacionados a
infeccdo pelo HIV e ao estigma. A prdtica regular de atividade fisica (AF) tem se mostrado benéfica na
promocdo da salde mental, na melhora da adesdo a terapia antirretroviral (TARV) e na prevencdo de
comorbidades. Contudo, essa populacdo apresenta elevada inatividade fisica. Desse modo, o objetivo do
estudo é relacionar a AF com a saude mental em PVHIV. O estudo configura-se em uma revisdo narrativa da
literatura, com buscas realizadas nas bases do BVS, PubMed e Scielo, entre janeiro e junho de 2025,
contemplando artigos publicados entre os anos de 2012 e 2025, disponiveis na integra, na lingua portuguesa
e inglesa. Como resultado, evidéncias apontam que a prdtica regular de AF em PVHIV estd associada &
melhora da qualidade de vida, reducdo de sinfomas de ansiedade e depressdo e maior adesdo a TARV. Em
contrapartida, o comportamento sedentdrio agrava o isolamento social, intensifica sintomas mentais
negativos e compromete a eficdcia do fratamento. Conclui-se, conforme a proposta apresentada, que a AF
representa um recurso promissor na promoc¢do da salde mental da PVHIV. Estratégias que incentivem a
adocdo de hdbitos mais ativos e menos comportamentos sedentdrios devem ser implementados no cuidado

dessa populacdo.

Palavras-chave: exercicio fisico, comportamento sedentarismo, depressdo, HIV.
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Em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), o curso da infeccdo e a terapia antirretroviral (TARV) favorecem a
ocorréncia de doencas cronicas. Assim, a forca de preensdo manual (FPM) pode ser utilizada para analisar o
quadro clinico desse publico, j& que é influenciada por fatores como sobrepeso, dislipidemia e hipertensdo
arterial. Com isso, o objetivo do estudo é descrever a relacéo entre a FPM e os fatores de risco e doencas
cardiometabdlicos nas PVHIV. O estudo € uma revisdo narrativa da literatura, que foi realizada por meio da
andlise de publicacdes cientificas disponiveis nas bases de dados PubMed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health) e Science Direct, abordando descritores como forca de preensdo, HIV, risco
cardiometabdlico, adiposidade, bem como termos relacionados. As buscas ocorreram entre novembro de
2023 a janeiro de 2024, contemplando artigos publicados entre 1990 a 2023, disponiveis na integra e na
lingua inglesa. A literatura revisada ndo demonstrou estudos sobre a FPM e a sindrome metabdlica (SM) em
PVHIV. Contudo, a FPM baixa se relacionou d presenca de SM e aos seus fatores de risco, em pessoas com
sorologia negativa para o HIV. Por outro lado, tanto os fatores de risco (sobrepeso/obesidade; obesidade
abdominal; percentual de gordura; dislipidemia; diabetes mellitus), quanto as doencas cardiovasculares em
PVHIV se associaram & FPM menor. De acordo com as informacdes apresentadas, conclui-se que a PFM é
um importante marcador para os fatores de risco e doencas cardiometabdlicas, devendo ser mais utilizada

na evolugdo clinica da PVHIV, bem como mais estudos longitudinais devem ser conduzidos.
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A embolia pulmonar (EP) é uma condi¢cdo clinica caracterizada pela oclusdo das artérias pulmonares por
émbolos, sendo comumente originado de uma frombose venosa profunda. Esse bloqueio resulta em um
aumento da resisténcia vascular pulmonar, levando & sobrecarga do ventriculo direito, ocorrendo entdo o
prejuizo nas trocas gasosas. Clinicamente pode se apresentar de forma aguda, com manifestacdes como
dispneia sUbita, dor tordcica, taquicardia, podendo levar a mortalidade dos pacientes. Assim, o objetivo do
estudo é caracterizar epidemiologicamente os casos de embolia pulmonar no Brasil ocorridos nos anos de
2020 a 2024. O estudo é do fipo epidemioldgico descritivo, com dados obtidos em junho de 2024, por meio
de pesquisa no Sistema de Informacdes Hospitalares do  Sistema  Unico de  Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo estudada foi constituida de pessoas que foram internadas e/ou
morreram em decorréncia da embolia pulmonar, entre janeiro de 2020 e dezembro de 2024. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Nota-se a prevaléncia de
internacdes e de 6bitos no ano de 2022. Ademais, na Regido Sudeste apresentou a maior frequéncia de
internacdes e dbitos (54% ; 54%). As faixas etdrias mais acometidas com as internacdes foram as de 60 & 69
anos (24%) e de 70 & 79 anos (22%), bem como as de dbitos foram 280 anos (28%) e de 70 & 79 anos (25%).
Em relagcdo ao sexo, as internacdes e Obitos (59%; 58%) prevaleceram no sexo feminino. Conclui-se,
considerando a distribuicdo epidemiolégica dos casos, na Regido Sudeste, o sexo feminino e a populacdo
acima de 80 anos sdo 0s mais expostos ao dbitos, j& na Regido Sudeste, sexo feminino e a faixa etdria de 60
d 69 anos sdo os mais expostos a internacdo pela embolia pulmonar. Assim, ressalta-se a importéncia do
diagnéstico e fratamento precoce, a fim de evitar a progressdo da embolia pulmonar e possiveis

internacdes e dbitos.
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A obesidade é uma condi¢cdo caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, resultante de um
desequilibrio entre a ingestdo caldrica e o gasto energético. Ela estd diretamente relacionada a doencas
crénicas ndo transmissiveis como a hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2 e disfuncdes osteoarticulares.
Assim, o objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos de obesidade no Brasil, ocorridos entre
0s anos de 2022 a 2024. O estudo configura-se como epidemioldégico descritivo, no qual os dados foram
obtidos em julho de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou
morreram em decorréncia de obesidade, entre janeiro de 2022 a dezembro de 2024. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Observou-se que a regido Sudeste
se destacou com maior nUmero de casos de internagdes (45%) e ébitos (51%), seguida da regido Sul, com
30% das internagdes e 36% dos dbitos. Além disso, a faixa etdria 40-49 anos foi a mais acometida tanto por
internacdes (33%) quanto por dbitos (28%) e, consecutivamente, a de 30-39 anos pelas internacdes (31%) e a
de 50-59 pelos ébitos (23%). Por fim, o sexo feminino predominou nas internacdes (87%) e nos dbitos (59%)
para o periodo anadlisado. Conclui-se, conforme proposta apresentada, que a obesidade gera repercussdes
negativas a saude, principalmente, no sexo feminino e em pessoas com idade 230 anos. Além disso, ressalta-
se a importéncia de acdes de educacdo e saude para esse publico, com a finalidade de prevenir e

promover a saude.
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Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250022, 2025



ANAIS DE EVENTO

Prevaléncia de Lesoes Osteomioarticulares e Risco Cardiovascular em Praticantes Amadores de Beach Tennis

nos Estados de Minas Gerais e Goids

Giovanna Santos Barreto'; Alexandre Gongalves!

Universidade Estadual de Goids, ltumbiara-GO, Brasil

E-mail: giovanna.barreto@aluno.ueg.br

A prdtica de atividade fisica é um fator relevante para uma vida sauddvel. O desenvolvimento de
modalidades que incentivem e atraiam maior niUmero de praticantes é uma estratégia que pode impactar
no sistema de salde publica. Porém, ao optar por modalidades como o beach tennis, o praticante deve se
atentar para o fato de que tal modalidade tem grande impacto sobre o sistema osteomioarticular e
cardiovascular. O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia de lesdes osteomioarticulares e fatores de
risco cardiovascular em praticantes amadores de beach tennis nos estados de Goids e Minas Gerais. Para
coleta de dados, foi utilizado um questiondrio sobre prevaléncia de lesdes osteomioarticulares e fatores de
risco cardiovascular, encaminhado via Google Forms a grupos de praticantes de beach tennis. Os resultados
apontaram que dos 79 voluntdrios que responderam aos questiondrios, 70,88% (n=56) j& tiveram algum tipo
de lesdo vinculada a prdtica. Os segmentos corporais com maior prevaléncia de lesdes foram joelho
(29.11%), cotovelo (20,25%) e ombro (17,72%), com prevaléncia para tendinite (18,99%), fratura (7,59%) e
luxagdo (5,06%). Com relacdo ao risco cardiovascular, 72,15% (n=57) possuem algum fator de risco, sendo
prevalentes o historico familiar (40,51%), estresse (34,18%) e dislipidemia (16,46%), € 10,13% (n=8) apresentam
trés ou mais fatores de risco. Pode-se concluir que uma considerdvel parcela dos praticantes de beach
tennis sofre com lesdes e, apesar de a maioria (43,04%) apresentar somente um fator de risco, uma
quantidade significativa apresenta alto risco de ataque cardiaco agudo, pois possuem trés ou mais fatores

de risco.
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A diabetes mellitus € uma doenca crénica ndo transmissivel caracterizada pelo aumento dos niveis de
glicose no sangue devido & auséncia na producdo ou na acdo do hormonio insulina, sendo classificada em
tipo 1 e tipo 2, principalmente. Caso ndo controlada, pode gerar complicacdes d salde como doencas
cardiovasculares, renais € neuroldgicas. Assim, o objetivo do estudo é apresentar a epidemiologia dos casos
de diabetes mellitus no Brasil, ocorridos entre os anos de 2022 a 2024. O estudo configura-se como
epidemiolégico descritivo, no qual os dados foram obtidos em julho de 2025, por meio do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Salde (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi
constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia de diabetes mellitus,
entre janeiro de 2022 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio
do programa BioEstat 5.3. Notou-se que, a regidio Sudeste apresentou maior nUmero de casos de internacdes
(37%) e dbitos (38%), seguida da regido Nordeste, com 31% de internagdes e 34% dos dbitos. Por outro lado,
a faixa etdria 60-69 anos predominou nas internacdes (24%), seguida da idade de 50-59 anos (19%). Em
relacdo aos 6bitos por faixa etdria, hd prevaléncia de 70-79 anos (27%) e de 60-69 anos (23%). Por fim,
observou-se predomindncia do sexo masculino nas internacdes (53%) e do feminino nos &bitos (52%).
Conclui-se, conforme dados apresentados, que as internacdes e dbitos por diabetes mellitus sdo prevalentes
em pessoas da regido Sudeste do Brasil e nas com idade avancada. Por outro lado, o sexo masculino se
destaca apenas nas internacdes e o feminino nos dbitos. Assim, acdes de prevencdo e promocdo da saude

sdo de suma importéncia para esse publico, a fim de evitar complicagdes da doenca.
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A crescente popularizacdo de cigarros eletrénicos entre jovens, aliada & inalacdo frequente de compostos
quimicos aromatizantes e a desinformacdo sobre seus riscos, pode favorecer o desenvolvimento de lesdes
pulmonares graves, como a bronquiolite obliterante, conhecida como “pulmdo de pipoca”. Essa condicdo
respiratéria crénica é caracterizada por inflamacdo e fibrose das pequenas vias aéreas, resultando em
limitacdo do fluxo de ar e sintomas respiratérios persistentes. O objetivo desse estudo é investigar a
associagdo enfre a utilizagdo de cigarro eletrénico com o desenvolvimento de bronquiolite obliterante. Para
isso, foi realizada uma revisdo bibliogrdfica acerca da temdtica, nas bases de dados PubMed e SciELO, nos
Ultimos 5 anos. Os estudos analisados indicam que individuos usudrios de cigarros eletrénicos apresentam
alteracdes funcionais respiratérias compativeis com obstrucdo das vias aéreas, caracterizadas por reducdo
do volume expiratdrio forcado no primeiro segundo (VEF1) e da relacdo VEF1/CVF, além de alteracdes na
capacidade de difusdo pulmonar. Portanto, conclui-se que deve ser reforcado a necessidade de ampliar a
conscientizag@o sobre os riscos dos cigarros eletronicos, especialmente entre os jovens, e de implementar
politicas publicas que regulem seu uso e limitem a exposicdo a substéncias toxicas. Dessa forma, serd possivel

prevenir lesdes pulmonares graves e promover o bem-estar para populagdo.

Palavras-chave: bronquiolite, testes de funcdo respiratdria, vapor do cigarro eletrénico.
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As infeccdes sexualmente transmissiveis ISTs discerne demanda regressa na salde gestacional tal demarco é
notério devido que na salude materno-fetal, hd um denso crescimento no risco de complicacdes
exponenciais na gestante com ISTs. Por meio de revisdo integrativa, foram incluidos artigos sobre infeccdes
como HPV, HIV, Sifilis, Herpes. Observou-se que especialmente em paises subdesenvolvidos apresenta se
desdém significativas na salude da gestacional fazendo com que ocorra aumento de aborto esponténeo,
parto prematuro, morte fetal intrauterina incontinéncia urindria. Fora realizado um resumo simples, com
busca nas bases de dados, PubMed, utilizando os descritores “Syphilis pregnancy”, “*HPV pregnancy”, “HIV
pregnancy”, “HIV pregnancy”, “HPV pregnancy” e “Herpes pregnancy”. Foram incluidos artigos publicados
nos Ultimos 10 anos, nos idiomas espanhol e inglés, que repercutissem sobre “Gestantes” "ISTs", “"HPV",
“HIV", “Sifilis”". A andlise dos ensaios randomizados revelou de que forma as ISTs como o HIV-HPV; Sifilis; Herpes
impactam. Observou-se que tais ISTs estdo associadas a desfechos obstétricos adversos, como aborto
espontdneo, parto prematuro, pré-eclémpsia, complicagdes infecciosas e indicacdo de cesariana por
lesdes genitais ativas. Em relacdo aos recém-nascidos, destacaram-se a sifilis congénita, infeccdo neonatal
herpética grave, transmissdo vertical de HIV e HTLV-1 e a papilomatose respiratéria associada ao HPV.
Conclui-se, portanto, que as ISTs em gestantes detém exponenciais riscos obstétricos e neonatais. A profilaxia
é essencial para exposicdo a vacinacdo e a métodos contraceptivos de tais calamidades, sdo estratégias
efetivas para ampliacdo de danos no periodo gestacional. A inclusdo de servicos complementares no
acompanhamento pré-natal de gestantes infectadas, embora pouco explorada, apresenta potencial para

melhorar a assisténcia integral a saude materno-infantil.

Palavras-chave: gestantes, infeccdes sexualmente transmissiveis, acesso aos servicos de saude, saude da
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A forca de preensdo manual (FPM) é reconhecida como marcador funcional e indicador geral de saude em
diferentes populacdes. Em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), alteracdes na composicdo corporal podem
impactar diretamente esse pardmetro. O objetivo do estudo é descrever a relacdo da FPM com a
composicdo corporal de PVHIV. O estudo é uma revisdo narrativa, em que compreendeu 8 artigos,
publicados entre os anos de 2013 a 2024. Sendo que todos os artigos foram localizados no PubMed (Publisher
MEDLINE) e no Scielo (Scientific Electronic Library Online). Dos estudos analisados, cinco observaram relacdo
negativa da FPM com a adiposidade corporal, em que a FPM baixa foi relacionada com o IMC elevado, a
circunferéncia abdominal elevada e o percentual de gordura elevado. Além disso, trés estudos
demonstraram que a adiposidade se relaciona positivamente na manifestacdo de doencas croénicas
(diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica e doencas cardiovasculares) gerando efeito inflamatdrio ao
organismo e favorecendo a perda da for¢ca muscular. Por fim, um estudo, demonstrou que a presenca da
lipodistrofia estd associada a diminuicdo da massa magra, impactando negativamente na forca muscular.
Conclui-se que a FPM, além de ser um importante indicador de saude, interage negativamente com o
aumento da adiposidade corporal. Assim, a FPM se configura como uma ferramenta Util no monitoramento

da adiposidade em PVHIV, auxiliando na orientacdo de intervencdes na prevencdo e promocdo da saude.
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A doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa de inicio gradual e evolucdo progressiva,
caracterizada clinicamente por prejuizos nas fungcdes cognitivas e funcionais no individuo, além de
alteracdes comportamentais. Assim, o objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos da DA
no Brasil, ocorridos entre os biénios de 2021-2022 e 2023-2024. O estudo configura-se como epidemioldgico
descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio do Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de
pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia DA, enfre janeiro de 2021 a
dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat
5.3. Verificou-se um aumento na prevaléncia de internacdes (33%) e ébitos (22%) para o biénio 2023-2024.
Em ambos os biénios (2021-2022 e 2023-2024) a regido Sudeste apresentou maior nimero de casos de
internacoes (44%; 44%) e 6bitos (54%; 54%). Além disso, a faixa etdria 280 anos foi a mais acometida por
internacdes (70%; 70%) e obitos (59%; 60%) nos Ultimos biénios estudados. Por fim, o sexo feminino predominou
tanto nas internagdes (67%; 63%) quanto nos Obitos (68%; 64%). no periodo analisado. Conclui-se, diante dos
achados encontrados, que nos Ultimos dois biénios, as internacdes e ébitos pela DA sdo prevalentes no sexo
feminino, octogendrios e provenientes da regido Sudeste do Brasil. Além disso, houve aumento das
internacdes e dbitos pela doenca de 2021-2022 para 2023-2024. Dessa forma, enfatiza-se a relevéncia do
diagndstico e do tratamento precoce, com o objetivo de retardar a progresséio da Doenca de Alzheimer e

reduzir a mortalidade associada, especialmente entre individuos idosos e do sexo feminino.
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A disciplina de semiologia fisioterapéutica (SF) € uma disciplina fundamental na formagdo clinica do
fisioterapeuta, pois proporciona o desenvolvimento de habilidades de avaliacdo e raciocinio clinico,
fundamentais para uma abordagem integral do paciente. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia
vivenciada na disciplina de SF I, com destaque para os principais aprendizados, habilidades desenvolvidas e
reflexos na formacdo académica e pessoal. Trata-se de um relato de experiéncia individual, elaborado a
partir da participacdo nas aulas tedricas e praticas da disciplina, com registro reflexivo das percepcdes,
vivéncias e habilidades desenvolvidas ao longo do processo formativo. A disciplina proporcionou o
aprendizado de diferentes instrumentos de avaliacdo, como testes clinicos, avaliacdo postural e de marcha,
goniometria, e o uso adequado das classificacdes CID e CIF. Além disso, destacou-se a importdncia da
anamnese como etapa essencial do processo avaliativo, a qual promove o desenvolvimento de habilidades
como escuta ativa, observacdo critica e empatia. Ao ingressar na disciplina, a compreensdo inicial sobre
seu contetdo e aplicacdo era limitada, mas foi rapidamente ampliada a partir das vivéncias tedricas e
praticas proporcionadas ao longo do semestre. Assim, a vivéncia tedrico-prdtica contribuiu
significativamente para a formagdo académica e pessoal, e reafirmou o papel da SF como base para o

raciocinio clinico e a prdtica fisioterapéutica integral e qualificada.
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A asma é uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas, com sinfomas respiratdrios e limitacdo do fluxo
aéreo. Apesar dos avancos clinicos, o comprometimento pulmonar e funcional ainda é um desafio. A
fisioterapia respiratéria (FR) tem sido incorporada ao tratamento, ofimizando progndstico funcional e
qualidade de vida. O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da FR no manejo clinico da asma, na
funcionalidade, na qualidade de vida e no progndstico dos pacientes asmdticos. Trata-se de uma revisdo
bibliogrdfica, com busca eletrdnica realizada entre abril e maio de 2025 nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online e PubMed Central. Foram incluidos oito artigos na revisGo, conforme os critérios de
elegibilidade. A maioria dos estudos demonstrou resultados positivos relacionados & FR, como melhora da
forca muscular, aumento da pressdo inspiratéria mdxima, além de reducdo do uso de oxigénio suplementar,
do nUmero de broncodilatadores administrados e do tempo de hospitalizacdo. Também foram observadas
melhora na qualidade de vida, no controle da doenca e reducdo da sensacdo de dispneia. Dois estudos
destacaram efeitos positivos do uso de oxigenoterapia padrdo em compara¢do a forma aquecida e fria e
do cateter nasal de alto fluxo em comparacéo a ventilacdo ndo invasiva, demonstrando beneficios
adicionais ao suporte ventilatério. Conclui-se que a FR é uma intervencdo terapéutica eficaz no manejo da

asma, promovendo impactos positivos em multiplos aspectos clinicos e funcionais.
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A sarcopenia é a perda progressiva da massa muscular esquelética e da forca muscular, comprometendo o
desempenho funcional, resultando em maior risco de quedas, e comprometendo a qualidade de vida. O
objetivo é comparar a eficdcia dos questiondrios SARC-F e SARC-CalF como método avaliativo indireto, para
o possivel diagndéstico da sarcopenia em idosos. Foi conduzida uma revisdo narrativa a partir de artigos
indexados na base de dados PubMed utilizando os seguintes descritores: Sarcopenia, SARC-F, SARC-CalF and
elderly people. Foram selecionados artigos publicados entre junho de 2020 e julho de 2023, periodo com o
maior niUmero de publicacdes sobre o tema. Os estudos evidenciaram que a sarcopenia se relaciona ao
envelhecimento, a fragilidade osteomuscular, elevando o risco de quedas e fraturas. Ambos os questiondrios
foram analisados conforme os critérios utilizados pelo consenso europeu sobre sarcopenia em idosos, por
terem alta confiabilidade e aplicabilidade na Sadde PUblica como instrumentos de baixo custo e fdcil
replicabilidade para triagem precoce. Infere-se que, o SARC-CalF apresenta desempenho superior ao SARC-
F por incluir a medicdo da circunferéncia da panturrilha, além de questdes subjetivas. O SARC-F adota
escore de 0 a 10, enquanto o SARC-CalF varia de 0 a 20, sendo ponfuacdes acima de 11 preditivas de risco
de sarcopenia. Essa adaptacdo do questiondrio amplia a capacidade de rastreio clinico e tem sido

empregado mundialmente em programas de intervencdo em saude.
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O Walll Ball € um movimento do crossfit que combina agachamento frontal e arremesso de bola ao alvo,
exigindo amplitude de movimento, forca, resisténcia, coordenacdo e poténcia. Este estudo teve como
objetivo andlisar a diferenca na execucdo desse exercicio entre uma atleta praticante e uma ndo
praticante, com énfase na angulacdo do joelho, na velocidade e no tempo de execugdo. Foram realizadas
gravagoes individuais com uma cdmera posicionada lateralmente ao plano de execucdo, a uma disténcia
de 2 metros da participante, a 120 quadros por segundo (fps). Cada uma utilizou uma bola de 12 libros.
Aplicaram-se marcadores adesivos nas articulacdes do quadril, joelho e tornozelo para mensurar a
angulacdo do joelho durante o movimento, por meio do software Kinovea. A goniometria do joelho da
afleta praticante indicou 1,1° em extensdo e 109,6° em flexdo, com velocidade de 1,5 m/s e tempo de
execucdo de 1 segundo. J& a ndo praticante apresentou 3,8° em extensdo e 66,1° em flexdo, com
velocidade de 0,9 m/s e tempo de 1,45 segundos. Conclui-se que a praticante demonstrou maior amplitude
de movimento no agachamento e maior velocidade, refletindo maior eficiéncia biomecdanica e controle

motor associado a prdtica esportiva.
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O Wall Ball € um exercicio bdsico e fundamental no crossfit, combinando agachamento frontal com
arremesso de bola na parede. Este estudo teve como objetivo estimar a poténcia gerada durante o
movimento por duas participantes com diferentes niveis de pratica esportiva. Utilizou-se o software Kinovea
para andlise das varidveis cinemdticas a partir de videos previomente gravados com uma cdmera
posicionada lateralmente ao plano de execucdo, a uma disténcia de 2 metros da participante, a 120
quadros por segundo (fps). Cada participante utilizou uma bola de 12 libras na execucdo. Foram aplicados
marcadores adesivos para identificacdo do quadril durante a andlise. A partir das filmagens, foram obtidos
no soffware o tempo de execucdo e o deslocamento vertical do quadril, utilizados na estimativa da
poténcia mecdnica. A atleta praticante apresentou poténcia de 344,02 W, enquanto a ndo praticante
apresentou 86,38 W. Conclui-se que a praticante apresentou maior deslocamento vertical do quadril e
menor tempo de execucdo durante o exercicio, resulfando em maior poténcia em comparacdo & ndo
praticante. Esses achados indicam maior eficiéncia biomecdnica e contfrole motor associado d pratica

esportiva.
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A doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que compromete a sadde e a
qualidade de vida. O estudo apresenta como objetivo caracterizar a epidemiologia os casos de DP no Brasil,
nos biénios de 2021-2022 e 2023-2024. O estudo se configura como epidemioldgico descritivo, no qual os
dados foram obtidos em maio de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico
de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser
infernadas e/ou morreram em decorréncia DP, entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Observou-se maior nUmero de
internacdes (46%; 47%) e obitos (45%; 49%) nofificados na regido Sudeste, para os biénios de 2021-2022 e
2023-2024 respectivamente. No biénio de 2021-2022 as internacdes predominaram na faixa etdria de 60-69
anos. J& em 2023-2024, as internacdes prevaleceram nas faixas etdrias de 60-69 anos (31%) e de 70-79 anos
(31%). Os 6bitos foram mais frequentes na faixa etdria 280 anos (46%), em 2021-2022, e de 70-79 anos (43%),
para o biénio de 2023-2024. O sexo masculino predominou nas internacoes (60%; 62%) e dbitos (60%; 59%).
para o periodo analisado. De acordo com a proposta apresentada, conclui-se que o sexo masculino estd
mais exposto as internacdes e dbitos, bem como as faixas etdrias acima dos 60 anos. Desta forma, é

importante acdes de prevencdo e promocdo ¢ saude visando esse publico.
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As quedas sdo um problema crescente que afetam principalmente idosos, causando fraturas, internacdes e
bbitos, além de gerar altos custos para o Sistema Unico de Saude. O objetivo do estudo & caracterizar a
epidemiologia dos casos de quedas no Brasil, ocorridos entre os biénios de 2021-2022 e 2023-2024. O estudo
se configura como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio do
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Salde (https://datasus.saude.gov.br). A
populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia de
quedas, entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva,
com apoio do programa BioEstat 5.3. Verificou-se que a regido Sudeste apresentou a maior incidéncia de
internacdes (45%; 44%) e obitos (56%;55%) nos biénios analisados (2021-2022; 2023-2024). As internagdes
afetaram principalmente a faixa etdria de 50 a 59 anos (14%; 14%) em ambos os periodos, enquanto os
6bitos concentraram-se em individuos com 80 anos ou mais (40%; 41%). sexo masculino sobressaiu fanto em
internagdes (60%; 59%) quanto em Obitos (59%; 58%). Conclui-se que os dados demonstram que as
internacdes e obitos por quedas atingem preferencialmente homens, sendo mais frequentes em pessoas

acima de 50 anos para internacdes e acima de 80 anos para ébitos.
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A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca autoimune, crénica e que se caracteriza pela inflamagcdo do
tecido sinovial de multiplas articulacdes, o que leva a destruicdo tecidual, dor, deformidades e reducdo na
qualidade de vida do paciente. Assim, o objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos de AR
no Brasil, ocorridos entre os biénios de 2021/2022 e 2023/2024. O estudo configura-se como epidemiolégico
descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio do Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A populacdo foi constituida de
pessoas que precisaram ser intfernadas e/ou morreram em decorréncia da AR, enfre janeiro de 2021 a
dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa BioEstat
5.3. Notou-se na regido Sudeste o maior nUmero de casos de internacdes (35%; 35%) e 6bitos (32%; 39%).
para os biénios de 2021/2022 e 2023/2024, respectivamente. A faixa etdria de 50-69 anos foi mais acometida
pelas internacdes (35%; 40%), para os biénios estudados. Por outro lado, os Obitos, em 2021/2022,
predominaram na faixa etdria de 70-79 anos (26%) e no biénio de 2023/2024 foi a faixa etdria de 60-79 anos
(54%). Por fim, o sexo feminino predominou nas internacdes (53%; 57%), para ambos os biénios. J& para os
6bitos, o sexo feminino apresentou maior frequéncia em 2021/2022 (55%) e o sexo masculino em 2023/2024
(51%). Conclui-se, conforme proposta apresentada, que as internacdes por AR sdo prevalentes em individuos
do sexo feminino, e dbito no sexo masculino, com idade avancada e provenientes da regido Sudeste do

Brasil.
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A dor é uma sintomatologia frequente entre as pessoas vivendo com HIV (PVHIV), podendo variar entre
intensidade e niumero de locais afetados. Quando observada a relacdo com o sexo, as mulheres tendem a
relatar maior ocorréncia e intensidade de dor, demonstrando uma maior vulnerabilidade a dor. O objetivo
do estudo é analisar a dor e sua relacdo com sexo em PVHIV. Estudo transversal, realizado com 102 pessoas
vivendo com HIV, de setembro de 2021 a fevereiro de 2023, em um Ambulatério de Referéncia em Jatai,
Goids, Brasil. Foram coletados dados sociodemogrdficos, clinicos e da ocorréncia e intensidade de dor
(Diagrama de Corlett). Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial, considerando
p<0,05. Notou-se prevaléncia do sexo masculino (56,9%), a idade média foi de 42,85+12,36 anos e com
registro de dor para a maioria das PVHIV (62,7%). De forma geral, a regido do corpo mais afetada foi as
costas inferior (29,4%), seguida pelo joelho direito (14,7%) e cervical (13,7%). No sexo masculino, as costas
inferior (23%) e o joelho direito (9,5%) foram os locais mais frequentes, enquanto no sexo feminino foram as
costas inferior (10,2%) e cervical (7,9%). O sexo feminino, em relagcdo sexo masculino, demonstrou mais locais
(p<0,001) e maior intensidade de dor (p=0,002). Contudo, para a presenca da dor foram similares (p=0,215).
Conclui-se que as PVHIV apresentam alta prevaléncia de dor, que a regido das costas inferior (lombar) foi o
local mais frequente para a dor e que o sexo feminino apresentou maior ocorréncia e intensidade de dor.
Assim, se torna cada vez mais importante acdes de prevencdo e promocdo a sadde, associada a dor, em
PVHIV.
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Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de internacdes e dbitos por doencas respiratdrias no estado
de Goids, entfre 1995 e 2007, considerando o contexto do tabagismo e do uso de cigarros eletrénicos. Apesar
de frequentemente serem vistos como alternativa ao cigarro convencional, os dispositivos eletrénicos
contém substancias nocivas, como metais pesados e aldeidos, associadas ao desenvolvimento de doencas
respiratérias, incluindo a DPOC. Seus efeitos incluem vasoconstricdo, aumento da pressdo arterial e
inflamacdes pulmonares. A andlise revelou que Goidnia e Andpolis lideraram os nimeros absolutos de
internacdes e dbitos, seguidas proporcionalmente por Jatai, com maior incidéncia em homens. Destaca-se o
papel do fisioterapeuta na reabilitacdo pulmonar, promovendo a remocdo de secrecdes, reeducacdo
respiratéria e melhora da folerdncia ao esforco. O estudo ainda ressalta a necessidade urgente de
atualizac@o da base de dados do DATASUS, que atualmente contempla apenas até 2007. Considerando o
aumento no uso de cigarros eletrénicos e a mudanca no padrdo de consumo, essa atualizacdo é essencial

para subsidiar politicas publicas mais eficazes.
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A prdtica regular de atividade fisica (AF) estd associada a diminuicdo da morbidade e mortalidade por
todas as causas, bem como com a diminuicdo do risco cardiovascular e melhora da composicdo corporal.
Apesar dos diversos beneficios, nota-se que mais da metade da populagcdo brasileira ndo atinge a
recomendacdo minima da Organizacdo Mundial da Saude, de 150 minutos de AF moderada a vigorosa. Na
pessoa vivendo com HIV (PVHIV) essa inatividade fisica € ainda mais prevalente, e isso estd relacionado a
algumas barreiras que variam em diferentes fatores, desde sociais, econdmicos a pessoais. Assim, o objetivo
deste estudo é caracterizar as barreiras a prdtica de AF na PVHIV. O estudo é uma revisdo narrativa da
literatura, em que compreendeu artigos entre os anos de 2015 a 2025. Sendo que todos os arfigos foram
localizados no PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health) e no Scielo (Scientific
Electronic Library Online). Como resultado, destaca-se que as barreiras a prdtica de AF na PVHIV mais
comuns sdo: a falta de energia ou cansaco, em especial nas pessoas com maior tempo de diagnédstico e
tratamento; falta de tempo para praticar atividade fisica, relacionando-se com as extensas jornadas de
frabalho; a presenca de sintomas de depressdo e infeccdes oportunistas; dor; e a falta de equipamentos
disponiveis para a prdtica de AF. Essas barreiras & prdtica de AF, sejam de forma isoladas ou combinadas,
contribuem para a diminuicdo do nivel de AF nessa populacdo. Além disso, ressalta-se que as mulheres
geralmente apresentam menores niveis de AF, em relacdo aos homens. Assim, conclui-se que € de suma
importdncia conhecer as barreiras & pratica de AF impostas sobre a PVHIV, pois sdo informacdes que devem
ser levadas em consideracdo durante a orientacdo sobre os hdbitos de vida e a prdtica de AF, bem como,

aumente a chance de adesdo a mesma.

Palavras-chave: HIV, exercicio fisico, comportamento sedentdrio.
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Internacdes e Obitos por Doenca de Parkinson no Brasil: Biénio 2023/2024
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A doenca de Parkinson é a segunda doenca de cardter neurodegenerativa mais comum, sua caracteristica
clinica é de uma sindrome motora manifestada por distUrbios como fremor de repouso, rigidez, bradicinesia,
alteracdes na postura e de marcha. Porém, apesar dos avangos na ciéncia, o diagndstico da doenca de
Parkinson ainda segue sendo um desafio complexo. Assim, o objetivo do estudo €& caracterizar a
epidemiologia dos casos da doenga de Parkinson no Brasil, ocorridos entre os anos de 2023 e 2024. O estudo
configura-se como epidemiolégico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio
do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (https://datasus.saude.gov.br). A
populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia da
doenca de Parkinson, entre janeiro de 2023 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Notou-se predomindncia de internacdes (47%) e dbitos (49%)
na regido Sudeste, seguida da regido Sul com 29% das internagdes e 23% dos dbitos. As faixas etdrias de 60-
69 anos (31%) e 70-79 anos (31%) apresentaram as maiores frequéncias de internacdes. Porém, os dbitos
prevaleceram na faixa etdria de 70-79 anos (43%), seguida de 280 anos (34%). Em relagcdo ao sexo, notou-se
que o sexo masculino predominou tanto nas internagcdes (62%) quanto nos dbitos (59%). Conclui-se,
conforme a proposta apresentada, que os homens e as pessoas septuagendrias estdo mais expostas as
internacdes e dbitos pela doenca de Parkinson. Esses resultados sdo importantes e devem ser levados em

consideracdo pelos profissionais da Saude para buscarem a prevencdo de situacdes de risco.

Palavras-chave: hospitalizacdo, doenca de Parkinson, morte.
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A paralisia cerebral (PC) é uma condicdo de salude ndo progressiva decorrente de distUrbios permanentes
no sistema nervoso central desde o inicio do seu desenvolvimento. Ocasiona em deficiéncias dos
movimentos e posturas, limitando as atividades e participacdes do individuo em diferentes niveis. O objetivo
é relatar a intervencdo fisioterapéutica por meio da hipoterapia com énfase na funcionalidade motora em
um paciente com PC. Paciente J.A.B.S, do sexo masculino, 2 anos, diagnosticado com PC hemiparética.
Realiza hipoterapia no Cenfro de Equoterapia Primeiro Passo, uma vez na semana com duracdo de 30
minutos, iniciou o fratamento em 20/01/2025. O relato deste caso representa o periodo de maio a junho de
2025, durante o estdgio de Saude Publica Il. As atfividades durante o atendimento, como as de pinca de
prendedor, com eldsticos, postura esporte, foram adaptadas aos objetivos terapéuticos, que tinham como
foco melhorar a motricidade fina em MSD, mobilidade de tornozelo, marcha, acdo de subir e descer
escadas. A intervencdo utilizada mostrou-se de grande relevéncia para o paciente, visto que contribuiu para
obtencdo de ganhos funcionais, como a acdo de subir e descer escadas sem auxilio, a destreza manual
com dissociacdo dos dedos nos movimentos. Conclui — se que a hipoterapia é um efetivo recurso
terapéutico para criangas jovens com paralisia cerebral, contribuindo com avancos na motricidade fina,

marcha, em subir e descer degraus, e na melhora da independéncia funcional.
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PET-Salde: Equidade na UFJ
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Relato de experiéncia de uma ag¢do educativa desenvolvida no dmbito do programa de extensdo PET-
Saude: Equidade, com discentes da Universidade Federal de Jatai. A atividade ocorreu de forma presencial,
utilizando recursos visuais como slides, videos e exemplos prdticos para promover reflexdes criticas sobre
desigualdades sociais, com base em uma abordagem interseccional. No primeiro momento, foi exibido o
video “A Corrida dos Priviégios — Portugués/BR”, que ilustra como as desigualdades sociais afetam
diretamente as oportunidades, evidenciando que, quanto maior o priviégio, menor tende a ser a
percepcdo sobre ele. Na sequéncia, foram apresentados os conceitos de igualdade, equidade, justica
social e interseccionalidade, fornecendo uma base tedrica para o debate. O terceiro momento aprofundou
o letramento de classe e idade, por meio da discussdo de situacdes cotidianas e videos ilustrativos que
revelam diferentes formas de discriminacdo, preconceito e exclusdo social. A a¢gdo gerou um engajamento
dos participantes, muitos dos quais relataram nunca fterem refletido sobre o impacto da classe social e da
idade em suas vivéncias, especialmente quando combinadas a outros marcadores sociais. Os relatos
evidenciaram o impacto positivo da atividade no reconhecimento de privilégios e exclusdes naturalizados
no cotidiano. A interseccionalidade demonstrou ser uma ferramenta potente de leitura critica da realidade
e de formacdo cidadd. Por fim, o espaco universitdrio revelou-se fundamental para esse tipo de acdo, por

reunir sujeitos diversos em constante processo de formacdo pessoal, politica e profissional.

Palavras-chave: interseccionalidade, letramento social, educacdo critica.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250022, 2025



ANAIS DE EVENTO

Efeitos de Dois Modelos de Treinamento em Meio Aqudtico na Qualidade de Vida e Qualidade do Sono de
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O envelhecimento populacional no Brasil tem crescido e envolve declinios de saude fisica e mental. Estudos
indicam que os niveis de atividade fisica tendem a diminuir com a idade, elevando o sedentarismo,
isolamento social € o declinio da qualidade de vida (QV) e do sono (QS). O freinamento fisico em meio
aqudtico tem se mostrado eficaz, podendo impactar a QV e a QS. O objetivo foi comparar os efeitos do
freinamento aqudtico combinado e do multicomponente na QV e QS de pessoas idosas. Trata-se de um
ensaio clinico randomizado, no qual 46 pessoas idosas foram aleatorizadas em: freinamento aqudtico
combinado (aerdbio e forca) e multicomponente (aerdbio, forca, equilibrio, marcha, dupla tarefa cognitivo-
motora e pliometria). Treinamento de 14 semanas, com duas sessdes semanais. Antes e apds, foram
coletados dados da QS, utilizando o questiondrio de Pittsburgh, e da QV o Whogol-Bref. Os dados foram
analisados por equacdes de estimativas generalizadas, no RStudio. Tanto na QS quanto na QV (dominios
psicoldgicos, meio ambiente e relacdes sociais) foi observado efeito tempo significativo (p=0,015; p<0,001;
p<0,001; p=0,002; respectivamente), com melhoras ocorrendo em ambos os modelos de freinamento, sem
diferenca entre eles. A QV no dominio fisico ndo foi alterada, nem apresentou diferencas entre os grupos
(efeito tempo: p=0,074; grupo: p=0,887; interacdo: p=0,683). Conclui-se que ambos os modelos de

freinamento aqudtico foram eficientes na melhoria da QS e da QV de pessoas idosas.
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A terapia antirretroviral aumentou a longevidade das pessoas vivendo com HIV (PVHIV), mas também a
incidéncia de doencas cardiometabdlicas. Nesse contexto, a forca de preensdo manual (FPM) surge como
marcador funcional relacionado & mortalidade e a fatores de risco metabdlicos. O objetivo desta revisdo é
descrever a relacdo enfre a FPM e varidveis cardiometabdlicas em PVHIV. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, realizada por meio da andlise de estudos disponiveis nas bases de dados como BVS (Biblioteca
Virtual de Saude), PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health) e Scielo (Scientific
Electronic Library Online), com descritores, como forca de preensdo, HIV, risco cardiometabdlico e termos
relacionados. As buscas ocorreram entre janeiro e junho de 2025, com artigos publicados entre 2016 e 2025,
disponiveis na integra em portugués e inglés. Os resultados apontaram que em PVHIV a FPM baixa foi
associada ao sobrepeso/obesidade, alteragdes na circunferéncia abdominal (CAb), pressdo arterial,
gordura corporal e menor massa magra. Em contfrapartida, adultos vivendo sem HIV, com a FPM elevada,
demonstraram menores valores de gordura, triglicerideos, LDL-c, CAb, insulina, glicemia e a maiores de HDL-
c. J& em idosos, sem a infeccdo pelo HIV, a FPM reduzida aumentou os fatores de risco cardiometabdlico.
Conclui-se que a FPM é um marcador ndo apenas de forca muscular e funcionalidade, mas fambém um

indicador clinico relevante dos fatores de risco cardiometabdlicos.

Palavras-chave: forca de mdo, HIV, fatores de risco cardiometabdlico.
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Internacdes e Obitos por Doenca Renal Crénica no Brasil: 2021/2022 vs. 2023/2024
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A doenca renal crénica (DRC) se apresenta em forma de lesdo e perda gradativa da funcdo renal,
associada a fatores de risco como diabetes mellitus e hipertensdo arterial. O objetivo do estudo é
caracterizar a epidemiologia dos casos da DRC no Brasil, ocorridos nos biénios 2021/2022 e 2023/2024. O
estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, os dados foram obtidos em maio de 2025, por meio do
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Salde. A populacdo foi composta por pessoas
que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia de DRC, de janeiro de 2021 a dezembro de
2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com o programa BioEstat 5.3. Ao comparar os dois
biénios (2021/2022 e 2023/2024), observou-se um aumento de internacdes (de 44% para 56%) e Obitos (de
48% para 52%) entre os periodos. A regido Sudeste demonstrou o maior niUmero de casos de internagdes
(46%; 47%) e Obitos (46%; 45%) nos periodos analisados. Para as internagdes, destacaram-se as idades de 60-
69 anos (23%; 24%) e para os Obitos as faixas etdrias =2 70 anos (52%; 54%), em ambos os biénios. O sexo
masculino predominou tanto nas internagdes (58%; 58%) quanto nos ébitos (56%; 56%), nos biénios analisados.
Conforme apresentado, conclui-se que as internacdes e dbitos por DRC sdo prevalentes no sexo masculino e
nas faixas etdrias mais avancadas. Nesse sentido, reforca-se a necessidade de acdes de prevencdo da DRC

para esses publicos.
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crénica ndo transmissivel caracterizada pela elevacdo
constante da pressdo arterial (PA). Aproximadamente 28% dos adultos brasileiros apresentam HAS, com
maior prevaléncia em idosos (55%). No curso de Fisioterapia, a disciplina de Cardiologia desenvolveu o
projeto de extensdo Coracdo em Foco: Prevencdo e Cuidado Cardiovascular. O objetivo foi promover uma
ac@o comemorativa pelo Dia Nacional de Prevencdo e Combate a HAS, com conscientizacdo para
praticas de prevencdo, controle e autocuidado entre idosos e familias em situacdo de vulnerabilidade
social. A acdo foi desenvolvida pelos alunos da disciplina, com a colaboracdo de alunos de Semiologia
Fisioterapéutica |, realizada no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do setor Mauro Bento na
cidade de Jatai-GO. A acdo contou com palestra sobre definicdo, sintomas, causas, riscos, prevencdo e
fratamento, afericdo da PA, distribuicdo de panfletos e aplicacdo de um questiondrio. Aproximadamente 50
pessoas participaram da palestra, o questiondrio alcancou 32 participantes, através desse feedback foi
possivel constatar que a atividade cumpriu o objetivo de sensibilizacdo. Ademais, foram entregues 250
panfletos em pracas publicas. Portanto, verificou-se a importéncia de agdes como essa para prevencdo e
conscientizac@o da populacdo. Além disso, proporciona impacto no meio académico, com vivéncia

pratica e desenvolvimento da educagdo em sadde, essencial na formagdo profissional.

Palavras-chave: hipertensdo, educacdo em saude, promogdo de saude.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250022, 2025



ANAIS DE EVENTO

Internacdes e Obitos por AVC Isquémico no Brasil nos Ultimos 2 Biénios: 2021-2022 e 2023-2024

Leticia Resende Viegas'; Giovana de Souza Gongalves'; Maria Rita Ribeiro Aniceto!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: leficia.viegas@discente.ufj.edu.br

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) é uma condicdo que ocorre por obstrucdo do fluxo
sanguineo cerebral, sendo uma das principais causas de incapacidade e mortalidade no Brasil. Diante disso,
o objetivo do estudo é caracterizar a epidemiologia das internacdes e dbitos por AVCI no Brasil entre os
biénios 2021-2022 e 2023-2024. Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com dados extraidos do
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude em julho de 2025. A populacdo analisada
corresponde as pessoas que foram internadas e/ou faleceram por AVCI entre janeiro de 2021 a dezembro
de 2024. A andlise foi redlizada por estatistica descritiva com o software BioEstat 5.3. Houve uma discreta
elevacdo no numero de internacdes no segundo biénio (88% em 2023 e 2024). J& os Obitos foram mais
prevalentes no primeiro biénio (14% em 2021 e 13% em 2022). A regido Sudeste apresentou o0s maiores
numeros de internacdes em ambos os biénios (48,6%; 46,5%) e em nUmero de obitos (55,4%; 52,2%). As
internacdes foram mais frequentes em individuos de 60 a 69 anos no primeiro biénio (26%), enquanto no
seguinte, a faixa etdria de 70 a 79 anos assumiu a lideranca (26%). J& aos ébitos, predominou a faixa etdria
de 70 a 79 anos em ambos os biénios (27,6%; 29.2%). Os homens apresentaram maior prevaléncia nas
internacdes (52,8%; 52.6%), € nos obitos (52,4%; 52,3%). Portanto, as internacdes e ébitos por AVCI nos Ultimos
dois biénios foram mais prevalentes em individuos do sexo masculino, com mais de 60 anos, residentes na

regido Sudeste.

Palavras-chave: AVC isquémico, hospitalizacdo, mortalidade.
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A aterosclerose é uma doenca inflamatéria crénica que afeta a parede arterial, sendo caracterizada pelo
acumulo de lipideos na camada intima das artérias. Esse acumulo promove a formacdo de placas
aterosclerdticas, as quais podem evoluir para placas calcificadas. Em consequéncia, ocorre o estreitamento
do lUmen arterial e perda da elasticidade da parede vascular com reducdo do fluxo sanguineo. Assim, o
objetivo do estudo foi caracterizar os casos da aterosclerose no Brasil ocorridos nos anos de 2020 a 2024.
Realizado estudo epidemiolégico descritivo em julho de 2025 com dados obtidos via TABNET/DATASUS do
Ministério da Saude. A populacdo estudada foi constituida de pessoas que foram internadas e/ou morreram
em decorréncia da aterosclerose, entfre janeiro de 2020 e dezembro de 2024. A regido Sudoeste apresentou
a maior prevaléncia de internacdes (48%) e de obitos (50%). Os individuos com maior frequéncia de
internacdo foram aqueles entre 60 a 79 anos, bem como as de ébitos foram entre 280 anos. Em relacdo ao
sexo, observou-se que as internacdes foram predominantes no sexo masculino (56%), em contrapartida, os
6bitos foram frequentes no sexo feminino (51%). Assim, ressalta-se a importéncia do diagndstico e fratamento

precoce, a fim de evitar a progressdo da aterosclerose com possiveis internacdes e dbitos.
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A Disfuncdo femoropatelar (DFP) € uma condicdo musculoesquelética, frequentemente em mulheres jovens,
caracterizada por dor persistente e intermitente, na regido anterior do joelho. Durante o processo de
avaliacdo, testes funcionais, como o Y-Balance test sdo utilizados, entretanto poucos sdo os estudos que
verificaram se tal teste é capaz de diferenciar mulheres com e sem DFP. Dessa forma, o objetivo foi
comparar o desempenho no teste funcional Y Balance Test entre mulheres com e sem DFP. Para isso, foram
avaliadas 100 mulheres jovens, com idade entre 18-30 anos e ativas, distribuidas em dois grupos: 1) DFP
(n=50) e 2) Controle (n=50). O Desempenho Funcional no teste YBalance foi calculado pela média de trés
medidas consecutivas de alcance nas direcdes: anterior, posteromedial e posterolateral, para perna com
dor (grupo DFP) e perna dominante (grupo controle). Visto que a normalidade foi aceita (teste Shapiro-Wilk),
a comparacdo entre os grupos controle e DFP foram feitas ufilizando o teste t-student para amostras
independentes, sendo considerado nivel de significncia de 5%. Foi observado para todas as direcdes e
para o escore composto piores valores para o grupo DFP, sendo o déficit variando entre 16 e 20%. Visto que
mulheres apresentam pior desempenho no teste YBalance em relac@o a mulheres sem dor, o seu uso é

recomendado no processo de avaliacdo de mulheres com DFP.
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A dor é um sinfoma muito prevalente em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), impactando diretamente na
saude, qualidade de vida e nas atividades didrias. Assim, o objetivo do estudo é descrever a relacdo entre o
uso da TARV e a dor em PVHIV. O estudo se caracteriza como uma revisdo narrativa da literatura, baseada
na andlise de artigos selecionados no BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e PubMed (US National Library of
Medicine National Institutes of Health), abordando descritores como HIV, antirretrovirais, dor, bem como
termos relacionados. As buscas ocorreram entre fevereiro e julho de 2025, contemplando artigos publicados
entre 2000 a 2021, disponiveis na integra e na lingua inglesa. Os resultados demonstraram que tanto a
infeccdo pelo HIV quanto a foxicidade dos antirretrovirais estdo envolvidos na dor de PVHIV. Os inibidores da
transcriptase reversa andlogos de nucleosideos (ITRN - estavudina, zidovudina, didanosina e zalcitabina), sGo
apontados como potentes agentes neurotdxicos associados a neuropatia periférica. A estavudina, além
disso, estd relacionada ao risco de hiperlactemia. Os inibidores de protease (IP - indinavir, saquinavir e
ritonavir), tém sido associados a dor por causarem foxicidade nos macréfagos medulares, o que leva a
inflamac@o e dano neuradl, resultando em aumento da sensibilidade & dor. Conclui-se que a dor em PVHIV
estd relacionada ao uso de antirretrovirais, especialmente os ITRN e os IP. Além disso, mecanismos como a

neurotoxicidade e a neuroinflamacdo explicam essa relacdo dos anfirretrovirais com a dor.
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O acidente vascular cerebral (AVC) é a terceira principal causa de mortalidade no mundo. Resulta de uma
alteracdo no fluxo sanguineo cerebral, que pode se apresentar na forma hemorrdgica ou isquémica da
doenca, levando & morte neuronal na drea afetada. Com isso, o estudo objetiva caracterizar a
epidemiologia dos casos de AVC ndo especifico hemorrdgico ou isquémico, ocorridos nos Ultimos 5 anos no
Brasil. O estudo configura-se como epidemiolégico descritivo, no qual os dados foram obtidos em julho de
2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do  Sistema Unico de Saude
(https://datasus.saude.gov.br). A populacdo inclui individuos que foram internados e/ou morreram em
decorréncia de AVC, entre janeiro de 2020 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva, com apoio do programa BioEstat 5.3. Os resultados evidenciam que houve predominio de
internagdes (42%) e Obitos (43%) na regido Sudeste, seguida do Nordeste (28%; 30%). Observou-se
predominéncia do sexo masculino (53% das internacdes e 51% dos obitos). J& no que diz respeito ds faixas
etdrias, as internacdes foram mais frequentes entre 70-79 anos (27%), enquanto os dbitos prevaleceram na
faixa etdria 280 anos (30%). Conclui-se, que os homens e os idosos estdo mais expostos as infernacdes e
6bitos por AVC hemorrdgico ou isquémico. Esses resultados sdo importantes para que os profissionais da

saude idealizem formas de prevenir e eliminar situacdes de risco, em especial nesse publico.

Palavras-chave: hospitalizacdo, AVC, morte.
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A artrose (AT), € uma doenca crénica e degenerativa que afeta as articulagdes sujeitas a estresse mecénico
e sobrecarga, causando o desgaste da cartilagem e alteracdo no 0sso, resultando em dor e limitacdo ao
realizar movimentos. Essas alteragdes apresentam impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes. O
objetivo deste estudo é caracterizar a epidemiologia dos casos de AT no Brasil, ocorridos entre os biénios de
2021/2022 e 2023/2024. O estudo configura-se como epidemiolégico descritivo, no qual os dados foram
obtidos em maio de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude. A
populacdo foi constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia da AT,
entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio
do programa BioEstat 5.3. Notou-se que a regido Sudeste apresentou maior nUmero de casos de internacdes
(55%; 51%) e Obitos (56%; 40%), de acordo com os biénios de 2021/2022 e 2023/2024, respectivamente. Além
disso, a faixa etdria de 60-69 anos foi a mais acometida pelas infernacdes (35%; 36%), seguida de 70-79 anos
(24%; 25%), para os periodos analisados. Em relacdo aos dbitos, a faixa etdria mais prevalente foi de 70-79
anos (33%; 33%), para ambos os periodos. Por fim, o sexo feminino predominou tanto nas internacdes (54%;
55%) quanto nos ébitos (53%; 53%), em ambos os biénios. Conforme proposta apresentada, conclui-se que as
internacdes e dbitos pela AT sdo prevalentes no sexo feminino e em pacientes com idade avancada. Nesse
contexto, destaca-se a importancia das acdes de prevencdo e promocdo da salde para esse publico, com

o intuito de melhorar a qualidade de vida e funcionalidade do paciente.

Palavras-chave: hospitalizacdo, osteoartrite, morte.
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O diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue,
resultantes da producdo insuficiente ou da md sinalizagcdo do hormonio insulina. Assim, o objetivo do estudo
é caracterizar a epidemiologia dos casos de DM no Brasil, ocorridos entre os biénios de 2021/2022 e
2023/2024. O estudo configura-se como epidemioldgico descritivo, no qual os dados foram obtidos em maio
de 2025, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude. A populacéo foi
constituida de pessoas que precisaram ser internadas e/ou morreram em decorréncia de DM, entre janeiro
de 2021 a dezembro 2024. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com apoio do programa
BioEstat 5.3. Notou-se que a regido Sudeste apresentou maior nUmero de casos de internacoes (36%; 38%) e
Sbitos (38%; 39%). para os biénios de 2021/2022 e 2023/2024, respectivamente. A faixa etdria de 60-69 anos
foi mais acometida pelas internacdes (24%; 24%), em ambos os biénios. Por outro lado, os dbitos foram mais
frequentes na faixa etdria de 70-79 anos (26%; 27%). para os periodos analisados. Em ambos os dois biénios, o
sexo masculino predominou em internacdes (52%-53%) e o sexo feminino nos ébitos (52%; 52%). Conforme
proposta apresentada, conclui-se que as internacdes e ébitos pela DM é prevalente em individuos do sexo
masculino quanto a internacgdes, e no sexo feminino em relacdo a o6bitos, com idade avancada e

provenientes da regido Sudeste do Brasil.

Palavras-chave: hospitalizacdo, diabetes mellitus, morte.
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A dor é uma experiéncia sensitiva e emocional desagraddvel, que remete a uma sensacdo causada por
uma lesdo tecidual real ou potencial. Entre as pessoas vivendo com HIV (PVHIV), a dor é uma das
comorbidades mais prevalentes, sendo relatada por até 90% dos pacientes. Este estudo tem como objetivo
descrever a relacdo entre a infeccdo pelo HIV e a dor, por meio de uma revisdo narrativa da literatura.
Foram selecionados 11 artigos publicados entre 2013 e 2022, disponiveis nas bases BVS, PubMed e Scielo. Os
resultados demonstram que o HIV, por meio de glicoproteinas de envelope (gp120 e gp41), é capaz de
atravessar a barreira hematoencefdlica, ativando vias de sindlizacdo que desencadeiam processos de
sensibilizacdo central e periférica. Esses processos envolvem a liberacdo de substéncias pré-inflamatdrias
pelas células da glia, contribuindo para um quadro de neuroinflamacgdo. A micrdglia, quando estimulada
pelo HIV, intensifica a producdo de substdncias inflamatérias, as quais induzem os astrocitos a liberarem
mediadores que aceleram a inflamac&o neuronal. A interacdo entre essas células favorece a degeneracdo
sindptica e o desenvolvimento da dor cronica, especialmente a dor neuropdtica. De acordo com o
apresentado, conclui-se que a dor é altamente prevalente em PVHIV, sendo a dor neuropdtica a forma mais
comum. Contudo, se faz necessdrio uma abordagem multidisciplinar e realizacdo de mais estudos na drea,

com o intuito de aprimorar a qualidade de vida das PVHIV.

Palavras-chave: HIV, dor, infeccdo persistente, doencas neuroinflamatérias.
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A Liga Académica de Fisioterapia em Saude da Mulher e Pélvica (LAFIMP), criada em 2021, foi a primeira liga
académica da qual participei, com ingresso em 2024. Desde o inicio, fui cativada pela proposta de discutir
temas ainda cercados de tabus, como disfuncdes urindrias, sexuais e dor pélvica — condicdes que afetam
homens e mulheres com impactos profundos & qualidade de vida. Muitas vezes, a vergonha e/ou
desinformacdo inibem a procura por intervencdo terapéutica, o que acarreta limitacdes nas Atividades da
Vida Didria e no convivio social. A LAFIMP tem sido um marco na minha formac&o e une teoria, vivéncia
prafica e extensdo. A capacitagdo com palestrantes sobre busca cientifica e elaboracdo de resumos
expandiu meus horizontes académicos. Nas acdes de extensdo, vivenciei o impacto direto da fisioterapia na
comunidade. No Dia das Mdes, por exemplo, além de enfregarmos lembrancas, promovemos informacdo:
muitas mulheres descobriram, ali, que a fisioterapia também cuida da satde feminina. Essas vivéncias
fortaleceram meu compromisso com a educacdo em salde e mostraram como a atuagcdo do
fisioterapeuta pode ser fransformadora. Além do aprendizado técnico, desenvolvi habilidades em trabalho

em equipe, organizacdo e comunicac¢do, elementos fundamentais para minha formagdo profissional.

Palavras-chave: fisioterapia, aprendizagem, sadde da mulher.
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O Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM) é uma das principais causas de morbimortalidade do mundo, causada
pela interrupcdo do fluxo sanguineo coronariano, que resulta na necrose do tecido do miocdrdio. No Brasil,
observa-se um aumento progressivo no nimero de internacdes por doencas isquémicas do coragdo
registradas pelo Sistema Unico de Saude nos Ultimos anos. O objetivo deste estudo foi caracterizar a
epidemiologia das internacdes e dbitos dos casos de IAM no Estado de Goids, entre janeiro de 2020 e
dezembro de 2024. Foi realizada uma pesquisa epidemioldgica descritiva, onde os dados foram obtidos em
julho de 2025 no Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Salude (SIH/SUS) hospedados no
DATASUS, e a andlise foi realizada por estatistica descritiva. Observou-se que, a capital Goidnia concentrou o
maior nUmero das internacdes (83,6%) e Obitos (78%). As faixas etdrias mais atingidas entre aqueles
internados, foram de 50 a 59 anos (22,2%) e 60 a 69 anos (29,2%), e quanto aos dbitos, maior frequéncia entre
aqueles de 60 a 69 anos (26,6%) e 70 a 79 anos (29,9%). Ainda, o sexo masculino foi o mais acometido, com
62,5% das internacdes e 60,5% dos 6bitos. Portanto, a capital estadual concentrou maior prevaléncia de
internacdes e obitos, com predominéncia no sexo masculino, especialmente nas faixas etdrias de 60 a 69

anos para internacdes e 70 a 79 anos para ébitos.

Palavras-chave: epidemiologia, hospitalizacdo, ataque cardiaco.
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O virus Zika (VZIK) tfransmitido principalmente pelo mosquito Aedes, dissemina-se com facilidade em regides
tropicais. Sua infeccdo pode causar complicacdes neuroldgicas, especialmente grave em gestantes, devido
d possiveis alteracdes no desenvolvimento neuroldgico fetal, como a microcefalia. Este estudo teve por
objetivo caracterizar a epidemiologia das notificacdes de Zika e desfechos neuroldgicos relacionados &
infecc@o na regido Centro-Oeste e no Distrito Federal (DF), entre janeiro de 2015 e dezembro de 2024. Trata-
se de um estudo epidemiolégico descritivo, com dados extraidos do DATASUS (RESP) em julho de 2025 e
analisados de forma descritiva. Constatou-se maior incidéncia de Zika no Mato Grosso (MT) entre 2015
(0,25%) e 2016 (0,44%). O DF apresentou altos indices de 2016 a 2020 (0,15-0,30%), com reducdo significativa
(>0,10%) a partir de 2021. Goids (GO) teve pico em 2016 (0,21%), com queda em 2017 (0,13%), mantendo-se
>0,10% desde 2018. Mato Grosso do Sul (MS) teve os menores indices, sem casos em 2020. Quanto a
associacdo do Zika com os desfechos neuroldgicos, o DF apresentou o maior nUmero de casos (28), seguido
por MT (5), GO (4) e MS (1). Conclui-se que houve maior pico de Zika em 2016, especialmente em MT,
contudo, DF concentrou mais desfechos neuroldgicos. Destaca-se a necessidade de andlise das politicas
publicas de prevencdo e suporte a contaminacdo por Zika, visando a prevencdo de complicacdes

neurolégicos associadas ao Zika.

Palavras-chave: epidemiologia, ZIKV, franstornos do neurodesenvolvimento.
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A corrida traz diversos beneficios d satde, mas pode estar associada a disfuncdes do assoalho pélvico (DAP),
devido ao impacto repetitivo. Mesmo atletas com boa forca muscular podem apresentar DAP, indicando
uma etiologia multifatorial. O objetivo deste estudo € verificar o desconforto no assoalho pélvico de atletas
de corrida de rua do Rio Grande do Sul. Estudo fransversal observacional, em afletas de ambos os sexos,
com faixa etdria de 18 a 50 anos e prdtica continua hd mais de seis meses por pelo menos 150 minutos
semanais. Foram excluidos atletas de elite ou patrocinados. Os dados foram coletados por ficha de
anamnese e questiondrio sobre DAP. As avaliacdes ocorreram de setembro/2022 a junho/2023. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica Institucional (CAAE 44589821.0.0000.5345). Foram avaliados 46 atletas
com média de idade de 36,41 £9,27 anos, IMC 23,17 £2,56 e tempo de prdtica de corrida com média é anos
[0,5;16]. Em relacdo ao DAP 84,78% ndo sentem dor em baixo ventre e 15,22% sim, 30,44% apresentam a
sensacdo de esvaziomento incompleto da bexiga, 17,40% precisam fazer muita forca para evacuar e tem a
sensacdo de esvaziamento incompleto de intestino, mas apenas 8,70% apresentam dor ou desconforto
pélvico constante. Conclui-se que apesar da baixa ocorréncia de dor pélvica, muitos atletas relataram sinais
de DAP. Os achados sugerem que a corrida pode afetar a funcdo pélvica, ressalfando a importéncia do

monitoramento preventivo.

Palavras-chave: assoalho pélvico, atletas, corrida.
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A contaminacdo ambiental por micropldsticos e nanopldsticos (MNPs) € um desafio global com crescentes
implicacdes para a saude humana. Essas particulas podem ser inaladas ou ingeridas, translocando-se para o
sistema cardiovascular. Sua presenca em tecidos humanos, como placas aterosclerdticas e sangue, levanta
questdes sobre o papel dos MNPs como um novo fator de risco para doencas cardiovasculares (DCV). Esta
revisdo de escopo objetivou mapear a evidéncia cientifica sobre a associacdo entre exposicdo a MNPs e a
patogénese das DCV. Uma busca sistemdtica foi realizada em bases de dados como PubMed, Scielo e BVS,
combinando termos relacionados & poluicdo por pldsticos e DCV. Incluiram-se revisdes sistemdticas e
estudos in vitro, in vivo, epidemiolégicos ou clinicos que abordassem a toxicidade cardiovascular dos MNPs.
A literatura, predominantemente pré-clinica, indica que MNPs induzem ao estresse oxidativo, inflamacdo,
agregacdo plaquetdria e senescéncia celular em células endoteliais € imunes, confribuindo para as DCV.
Observou-se também anormalidades na fungdo cardiaca, como arritmias e prejuizo ventricular, além de
disfuncdo endotelial e formacdo de trombos em modelos experimentais. A deteccdo de MNPs em placas
aterosclerdticas humanas foi associada a um aumento em eventos cardiovasculares adversos maiores.
Polimeros como polietileno e cloreto de polivinila foram identificados em amostras corondrias e tfrombos de
pacientes com infarto, com correlacdo entre PVC e fatores pro-inflamatdrios. A disfuncdo mitocondrial
também é um mecanismo emergente de dano. Conclui-se que a exposicdo a MNPs é um fator de risco
emergente para DCV, agindo via inflamacgdo, estresse oxidativo, disfuncdo endotelial e toxicidade celular.
Para a fisioterapia cardiovascular, esses achados ampliam o escopo da avaliagcdo de riscos ambientais,
sugerindo um papel na educacdo do paciente para a reducdo da exposicdo, promocdo de hdbitos

sauddveis e reabilitacdo.

Palavras-chave: micropldsticos, doencas, doencas cardiovasculares.
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A contaminacdo ambiental por micropldsticos e nanopldsticos (MNPs) é uma ameaca global com
crescentes riscos d saude humana. A inalacdo € uma via de exposicdo significativa, com particulas
origindrias do descarte de embalagens, desgaste de pneus e tecidos sintéticos. O sistema respiratdrio atua
como principal porta de entrada para esses poluentes. O objetivo desta revisdo de escopo foi sintetizar a
evidéncia cientifica sobre os mecanismos e efeitos da exposicdo a MNPs no sistema respiratério humano, a
partir de estudos in vitro e revisdes. Uma busca sistemdtica foi realizada em bases de dados como PubMed,
Scielo, BVS e PEDro, combinando termos sobre poluicdo pldstica e sistema respiratério. Incluiram-se revisdes
sistemdticas e estudos in vitro e em animais que investigassem toxicidade e efeitos na fisiologia pulmonar. A
literatura, predominantemente pré-clinica, indica que MNPs induzem ao estresse oxidativo, dano
mitocondrial e inflamacdo em células pulmonares. Genotoxicidade e danos ao DNA também foram
observados. A toxicidade é mediada por multiplas vias, afetando o metabolismo mitocondrial e induzindo a
transicdo epitelial-mesenquimal, associada a fibrose pulmonar. Mecanismos como a ferroptose foram
identificados. Revisdes reforcam a preocupacdo de que MNPs representam risco & saude respiratéria,
confribuindo para doencas como asma e DPOC. Conclui-se que a inalacdo de MNPs tem impactos
toxicoldgicos significativos, induzindo inflamacdo, estresse oxidativo e dano celular. As evidéncias atuais,
embora principalmente in vitro, sugerem que esses contaminantes podem ser fator etioldgico ou de
agravamento em doencas respiratérias. Para a fisioterapia, o reconhecimento da exposicdo a MNPs como
fator de risco é crucial. O fisioterapeuta respiratério pode atuar na educacdo em salude, prevencdo e
reabilitacdo. Futuras pesquisas sdo essenciais para avaliar o impacto da exposicdo crénica e a eficdcia de

intervencoes.
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A corrente TENS engloba um dos diversos recursos fisicos utilizados na fisioterapia para tratamento e controle
de quadro dlgico. Seu uso em lesdes agudas e cronicas, proporciona alivio e analgesia. Pacientes que
precisaram passar pela remogdo cirlrgica de algum membro do corpo, seja superior ou inferior, em sua
maioria sdo afetados pela dor do membro fantasma, caracterizada pela sensacdo de dor em um membro
amputado. Por essa razdo, o uso da eletroestimulacdo elétrica nervosa tfranscuténea em individuos
amputados que sofrem com tal condicdo, pode ser uma alternativa para auxiliar no controle da dor e na
melhora da qualidade de vida. Verificar o uso da eletroestimulacdo transcut@nea (TENS) no confrole e

fratamento da dor fantasma em pacientes amputados. Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram
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realizadas pesquisas nas seguintes bases de dados eletrénicos: PubMed, Google Académico e PEDro, entre
os anos de 2012 a 2024. Foram encontrados cerca 602 resultados. Destes, 14 foram selecionados pelo titulo, 3
possuiam ftitulos repetidos ou ndo estavam disponiveis eletfronicamente e 4 eram revisdes de literatura. Apds
a leitura dos resumos, 4 estudos foram lidos na integra, sendo incluidos apenas 2 artigos dentro dos critérios
de elegibilidade. O TENS ¢é eficaz no tratamento e controle da dor fantasma em pacientes que possuem tal
condicdo, contudo a falta de ensaios clinicos mais aprofundados e recentes e a auséncia de pardmetros ou

métodos padronizados, torna dificil a instituicdo do TENS como um tratamento preconizado.

Palavras-chave: TENS, amputacdo, membro fantasma.
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2Faculdade Morgana Potrich, Mineiros-GO, Brasil

E-mail: lavinianarramory@gmail.com

A doenca de Parkinson apresenta sinftomas progressivos motores e ndo motores, causa tremores de repouso,
rigidez, acinesia, alteracdo da postura, distirbios do equilibrio e da marcha, prejuizos funcionais, emocionais
e sociais afetando diretamente as atividades de vida didrias (AVD's) dos sujeitos, impactando
negatfivamente na sua qualidade de vida. Anadlisar se o uso do NITENDO Wii® como insfrumento de
reabilitacdo, exerce influéncia sobre a funcionalidade, o equilibrio e a qualidade de vida de portadores da
DP. Participaram do estudo pacientes neuroldgicos diagnosticados clinicamente com DP com idade igual
ou superior a 40 anos, de ambos os géneros. Os participantes foram submetidos durante 4 semanas de
terapia com o uso do NITENDO Wii® e foram submetidos & avaliacdo através do inventdrio Short Form 36 (SF-
36), Escala Unificada de Avaliacdo da Doenca de Parkinson (Unified Parkinson's Disease Rating Scale —
UDPRS) e escala de BERG. Por meio deste estudo de intervencdo de cardter descritivo analitico, demonstrou-
se que o uso do NITENDO Wi® em pacientes afetados com doenca de Parkinson mostrou melhoria
significantes para BERG de 39,25 (+ 3,86) para 47,50 (+ 6,55); UPDRS de 35,25+ 23,04 para 29,50 + 26,14 e SF-36
dominio limitagdes por aspectos fisicos antes 43,75 + 51,53 e depois 50,00 + 57,73 (p= 0,020) e a dor antes
33,50 + 5,00 e depois 51,75 + 8,57 (p=0,007). O uso da Realidade Virtual mostrou melhoras significativas no

equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de pacientes portadores da doenca de Parkinson.

Palavras-chave: doenca de Parkinson, realidade virtual, equilibrio.
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Internacdes e Obitos por Pneumonia no Brasil de 2021 a 2024
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Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
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A pneumonia caracteriza-se por infeccdo pulmonar com inflamacdo e acUmulo de liquido nos alvéolos.
Pode ser causada por bactérias, virus ou fungos, influenciada por idade e comorbidades e manifestar
sinfomas respiratdrios e sistémicos. O objetivo foi caracterizar a epidemiologia dos casos de Pneumonia no
Brasil, ocorridos entre os anos de 2021 e 2024. Realizado um estudo epidemioldgico descritivo, através do
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) hospedados no DATASUS. A populacdo foi constituida
por pessoas que foram internadas e/ou morreram em decorréncia da pneumonia, entre janeiro de 2021 a
dezembro de 2024. Notou-se que a Regido Sudeste apresentou maior nUmero de intfernacdes 891.157 (38%) e
Obitos 116.347 (47%), seguida da Regido Nordeste com 26% das internagdes e 22% dos dbitos. Além disso, a
faixa etdria de 80 anos ou mais (idosos longevos) foi a mais acometida por internacdes 460.302 (20%),
seguida da de 70 a 79 anos 335.850 (14%). Em relagcdo aos ébitos por faixa etdria, destacou-se a de idosos
longevos 111.279 (45%) e a de 70 a 79 anos 59.540 (24%). O sexo masculino predominou tanto nas
internacdes 1.217.592 (52%) como nos Obitos 129.384 (52%). Conclui-se, que as internacdes e Obitos por
pneumonia s&o mais prevalentes em individuos do sexo masculino, idosos longevos e provenientes da

Regido Sudeste do Brasil.
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“Cuidando do meu Xixi": Um Relato de Experiéncia no Projeto Rondon

Aline de la Rosa Zuluaga Santos!; Felipe Soares Macedo!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil

E-mail: aline.santos@discente.ufj.edu.br

O Projeto Rondon, proposto pelo Ministério da Defesa, leva universitdrios, professores e militares ds
comunidades interioranas do Brasil com foco na promocdo de cidadania, desenvolvimento sustentdvel,
acdes em saude e educacdo. Este relato de experiéncia apresenta vivéncias a partir da oficina “Cuidando
do meu xixi", que levou conhecimento e intervencdo sobre incontinéncia urindria para cidade Brazépolis
(MG). Foi realizada enfre 14 de janeiro e 1° de fevereiro de 2025, destacando os pontos fortes e fracos da
vivéncia de uma estudante do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Jatai. A atividade abordou,
por meio de material expositivo e cartilhas, causas da incontinéncia urindria, fatores de risco, formas de
prevencdo, formas de autocuidado e exercicios fisioterapéuticos para o assoalho pélvico. A abordagem
aconteceu de forma interativa, ouvindo duvidas e questionamentos das pessoas, com recursos visuais,
linguagem acessivel e dindmicas participativas. E relevante citar que a participacdo foi em sua maioria de
pessoas do sexo feminino, que segundo a literatura corresponde ds pessoas mais acometidas com perda
espont@nea de urina. Foi realizado uma dindmica com perguntas sobre mitos e verdades, premiando os
acertos. Houve demonstracdo de a prdtica de exercicios pélvicos com orientac@o para incluir essas prdticas
na rotina de autocuidado. Houve boa receptividade da comunidade, com participacdo ativa, froca de
experiéncias com relatos importantes sobre perda urindria. Como ponto fraco, cita-se resisténcia inicial em
abordar o assunto, provavelmente em razdo de tabus em torno dos temas que envolve a saude pélvica e
infima. A oficina “Cuidando do meu xixi" foi uma experiéncia enriquecedora, que possibilitou aplicar
conhecimentos sobre fisioterapia, satude e IU, além de promover aprendizado mituo com a comunidade. A

atividade também fortaleceu a formacdo académica e o olhar humanizado na prdtica em sadde.

Palavras-chave: incontinéncia urindria, fisioterapia, educacdo em sadde, comunidade.
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Andlise da Confiabilidade de Diferentes Testes Funcionais em Mulheres Sauddveis
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Joab Luiz Santos Caixeta!; Julia Maria dos Santos!; Lilian Ramiro Felicio!
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Os testes funcionais, amplamente utilizados no processo de avaliacdo fisioterapéutica, tem a finalidade em
mensurar indiretamente aspectos relativos & forca muscular, equilibrio e agilidade, entre outros. Apesar da
utilizacdo frequente na prdatica clinica, adinda sdo escassos os estudos que investigam as propriedades de
medida dessas ferramentas, como por exemplo a confiabilidade, paré@metro importante para avaliar a
consisténcia e precisdo dos resultados obtidos nestes testes. Sendo assim, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a confiabilidade entre dias, nos testes funcionais em mulheres adultas e idosas. Foram
avaliadas 10 mulheres com idade entre 50-70 anos, sem queixas musculoesqueléticas. As participantes
executaram, em dois momentos distintos, com intervalo de 7-10 dias, os testes YBalance, Timed Up and Go
(TUG), Chair Stand e Stair Climb. Para a andlise do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse, foram
considerados os seguintes critérios de interpretacdo: ICC <0,40 ruim; 0,40-0,75 moderada; 0,75-0,90 muito
bom e >0,90 excelente. Os resultados indicaram niveis de confiabilidade moderada a excelente para o Teste
YBalance nas direcdes posteromedial (ICC=0,61) e anterior (ICC=0,98), j& a direcdo posterolateral
apresentou nivel ruim de confiabilidade (ICC=0,14). Os testes TUG, Chair Stand e Stair Climb, apresentaram
valores de ICC moderado a muito bons (0,50; 0,83 e 0,82; respectivamente). Dessa forma, conclui-se que, os
testes YBalance (direcdes, anterior e posteromedial), TUG, Chair Stand e Stair Climb apresentam niveis
satisfatdrios de confiabilidade, sendo indicado na prdtica clinica. Contudo, a direcdo posterolateral do
YBalance deve ser interpretada com cautela, neste perfil de pacientes, dada sua baixa consisténcia entre

dias.

Palavras-chave: testes funcionais, confiabilidade, avaliacdo fisioterapéutica.
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A Estimulagdo Transcraniana N&o Invasiva é Eficaz na Redugdo da Dor do Membro Fantasma em

Amputados: Uma Revisdo Sistematica
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Rodrigues Mendonga!

Universidade Federal de Jatai, Jatai-GO, Brasil
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O impacto da estimulacdo franscraniana ndo invasiva nos resultados da dor do membro fantasma
permanece em debate devido a achados contraditérios. Portanto a presente revisdo sistemdtica teve como
objetivo avaliar a eficdcia de diferentes técnicas de estimulacdo transcraniana, incluido a estimulacdo
cerebral [Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva (EMTr) ou Estimulagdo Transcraniana por Corrente
Continua comparadas (ETCC)] e cerebelar [Estimulacdo cerebelar franscraniana por corrente continua
(ETCC cerebelar])] na redugdo da dor do membro fantasma em pacientes amputados. Foi realizada uma
revisdo sistemdtica com buscas nas bases PubMed, EMBASE, Scopus, Web of Science, CINAHL, Psycinfo.
Scielo, Cochrane Library e PEDro. Foram considerados para inclusdo ensaios clinicos randomizados
publicados até marco de 2025. Foram identificados 463 artigos e 9 estudos foram incluidos. A drea-alvo mais
frequentemente estimulada foi o cértex motor primdrio contralateral ao membro amputado. Um estudo
realizou estimulacdo do cértex sensoriomotor, com o eletrodo catddico colocado sobre a drea supraorbital
confralateral e outro estudo realizou a estimulacdo no cerebelo bilateral. Conclui-se que as intervencdes
com estimulacdo cerebral tém potencial para reduzir a dor do membro fantasma em amputacdo de
membro superior e inferior. Infervencdes combinadas apresentam efeitos reduzidos, favorecendo a utilizacdo

da terapia do espelho aplicada de forma isolada.

Palavras-chave: dor, amputados, estimulacdo cerebral, estimulacdo transcraniana por corrente continua.
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Monitoria em Massoterapia na Universidade Federal de Jatai: Um Relato de Experiéncia
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E-mail: ana.pinheiro@discente.ufj.edu.br

A monitoria é uma estratégia de apoio ao ensino que proporciona ao discente o contato direto com a
pratica docente e o aprofundamento do conhecimento técnico. Este trabalho relata a experiéncia
vivenciada na monitoria da disciplina de Massoterapia, realizada no curso de Fisioterapia da Universidade
Federal de Jatai, durante o primeiro semestre de 2025. A atuacdo ocorreu de forma ndo remunerada,
incluindo o planejamento de atividades em conjunto com a professora orientadora, apoio durante as aulas
tedricas e prdticas, esclarecimento de duvidas dos alunos em sala e por meio virtual, além da colaboracdo
na aplicacdo de avaliagdes prdaticas. Essa vivéncia favoreceu o desenvolvimento de habilidades como
comunicacdo, responsabilidade, proatividade e tomada de decisdo, além de estimular o interesse pela
docéncia. A principal dificuldade enfrentada foi o baixo engajamento dos alunos em hordrios extraclasse, o
que limitou o uso de estratégias mais dindmicas de revisGo e prdtica supervisionada. Apesar disso, a
monitoria conftribuiu significativamente para a formacdo académica e profissional, promovendo uma
participacdo ativa no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo com o crescimento académico,

profissional e pessoal.
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Qualidade de Vida e Capacidade Funcional em Pacientes com Cdncer Pélvico Tratados com Radioterapia
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No Brasil, o céncer do colo do Utero ocupa a terceira posicdo entre os tipos mais incidentes em mulheres,
(INCA 2022). A radioterapia ¢ uma modalidade de tratamento oncoldgico amplamente utilizada no cancer
pélvico, especialmente no cancer do colo do Utero. Sua utilizacdo tem efeito direto na qualidade de vida
do paciente, j&@ que o mesmo pode se atribuir de efeitos como; fadiga, alteracdes na regido genital,
imitacdes no trato urindrio inferior, efeitos gastrointestinais e alteracdes dermatoldgicas. Este estudo teve
como objetivo andlisar a qualidade de vida (QV) e capacidade funcional (CF) de pacientes com céncer
pélvico tratados com radioterapia. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo em que se
avaliou a QV e CF apds o fim do fratamento com radioterapia. Analisa-se que maioria dos pacientes
apresentou sintomas fisicos agudos e comprometimento funcional imediatamente apds o tratamento, os
efeitos como; fadiga, perda de apetite, diarreia, dispneia, insdnia, ndusea e vémito sdo mais perceptiveis,
tais quais que se ligam diretamente a qualidade de vida do paciente. Diante dos dados apresentados,
conclui-se que embora seja um tratamento eficaz para o cancer pélvico, estd ligado a efeitos colaterais que
impactam direfamente na qualidade e capacidade funcional do paciente, efeitos que ressaltam a
necessidade de um acompanhamento vigoroso e multidisciplinar que terdo como alvo minimizar estes

efeitos e promover bem-estar.
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As Unidades Bdsicas de Saude (UBS) sdo a porta de entrada do SUS e atuam na prevencdo, promogcdo e
reabilitacdo da saude. O estdgio supervisionado em Fisioterapia na atencdo primdria permite ao discente
vivenciar a realidade do territério, desenvolvendo competéncias clinicas, sociais e éticas essenciais &
formacdo profissional. Este relato tem como objetivo descrever a vivéncia no estdgio supervisionado em
Fisioterapia na UBS, destacando os principais aprendizados, desafios enfrentados e contribuicdes para a
formacdo profissional. As atividades foram realizadas entre 12 de marco e 9 de maio de 2025, nas unidades
UBS Dr. Nestor Cury, UBS José Barros Cruz e no Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo lara Silvia Marcal Dias,
em Jatai, Goids. O estdgio supervisionado contou com a orientacdo de preceptores e atendimentos
fisioterapéuticos, elaboracdo de murais informativos e distribuicdo de materiais educativos & comunidade. O
estdgio ampliou a compreensdo da atuacdo fisioterapéutica na UBS, desenvolvendo raciocinio clinico,
escuta qudlificada e adaptacdo das condutas ds demandas dos pacientes. Entre os desafios enfrentados,
destaca-se a baixa adesdo de alguns pacientes, ocasionada principalmente pela mudang¢a de local dos
atendimentos durante o tratamento, devido a reformas nas unidades de sadde. Apesar dos desafios, a
experiéncia fortaleceu a autonomia, o trabalho em equipe e o olhar humanizado, contribuindo

significativamente para a formagdo clinica, social e académica do discente.
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Avaliacdes digitais de funcdes sensdrio-motoras tém sido propostas com maior frequéncia e os resultados
tém se mostrado validados quando comparados a métodos padrdo-ouro. O Laboratdrio de Neurologia
Tropical da Universidade Federal do Pard desenvolveu aplicativos que realizam a leitura de sensores de
smartphone para a avaliacdo do controle do equilibrio, mobilidade, tremor de mdos, tempo de reacdo
motora, avaliagdo proprioceptiva, quantidade de movimento da mdo e salto. Foi criado um programa de
extensdo para avdliacdo digital de funcdes sensdrio-motoras usando smartphone cuja objetivo era que todo
o processo de avaliacdo e divulgacdo do resultado pudesse ser digital. Para isso, foi desenvolvida uma
plataforma digital para gerenciamento das avaliacdes sensdrio-motoras usando o smartphone, geracdo de
relatdrios dos resultados dos exames e sua entrega ao paciente. A plataforma foi desenvolvida em
linguagem Python e framework Streamlit, associada ao banco de dados Firebase do Google. A plataforma
foi desenhada para receber o encaminhamento do paciente pela internet, para receber os arquivos da
avaliagcdo digital sensério-motora usando o smartphone, extracdo dos dados dos arquivos de avdaliacdo,
geracdo de relatdrio de resultados e entrega dos resultados para os pacientes. Ao longo do ano de 2024,
foram avaliados 10 pacientes sem que houvesse intercorréncias em nenhum desses processos. O modelo de
gerenciamento aqui apresentado pode servir de base para a implantacdo em outfros centros de

atendimento ou pesquisa.
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