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I Congresso de Medicina e Saude PUblica do Tocantins e IV Jornada
Académica de Medicina (COMESP)

16 a 18 de outubro de 2025

O | Congresso de Medicina e Saude PUblica do Tocantins e IV
Jornada Académica de Medicina (COMESP), evento inserido na
drea de Ciéncias da Saude, foi promovido pelo Centro Académico
de Medicina Dr. (CAMED) da

Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS), com o objetfivo de

Neilton Araljo de Oliveira

promover a integracdo enfre estudantes, pesquisadores e

profissionais, estimulando a atuadlizacdo cienfifica e o
desenvolvimento de competéncias essenciais.

Realizado entre os dias 16 e 18 de outubro de 2025, em
Augustindpolis (TO), nas instalacdes da UNITINS e do Complexo de
Ciéncias da Saude (CCS), o evento teve como publico-alvo
académicos de Medicina, Enfermagem e profissionais da drea,
reunindo 265 inscritos e contando com a apresentacdo de 78
trabalhos cientificos, além de debater temas relevantes para a
formacdo médica e o Sistema Unico de Saude (SUS).Como
resultado, o congresso proporcionou significativo fortalecimento da
formacdo académica e integracdo interinstitucional, gerando
impacto social ao incentivar o raciocinio critico e a qualificacdo
profissional na regido.

Por fim, a organizacdo registra seu agradecimento a UNITINS
pelo apoio institucional, aos patrocinadores pela confianca e ao
professor Francisco Dimitre, cuja orientacdo e dedica¢cdo foram

decisivas para o éxito do evento.
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ANAIS DE EVENTO

A importancia do aleitamento materno para a mae e para o bebé

Maria JUlia Martins Mendes Ribeiro!; Anna Luyza de Azevedo Coelho!; Kamilly Luz Dourado’; Lidia Helena

César dos Santos Ferreira’; Maria Luiza Alencar Lima'; Karyne Gleyce Zemf Oliveira’

'Universidade Estadual do Tocantins

E-mail: juliamartins@unitins.lor

O aleitamento materno é a forma mais completa e natural de nutrir bebés, fornecendo todos os nutrientes,
vitaminas e anticorpos essenciais para um desenvolvimento sauddvel. Além disso, ele oferece beneficios
significativos para a mde. Destacar a importdncia do aleitamento materno para a sadde integral das mdes e
dos bebés. Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa. As buscas
foram realizadas na base de dados PubMed, utilizando os termos: “Beneficios”, "Aleitamento Materno”,
“Crianca” e “Mde". Com a aplicacdo de filtros, obteve-se artigos gratuitos com texto completo disponivel,
publicados entre 2020 e 2025. A amostra final foi composta por cinco artigos cientificos. Para o bebé, o
aleitamento materno reduz o risco de doencas, melhora o desenvolvimento cognitivo e fortalece o vinculo
afetivo. Para a made, auxilia na recuperacdo pds-parto, diminui o risco de cdncer de mama e de ovdrio e
ajuda na perda de peso. Recomenda-se o aleifamento materno exclusivo até os seis meses de idade e em
seguida a amamentacdo deve continuar de forma complementar a uma alimentacdo sauddvel,
idealmente até os dois anos ou mais, para garantir o desenvolvimento e a imunidade da crianca. O
aleitamento materno é uma prdtica crucial que impacta de forma holistica a saldde e o desenvolvimento do

bebé e da mde. Os beneficios citados tornam a prdtica um pilar fundamental da sadde publica.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Beneficios. relagcdo mae-filho.
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Ensino de embriologia com modelos tridimensionais: relato de experiéncia

Melissa Gomes Ferreira'; Beatriz Sousa Neves'; Maria Eduarda Santos Linhares!; Eduardo Ribeiro da Luz';

Lunalva Aurelio Pedroso Sallet!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: gomesmelissa@unitins.lor

A embriologia estuda o desenvolvimento humano desde a fecundagdo até o nascimento, sendo essencial
para a formagdo em sadde e orientacdo de gestantes. Nesse contexto, a construcdo de maquetes constitui
um recurso pedagdgico relevante, pois envolve ativamente o estudante e permite a reproducdo
tridimensional de estruturas, oferecendo compreensdo prdtica. Este trabalho teve como objetivo relatar uma
experiéncia de aprendizagem na disciplina de Embriologia do curso de Medicina da Universidade Estadual
do Tocantins, por meio da construcdo de maquetes demonstrando as fases do desenvolvimento
embriondrio. Foram ufilizados isopor e EVA como base em relevo do Utero, desenhos impressos para os
ovdrios e esferas cortadas representando da fecundacdo a 2° semana; para a 3% d 9 semana, adotou-se
escala real em milimetros, finalizando com pintura rosa. Foram confeccionadas duas magquetes: a primeira
refratou a 1% e 2° semanas, evidenciando fecundacdo e implantacdo, e a segunda, da 3* & 9% semana,
mostrando o desenvolvimento embriondrio. Os modelos foram apresentados aos colegas, favorecendo
compreensdo e aprofundamento do conteludo. Conclui-se, portanto, que a atividade proporcionou
aprendizado visual e objetivo, ampliou a compreensdo das estruturas embriondrias em 3D e mostrou-se
eficaz para assimilacdo de conceitos cientificos, estimulando criatividade, cooperacdo e interesse pelo
conteldo, constituindo uma estratégia promissora para o ensino de embriologia em cursos da drea da

saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Modelagem diddtica. Metodologias inovadoras.
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Inovagdo no ensino de anatomia humana: constru¢gGo de modelos anatémicos como ferramenta de

aprendizado e avaliagdo

Beatriz Sousa Neves'; Melissa Gomes Ferreira'; Maria Eduarda Santos Linhares!; Frans Eberth Costa Andrade!;

Sylla Figueredo da Silva'; Rodrigo Carvalho Lemgruber!

'Universidade Estadual do Tocantins

E-mail: beatrizsousa@unitins.bor

O estudo da anatomia requer memorizacdo, percepcdo espacial e sensibilidade tdfil, e a construcdo de
modelos anatémicos pode facilitar esse aprendizado de forma significativa. Dessa forma, este trabalho
descreve a criacdo de modelos do sacro, céccix e vértebras lombares (L1, L3 e L5), aproximando o
conhecimento tedrico da realidade tfridimensional e favorecendo a prdtica. Para a confeccdo, foram
utilizados materiais acessiveis, como biscuit, isopor, papeldo, fita crepe e papel maché, aliando baixo custo
a fidelidade anatémica. Os corpos vertebrais, processos espinhosos e transversos foram modelados com
biscuit e fixados sobre base de isopor, garantindo estabilidade e detalhamento adequado. O sacro e o
céccix foram produzidos em papel maché, estruturados com papeldo e modelados a partir de desenhos
anatdémicos anteriores e laterais, permitindo observacdo precisa das estruturas. Os modelos foram
disponibilizados no laboratdrio de anatomia e empregados durante a preparacdo para provas prdticas,
demonstrando seu valor pedagdgico. A experiéncia mostrou que iniciativas simples podem tornar o ensino
mais concreto, colaborativo e acessivel, além de possibilitar a reutilizacdo por futuras turmas. Mais do que
reproduzir estruturas, esses modelos estimulaom a curiosidade e o interesse dos estudantes, tornando a

aprendizagem mais interativa e efetiva, aproximando teoria e pratica de forma significativa.

Palavras-chave: vértebras lombares. Sacro. Céccix. Modelos anatdmicos. aprendizado ativo.
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Relato de experiéncia: construgdo de modelo anatédmico da aorta tordcica utilizando biscuit

Beatriz Souza Neves!; Eduardo Ribeiro da Luz!; Gabriel Rodrigues Costa’; Matheus Lima Nascimento!; Grazielle

Apolindrio de Andrade!’; Sylla Figueredo da Silva!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: beatrizsousa@unitins.lor

O estudo anatébmico é a base do curso de medicina, e o sistema cardiovascular se destaca pela
complexidade morfoldégica e funcional de seus vasos, especialmente a aorta, o maior vaso do corpo
humano. Nesse contexto, propds-se aos discentes da disciplina de Anatomia Humana Il a elaboracdo de um
modelo anatémico da aorta tordcica, confeccionado com materiais molddveis, como o biscuit. O propdsito
do trabalho é ser uma forma ativa de estudo e incentivar o desenvolvimento das nossas habilidades motoras
e coghnitivas ligadas a forma estrutural da aorta tordcica. Dessa forma, a modelagem iniciou-se pelo estudo
tedrico, seguido, pela escolha dos materiais: biscuit, rolo, dgua, pincel, estilete e tinta. A massa foi
inicialmente separada com estilete, em seguida sovada com o auxilio de um rolo e moldada até adquirir a
forma fubular, com aproximadamente 30 centimetros de comprimento e 2 centimetros de didmetro. A
estrutura foi curvada de modo a representar a posicGo anatdmica da aorta tordcica e, posteriormente,
foram adicionados os vasos que dela se originam, como as artérias intercostais posteriores. Por fim, o modelo
foi pintado de vermelho para melhor acabamento. Logo, o uso do biscuit possibilifou uma moldagem
precisa e transformou o estudo em uma experiéncia prdtica, ao mesmo tempo em que estimulou a
coordenacdo motora, o raciocinio espacial e a compreensdo tridimensional da aorta e de seus ramos,

consolidando de forma mais efetiva o aprendizado tedrico.

Palavras-chave: Anatomia humana. Sistema cardiovascular. Modelagem anatémica. Materiais didaticos.
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Meditagdo como Ferramenta para Promogdo do Bem-Estar Mental em Servigos Piblicos de SaUde: Revisdo

de Literatura

Ana Mendes Chiovetti Padovan’; Anna Bdrbara Cossetin Gaial; Yasmin Leite da Costa Lima'; Talicia Maria

Alves Benicio!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: anamendes@unitins.lor

Integrada as Prdticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) do SUS, a meditacdo é, em sua
esséncia, uma técnica de autorregulacdo mental. Ela promove atencdo e foco, favorece a percepcdo do
presente e, ao reduzr estresse e ansiedade, viabiliza o bem-estar da populacdo. O objetivo desta revisdo é
analisar a meditacdo na promocdo do bem-estar mental em contextos de sadde publica comunitdria. Trata-
se de uma revisdo integrativa, utilizando os descritores em portugués e inglés: “meditacdo” AND “salde
mental” AND “mindfulness” AND “terapias complementares”, nas bases PubMed e SciELO. De 132 artigos
(2019-2025), 12 foram incluidos (experimentais e observacionais, com pré e pds-teste). Os resultados
destacam sua eficdcia contra ansiedade, depressdo e estresse: a melhora na ansiedade e no estresse foi
relatada em 8 estudos, e 5 apontaram beneficios na depressdo. A populacdo estudada incluiu
predominantemente adultos e jovens adultos (8 estudos), além de estudantes (3) e idosos (1). Os achados
indicam que a meditacdo mindfulness (MM) fortalece autocuidado, atencdo plena e foco, reduzindo
franstornos psicoldégicos em diferentes idades. Associada a tratamentos convencionais, favorece o cuidado
humanizado, integral e acessivel na Atencdo Primdria. Conclui-se que a meditacdo, sobretudo a MM, é

eficaz na satde mental, mas enfrenta desafios de recursos, capacitacdo e integracdo d légica biomédica.

Palavras-chave: atencdo plena. terapias complementares. salde mental. reducdo do estresse baseada em

mindfulness. ansiedade.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250021, 2025 n



COMESP-TO

Da prevengdo ao acompanhamento: o cuidado integral do céncer de colo uterino na Atengdo Primdria

Aysha Lohanne da Silva Rodrigues'; Maria Vitéria Silva Feitosa'; Karyne Gleyce Zemf Oliveira’

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: ayshalohanne@unitins.br

O cdncer do colo do Utero (CCU) é uma das neoplasias de maior incidéncia e mortalidade entre mulheres,
especialmente em paises em desenvolvimento. Por estar fortemente associado & infeccdo pelo HPV, trata-se
de uma condicdo amplamente prevenivel quando hd adogdo de estratégias eficazes. Nesse cendrio, a
Atencdo Primdria a Saude (APS) destaca-se como eixo central da linha de cuidado, atuando como porta
de entrada do sistema e coordenadora de um cuidado continuo. Este estudo andlisou o papel da APS na
infegracdo das acdes voltadas ao confrole do CCU. Realizaram-se buscas nas bases SCIELO e PubMed,
utilizando os descritores “Uterine Cervical Neoplasms™ e “Primary Health Care”, incluindo artigos publicados
entre 2021 e 2025. Observou-se que a APS exerce funcdo essencial desde a prevencdo até o
acompanhamento paliativo, favorecendo o acesso ao rastreamento e & educacdo em salude, sobretudo
entre populacdes vulnerdveis. As equipes das unidades bdsicas identificam com maior precisdo mulheres na
faixa etdria recomendada para o rastreamento e aquelas com fatores de risco, além de promoverem a
vacinacdo contra o HPV e a readlizacdo periddica de exames. Dessa forma, o fortalecimento da APS é
determinante para o sucesso das acdes de controle do CCU, assegurando cuidado integral, longitudinal e

acessivel no Sistema Unico de Salde.

Palavras-chave: Atencdo bdsica. Saude da mulher. Assisténcia integral.
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“Pulmdo de pipoca”: os riscos ocultos dos cigarros eletrénicos na saide respiratéria

Aysha Lohanne da Silva Rodrigues?; Luiza Souto Alves'; Maria Vitéria Silva Feitosa'; Lunalva Aurélio Pedroso

Sallet?

1Universidade Estadual do Tocantins

E-mail: ayshalohanne@unitins.br

O uso crescente de cigarros eletrénicos, especialmente entre adolescentes, € impulsionado pela percepcdo
de que representam uma alternativa segura ao tabaco. Entretanto, evidéncias apontam que esses
dispositivos podem liberar substéncias toxicas, como diacetil, associadas ao desenvolvimento da bronquiolite
obliterante (BO). A BO é uma inflamacdo que causa fibrose dos bronquiolos e limitacdo irreversivel do fluxo
de ar nos pulmodes. Analisar a relacdo enfre o uso de cigarros elefrbnicos e o risco de desenvolvimento da
BO. Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO e PubMed, ufilizando os descritores “vaping”,
“diacetyl” e *“bronchiolitis obliterans”. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025. Embora
considerados uma alternativa menos nociva ao tabaco, os cigarros eletrénicos estdo associados a sinfomas
respiratérios persistentes (tosse crénica, dispneia, chiado). A exposicdo aos aditivos de sabor em e-liquidos
resulta em reducdo da viabilidade celular, aumento da apoptose e comprometimento na formacdo de
tubos. A inalacdo de diacetil correlaciona-se com anormalidades na espirometria (diminuicdo do volume
expiratério forcado no primeiro segundo) e estd relacionada & BO. O uso de cigarros eletrénicos tem sido
associado a danos & saude, principalmente riscos pulmonares de curto e longo prazo. Embora alguns
estudos sugiram menor risco em comparacdo com os cigarros combustiveis, outros estudos relatam niveis

compardveis de comprometimento respiratorio.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico. Diacetil. Bronquiolite obliterante. Saude respiratdria.
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Limitagoes da mamografia na detecgdo do cancer de mama em mulheres

Ana Luisa Matos da Silva'; Bruna Queiroz Mello Aboim?; Daniele dos Santos Feitosa’; Thomas Canédo Pessda’;

Naara Rayane Moura Cutrim!; Karyne Gleyce Zemf Oliveira!

'Universidade Estadual do Tocantins

E-mail: anamatos@unitins.br

A mamografia é o principal exame de rastreamento do cancer de mama e tem um papel fundamental na
reducdo da mortalidade através do diagndstico precoce. Contudo, este exame de eficdcia comprovada
possui limitacdes técnicas e clinicas que afetam sua sensibilidade e especificidade. Trata-se de uma revisdo
de literatura realizada a partir de buscas nas plataformas PUBMED e LILACS, com os DeCS “Mamografia” e
“Limitacdes”, baseada em artigos dos Ultimos 5 anos. Os resultados apontaram que a sensibilidade é menor
em mulheres com mamas densas, obesidade, diabetes e idosas. Outras dificuldades incluem a deteccdo de
tfumores pequenos ou profundos, a avaliacdo da extensdo fumoral e a caracterizacdo precisa de lesdes de
baixo grau nuclear. Além disso, hd limitagcdes relacionadas a qualidade da leitura entre diferentes
profissionais, a exposicdo cumulativa & radiacdo e o risco de resultados falso-negativos (que atrasam o
diagndstico) e falso-positivos (que causam ansiedade e procedimentos desnecessdrios). Esses fatores
reforcam que, embora seja uma ferramenta vital, a mamografia ndo deve ser vista como um exame isolado
ou perfeito. A conclusdo é que, apesar de suas limitacdes, a mamografia permanece a principal ferramenta
de rastreamento populacional. Seu uso deve ser complementado com outros métodos diagndsticos quando
necessdrio e sempre acompanhado de consentimento informado e orientacdes claras ds mulheres sobre os

beneficios e as restricdes do exame.

Palavras-chave: Rastreamento. Saude da mulher. Exame de imagem.
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Andlise comparativa da hanseniase em indigenas do Tocantins pré e pés-pandemia (2017-2024)

Maria Eduarda Santos Linhares'; Jodo Victor Pilati Gomes!; Kaué Soares Marinho!; Lucas Aires Rodrigues

Toledo!; Wyllyane Rayana Chaves Carvalho!

'Universidade Estadual do Tocantins

E-mail: santosmaria@unitins.br

A hanseniase é uma doenca infecciosa crénica e negligenciada, associada as desigualdades sociais, que
afeta populagdes indigenas. Causada pelo Mycobacterium leprae, sua transmissdo ocorre por contato
proximo e prolongado. Durante a pandemia de COVID-19, o estudo epidemioldgico da hanseniase foi
impactado, ampliando o subdiagndstico em grupos vulnerdveis. Assim, este estudo teve como objetivo
analisar a prevaléncia da hanseniase em indigenas no estado do Tocantins nos periodos pré e pods-
pandemia de SARS-CoV-2 (2017-2019 e 2020-2024), utilizando dados secunddrios do DATASUS, por meio do
sistema TABNET, considerando varidveis de periodo, delimitacdo geogrdfica e recorte étnico-racial. Entre
2017 e 2024, foram diagnosticados 116 casos em indigenas, com média anual de 14,5 casos; no pré-
pandemia registraram-se 72, enquanto no pés-pandemia houve reducdo para 44. Comparativamente, o
total de casos no Tocantins foi maior, com pico de 2.072 em 2018 e queda para 1.140 em 2024. Dessa forma,
a prevaléncia indigena acompanhou a tendéncia estadual, com pico possivelmente relacionado &
ampliacdo da busca ativa, e queda pds-pandemia provavelmente associada ao subdiagndstico e a
reducdo das acdes de vigildncia. Conclui-se, portanto, que a hanseniase permanece um desafio d salde
publica no Brasil e que a reducdo nos diagndsticos ndo necessaricmente indica queda real da incidéncia,

mas limitacdes impostas pela pandemia ds estratégias de deteccdo da doenca.

Palavras-chave: COVID-19. Doenca de Hansen. Epidemiologia. Saude de Povos Indigenas.
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Relato de experiéncia: constru¢do de modelo anatémico do segmento sacrococcigeo

Jennifer Daiane Silva'; Eduardo Ribeiro!; Kelvyn Agape Vilanova'; Danyelle Sales'; Gabriel Rodrigues Costar;
Frans Eberth Costa Andrade!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: jenniferdaiane@unitins.br

O estudo do corpo humano teve inicio no Egito e foi marcado por todo um contexto espiritual e social, pois
muitas culturas consideram o corpo sagrado. Diante desse contexto, percebe-se que apesar do grande
avanco dos estudos da morfologia humana, é uma drea dificil de ser estudada devido a necessidade de
manipulacdo do caddver. Com isso, existe a necessidade de buscar meios complementares para o estudo
da anatomia, justificando a producdo de pecas sintéticas pelos alunos do Curso de Medicina da
Universidade Estadual do Tocantins. Assim, o relato tem como objetivo documentar a experiéncia
vivenciada pelos académicos na elaboracdo do segmento Sacrococcigeo. Assim sendo, a modelagem
iniciou-se pelo estudo da teoria, seguido pela escolha dos materiais: biscuit, dgua e estilete. A massa foi
separada com estilete e manipulada para formar a base do formato triangular da peca, que posteriormente
foi lapidada e detalhada de forma a ressaltar os principais acidentes dsseos da modelo. Considerando a
peca bioldgica, os resultados foram positivos com os académicos de medicina conseguindo concluir a peca
sintética com notdvel similaridade com a peca orgénica, ressaltando elementos dsseos como as cristas
sacrais. Portanto, a confeccdo do modelo, destacou ndo apenas a capacidade de reproduzir com
fidelidade caracteristicas anatémicas importantes, mas também a viabilidade dessa abordagem para o

ensino prdatico da anatomia, auxiliando a formacdo do profissional médico.

Palavras-chave: Modelos Anatémicos. Anatomia. Regidio Sacrococcigea.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, e20250021, 2025



ANAIS DE EVENTO

Conhecimento e Prdticas sobre o Exame de Papanicolau em Comunidades Ribeirinhas da Amazénia

Brasileira

Maria Vitéria Silva Feitosa'; Aysha Lohanne da Silva Rodrigues'; Beatriz Mouzinho Lima Monteles!; Karyne

Gleyce Zemf Oliveira!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: mariavitoria8@unitins.br

O cdncer do colo do Utero impacta gravemente populacdes vulnerdveis. Nas comunidades ribeirinhas
amazdnicas, o isolamento geogrdfico e as barreiras socioecondmicas criam um cendrio critico para a
prevencdo. Analisar os fatores que influenciam o conhecimento e as prdticas relativas ao exame de
Papanicolau entre mulheres ribeirinhas. Foi conduzida uma revisdo integratfiva da literatura nas bases de
dados PubMed e LILACS, utilizando os descritores “Papanicolau”, “cdncer do colo do Utero” e “populacdes
ribeirinhas”, com recorte temporal dos Ultimos cinco anos. A andlise revelou que 8,1% das mulheres nunca
redlizou o exame. A ndo adesdo associou-se a multiparidade, sobrecarga de atividades domésticas e
desconhecimento dos servicos. Foram identificadas taxas elevadas de amostras insatisfatérias (23,5%) e
redlizacdo fora da faixa etdria recomendada. Barreiras pessodis (vergonha, medo) e logisticas (disténcia,
acesso limitado) foram os principais obstdculos. A implementacdo de estratégias especificas e culturalmente
sensiveis - como a expansdo de unidades de saude fluviais, a capacitacdo continua de profissionais para
atuacdo nesse contexto e a oferta de coleta domiciliar - mostra-se imperativa para ampliar a cobertura do
rastreamento e, consequentemente, reduzir a incidéncia e a mortalidade por cdncer do colo do Utero

nessas comunidades.

Palavras chaves: Teste de Papanicolau. Populacdo Ribeirinhas. Amazdnia.
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Fatores de risco para o desenvolvimento do Diabetes Mellitus Gestacional

Beatriz Mouzinho Lima'; Murilo Ribeiro Alves Coimbra’; Maria Vitéria Silva Feitosa'; Raquel Campos da Silva';

Karyne Gleyce Zemf Oliveiral

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: beatrizmouzinho@unitins.br

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é caracterizado por intoleréncia a glicose que se manifesta ou é
identificado pela primeira vez durante a gestacdo, geralmente entre 24 e 28 semanas de idade gestacional.
Mecanismos complexos da doenca, e diversos fatores de risco podem contribuir para o seu surgimento.
Analisar os fatores de risco para desenvolvimento do DMG. Revisdo integrativa baseada em artigos
cientificos da plataforma PubMed. Periodo de busca 2020-2025, utilizando os descritores Mesh “Diabetes,
Gestacional”, “Pregnant Women” e “Risk Factors” combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos estudos que investigassem fatores de risco associados ao desenvolvimento do DMG. Foram
encontrados 1476 artigos. Apds a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10
estudos para andlise. Gestantes com sobrepeso ou obesidade apresentam maior risco de DMG, assim como
aqguelas com hipotireoidismo, que pode aumentar a resisténcia & insulina. Outros fatores de risco incluem
idade materna = 35 anos, tabagismo pré-gestacional, histérico familiar de diabetes, Sindrome do Ovdrio
Policistico, gravidez anterior complicada por DMG ou parto anterior de macrossomia. O desenvolvimento do
DMG é multifatorial, envolvendo fatores de risco modificéveis e ndo modificdveis. O reconhecimento

precoce desses fatores é essencial para o rastreamento, prevencdo e manejo adequado da doenga.
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Por figurar entre as principais causas de morte feminina do Brasil, o cédncer de colo de Utero (CCU) é
rastreado tfradicionalmente pela citologia convencional (teste de Papanicolau), mas a cobertura
permanece baixa e até 70% dos casos sdo diagnosticados tardiamente. Em 2025, visando melhorar o
programa de triagem, o Ministério da Saude iniciou a implementacdo do teste molecular de DNA-HPV como
método primdrio de rastreamento. O objetivo do estudo foi revisar a literatura cientifica acerca da
efetividade e aplicabilidade do teste de DNA-HPV no rastreamento do CCU. Revisdo bibliogrdfica da
literatura para analisar evidéncias atuais sobre a implementacdo do teste de DNA-HPV como método
primdrio de rastreamento. O método DNA-HPV apresenta alta adesdo & faixa-etdria alvo e maior
capacidade de detectar lesdes pré-cancerosas, proporcionando o diagndstico do CCU em estagio inicial,
com potencial de antecipacdo em até 10 anos. Comparado & citologia convencional, o programa de DNA-
HPV detectou 2,9 vezes mais lesdes CIN2+, possuindo maiores encaminhamentos para colposcopia e a
identificacdo de lesdes que o Papanicolau ndo identifica, incluindo adenocarcinomas do endocérvice.
Logo, o teste molecular € um avanco no rastreamento de CCU, viabilizando diagndsticos precoces, maior
cobertura e reducdo da mortalidade. Ao mesmo tempo que ofimiza recursos, exige adaptacdo de
profissionais e reorganizacdo da cascata de cuidados, favorecendo integracdo na linha de cuidado

oncoldgica.
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O exame citopatolégico € uma das principais formas de prevencdo do cdncer de colo do Utero, devendo
ser feito, preferencialmente, em uma Unidade Bdsica de Saude (UBS). No entanto, barreiras fisicas e sociais
dificultam o acesso de algumas mulheres & esses locais, sendo necessdrio a realizacdo do exame em
domicilio para atender as vulnerabilidades da paciente. Este relato descreve a readlizacdo do exame
preventivo do céncer de colo do Utero (PCCU) da paciente LSS, em domicilio, pela enfermeira da UBS André
da Gama Lima acompanhada por 6 estudantes do 3° periodo de medicina da Unitins, no municipio de
Araguatins-to. A paciente, a qual teve perda significativa da sua mobilidade apds um AVC e encontrava-se
acamada, o que dificultava o seu transporte até a unidade, foi posta em decUbito dorsal em uma cama e
teve suas pernas elevadas em posicdo ginecoldégica com o amparo de um dos estudantes, devido a
impossibilidade do uso da maca. Posteriormente, a enfermeira deu inicio ao procedimento, localizando
facilmente o colo do Utero com o auxilio do espéculo, fazendo-se necessdrio o uso de uma lanterna para
sua melhor visudlizacdo visto a falta de energia elétrica no local, ndo encontrando irregularidades
aparentes. Em seguida, foi feita a coleta citopatoldgica para posterior andlise laboratorial. A realizacdo do
PCCU em domicilio demonstrou a importéncia da adaptacdo dos servicos de salde as necessidades do

paciente, garantindo acesso d prevencdo e promocdo da saude de forma inclusiva.
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A infoxicac@o exdgena por medicamentos € um importante problema de sadde publica, associada a
tentativas de suicidio, automedicacdo e erros de administracdo. A andlise do perfil epidemioldgico permite
compreender fatores de risco e subsidiar estratégias de prevencdo. O objetivo deste estudo é descrever os
casos registrados no Tocantins, segundo localidade, sexo, periodo e circunst@ncias. Trata-se de um estudo
descritivo, baseado em dados do DATASUS referentes a 2020-2024. No periodo, foram notificados 4.638 casos
de intoxicacdo medicamentosa. Porto Nacional (2.169) e Araguaina (1.346) concenfraram os maiores
numeros, seguidos de Gurupi, Miracema do Tocantins e Bico do Papagaio. O ano de 2023 apresentou a
maior incidéncia, seguido por 2024, 2022, 2021 e 2020. Observou-se predominio do sexo feminino (76,5%) em
relacédo ao masculino (23,5%), considerando os registros com sexo informado, totalizando 4.654 casos.
Quanto as circunsténcias, destacaram-se: tentativa de suicidio (3.387), intoxicacdo acidental (604),
automedicacdo (214), erro de administracdo (79), uso intencional repetitivo (21) e violéncia/homicidio (13),
além de outras categorias menos frequentes. Conclui-se que a infoxicacdo medicamentosa no Tocantins
afeta sobretudo mulheres de grandes centros urbanos e tem como principal circunstGncia a tentatfiva de
suicidio. Os achados reforcam a urgéncia de politicas publicas que integrem salide mental e atencdo

especial as mulheres, promovendo o uso seguro de medicamentos.
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As infeccdes do frato urindrio (ITU) estdo entre as complicagcdes mais comuns da gestacdo, inclusive em
gestantes de risco habitual. Muitas séo assintomdticas, porém podem evoluir para pielonefrite, parto
prematuro, baixo peso ao nascer e maior morbimortalidade materno-fetal, tornando o diagndstico precoce
fundamental. O objetivo deste estudo é andlisar as principais complicacdes das ITU em gestantes de risco
habitual e seus impactos na salde materna e perinatal. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
baseada em quatro artigos publicados entre 2021 e 2024, disponiveis em texto completo nas bases PubMed
e SciELO. Utilizaram-se os descritores “infeccdo do trato urindrio”, “gestantes” e “gravidez de risco habitual”,
em portugués e inglés. Os estudos incluidos abordaram desfechos maternos e perinatais relacionados as ITU
nesse grupo. Verificou-se maior incidéncia de pielonefrite, internacdes e necessidade de antibidticos
endovenosos. Entre as complicagcdes perinatais destacam-se parto prematuro, ruptura prematura de
membranas, restricdo de crescimento intrauterino e sofrimento fetal. A Escherichia coli foi o agente
etioldgico mais frequente. A realizacdo de urocultura no pré-natal mostrou reducdo significativa de
desfechos adversos. Conclui-se que as ITU constituem importante fator de risco mesmo em gestacdes
consideradas habituais, reforcando a necessidade de triagem sistemdtica e manejo precoce para melhores
resultados maternos e neonatais.
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A saude da mulher € um campo que demanda atencdo integral, envolvendo aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociais e culturais. O autocuidado e a promocdo do bem-estar em salde mental sGo fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida e para a prevencdo de doencas, especialmente considerando desafios
como violéncia de género, desigualdade de acesso a servicos e sobrecarga de trabalho. Relatar a
experiéncia da palestra educativa promovida pela Liga de Saude Coletiva (LISC) da Universidade Estadual
do Tocantins - Campus Augustinépolis, no Colégio Militar do Estado do Tocantins La Salle, direcionada a
servidoras da instituicdo, com foco no autocuidado e saldde da mulher. Trata-se de uma acdo extensionista
de cardter educativo, realizada por meio de palestra expositiva-dialogada com a participacdo de 20
servidores do Colégio Militar do Estado do Tocantins La Salle, incluindo homens e mulheres, 3 ligantes e 1
orientador representando a Liga de Saude Coletiva. Foram utilizados recursos audiovisuais, distribuicdo de
mensagens motivacionais acompanhadas de lembrancas simbdlicas e incentivo d participacdo ativa das
servidoras presentes. A atividade possibilitou reflexdes sobre a importdncia dos exames preventivos (como
Papanicolau e mamografia), do enfrentamento da violéncia de género e da necessidade de prdticas de
autocuidado para a satude mental. As servidoras demonstraram interesse, participaram ativamente das
discussdes e relataram identificacdo com os temas abordados, fortalecendo o vinculo entre a universidade
e a comunidade escolar. A acdo contribuiu para ampliar o conhecimento das participantes acerca da
promoc¢do da saude integral da mulher, reforcando diagndstico precoce, valorizacdo da salde mental e do
autocuidado. Iniciativas como esta fortalecem a infegracdo do ensino, servico e comunidade, promovendo

um impacto positivo na prevencdo e no cuidado em saude coletiva.
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Os transtornos menstruais séo condicdes comuns entre mulheres em idade reprodutiva e, quando ndo
diagnosticados ou manejados adequadamente, podem evoluir para complicagdes que demandam
internacdo hospitalar. Este trabalho teve o objetivo de analisar o perfil epidemiolégico das internacdes por
franstornos da menstruacdo na regido Norte do Brasil, no periodo de 2020 a 2024. Estudo ecoldgico,
retrospectivo, descritivo e quantitativo, fundamentado em dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), acessados por meio da plataforma DATASUS. No periodo avaliado, a regido Norte registrou
1.346 internacdes. Observou-se que o estado do Pard concentrou 790 casos (58,7%), seguido pelo Amazonas
com 215 (16,0%) e Rondbénia com 199 (14,8%). Além disso, verificou-se que a maioria das pacientes da regido
Norte era parda (933 - 69,3%) e que a faixa etdria mais acometida foi a de 40 a 49 anos, com 386 casos
(28,7%). Em relacdo ao tipo de atendimento, 1.205 internacdes (89,5%) ocorreram em cardter de urgéncia,
enquanto apenas 141 (10,5%) foram eletivas. A prevaléncia ocorreu em mulheres pardas e em idade
madura, com nitido predominio de atendimentos de urgéncia. Esses achados sugerem falhas no manejo
precoce dos franstornos menstruais e, consequentemente, apontam para a importéncia de fortalecer a
atencdo primdria, bem como ampliar estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e acompanhamento

ambulatorial.
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Luiz Miguel Dias Queiroz!; Gabriel Gomes de Sousa !; Gabriel Hochaim Suiter !; Milena Sousa Ferreira !, Miguel

Figueredo de Sousa '; Karyne Gleyce Zemf Oliveira’

1Universidade Estadual do Tocantins

E-mail: luizmiguel@unitins.br

Dentro da Atencdo Primdria & Sadde (APS) o cuidado com a saude da mulher € um dos temas de atencdo,
com énfase na Prevencdo do Cancer de Colo do Utero (PCCU), uma condicdo ainda considerada digna
de atencdo para a saude publica. Diante disso, a formac&o dos novos estudantes deve ter destaque para o
publico feminino, mais ainda para o PCCU, pois permite o desenvolvimento de habilidades técnicas,
comunicaciondais, além do contato direto com a realidade vivenciada pela comunidade e com os desafios
do cuidado integral. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia académica durante a realizagdo da
coleta. A atividade ocorreu no dia 02 de setembro de 2025, na Unidade Bdsica de Saude Boa Vista em
Augustindpolis - TO, envolvendo académicos do quarto periodo de Medicina da Universidade Estadual do
Tocantins (Unitins), sob supervisdo de preceptores. Foram atendidas cinco mulheres, nas quais se realizaram
anamneses, seguidas do exame de PCCU. Durante a prdtica, foram desenvolvidas habilidades técnicas e
comunicacionais, bem como aplicacdo da prdtica do acolhimento humanizado. Durante o exame
ginecoldgico, observou-se a importdncia de estabelecer o vinculo entre médico e paciente. Para os
académicos a experiéncia proporcionou maior compreensdo da prevencdo em saude da mulher, além de
fortalecer a relacdo entre teoria e prdtica. Conclui-se que o primeiro contato com o PCCU é uma
oportunidade Unica para o aprendizado académico, e um reforco positivo para melhora da Saude da
Mulher.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Salde. Salde da Mulher. Neoplasias do Colo do Utero. Exame
Ginecoldgico.
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No Brasil, o cdncer de mama € uma das neoplasias malignas mais incidentes entre as mulheres, com
estimativa de 73.610 casos novos ao ano no triénio 2023-2025, configurando-se como um importante desafio
de saude publica. Esse cendrio relaciona-se a diversos fatores de risco, como idade avancada, histérico
familiar e exposicdo estrogénica, tornando essenciais estratégias de prevencdo. A pesquisa objetiva
descrever os principais fatores de risco e estratégias preventivas associadas ao cadncer de mama no Brasil.
Trata-se de uma Revisdo de literatura, realizada com artigos publicados entre 2015 e 2025 nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores “Breast Cancer”, “Risk Factors”, “Prevention” e
“Brasil'. A revisdo evidenciou fatores ndo modificdveis, como idade avancada, histérico familiar, menarca
precoce (5% por cada ano mais jovem), menopausa tardia (3% por ano mais tardio), nuliparidade e uso
prolongado de terapia hormonal, relacionados com a exposicdo estrogénica. Também se destacam fatores
modificdveis, como obesidade (+2% a cada aumento de 5 kg/m?), alcoolismo (7% por 10g/dia),
sedentarismo e alimentacdo inadequada, que agravam os desfechos clinicos. Assim, medidas como
contfrole do peso, prdtica de atividade fisica, reducdo do consumo de dlcool e exames preventivos
mostram-se efetivas para reduzir a incidéncia da doenca. Portanto, o céncer de mama é um problema de

saude relevante, cuja prevencdo é fundamental para reduzir a morbimortalidade no pais.
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A saude da mulher indigena no Brasil possui especificidades relacionadas & maternidade, ao ciclo
reprodutivo e as prdticas tradicionais. No Tocantins, especialmente no Bico do Papagaio, barreiras
geogrdficas, culturais e linguisticas dificultam o acesso a servicos de salde, impactando pré-natal, parto e
puerpério. Além disso, observa-se a convivéncia entre prdticas tradicionais e a biomedicina, reforcando a
necessidade de estratégias interculturais. O objetivo do estudo é analisar os principais desafios enfrentados
por mulheres indigenas da regido no acesso 4 saude reprodutiva e materno-infantil, destacando a
importéncia da integracdo entre saberes. Revisdo narrativa da literatura em artigos, relatdrios e bases oficiais
(2015-2025), com buscas no SciELO e em documentos do Ministério da Saude e da Secretaria Especial de
Saude Indigena, usando os descritores “salde da mulher”, “salde indigena” e “Tocantins”, incluindo estudos
sobre saude reprodutiva e materno-infantil indigena. Identificaram-se barreiras como auséncia de
profissionais capacitados em atencdo intercultural, longos deslocamentos e discriminacdo. Além da baixa
valorizacdo das prdticas tradicionais nos servicos, reforcando a necessidade de politicas voltadas &
equidade. Conclui-se que a saude da mulher indigena no Bico do Papagaio permanece marcada por
desigualdades, sendo necessdria a integracdo entre prdticas tradicionais e biomedicina, associada &

capacitacdo profissional e politicas publicas especificas.
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A mortalidade infantil fraduz-se no ébito de criangas no primeiro ano de vida. Estdo muito associadas as
condicdes socioecondmicas, dificuldade de acesso aos servicos de saude, qualidade da assisténcia pré-
natal e do parto. J& a mortalidade fetal consiste no dbito de um produto da concepcdo antes da expulsdo
completa do corpo da mde, a partir da 22° semana de gestacdo, peso igual ou superior a 500 gramas ou
comprimento de 25 cm. O objetivo deste estudo é apresentar os dados da mortalidade infantil e fetal por
causas evitdveis no Estado do Tocantins. Método: frata-se de um estudo ecoldgico de série temporal
baseado nos dados do painel de monitoramento da mortalidade infantil e fetal do Sistema de Informacdo
de Mortalidade (SIM) entre os anos de 2020 a 2024. Enfre os anos de 2020 a 2024 o Estado do Tocantins
apresentou 932 casos de mortalidade infantil e fetal por causas evitdveis, presentes em maior nUmero nos
subgrupos: Reduziveis por adequada atencdo a gestacdo, parto e recém-nascido, adequada atencdo a
mulher na gestacdo e por adequada atencdo ao feto e ao recém-nascido e em maior niUmero no ano de
2021 com 205 casos. Desses a maior causa evitdvel sendo adequada atencdo a gestacdo, parto e recém-
nascido. As causas mais evitdveis de morte fetal e infantil sdo o acesso aos servicos de saude e melhora da
adequacdo na atencdo da gestacdo, ao parto e ao recém-nascido, com necessdria melhoria de cobertura
e assisténcia pré-natal.
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Entre as principais causas de morbimortalidade mundial, as doencas cardiovasculares apresentam ndmeros
crescentes e podem ulfrapassar 23 milndes de ébitos até 2030. O infarto agudo do miocdrdio (IAM) destaca-
se como uma das principais manifestacdes, caracterizado por inicio sUbito e perda de cardiomidcitos.
Devido d& limitada capacidade regenerativa cardiaca, a terapia genética surge como alternativa, com
destaque para o RNA mensageiro (MRNA). O objetivo deste estudo é andalisar suas aplicacdes terapéuticas
na regeneracdo do tecido cardiaco pdés-IAM. Trata-se de revisGo descritiva e qualitativa da literatura,
baseada em 10 artigos recentes (2020-2025) selecionados em PubMed, SciELO, BVS e Google Académico,
em portugués e inglés, dentre 304 estudos, priorizando evidéncias relevantes. O RNA modificado (modRNA)
permite a producdo de proteinas funcionais que estimulam a proliferacdo de cardiomidcitos e o reparo
tecidual. Os resultados demonstram melhora da funcdo cardiaca por meio da codificacdo de fatores
angiogénicos, como o VEGF-A, que aumentam a densidade capilar, além de genes que reduzem apoptose
e fibrose, favorecendo regenerac¢do integrada. Conclui-se que as aplicacdes do mRNA sdo promissoras, mas
ainda necessitam de ensaios clinicos em larga escala para confirmar sua eficGcia em humanos e viabilizar

sua adocdo.
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O cdéncer do colo do Utero (CCU) é um problema de salde publica global, cujo rastreamento é crucial para
deteccdo precoce. Entretanto, a pandemia de COVID-19 impactou negativamente os programas de
rastreamento. Este estudo tem como objetivo analisar as repercussdes da pandemia de COVID-19 no
rastreamento do CCU e as barreiras de acesso aos servicos de saude no periodo pds-pandemia, com base
em artigos cientificos recentes. Foi realizada uma revisdo de cinco artigos cientificos (2022-2025) da base
SciELO. Os estudos abordam o impacto da COVID-19 no rastreamento do CCU, percepcdes de profissionais
e dados de exames no Brasil. A pandemia causou reduc¢do significativa no rastreamento do CCU: 44,6% nos
exames citopatoldgicos em 2020, 46,92% nos citologicos e 63,31% nos histopatoldgicos em Alagoas.
Profissionais de enfermagem relataram prejuizos, baixa adesdo por medo de contaminacdo, e falta de
insumos/recursos humanos. O modelo oportunistico brasileiro mostrou baixa efetividade, com cobertura de
35,6% (2021-2023), destacando a necessidade de programas organizados e a inferoperabilidade de sistemas.
A pandemia de COVID-19 intensificou as barreiras de acesso ao rastreamento do CCU, resultando em
gueda acentuada na realizacdo de exames. Fragilidades dos servicos e o modelo oportunistico contribuiram
para a descontinuidade. A reorganizacdo dos servicos, superacdo do medo e investimento em programas

organizados sdo cruciais para mitigar atrasos € melhorar a cobertura pds-pandemia.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. COVID-19. Programas de Rastreamento. Saude da Mulher.
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O Papel da Medicina de Familia e Comunidade no Enfrentamento da Violéncia Doméstica e Sexual
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A violéncia doméstica contra a mulher (VDCM) é um grave problema de sadde publica com severas
consequéncias para a saude fisica e mental das vitimas. A Medicina de Familia e Comunidade (MFC),
inserida na Atencdo Primdria & Saude (APS), possui um papel estratégico na identificacdo e manejo desses
casos devido ao vinculo longitudinal com os pacientes. O objetivo desse artigo é entender o papel da MFC
na identificacdo, acolhimento e encaminhamento de vitimas de violéncia, com foco na salude mental e no
suporte interdisciplinar. Foi realizado uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados BVS, LILACS,
SciELO e PubMed, utilizando descritores como "Domestic Violence" e "Family and Community Medicine".
Foram selecionados é artigos publicados nos Ultimos 5 anos que atenderam aos critérios de inclusdo. A
andlise revelou que, embora a APS seja a principal porta de entrada para as vitimas, a atuacdo profissional é
limitada por desafios como a subnotificacdo e a formacdo académica inadequada. Os impactos da
violéncia na salude da mulher sGo amplos, afetando a salde mental, fisica e sexual. Ferramentas como o
genograma e o ecomapa foram destacadas como instrumentos eficazes para compreender a dindmica
familiar, identificar fatores de risco e mapear redes de apoio, permitindo uma intervencdo mais direcionada
e o fortalecimento do cuidado multiprofissional. Portanto, a MFC desempenha um papel central e
insubstituivel no enfrentamento da VDCM, mas seu potencial é subaproveitado. E imperativo investir na
capacitacdo permanente das equipes e na articulagdo da rede intersetorial para garantir um cuidado

eficaz e a protecdo integral das vitimas.
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Gravidez na Adolescéncia: prevaléncia, fatores socioeconémicos e cuidados
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A gravidez na adolescéncia é relevante problema de sadde publica, prevalente em populacdes vulnerdveis
e com repercussdes negativas materno-infantis. Estudo no Ceard identificou prevaléncia de 18,6% de
maternidade adolescente, demonstrando a gestagdo precoce como desafio em contextos
socioecondmicos desfavordveis. O estudo objetivou integrar evidéncias recentes para identificar
prevaléncia, determinantes sociais e implicacdes obstétricas da gravidez na adolescéncia, e propor
recomendacdes de cuidado. Realizou-se revisdo narrativa de literatura (estudos observacionais e diretrizes)
investigando fatores sociodemogrdficos, comportamentais € de uso de servicos de salde entre
adolescentes grdvidas. Os achados revelaram associacdo com baixa escolaridade, renda reduzida, unides
instdveis, uso iregular de contraceptivos e maior vulnerabilidade psicossocial. Observou-se inicio tardio do
pré-natal, menor nUmero de consultas, baixa adesdo a exames e maior ocorréncia de complicacoes (ex:
infeccdes urindrias). Esses fatores ampliam riscos maternos e neonatais e favorecem a repeticdo da gravidez
em curto intervalo. Conclui-se: a reducdo da gravidez na adolescéncia requer acdes multissetoriais,
incluindo educacdo sexual abrangente, acesso ampliado a confraceptivos, empoderamento juvenil e pré-

natal adaptado, com suporte psicossocial e integracdo entre salde, educacdo e assisténcia social.
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Perfil Clinico-Epidemiolégico da Hepatite B em Gestantes na RegiGo Amazénica
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A hepatite B (HBV) é uma infeccdo viral de grande impacto em sadde publica, especialmente na Regido
Amazdnica, onde as taxas de deteccdo sdo historicamente elevadas. A transmissdo vertical, de mde para
filno, é a principal via de perpetuacdo da doenca, tornando as gestantes grupo prioritdrio para vigiléncia.
Contudo, fatores socioeconémicos, barreiras geogrdficas e limitacdes de acesso aos servicos dificultam o
diagndstico precoce e o manejo, expondo gestantes e recém-nascidos a riscos importantes. Este estudo
descreve o perfil clinico-epidemiolégico da hepatite B em gestantes na Amazénia, a partir de revisdo de
artigos que utilizaram dados do SINAN e pesquisas em servicos de saude. Observou-se alta endemicidade,
predomindncia de mulheres de 20 a 39 anos, pardas e com baixa escolaridade. A elevada proporcdo de
casos cronicos (80,16%) sugere diagndstico tardio, muitas vezes realizado apenas no pré-natal. A andlise
espacial identificou dreas de intensa transmissdo, refletindo desigualdades regionais. O cuidado enfrenta
entraves como inicio tardio do pré-natal, dificuldade de seguimento e desinformacdo, comprometendo as
acdes de controle. Faz-se urgente intensificar a vigiléncia e adotar estratégias como busca ativa de
gestantes, ampliacdo da testagem precoce, garantia da profilaxia ao recém-nascido, educacdo em saude
e fortalecimento da rede assistencial. Essas medidas sdo essenciais para interromper a fransmissdo vertical e

proteger a saude materno-infantil na Amazénia.
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O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é a estratégia mais eficaz para reduzir a morbimortalidade infantil,
devendo ser mantido até os seis meses de vida. Apesar dos beneficios para méae e bebé, sua pratica ainda
sofre interrupcdes precoces. O objetivo é analisar a relevancia do AME, destacando beneficios materno-
infantis e discutir os obstdculos que dificultam sua manutencdo. Trata-se de revisdo de literatura nas bases
LILACS, MEDLINE e SciELO, com artigos em portugués publicados nos Ultimos cinco anos. Utilizaram-se os
DeCS “Amamentacdo”, “Aleitamento Materno Exclusivo” e “Importéncia”. Foram selecionados 16 artigos de
um total de 36. Os estudos mostram que o AME protege contra diarreia, pneumonia e outras infec¢des, reduz
o risco de obesidade e diabetes e favorece o desenvolvimento cognitivo e bucal. Para a mae, contribui
para a recuperacdo poés-parto, fortalece o vinculo afetivo e reduz a incidéncia de cdncer de mama e
ovdrio. Entre os desafios estdo dificuldades fisicas (dor, fissuras), emocionais (ansiedade, baixa
autoconfianca) e fatores externos, como retorno ao trabalho, pouco apoio familiar e orientacdo insuficiente
— menos da metade das mdes recebe preparo adequado. Aspectos culturais e a responsabilizacdo
exclusiva da mulher também dificulfam a prdtica. Conclui-se que o AME traz beneficios relevantes, mas
enfrenta barreiras multifatoriais, e seu éxito depende de politicas puUblicas e de uma rede de apoio que

envolva familiares e profissionais de saude.
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O papel da Unidade Bdsica de Salde no Rastreamento e Orientagcdo: Um relato de Experiéncia sobre o
achado de Cisto de Naboth no PCCU.
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Os Cistos de Naboth sdo uma condicdo ginecoldégica benigna e frequente em mulheres férteis,
caracterizam-se por ser pequenas formacdes cisticas que surgem no colo do Utero. Eles se desenvolvem na
zona de fransicdo entre os epitélios do colo uterino, onde é realizada a coleta do exame preventivo do colo
do Utero (PCCU). Objetiva-se nesse relato descrever a experiéncia de identificacdo desse Cisto durante o
exame na Unidade Bdsica de Saude Boa Vista. Ademais, entender o papel da UBS no rastreio e orientacdo
das pacientes. Esse relato descreve o exame da paciente MLN pela enfermeira da UBS acompanhada por é
estudantes do 4° Periodo de Medicina da Unitins, no municipio de Augustindpolis-TO. A paciente, para a
redlizacdo do Exame Citopatoldgico, foi posicionada em decupito dorsal na maca ginecoldgica, com os
membros inferiores flexionados e apoiados no suporte proprio. Durante a inspecdo do colo uterino foi
identificado o Cisto de aspecto caracteristico. O achado foi comunicado & paciente, explicada sua
natureza benigna e a auséncia de necessidade de intervencdo. Em seguida, as amostras foram
devidamente enviadas ao laboratério de referéncia, com a paciente recebendo orientacdes sobre a
importdncia do retorno para os resultados. Conclui-se que o papel da UBS mostra-se essencial para
promoc¢do do acesso ao rastreamento do cdncer de colo do Utero por meio do PCCU. Sua atuacdo
garante ndo apenas a deteccdo precoce, mas principalmente a educacdo em saude e o vinculo com a

comunidade.
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Vaginose bacteriana na gravidez: um agravo silencioso com repercussoes neonatais e maternas
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A vaginose bacteriana (VB) ocorre pelo desequilibrio da microbiota vaginal, com redugdo de lactobacilos e
aumento de bactérias anaerdbias. Durante a gravidez, alteracdes hormonais e fisioldgicas tornam o
ambiente vaginal mais suscetivel & VB e seus riscos obstétricos. O objetivo do estudo foi identificar as
repercussdes negativas perinatais ocasionadas pela infeccdo por VB na gravidez. Trata-se de uma revisdo
de literatura, em que se utilizou a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), enconfrando no total 20
artigos, ao utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Vaginose Bacteriana™ AND “Grdvidas”, dos
quais apenas 5 foram selecionados dos Ultimos 5 anos. O desequilibrio polimicrobiano desencadeado por
Gardnerella vaginalis, Bacteroides fragilis e espécies de Mobiluncus, geram eventos fetais adversos como
tfrabalho de parto prematuro, necessidade de ventilacdo mecdnica e internacdo em unidade de terapia
intensiva neonatal. H& um risco aumentado de parto prematuro em infeccdes por VB quando presentes
antes de 20 semanas de gestacdo. J& em relacdo aos desfechos maternos, as principais consequéncias
incluem a ruptura prematura de membranas, o aborto espontdneo e a infeccdo infrauterina, podendo
abarcar a placenta e o liguido amnidtico. Desse modo, mulheres sintomdticas devem ser testadas e tratadas
seguindo o padrdo-ouro: clindamicina e metronidazol. Portanto, politicas publicas especificas sdo essenciais

para reduzir os impactos da VB e proteger mde e bebé.
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Francisco Bruno Vasconcelos de Sousal; Anna Victéria Sousa Carvalho!; Bianca Larissa? Vasconcelos Limaz;

Francisco Gabriel Vasconcelos de Sousa?; Francisco Rafael Vasconcelos de Sousas; Lucas Rossato!

1 Universidade Estadual do Tocantins
2Faculdade Pitdgoras Bacabal
3 Faculdade Pitdgoras Codd

E-mail: brunovasconcelos@unitins.br

A violéncia doméstica, reconhecida como uma das principais Experiéncias Adversas na Inféncia (EAI),
representa um grave problema de saude publica com repercussdes diretas no desenvolvimento psicoldgico
de criancas e adolescentes. O objetivo do estudo foi identificar os efeitos da exposicdo a esse tipo de
violéncia sobre a saude mental infantojuvenil. Trata-se de revisdo narrativa da literatura realizada nas bases
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo artigos publicados entfre 2020 e 2025 em portugués,
inglés e espanhol. Foram encontrados 18 estudos, que apontaram elevada prevaléncia de EAI, sendo o
testemunho de violéncia no lar cormrespondente a 48%. Além do mais, algumas covaridveis, escores
cumulativos de EAI mostraram associa¢cdo significativa com sinfomas de depressdo, ansiedade, Transtorno
de Estresse PoOs-Traumdtico, ideacdo suicida, além de maior risco de Violéncia no Namoro entre
Adolescentes (VNA), tanto na forma de vitimizacdo quanto de perpetracdo. Evidéncias sugerem ainda
relacdo dose-resposta: quanto maior o niUmero de EAI, maior a probabilidade de desenvolver transtornos
mentais. Conclui-se que a violéncia doméstica e as experiéncias adversas precoces comprometem
significativamente a sadde mental de jovens, destacando a necessidade de deteccéo precoce, prevencdo

primdria e atuagdo multiprofissional na mitigacdo dos efeitos e na promogdo da resiliéncia psicoldgica.
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O exame histopatolégico é considerado o “padrdo-ouro” para o diagndstico do cancer de colo de Utero.
Esse frabalho teve como objetivo avaliar o perfil sociodemogrdfico e histopatoldgico de mulheres com lesdes
infraepitelicis de alto grau no estado do Tocantins. Trata-se de um estudo epidemioldgico baseado em
dados secunddrios obtidos no periodo de 2019 a 2024 pelo SISCAN (Sistema de Informacdo do Céncer). Os
critérios de inclusdo foram: mulheres com lesdes intraepiteliais de alto grau do colo do Utero, abrangendo
NIC Il, NIC lll e carcinoma in situ. As varidveis analisadas: faixa etdria, raca/cor, tipo de encaminhamento e
tipo de procedimento redlizado. 1.452 mulheres foram submetidas a avaliacdo histopatoldégica, sendo a
maior parte delas (18,2%) pertencente d faixa etdria de 35 a 39 anos, seguida por 30 a 34 anos (16,8%). O
tipo de encaminhamento predominante ocorreu devido a resultado citopatolégico alterado (1.341 casos).
Quanto ao procedimento realizado, a maioria consistiu em bidpsia (742), seguida pela excisdo da zona de
fransformacdo apds bidpsia. A maior parte dos casos recebeu classificacdo NIC Il, correspondendo a 810
pacientes. A faixa etdria predominante refletem o maior risco de lesdes precursoras do cdncer cervical em
mulheres jovens e de meia-idade. Esse estudo reforca a relevancia da citologia como método principal de
rastreamento do céncer cervical, sendo que monitoramento continuo e direcionado contribui para

detecc¢do precoce e prevengdo dessa patologia.
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A violéncia sexual é todo ato ou jogo sexual com objetivo de estimular ou utilizar sexualmente
criancas/adolescentes, sendo uma relacdo em que o abusador estd em estdgio de desenvolvimento
psicossexual mais adiantado que a vitima. Essa forma de violéncia pode ocasionar problemas fisicos, sociais
e emocionais, comprometendo o desenvolvimento infantojuvenil. O objetivo desse trabalho é apresentar os
resultados de acdes extensionistas, voltadas a prevencdo da violéncia sexual, mediante intervencdes
educativas realizadas em ambiente escolar. Com foco na conscientizacdo, no didlogo e na promocdo de
estratégias de protecdo e prevencdo, as acdes foram realizadas com 50 estudantes do 5° ano, com idades
entre 9 e 11 anos, em ambiente escolar, com encontros previomente marcados, utilizando, principalmente
de rodas de conversa separadas por género. As acdes foram desenvolvidas entre setembro de 2024 e julho
de 2025, conduzida por quatro estudantes de Enfermagem, acompanhadas desde o planejamento até a
execucdo por um professor com formacdo em Psicologia, garantindo suporte e fundamentacdo tedrica as
afividades. Os resultados indicaram aumento da compreensdo sobre o significado da violéncia sexual, seus
sinais e formas de denuncia, bem como maior seguranca na identificacdo de situacdes de risco. As acdes
educativas mostraram-se eficazes na prevencdo da violéncia sexual. Isso sublinha o papel essencial da

escola na formacdo cidadd e na promocdo de direitos.
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O cdéncer do colo do Utero é uma das neoplasias mais comuns em mulheres, sobretudo em paises em
desenvolvimento. Em 2022, mais de 78 mil casos foram diagnosticados na Regido das Américas. A doenca
estd fortemente associada & infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), principalmente pelos tipos 16 e 18,
responsdveis por cerca de 70% dos casos. Apesar da gravidade, pode ser prevenida e detectada
precocemente pelo exame citopatoldgico (Papanicolau), disponibilizado pelo SUS. Atualmente,
recomenda-se a substituicdo gradual desse exame pelo teste molecular de DNA do HPV oncogénico,
embora a coleta permaneca a mesma. A participacdo de académicos da salde nesse processo &
essencial para compreender as variacdes anatdémicas e patoldgicas do colo uterino. Relatar a experiéncia
de académicos do 4° periodo de Medicina da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins) na coleta de
PCCU em uma UBS de Augustindpolis-TO. O presente relato foi baseado na vivéncia prdtica durante
atividade de campo da disciplina Medicina de Familia e Comunidade lll, em agosto de 2025, na UBSF | —
Manoel Alves Ramos. As coletas foram supervisionadas por uma enfermeira preceptora, garantindo
seguranca e orientacdo. A enfermeira explicou o processo e os cuidados para preservar a intimidade das
pacientes. Foi elaborado um folder de convite, e no dia agendado as mulheres passaram por friagem e
coleta. Os académicos preencheram formuldrios clinicos e executaram o procedimento conforme
protocolo, observando variacdes anatémicas e desenvolvendo habilidades técnicas e sensibilidade para o
cuidado humanizado. A experiéncia ampliou o conhecimento sobre o colo uterino e reforcou a importancia

do PCCU como estratégia de prevencdo, integrando prdtica, ensino e comunidade no SUS.
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O dleo de buriti € um dleo vegetal extraido da polpa do buriti (Mauritia flexuosa L.), rico em B-caroteno,
tocoferdis (vitamina E) e dcidos graxos. Apresenta caracteristicas que o tornam promissor para formulacdes
cosmeéticas destinadas a protecdo cuté@nea. O presente estudo avalia as propriedades fisico-quimicas do
6leo de buriti, visando seu potencial de uso em produtos para o cuidado da pele. Trata-se de um estudo
descritivo-experimental. Foram realizadas andlises de cromatografia gasosa acoplada & espectrometria de
massas (CG-EM), indices de perdxido, acidez, densidade, viscosidade e pH. As amostras foram obtidas de
duas fontes: produtor local (Buriti 1) e comercial em site especializado (Buriti 2). As andlises seguiram
referenciais da Anvisa, Instituto Adolfo Lutz e o método fitrimétrico AOCS Cd 8-53. Os resultados mostraram
qgue as caracteristicas do éleo se mantfiveram preservadas, sem alteracdes que comprometessem sua
qualidade, evidenciando boa estabilidade quimica e conformidade com pardmetros estabelecidos.
Pequenas diferencas entre as amostras foram observadas, com alguns compostos em maior concentracdo
no dleo do produtor local, ressaltando potencial geracdo de renda e promocdo de sustentabilidade
regional. O d6leo de buriti demonstra seguranca e eficdcia para incorporacdo em formulacdes

fitocosméticas sustentdveis e de baixo custo, contribuindo para praticas de cuidado da pele.

Palavras-chave: Estudos experimentais. Oleo de buriti. Saude da Pele.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250021, 2025



COMESP-TO

Talidomida e suas implicagoes genéticas no desenvolvimento embriondrio

Isabelle Santana Gomes'; Lucas Santana Gomes '; Maria Fernanda Aradjo Amorim '; Giovana Alves Veloso!;

Kau€ Sores Marinho '; Leandro Rezende Pereira’

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: isabellesantana@unitins.lor

A talidomida é um fdrmaco sintético com propriedades sedativas, originalmente usada para tratar insénia,
ansiedade leve e nduseas em gestantes, porém pode causar malformagdes congénitas quando
administrada durante a gestagdo, interferindo no desenvolvimento embriondrio. Objetivou-se analisar os
mecanismos genéticos e moleculares relacionados a teratogenicidade da talidomida. Trata-se de uma
revisdo integrativa qualitativa, com busca nas bases LILACS, PubMed e SciELO, utilizando os descritores
“thalidomide”, “teratogens”, “embryonic development” e "gene”, incluindo uma amostra de sete artigos
completos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que a talidomida afeta a angiogénese,
apoptose e expressdo de genes reguladores do crescimento de membros e érgdos, sendo o periodo de
maior sensibilidade entre a terceira e oitava semana de gestacdo, podendo causar malformacdes como
amelia e focomelia. Entre seus mecanismos moleculares, destaca-se a modulacdo da proteina Cereblon,
codificada pelo gene CRBN, que promove a degradacdo de proteinas essenciais como SALL4, fator de
franscricdo que regula a formacdo de membros, érgdos e estruturas embriondrias, contribuindo para a
embriopatia. Conclui-se que esses mecanismos genéticos e moleculares sdo cenfrais para o efeito

teratogénico da talidomida, sendo essencial compreendé-los para prevenir malformacdes congénitas.
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O pectus excavatum (PEX) corresponde a cerca de 90% das deformidades congénitas da parede tordcica,
caracterizando-se pelo deslocamento posterior do esterno. Estudos buscam demonstrar e quantificar o
comprometimento cardiovascular no PEX. O presente estudo analisa a relacdo enfre pectus excavatum e
comprometimento cardiovascular. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de cardter descritivo,
fundamentada na andlise de oito artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, selecionados nas bases
SciELO, BVS, Google Académico e PubMed, utilizando os descritores MeSH “Funnel Chest”, “Heart Diseases” e
“Heart Function Tests”. Os estudos mostram que o PEX causa compressdo cardiaca, principalmente no
ventriculo direito (VD), levando & piora da funcdo sob estresse, reducdo da deformacdo circunferencial e
dependéncia interventricular exagerada. As alteracdes do VD decorrem da deformidade do dtrio e da base
ventricular, afetando os vértices de fluxo normais. O grau e a locadlizacdo da compressdo esternal
correlacionam-se com a gravidade do PEX, reducdo da fracdo de ejecdo do VD, menor expansdo
diastélica, maior incidéncia de prolapso atrioventricular e malposicdo cardiaca. Conclui-se que o PEX pode
comprometer a dindmica cardiovascular por sobrecarregar o coracdo e reduzir o débito cardiaco. Assim, a

correcdo cirirgica da deformidade vai além da estética, sendo preventiva de complicacdes funcionais.
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A menopausa representa uma fase fisioldgica da vida da mulher, caracterizada pela inferrupcdo
permanente da menstruacdo e com relevancia clinica, em relac@o ao sistema cardiovascular, pela queda
progressiva dos niveis de esfrogénio. Nesse contexto, hd aumento da vulnerabiidade a doencas
cardiovasculares, que sdo a principal causa de morbimortalidade feminina apds os 50 anos. O presente
estudo buscou revisar a literatura cientifica atual sobre os efeitos da menopausa na salde cardiovascular,
destacando as alteracdes hormonais envolvidas. Trata-se de uma revisdo narrativa realizada a partir da
andlise de artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis em bases como PubMed, SciELO e LILACS. Para
isso, foram ufilizados os descritores "menopause” e “cardiovascular disease”. Com isso, foram escolhidos,
apds a aplicacdo dos critérios de inclusGo e exclusdo, 6 artigos para compor o estudo. A literatura
demonstra que a reducdo estrogénica impacta negativamente o perfil lipidico, aumenta a rigidez arterial e
eleva a pressdo arterial. Esses fatores contribuem para maior risco de hipertensdo, aterosclerose e outras
complicacdes cardiovasculares em mulheres pds-menopausa. Portanto, a menopausa configura um fator
de risco evidente para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares em mulheres, situacdo que ocorre

pela diminuicdo da funcdo ovariana e, consequentemente, da sintese de estrogénio.
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A incontinéncia urindria é a perda involuntdria de urina, com causas e manifestacdes variadas. Afeta
principalmente mulheres na pds-menopausa, fase marcada por mudangas hormonais e fisioldgicas. Este
estudo analisou a associacdo entre envelhecimento feminino e prevaléncia da incontinéncia urindria em
mulheres pés-menopdusicas, considerando alteracdes anatdmicas, hormonais e funcionais do frato urindrio
inferior. Trata-se de revisdo narrativa com busca em PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores MeSH “urinary inconfinence”, “postmenopause” e “women”, combinados com “AND". Foram
analisados seis arfigos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os resultados indicam que a
senescéncia coincide com a menopausa, fase de transicdo fisioldgica relevante. A queda dos niveis de
estrogénio, a perda da elasticidade dos tecidos perineais e vesicais, € o aumento de comorbidades como
obesidade (citada em 66,6% dos artigos) e diabetes mellitus (em 50%), comprometem mucosa uretral,
musculatura do assoalho pélvico e contratilidade vesical, favorecendo o surgimento da incontinéncia
urindria. Conclui-se que o envelhecimento e seus fatores relacionados, coincidente com a fase
menopdusica, atua na génese da incontfinéncia urindria. Reconhecer essa relacdo é essencial para

estratégias preventivas, diagndsticas e terapéuticas que promovam qualidade de vida.
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O avanco das tecnologias digitais modificou a inf@ncia, alterando interagdes sociais por experiéncias
mediadas por telas, provocando inquietacdes sobre impactos no desenvolvimento infantil. Este estudo
objetivou avaliar as repercussdes do uso de telas no desenvolvimento infantil, identificar associacdes com
alteracdes comportamentais e investigar beneficios do uso educativo das tecnologias digitais. Foi realizada
uma revisdo integrativa baseada na Pratica Baseada em Evidéncias, com buscas nas bases Lilacs, SciELO,
PubMed, Web of Science, Scopus e Psycinfo, considerando estudos de 2020 a 2025 em portugués, inglés ou
espanhol. Apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por de 161 artigos.
Os achados demonstraram que o tempo de exposicdo as telas frequentemente excede recomendacdes
pedidtricas, relacionando-se a afrasos na linguagem, distirbios do sono, alteracdes comportamentais,
sedentarismo, dificuldades académicas e prejuizos socioafetivos. Observaram-se efeitos positivos com uso
moderado, mediacdo parental e confeldos educativos, favorecendo ganhos cognitivos e sociais.
Evidencia-se que os efeitos do tempo de tela apresentam cardter dual, deletérios em excesso, mas
benéficos quando mediados e direcionados a contetdos de qualidade, destacando a necessidade de
politicas e orientacdes que contemplem quantidade e qualidade da exposicdo digital para promover

desenvolvimento infantil sauddvel.
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O consumo de pornografia online tornou-se amplamente disseminado com a expansdo da internet. Embora
0 uso ocasional ndo seja patoldgico, estudos recentes indicam que o consumo compulsivo pode impactar
significativamente a saldde mental e sexual. Pesquisas sugerem associagcdo entfre exposicdo frequente e
maior ansiedade, depressdo, isolamento social, prejuizo no controle de impulsos e disfuncdes sexuais, como
disfuncdo erétil psicogénica. O tema tem ganhado relev@ncia clinica. Revisar a literatura recente sobre o
consumo problemdtico de pornografia online e suas correlacdes com ansiedade, depressdo e disfuncoes
sexuais. Revisdo narrativa da literatura, incluindo 17 artigos de 2019 a 2024 nas bases PubMed, SciELO e BVS,
que discutissem explicitamente relacdes entre pornografia, sadde mental e salde sexual. O uso
problemdtico mostrou associacdo com sinfomas ansiosos e depressivos, baixa autoestima, prejuizo nas
relacdes e na funcionalidade. Na esfera sexual, observou-se dessensibilizacdo ao estimulo e dificuldade de
manter excitacdo em interacdes reais. Alguns estudos apontam sobreposicdo com transtornos obsessivo-
compulsivos e comportamentos aditivos. Persistem limitacdes metodoldgicas. O consumo problemdtico de
pornografia € um tema emergente em sadde mental, exigindo critérios diagndsticos mais consistentes e

intervencodes interdisciplinares.
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O Método Canguru (KMC) é um cuidado baseado no contato pele a pele entre mae/cuidador e recém-
nascido, proposto como alternativa as intervencdes fradicionais em prematuros e associado a reducdo da
mortalidade neonatal. O objetivo do estudo foi analisar a efetividade do KMC na diminuicd&o de obitos
neonatais entre prematuros, destacando sua importancia como estratégia de satude publica. Esta revisdo
narrativa de literatura utilizou os descritores controlados “Kangaroo Mother Care” AND “Mortality” - e seus
equivalentes em portugués - para busca nas bases PubMed e SciELO. De 161 artigos publicados entre 2021 e
2025, 12 foram selecionados, incluindo pesquisas experimentais e observacionais que atenderam aos critérios
de inclusdo. Os estudos demonstraram a eficdcia do Método Canguru como prdtica complementar, de
baixo custo e com potencial para reduzir complicacdes e dbitos entre recém-nascidos prematuros e de
baixo peso. Entre os principais efeitos, destacaram-se regulacdo da temperatura corporal, maior
estabilidade clinica e impactos positivos no desenvolvimento fisico, mental e emocional. Além disso, a
posicdo vertical do bebé, preferencialmente entre os seios maternos e mantida pelo maior tempo possivel,
mostrou-se determinante para a melhora dos indicadores de sobrevivéncia. Conclui-se que o KMC é uma
intervencdo eficiente e acessivel, capaz de reduzir mortalidade e complicagcdes em prematuros, além de

fortalecer o vinculo familiar e reforcar sua relevéncia em sadde publica.
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A assisténcia pré-natal é pilar da saude materno-infantil e o baixo peso ao nascer (BPN), indicador-chave de
morbimortalidade neonatal, associa-se a sua adequacdo. A cobertura inadequada é fator de risco
modificavel, crucial em regides vulnerdveis. Objetivou-se analisar a associacdo entre o nUmero de consultas
pré-natais e a prevaléncia de BPN na microrregido do Bico do Papagaio. Realizou-se um estudo ecoldgico e
fransversal com dados secunddrios de dominio publico do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC), via TabNet. A amostra incluiu 15.260 nascidos vivos com pré-natal informado, de mdes residentes
nos 25 municipios da microrregido, como Araguatins e Tocantindpolis, (2019-2023). A exposicdo foi o nUmero
de consultas (inadequada: 0-6; adequada: 27) e o desfecho o BPN (<2500g). A andlise revelou que 29,2%
(n=4.457) das gestantes tiveram acompanhamento inadequado. A prevaléncia geral de BPN foi de 7,8%. O
principal achado foi a nitida disparidade entre os grupos: a prevaléncia de BPN foi de 11,6% entre nascidos
de mdes com pré-natal inadequado, contra 6,2% no grupo com acompanhamento adequado. A
ocorréncia do desfecho, quase duas vezes maior no grupo com menor assisténcia, demonstra a cobertura
pré-natal insuficiente como fator de risco proeminente na regido. Conclui-se que o fortalecimento da
Atencdo Primdria, com estratégias de captacdo e acompanhamento gestacional, é imperativo para a

melhoria dos indicadores de saude neonatal locais.
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Os nootrépicos, popularmente chamados de smart drugs, sGo farmacos indicados para o tratamento de
condicdes mentais especificas. O uso crescente desses medicamentos entre universitdrios sauddveis que
buscam neuroaprimoramento tem chamado atencdo da comunidade cientifica, devido aos riscos da
automedicacdo e do uso indiscriminado. O objetivo deste estudo foi sintetizar os dados atuais encontrados
na literatura referentes as vantagens e desvantagens do uso agudo e crénico desses fdrmacos. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, realizada por meio de busca nas bases PubMed e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), entre 2020 e 2024, a qual identificou inicialmente 3.329 estudos. Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 17 artigos compuseram a amostra final para andlise critica. Os achados
evidenciaram que os nootropicos, apesar de promoverem efeitos imediatos em vdarios dominios cognitivos,
apresentam riscos relevantes, como insénia, ansiedade, taquicardia, dependéncia quimica e repercussoes
psiquidtricas, sendo a principal motivacdo para o consumo o neuroaprimoramento, influenciado pela
pressdo e competitividade académica, além de ser frequente o uso sem prescricdo médica. Conclui-se
que, embora os nootrdépicos oferecam ganhos cognitivos transitdrios, os riscos associados ao uso

indiscriminado superam seus beneficios, caracterizando um problema de satde publica.
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A cesariana € uma das cirurgias mais realizadas mundialmente. Apesar de sua importancia em contextos de
risco materno ou fetal, apresenta desafios relacionados a seguranca da mulher e & prevencdo de
complicagdes. A realizacdo desse procedimento requer assisténcia multiprofissional organizada, capaz de
atuar desde o preparo cirdrgico até a recuperacdo pds-operatdria. Analisar os cuidados prestados a
gestante no perioperatdrio da cesariana, destacando os riscos e as estratégias na assisténcia
multiprofissional. Revisdo narrativa da literatura, realizada busca avancada na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. A sele¢cdo dos artigos foi realizada por meio da leitura do
fitulo e do resumo entre os anos de 2020 e 2024. Os cuidados mais frequentemente realizados incluiram a
profilaxia antibiética adequada, a avaliacdo clinica prévia criteriosa, o monitoramento rigoroso de sinais
vitais, o manejo eficaz da dor, a mobilizagdo precoce e o incentivo ao aleitamento materno imediato.
Também se evidenciou a importéncia do suporte emocional, da educacdo em saude e da comunicacdo
clara entre equipe e paciente. A cesariana, embora necessdria em muitos cendrios, exige cuidados
estruturados e sistematizados. Falhas na assisténcia aumentam riscos de infeccdo, hemorragia e podem
retardar na recuperacdo funcional. A integracdo entre os profissionais de salude é fundamental para garantir
um procedimento seguro e humanizado, com impacto positivo na salde materna e neonatal. Esses
achados reforcam a importéncia de protocolos bem definidos e da capacitacdo multiprofissional para

qualificar a prdtica clinica e aprimorar os resultados perinatais.
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A pandemia de COVID-19 provocou transformacdes profundas na vida em sociedade e impds desafios
inéditos & saude publica, especialmente no campo da salde mental. O isolamento social, necessdrio para
conter a propagagdo viral, gerou senfimentos de medo, inseguranca, soliddo e incerteza, aumentando a
prevaléncia de transtornos psicoldgicos. Andlisar os efeitos da pandemia na sadde mental da populacdo,
com énfase no impacto do isolamento social. Revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2024 nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. Os artigos foram selecionados
por relev@ncia ao tema. Revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos publicados entre 2020 e 2024
nas bases MEDLINE, LILACS e BDENF. Os artigos foram selecionados por relev@ncia ao tema e qualidade
metodoldgica. Verificou-se um aumento expressivo de sinftomas de ansiedade, depressdo, insénia e estresse
pds-traumatico, associados ao afastamento das redes de apoio, ds mudancas na rotina laboral e
educacional e as dificuldades econémicas. Criancas, adolescentes, profissionais de salde e idosos foram
destacados como grupos particularmente vulnerdveis, apresentando maior risco de sofrimento psicoldgico.
Estratégias como a oferta de servicos de salde mental online, prdticas de autocuidado e fortalecimento de
vinculos familiares, mostraram-se relevantes na mitigacdo dos efeitos adversos. A pandemia evidenciou a
importancia da satude mental na formulacdo de politicas publicas, ressaltando a necessidade de ampliar
estratégias de cuidado, prevengdo e suporte psicossocial para diferentes grupos populacionais. O impacto
do isolamento social reforca a importéncia de integrar dimensdes biolégicas, emocionais e sociais no

cuidado em saude, garantindo respostas mais humanas e abrangentes em situacdes de crise sanitdria.
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A depressdo e a ansiedade representam alguns dos maiores desafios globais em salde publica, devido &
elevada prevaléncia e ao impacto funcional na vida dos individuos. Compreender a eficdcia das diferentes
intervencdes terapéuticas é essencial para otfimizar condutas clinicas e reduzir a carga associada a essas
condicdes. Avaliar a eficdcia de diferentes intervencdes e tratamentos aplicados acos transtornos de
depress@o e ansiedade. Revisdo narrativa da literatura, contemplando artigos publicados entre 2015 e 2024
em bases cientificas nacionais e internacionais. Os artigos formam selecionados com base na relevancia
clinica e metodoldgica. Os achados indicam que a terapia cognitivo-comportamental, a farmacoterapia
com inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina, as terapias de terceira onda, bem como intervencoes
integrativas, como atividade fisica regular e praticas de mindfulness, apresentam evidéncias significativas de
eficdcia. Observou-se ainda que a combinacdo entre psicoterapia e farmacoterapia potencializa os
resultados clinicos em casos moderados a graves. Além disso, as intervencdes digitais, por meio de
plataformas online, mostraram resultados promissores, ampliando o acesso ao fratamento. Os dados
evidenciam que multiplas abordagens podem ser eficazes no tratamento da depressdo e da ansiedade,
desde que adaptadas ds necessidades individuais. Destaca-se a importdncia de estratégias combinadas e
do fortalecimento de politicas publicas que garantam acesso equitativo aos cuidados em sadde mental,

ampliando a efetividade do tratamento e reduzindo o impacto desses transtornos na sociedade.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Farmacoterapia. Cognitivo-comportamental. Satde mental.
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Estratégias de comunicagdo em cuidados paliativos: ferramentas e capacitagdo de profissionais de sadde
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A comunicacdo eficaz entre pacientes, familiares e profissionais de salude é um dos pilares fundamentais da
assisténcia em cuidados paliativos, influenciando diretamente a qualidade do cuidado, a tomada de
decisdes e o bem-estar emocional das partes envolvidas. A auséncia de didlogo claro e humanizado pode
gerar sofrimento, inseguranca e conflitos durante o processo de cuidado em situacdes de finitude da vida.
Analisar as estratégias que favorecam a melhoria da comunicacdo em cuidados paliativos, com énfase na
criacdo de ferramentas comunicacionais € no treinamento de profissionais de salude. Revisdo narrativa da
literatura, baseada em artigos publicados entre 2020 e 2024 em bases cientificas nacionais e internacionais.
A selecdo dos artigos ocorreu por meio da leitura do fitulo e do resumo, considerando a relevéncia para o
tema. Os estudos apontaram que ferramentas como protocolos de comunicacdo estruturada, uso de
linguagem acessivel e recursos tecnoldgicos contribuem significativamente para a melhoria da relagdo entre
equipe, paciente e familia. Além disso, programas de freinamento que abordam habilidades de escuta
ativa, empatia, manejo de mds noticias e mediacdo de conflitos mostraram-se eficazes na prdtica clinica. O
fortalecimento da comunicacdo em cuidados paliativos requer acdes integradas que envolvam fanto o
desenvolvimento de recursos inovadores quanto a capacitacdo confinua das equipes de salde. Essas
estratégias reduzem o sofrimento, promovem decisdes compartiihadas e asseguram um cuidado centrado

na dignidade e nos valores dos pacientes e de seus familiares.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Comunicacdo em saude. Treinamento profissional.
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Tecnologias Disruptivas Contra Infecgoes Hospitalares: Monitoramento Inteligente de Higiene e Desinfecg¢do
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As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude constituem um dos maiores desafios da seguranca do
paciente, associando-se ao aumento da morbimortalidade, do tempo de internacdo e dos custos
hospitalares. O desenvolvimento de tecnologias voltadas & prevencdo dessas infeccdes é essencial para
qualificar a assisténcia e reduzir riscos. Avaliacdo de fecnologias aplicadas ao monitoramento da higiene e
da desinfeccdo em ambientes hospitalares. Revisdo narrativa da literatura, com busca em bases cientificas
nacionais e internacionais como MEDLINE, LILACS e BDENF entre 2015 e 2024. Foram considerados estudos
que abordaram sistemas digitais, dispositivos automatizados e protocolos tecnoldgicos voltados ao controle
de infeccdes hospitalares. Evidenciou-se a eficdcia de sensores eletrbnicos para rastrear a adesdo a
higienizacdo das mados, sistemas de alerta em tempo real para monitoramento de superficies criticas e
tecnologias baseadas em radiacdo ultravioleta e perdxido de hidrogénio vaporizado para desinfeccdo
ambiental. Além disso, aplicativos e plataformas de registro eletrébnico demonstraram impacto positivo no
acompanhamento de indicadores de higiene hospitalar, promovendo maior engajamento das equipes. O
uso de tecnologias emergentes na prevencdo de infeccdes hospitalares mostrou-se promissor, com
potencial para ampliar a adesdo ds prdticas seguras e otimizar processos de vigildncia. No entanto, sua
efetividade depende da integracdo com protocolos institucionais, da capacitagcdo profissional e do
monitoramento continuo, assegurando que a inovagdo tecnoldgica se traduza em melhores resultados

clinicos, redugdo de custos e maior seguranca ao paciente.

Palavras-chave: Infeccdes hospitalares. Tecnologia em saude. Contfrole de infeccdes. Desinfeccdo

ambiental.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS ARBOVIROSES (DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA) EM MULHERES NO ESTADO DO
MARANHAO
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As arboviroses dengue, chikungunya e zika mantém circulagdo afiva no Maranhdo, com impacto
desproporcional sobre mulheres, especialmente jovens e da populacdo parda. Dessa forma, este resumo
tem como objetivo caracterizar o perfil epidemiolégico dessas doencas com foco no género feminino,
identificando tendéncias temporais que possam orientar politicas publicas. O presente trabalho baseou-se
em andlise epidemioldgica descritiva e retrospectiva, utilizando dados secunddrios compilados de janeiro a
setembro de 2025, extraidos do Monitora Saude, plataforma da Secretaria de Estado da Salde. Foram
registrados 2.225 casos de SRAG em mulheres. Destes, 317 foram por influenza, 75 por SARS-CoV-2, 395 por
outros virus, 52 por outros agentes e 841 com etiologia ndo especificada. Quanto a distribuicdo geogrdfica,
26,7% dos casos ocorreram em Sdo Luis, 13,84% em Imperatriz e 9,39% em Presidente Dutra. Em termos etdrios,
destacam-se 518 casos em menores de 1 ano, 377 na faixa de 1-4 anos, 184 em 5-9 anos, 163 em 10-19 anos
e 190 em mulheres com 80 anos ou mais. Os dbitos foram de 43 em mulheres 280 anos, 22 na faixa de 70-79
anos, 15 em menores de 1 ano e 12 entre 1 e 4 anos. Esses dados revelam dupla vulnerabilidade — em idosas
e criancas — exigindo estratégias diferenciadas. Conclui-se que mulheres, especialmente em faixas etdrias
extremas, sdo grupo prioritdrio para vigildncia ativa e politicas de sadde que visem a reduzir a mortalidade e

promover equidade no estado.

Palavras-chave: Arboviroses. Dengue. Chikungunya. Zika. Mulheres.
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Perfil epidemiolégico das sindromes respiratérias agudas graves e sindromes gripais em mulheres no estado

do Maranhdo
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As sindromes respiratérias agudas graves (SRAGs) constituem grave problema de saude publica no
Maranh&o, com impacto diferenciado sobre mulheres ao longo do ciclo vital. Assim, este trabalho objetiva
caracterizar o perfil epidemiolégico das SRAGs, com foco no género feminino. A presente pesquisa € uma
andlise epidemioldgica descritiva e refrospectiva, na qual utilizou-se dados secunddrios compilados de
janeiro a setembro de 2025, extraidos do Monitora Saude, plataforma da Secretaria de Estado da Saude do
estado do Maranhdo. Foram registrados 2.225 casos de SRAG em mulheres, correspondendo a 49,7% do total
de casos no estado. Destes, 317 foram por influenza, 75 por SARS-CoV-2, 395 por outros virus, 52 por outros
agentes e 841 com eftiologia ndo especificada. Quanto & distribuicdo geogrdfica, 26,7% dos casos
ocorreram em S&o Luis, 13,84% em Imperatriz e 9,39% em Presidente Dutra, destacando-se como cidades em
potencial de atencdo. Em termos etdrios, destacam-se 518 casos em menores de 1 ano, 377 na faixa de 1-4
anos, 184 em 5-9 anos, 163 em 10-19 anos e 190 em mulheres com 80 anos ou mais. Os ébitos concentfraram-
se nos extremos da vida: 43 em mulheres 280 anos, 22 na faixa de 70-79 anos, 15 em menores de 1 ano e 12
entre 1 e 4 anos. Esses dados revelam dupla vulnerabilidade, em idosas e criancas, exigindo estratégias
diferenciadas. Conclui-se que mulheres, especialmente em faixas etdrias extremas, sdo grupo prioritdrio para

vigil@ncia afiva, visando a reduzir a mortalidade no estado.

Palavras-chave: Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Mulheres. Maranhdo.
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A tuberculose é considerada um problema de salde publica prioritdrio no estado do Tocantins, com grande
impacto nas gestantes residentes nessa regido. Deste modo, o objetivo do estudo é descrever perfil de
gestantes residentes na regido Tocantina diagnosticadas com tuberculose e seus desfechos. Trata-se de um
estudo observacional, de cardter descritivo, realizado a partir da consulta ds bases do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Utilizam-se registros de casos de tuberculose em gestantes
notificados ao SINAN de 1° de janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2024. Os dados foram obtidos pelo
acesso publico ao Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Neste periodo,
foram registrados 24 casos de tuberculose em gestantes. Quanto ao periodo gestacional, foram
diagnosticados 5 casos da doeng¢a no primeiro trimestre da gestacdo, 11 no segundo frimestre e 3 casos
com a idade gestacional ignorada. Quanto & situacdo de desfecho da tuberculose em gestante, foi
identificado a cura em 19 daquelas notificadas com a doenca, de um débito, auséncia do desfecho no
restante. Nota-se subnotfificacdo e falhas no acompanhamento de gestantes diagnosticadas, refletindo uma
necessidade urgente de ampliacdo das acdes do Comité Estadual de Tuberculose nos territérios mais
longinquo e de dificil acesso, a intensificacdo de campanhas educativas, capacitacdo profissional,

disponibilizacdo dos métodos de diagndsticos e linhas de cunhas de cuidado integrais e holistica.

Palavras-chave: Tuberculose. Pneumologia Sanitdria. Gestacdo.
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A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa que tem como agente etioldgico o Mycobacterium
tuberculosis e ainda considerada problema de salde publica prioritdrio no Brasil, em especial no estado do
Tocantins, devido o nimero elevado de casos da doenca na Ultima década. O objetivo do estudo foi
descrever e andlisar o perfil epidemioldgico de populacdes indigenas residentes na regido Tocantina, com
diagnéstico confirmado da doenca. Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional, de cardter
descritivo e retfrospectivo, a partir da consulta &s bases do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) entre 1° de janeiro de 2014 & 31 de dezembro de 2024, por meio do acesso publico as
bases disponibilizadas pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Identificou-
se 225 casos de tuberculose em populacdo indigena. Destes, 123 foram em individuos do sexo masculino e
102 no sexo feminino. Quanto ao perfil de abandono e dbito, em cada sete de dez pessoa que abandonam
o fratamento, sdo pessoas adultas e com baixa escolaridade, e cerca de 80% dos casos evoluiram a dbito.
Apesar dos dados epidemiolégicos apontarem a doenca ainda em evolucdo, problemas relacionados a
reducdo da nofificacdo de casos na regido sdo preocupantes. Conclui-se que é fundamental o
fortalecimento das acdes do Comité Estadual de Tuberculose focalizados nas campanhas e capacitacdo

dos profissionais, nos métodos e técnicas de diagndsticos e no perfil de abandono do tratamento.

Palavras-chave: Tuberculose. Perfil epidemiolégico. Pneumologia Sanitdria.
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A tuberculose (TB) doenca contdgio-infectuosa que tem como agente etiolégico o Mycobacterium
tuberculosis e adinda considerada problema de Salde Publica prioritdrio no Brasil, em especial no estado do
Maranh&o que teve registro 3.452 casos da doenga em 2024, e portanto, aumento de 30,65% dos casos da
doenca na regido. Deste modo, o objetivo do estudo foi descrever e analisar o perfil epidemiolégico de
individuos com diagndstico confirmado da doenca residentes na Microrregido de Imperatriz. Trata-se de um
estudo epidemioldgico observacional, redlizado a partir da consulta as bases do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram utilizados os registros de casos de tuberculose notificados no periodo
de 1° de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2024. Os dados foram obtidos por meio de acesso publico as
bases disponibilizadas pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Foi
identificado o registro de 1.237 casos de tuberculose neste recorte temporal. Quanto as caracteristicas
individuais, 827 sdo do sexo masculino e 410 do sexo feminino, 829 pardos, 45 indigenas, 128 pretos e 199
brancos e com idade entre 20 e 59 anos. Quanto ao perfil de abandono do tratamento, tem-se como
destaque homens jovens, pardos, de baixa escolaridade, usudrios de drogas e tabagistas. Nota-se que os
casos da doenca ainda estdo em evolucdo mesmo com implementacdo de estratégias governamentais no
Estado do Maranhdo. Logo, é fundamental a ampliacdo e fortalecimento das acdes do Comité Estadual de

Tuberculose com enfoque nas campanhas e capacitacdo dos profissionais.

Palavras-chave: Tuberculose. Perfil epidemiolégico. Pneumologia Sanitdria.
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Com a inclusdo do calenddrio vacinal no Brasil aconteceu a erradicacéo de vdrias doencas. O objetivo foi
analisar os dados da cobertura vacinal (CV) de criangas < de um ano em Imperatriz-MA entre 2023 e 2025.
Os dados foram coletados do Painel do Ministério da Saude — Cobertura Vacinal (ImunizaSus / Qlik), do
Monitora Saude (SES-MA). Foram analisadas as coberturas de 8 vacinas (BCG, Hepatite B, Pentavalente
(DTP/HepB/Hib), Poliomielite Inativada, Pneumo 10, Rotavirus, Febre Amarela e Meningo C). A andlise
estatistica foi realizada de forma descritiva e comparativa a partir dos percentuais de CV. BCG e Hepatite B
apresentaram crescimento expressivo de cobertura, ultrapassando 100%. As demais vacinas (Pentavalente,
VIP, Pneumo 10, Rotavirus, Febre Amarela e Meningo C) apresentaram queda progressiva ao longo do
periodo, todas ficando abaixo da meta de 95% estabelecida pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI).
A situacdo mais critica foi observada para Febre Amarela, que chegou a apenas 51,56% em 2024, e
Meningo C, que caiu para 72,70% em 2025. Conclusdo: Houve queda progressiva da cobertura vacinal da
maioria dos imunobioldgicos em criangcas menores de um ano em Imperatriz-MA, permanecendo abaixo da
meta preconizada pelo PNI. Esse cendrio representa risco para a reinfroducdo de doencas preveniveis e

evidencia a necessidade de fortalecer estratégias de vacinacdo.

Palavras-Chave: crianca. cobertura vacinal. imunizacdo.
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A tuberculose (TB) permanece como uma das principais doencas infecciosas no Brasil e mantém elevada
relevancia epidemiolégica em Imperatriz-MA, associada a fatores sociais, econémicos e urbanos. Este
estudo teve como objetivo andlisar o perfil epidemioldgico e a evolucdo temporal da TB no municipio entre
2004 e 2025. Trata-se de uma pesquisa descritiva e retrospectiva, baseada em dados secunddrios do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), relatdrios da Secretaria Municipal de Saude e bases
oficiais de monitoramento. De 2004 a 2015, o coeficiente de deteccdo anual da tuberculose em Imperatriz
caiu de 55 para 24,8 casos por 100 mil habitantes, correspondendo a uma reducdo global de 54,9%. A
queda foi progressiva até 2012, quando se observou o menor valor da série (19,3; reducdo de 64,9% em
relacdo a 2004). Nos anos seguintes, houve leve oscilacdo, com aumento em 2013 (23,4), queda em 2014
(21,4) e novo crescimento em 2015 (24,8). Em 2024 e 2025 foram notificados, respectivamente, 125 e 124
casos, indicando persisténcia da fransmissdo e possivel impacto de determinantes sociais. Conclui-se que,
apesar da reducdo histérica, a TB continua sendo um desafio relevante em Imperatriz, exigindo
fortalecimento das acdes de vigildncia, prevencdo e confrole, com foco nos determinantes sociais da

saude.

Palavras-chave: Tuberculose. Epidemiologia. Imperatriz. Maranhdo. Saude Publica.
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O cdncer do colo do Utero permanece como relevante problema de salde puUblica no Brasil, sobretudo em
regides com limitagcdes no rastreamento e no diagndstico precoce. A andlise do perfil epidemiolégico das
alteracdes citoldgicas é essencial para o planejaomento de estratégias eficazes. Este estudo descreveu a
ocorréncia de alteracdes do tipo ASC-H (células escamosas aftipicas, ndo sendo possivel excluir lesdo
infraepitelial de alto grau) em exames citopatoldgicos realizados no Tocantins, entre 2020 e 2024,
considerando a distribuicdo por faixa etdria. Trata-se de estudo epidemiolégico, descritivo, quantitativo e
retrospectivo, baseado em dados do INCA e do SISCAN. Os resultados mostraram maior nimero de registros
em 2024, com 616 casos, sendo a faixa etdria de 40 a 44 anos a mais prevalente (82 ocorréncias). Os
achados reforcam a necessidade de ampliar o rastreamento, sobretudo em mulheres em idade reprodutiva
tardia, onde as alteracdes foram mais frequentes. Destaca-se também a importdncia do nivel de
informacdo e da conscientizacdo sobre a realizacdo regular dos exames, fatores decisivos para a deteccdo
precoce. Conclui-se que o fortalecimento das politicas publicas de prevencdo, associado a campanhas
educativas permanentes e ao acesso equitativo aos servicos de saude, é fundamental para reduzir a
incidéncia e mortalidade por cdncer do colo do Utero no Tocantins, podendo servir de referéncia para

outras regides.
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A hanseniase, infecc@o crénica causada pelo Mycobacterium leprae, permanece como um relevante
problema de saude publica no Brasil, com persisténcia de focos em diferentes regides. Este estudo teve
como objetivo analisar a distribuicdo espacial e a frequéncia da doenca nos municipios do Tocantins, no
periodo de cinco anos, utilizando dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan Net).
Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, descritivo e retrospectivo. Os resultados evidenciaram
maior concentracdo de casos em Palmas (1.874), Porto Nacional (730) e Araguaina (669), configurando
dreas endémicas que demandam intervencdes imediatas. A elevada incidéncia estd associada a fatores
como dificuldades no diagndstico precoce, baixa adesdo ao tratamento e condicdes socioecondmicas
desfavordveis, que favorecem a transmisséo. Destaca-se, portanto, a importéncia de estratégias preventivas
integradas, incluindo a vacinacdo com BCG para contatos domiciliares, promocdo de hdbitos alimentares
sauddveis, incentivo & higiene pessoal e, sobretudo, o fortalecimento da atencdo primdria, aliado a
campanhas de conscientizacdo e capacitacdo continua de profissionais de sadde. Conclui-se que a
reducdo da carga da hanseniase no Tocantins requer uma abordagem multidisciplinar, territorialmente

focalizada e apoiada em vigil@éncia ativa.
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A pré-eclémpsia e a ecldmpsia sdo sindromes hipertensivas graves que acometem severamente gestantes
brasileiras, levando, muitas vezes, d mortalidade. As causas de tais ocorréncias, ainda que ndo totalmente
conhecidas, estdo relacionadas a fatores de risco, como doencas crénicas, obesidade e intercorréncias em
gestacdes anteriores. No estado do Tocantins, essa realidade tem sido frequente nos Ultimos anos. O
presente estudo busca analisar a relacdo dos servicos de salde ofertados ao grupo com a incidéncia desses
casos. Estudo quantitativo, fransversal e ecoldgico, a partir do cdlculo das taxas de mortalidade materna
(TMM), embasado em dados de 2024 do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), disponiveis no
Departamento de Informdtica do SUS (Datasus). O resultado obtido foi de lideranca da Regido Norte do pais
(TMM de 13,49) frente aos casos de mortalidade por pré- eclédmpsia e eclémpsia, com destaque para o
Tocantins, que apresentou TMM de 9,43, ocupando a 5° posicdo no espaco regional. Esse cendrio revela a
precariedade dos servicos gineco-obstétricos ofertados, que carecem de politicas publicas integradas para
funcionar efetivamente. Conclui-se a necessidade de um pré-natal mais assegurado, associado ao controle

dos fatores de riscos da hipertensdo gestacional.

Palavras-chave: Sindromes hipertensivas. gestantes. Obitos.
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Relato de experiéncia sobre a prevengdo da sifilis gestacional e congénita em Unidade Bdsica de Saude

Sophia Reis Gomes Aguiar'; Camyla Ellen Soares Costa'; Sabrina Caroline Costa Coelho!; Vitéria Karoline

Costa Rodrigues!; Yara Nayd Lopes de Andrade!

'Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo

Email: sophitaguiar24@gmail.com

A sifilis gestacional é uma Infecgcdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema
pallidum que, quando fratada incorretamente ou ndo tratada, pode ser transmitida para o feto, sendo
capaz de causar aborto esponténeo, parto prematuro, md formacdo do feto, surdez, cegueira, deficiéncia
intelectual ou morte no nascimento. Embora apresente um diagndstico rdpido e procedimento terapéutico
eficiente, ainda apresenta dados preocupantes. Tendo isso em vista, realizou-se uma acdo extensionista cujo
objetivo foi promover atividade educativa para a prevencdo da sifilis gestacional e congénita em uma
Unidade Bdsica de Salude no Municipio de Imperatriz - MA. A prdtica abrangeu a busca de pacientes em
risco, debates de cunho informativo e entrega de panfletos demonstrando causa, sintomas e prevencdo da
patologia. A iniciativa na UBS Ouro Verde possibilitou — por meio de debates e distribuicdo de materiais
educativos — a compreensdo da temdtica Sifilis Gestacional e Congénita, bem como a relevancia do
diagndstico precoce e da adocdo de condutas seguras e conscientes durante a prdtica sexual para efetuar
a prevencdo. A implementacdo de acdes que visam a promocdo da salude sexual é imprescindivel para a
diminuicdo dos casos da Sifilis Gestacional e Congénita. Dessa forma, a intervencdo dinédmica e educativa
realizada tornou-se vdlida e necessdria, ao passo que proporcionou conscientizacdo, educacdo em saude,

qualidade de vida e integracdo universidade-comunidade.

Palavras-chave: Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis. Saude PUblica. Atencdo Primdria & Saude.
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Distribui¢do regional de custos com polissonografia: uma abordagem longitudinal de economia em saide

Mariana Martins Fernandes Paiva'; Guilherme de Lima Oliveira’; Phelipe Austriaco Teixeira!

'Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo

E-mail: mariana.paiva@uemasul.edu.br

A polissonografia € um exame fundamental no diagnédstico de distdrbios do sono €, no Brasil, a distribuicdo
regional de custos revela importantes disparidades no acesso desta propedéutica, o que dificulta a
equidade assistencial. Hd como objetivos investigar a distribuicdo regional da quantidade e gastos de
exames ambulatoriais de polissonografia realizados no Brasil em um quinguénio. Esse € um Estudo ecoldgico
com dados secunddrios do Sistema de Informacdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) via DATASUS, considerou-
se a producdo ambulatorial por local de atendimento com abrangéncia nacional, incluiu-se as quantidades
e valores aprovados de exames de polissonografia realizados por regido geogrdfica entre 2020-2024. Foram
registrados 47.96 procedimentos, a regido Sudeste era responsdvel por 50% (n=24.3240) do total, seguida das
regides Nordeste (22,6%; n= 10.869), Sul (18%; n= 8.622), Centro-Oeste (8,13%; n= 3.899) e Norte (0,5%; n=247).
Em relacdo aos gastos com exame polissonogrdfico por regido, somaram-se R$ 6.592.630,66, sendo 2024 o
ano com maior prevaléncia de custos e com destaque para regido Sudeste (R$ 1.102.681,52). Percebem-se
alteracdes regionais em termos de quantidade e gastos de procedimentos de polissonografia por regido.
Esses dados reiteram a urgéncia da criacdo de politicas publicas para reduzir a disparidade regional
atribuidas a polissonografia, para que pacientes com doencas relacionadas ao sono tenham acesso ao

fratamento adequado.

Palavras-chave: Polissonografia. Abordagem longitudinal. Diagndstico. tratamento.
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Efeitos da meditagdo na salde mental de pessoas vivendo com dor crénica: uma revisdo integrativa

Yasmin Bacelar Reis'; Isadora Alves Dias da Costa’; Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: yasminreis@unitins.lor

A meditacdo, uma das Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), utiliza atencdo para
promover equilibrio corpo-mente-emogdes, com beneficios comprovados & salde mental e qualidade de
vida. Estudos recentes destacam sua eficdcia nos transtornos psiquidtricos em pessoas com dores créonicas
(>3 meses de dor persistente). Analisar os efeitos da meditacdo na salde mental de pessoas vivendo com
dor crénica. Revisdo integrativa a partir do PubMed com descritores meditation AND chronic pain AND
mental disease, incluindo artigos gratuitos (2015-2025). Dos 85 encontrados, apds filtros restaram 9 que
responderam a questdo: “Como a meditacdo pode influenciar a salde mental de pessoas com dores
persistentes2”. Para o manejo eficaz da dor cronica, € fundamental abordagem multidisciplinar. A literatura
aponta que a meditacdo auxilia no alivio de dores, na reducdo da catastrofizacdo da dor, na depressdo e
na dependéncia de opioides, por meio de relaxamento fisico e mental. A meditacdo mostrou-se efetiva
como pratica complementar no fratamento do sofrimento psicoldgico de pessoas com dores cronicas.
Assim, sugere-se a insercdo efetiva no sistema publico de sadde visando a melhorar da qualidade de vida

das pessoas com dor crénica.

Palavras-chave: Atencdo plena. Dores persistentes. Saude mental.
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Higiene e autocuidado na hanseniase: relato de abordagem participativa em drea endémica, Imperatriz-MA

Mariana Martins Fernandes Paiva'; Gabriella de Jesus Machado Santos!; Ludmilla Santos Silva de Mesquita

'Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo

E-mail: mariana.paiva@uemasul.edu.br

A higiene pessoal e ambiental é fundamental na prevencdo de complicagcdes da hanseniase, como
infeccdes secunddrias, garantindo a qualidade de vida dos pacientes. Diante disso, em Imperatriz, no
Maranhéo, drea endémica, a abordagem educativa sobre autocuidado € crucial na promogdo da salde e
no enfrenfamento do estigma social. O objetivo deste Relato de Experiéncia, a partir da curricularizacdo da
extens@o da Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo, denominado ‘'Mdos que cuidam:
higiene e dignidade na hanseniase'’, realizado no eixo Humanidades Médicas, foi instruir os 11 residentes da
Vila Jodo XXIIl (lar de acolhimento para pacientes com hanseniase) sobre a importéncia da higiene pessoal,
para a prevencdo de agravos. A metodologia priorizou a abordagem participativa, fundamentada na
pedagogia freiriana, com o didlogo horizontal e as vivéncias dos participantes, que sGo em sua maioria
idosos institucionalizados e sem suporte familiar. A intervencdo teve distribuicdo de folder informativo,
enfrega de kits de higiene pessoal e demonstracdes prdticas de autocuidado, incluindo escovacdo
dentdria, lavagem das mdos e estratégias para banho, considerando limitagcdes funcionais e o uso de
proteses. O contato direto e o cendrio real de cuidado promoveram habilidades essenciais como escuta
ativa e empatia. Conclui-se que a atividade evidenciou o valor inestimdvel da comunicacdo efetiva para a

formagdo académica, pela oportunidade de aplicar competéncias assistenciais.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Hanseniase. Cuidado comunitdrio.
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Fatores epidemiolégicos associados a sifilis congénita no municipio de Imperatriz-MA

Ana Caroline Fernandes Gaspar!; José Augusto Lob&o Marinho Sobrinho'; Arannadia Barbosa Silva'; Ludmilla

Santos Silva de Mesquita'; Matheus Silva Alves!
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A sifilis congénita é uma infeccdo vertical causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida
principalmente por via transplacentdria. O objetivo do estudo foi analisar os fatores epidemioldgicos
associados a sifilis congénita no municipio de Imperatriz-MA, no periodo de 2022 a 2024. Trata-se de um
estudo observacional, quantitativo e descritivo, com dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo. As varidveis incluiram ano do diagndstico, idade, faixa etdria, raca, escolaridade materna, pré-
natal, sifilis materna, tfratamento do parceiro, classificacdo final e evolucdo. Foram notificados 369 casos em
Imperatriz, dos quais 349 residiam no Maranhdo, 15 no estado do Tocantins e 5 em outros estados. Dos 349
casos, observou-se maior frequéncia em mdaes com ensino médio completo (34,1%), de 20-24 anos (38%) e
pardas (86,5%). Embora 97,13% tenham realizado pré-natal, 51% foram diagnosticadas apenas no
parto/curetagem. Entre os recém-nascidos, 97,42% apresentaram sifilis congénita recente, 98% foram
diagnosticados até o sexto dia de vida e 3,5% evoluiram para ébito. Destaca-se que 77% dos parceiros ndo
foram fratados. O estudo evidenciou alta frequéncia de sifilis materna e congénita em mulheres jovens,
pardas e com ensino médio. Apesar da cobertura pré-natal, a deteccdo tardia e a auséncia de tratamento
dos parceiros revelam fragilidades na assisténcia, reforcando a importéncia da vigildncia epidemiolégica e

de politicas publicas eficazes.

Palavras-chave: Saude materno-infantil. Assisténcia pré-natal. Fatores de risco.
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ATAXIA ESPINOCEREBELAR TIPO 25 E DISFUNGAO MITOCONDRIAL: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Guilherme Araujo Leal', Lunalva Aurélio Pedroso Sallet!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: lealguilhnerme@unitins.br

Ataxia Espinocerebelar tipo 25 (SCA25) € uma doenca rara, neurodegenerativa, autossdmica dominante,
causada por mutagdes no gene PNPTI, que codifica uma proteina essencial para a fungdo mitocondrial.
Esta revisdo de literatura teve como objetivo de sistematizar o conhecimento cientifico sobre a SCA25,
abrangendo seus aspectos genéticos, clinicos e terapéuticos. Para isso, realizou-se uma busca sistemdtica de
artigos publicados enfre 2013 e 2025 nas bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO. Os
resultados da andlise evidenciaram que a SCA25 se caracteriza por ataxia progressiva, neuropatia sensorial e
perda auditiva, apresentando variabilidade clinica, devido, em alguns casos, ter penetréncia incompleta. O
diagndstico ainda é desafiador, mas com os avancos nas técnicas de sequenciamento de nova geracdo
(NGS) tém ampliado sua acurdcia. Embora ndo exista tratamento para cura, as abordagens paliativas € o
acompanhamento multidisciplinar sGo relevantes para o manejo dos sinfomas. Ademais, estudos recentes
apontam para a importéncia da terapia génica e da neuroprotecdo como perspectivas futuras. Conclui-se
que ainda hd importantes lacunas na literatura, destacando a necessidade de mais estudos para o melhor

entendimento da fisiopatologia e para o desenvolvimento de terapias especificas para a SCA25.
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Burnout em profissionais de salde: revisdo de literatura sobre politicas de prevengdo

Lara Melissa Revil Nobre de Lima', Ana Clara Farias Vasconcelos!, Beatriz Aparecida Feitosa de Oliveiral,

Beatriz de Oliveira Primo!, Jodo Victor Rodrigues Nascimento!, Luciana Oliveira dos Santos!.
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O burnout é um estado de esgotamento fisico, mental e emocional, frequente em profissionais da saude
devido & carga hordria exaustiva, alta demanda de pacientes e exposicdo a situacdes traumdticas,
prejudicando sua saude e a qualidade assistencial. O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de revisdo
narrativa, politicas e estratégias de prevencdo do burnout em profissionais da sadde no contexto
contempordneo. A busca ocorreu nas bases National Library of Medicine-PubMed, Scientific Electronic
Library Online-SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude-LILACS, utilizando os
descritores “estresse psicolégico”, “desgaste profissional” e “prevencdo de doenca”, selecionado artigos em
portugués e inglés. A andlise qualitativa identificou maior risco em médicos em inicio de carreira, residentes e
profissionais com longas jornadas, sobretudo em emergéncia e unidades de terapia infensiva. A pandemia
de COVID-19 agravou o estresse ocupacional, somando fatores de risco como inseguranca e baixa
autonomia. Como fatores protetores destacaram-se apoio social, lazer, hdbitos sauddveis, atividade fisica e
inteligéncia emocional. Estratégias como o Programa de Reducdo de Estresse Baseado em Mindfulness
(MBSR) mostraram eficdcia. Conclui-se que o burnout associa-se & sobrecarga laboral e ambientes
complexos, sendo imprescindiveis estratégias de autocuidado, suporte social e politicas publicas

institucionais que assegurem condicdes de frabalho seguras e sustentaveis.

Palavras-chave: Estresse psicolégico. Desgaste profissional e prevencdo de doenca.
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Queda da cobertura vacinal e reemergéncia de doencas: andlise da literatura cientifica
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Oliveira Primo’, Lara Melissa Revil Nobre de Lima', Wellyson da Cunha Araujo Firmo!
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A implementacdo de programas de imunizacdo foi um marco no controle de doencas preveniveis por
vacinas, reduzindo a morbimortalidade. Porém, nas Ultimas décadas observa-se queda na cobertura
vacinal, o que ameaca a imunidade coletiva e favorece a reemergéncia de enfermidades. Esse declinio é
multifatorial, envolvendo desigualdades socioecondmicas, barreiras de acesso, circulagcdo de informacdes
falsas e fragilidade dos servicos de saude. Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi revisar a
literatura sobre a queda vacinal e sua relacdo com doencas imunopreveniveis. Para tal, realizou-se uma
revisdo narrativa de artigos obtidos nas bases National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), incluindo
estudos publicados em portugués e/ou inglés. Os resultados mostram intensificagdo da reducdo vacinal no
Brasil e nas Américas a partir de 2016, agravada pela pandemia da COVID-19. A Organizacdo Mundial da
Saude e a Organizacdo Pan-Americana da Sadde recomendam taxa minima de 95% para a maioria dos
imunobioldgicos; entretanto, em 2021, a primeira dose contra o sarampo atingiu 81%, resultando em 5
milhdes de criancas ndo vacinadas a mais em relacdo a 2019. Além disso, a probabilidade de criancas
menores de 5 anos receberem todas as vacinas caiu para 20%. Como consequéncia, doencas antes
controladas, como o sarampo, ressurgiram, evidenciando a necessidade de politicas publicas eficazes,

campanhas educativas e acesso universal as vacinas.

Palavras-chave: Taxa de vacinacdo. Reincidéncia. Programas de vacinacdo. Saude publica.
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Desafios na implementagdo do Pré-Natal de qualidade no SUS: Foco no inicio tardio do acompanhamento.

Miguel Figueredo de Sousa', Gabriel Hochaim Suiter!, Gabriel Gomes de Sousa!, Luiz Miguel Dias Queiroz!,

Karyne Gleyce Zemf Oliveira!

lUniversidade Estadual do Tocantins

E-mail: miguelfigueredo@unitins.br

A assisténcia pré-natal € uma ferramenta de salde publica vital para reduzir a morbimortalidade materna e
infantil. O pré-natal de qualidade no Brasil, especialmente no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS),
enfrenta desafios, sendo o inicio tardio do acompanhamento um dos mais criticos. Este estudo tem como
objetivo analisar os fatores que contribuem para o inicio tardio do pré-natal, suas consequéncias e as
estratégias propostas na literatura para melhorar a qualidade da assisténcia. Foi realizada uma revisdo de
literatura em bases de dados elefrénicas como LILACS, SciELO e PubMed/MEDLINE. A busca utilizou
descritores como "pré-natal’, "inicio tardio”, "acesso a servicos de saude" e "SUS" para identificar artigos
cientificos e documentos oficiais que abordam a temdtica. A pesquisa demonstra que o inicio tardio do pré-
natal estd frequentemente associado a barreiras socioeconémicas, como baixa escolaridade e renda, e
institucionais, como a dificuldade de agendamento e a falta de oferta de consultas. As consequéncias
incluem a deteccd@o tardia de patologias como sifilis e hipertensGo gestacional, comprometendo os
desfechos gestacionais. A melhoria do acesso e da qualidade do pré-natal no SUS requer a superacdo de
barreiras estruturais e a implementacdo de politicas que fortalecam a educacdo em saude, a Atencdo

Primdria e a busca ativa por gestantes, garantindo um acompanhamento mais oportuno e eficaz.
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Fitoterapia no transtorno depressivo: revisdo de escopo das evidéncias recentes

Matheus Vieira dos Santos!, Ana Caroline Fernandes Gaspar!, Cedrik Lucas Lima dos Santos!, Bruno Victor

Castro de Melo!, Ludmilla Santos Silva de Mesquita2.

'Universidade Estadual da Regido Tocantina do Maranhdo
2Universidade Federal do Maranh&o
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A depressdo € um transtorno neurobioldgico de relevancia global que afeta mais de 300 milhdes de pessoas,
caracterizada por tristeza persistente, anedonia e aumento do risco de suicidio, evidenciando a necessidade
de novas opcoes terapéuticas. O objetivo do estudo foi andalisar as evidéncias hodiernas sobre o uso de
fitoterdpicos no tratamento da depressdo. Realizou-se revisdo de escopo na PubMed com os descritores
“Herbal Medicine”, “Depression”, “Phytotherapy” e “Medicinal Herbs” (MeSH), de 2019 a 2025, de acesso
gratuito, revisdes sistemdticas e ensaios clinicos controlados. Foram excluidos os estudos sem relacdo direta
com o tratamento do transtorno depressivo. Dos 293 artigos identificados, 18 atenderam aos critérios. Os
resultados indicaram evolucdo do uso da fitoterapia no fratamento da depressdo, pois fitoterdpicos a base
de Lavandula angustifolia, Melissa officinalis, Withania somnifera, Crocus satfivus, Scutellaria baicalensis, Areca
catechu e Matricaria chamomilla demonstraram melhora significativa nos sinfomas de Transtorno Depressivo
Maior em comparacdo a placebos, com reducdo de escores negativos (HAMD, WHO-5, PANAS+, Happiness
Measure) e auséncia de efeitos colaterais graves. Concluiu-se que os fitoterdpicos apresentam efeitos
promissores e compardveis aos antidepressivos tradicionais, com menor incidéncia de efeitos adversos.

Entretanto, s&o necessdrios mais estudos clinicos de larga escala para confirmar sua eficdcia e seguranca.

Palavras-chave: Transtorno depressivo maior. Medicina herbal. Terapia alternativa.
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Saude de populagdes em dreas de mineragdo: uma revisdo integrativa da literatura
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Carvalho Vanderlei Azevedo!, Sara Alencar Freire!, Ludmilla Santos Silva de Mesquital.
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E-mail:sophitaguiar24@gmail.com

A mineracdo, embora essencial d economia, traz uma série de desafios socioambientais. Essa atividade
pode expor comunidades vizinhas a produtos téxicos, o que afeta a qualidade de vida local e resulta em
complicagdes que configuram esse cendrio em uma questdo de salde publica. O presente trabalho
descreve efeitos da mineracdo na saude de populacdes proximas ds dreas de extracdo. A pesquisa foi
readlizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO (Scientific Electronic
Library Online), com os descritores “"Mineracdo”, “Mineradores”, “Saude Populacional” e “Saude Publica”.
Foram identificados 51 artigos; 50 permaneceram apds a exclusdo das duplicatas e 10 atenderam aos
critérios de elegibilidade. A literatura revela que populacdes em dreas mineradoras enfrentam riscos de
natureza critica. A exposicdo a minérios, mesmo quando abaixo dos limites legais, ocasiona agravos
respiratérios e, inclusive, impactos psicossociais. No Brasil, a bibliografia confirma esses efeitos ao revelar um
aumento nos casos de asma, bronquite, bem como de depressdo e ansiedade em dreas afetadas por
desastres como os de Mariana e Brumadinho. Assim, a mineracdo impde riscos que ulfrapassam o ambiente
laboral e afingem as comunidades vizinhas. Portanto, diante desse quadro, o fortalecimento da sadde
publica, a educacdo ambiental e o monitoramento continuo sdo fundamentais para proteger o bem-estar

das populacdes que convivem nas proximidades dos espacos de mineracdo.

Palavras-chave: Saude PUblica. Mineracdo. Doencas Ambientais.
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Relato de experiéncia da agdo de extensdo universitaria UNITINS SALVA VIDAS: sensibilizagdo e doagdo de

sangue em Augustinépolis, TO
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lUniversidade Estadual do Tocantins
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A escassez de estoques sanguineos na regido Norte compromete os servicos de saude, e a universidade
exerce papel estratégico ao promover a doagdo por meio de educacdo e mobilizagcdo comunitdria.
Relatar a experiéncia de mobilizacdo universitdria para promocdo da doacdo de sangue em
Augustindpolis, TO. Relato de experiéncia da acdo “UNITINS SALVA VIDAS", realizada em fevereiro de 2025
pela Liga Académica de Saude Coletiva da Universidade Estadual do Tocantins (LISC/UNITINS), com
participacdo de discentes de Enfermagem e Medicina. As atividades incluiram visitas as salas de aula,
divulgacdo em plataformas digitais e captacdo de doadores por meio de formuldrio eletrénico (Google
Forms). Com apoio institucional, foi disponibilizado transporte coletivo para deslocamento até a unidade
de coleta. A mobilizacdo alcancou académicos e comunidade externa, com ampla adesdo. O formuldrio
eletrénico mostrou-se eficaz para inscricdes, friagem inicial e comunicacdo, otimizando a logistica. Duvidas
sobre elegibilidade e percepcdes de risco foram sanadas com material educativo e didlogo direto. A
parceria com a Unidade de Coleta e Transfusdo (UCT) de Augustindpolis possibilitou ajustes no fluxo de
atendimento, fortalecendo a integracdo entre ensino, extensdo e servico, além da criacdo de um banco
de dados de doadores. A estratégia, baseada em educacdo em saude, convite ativo e suporte logistico,
mostrou-se eficaz na mobilizacdo de doadores e no fortalecimento da UCT local. Recomenda-se a

continuidade de agdes regulares para ampliar o impacto e consolidar as redes de doag¢do de sangue.

Palavras-chave: Doacdo de Sangue. Saude Publica. Responsabilidade Social.
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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca crénica com graves repercussdes cardiovasculares.
Estudos recentes inferem que uma crescente parcela da populacdo jovem adulta tém sido afetada pelo
consumo do dlcool, importante fator de risco modificdvel que eleva a pressdo arterial e favorece doencas
cardiovasculares. Assim, politicas publicas e campanhas de conscientizacdo sdo cruciais para o controle da

HAS e a mitigacdo de seus impactos na satude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo; Consumo de dicool; Jovens adultos; Doencas cardiovasculares; Saude

publica.

INTRODUGAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crénica ndo transmissivel e multifatorial. Sua
origem envolve uma interacdo complexa de fatores genéticos, ambientais, sociais e epigenéticos, o que
torna seu diagnéstico, prevencdo e manejo ainda mais desafiadores. Clinicamente, € definida pela
elevacdo persistente da presséo arterial, sendo estabelecido como critério diagndstico valores de pressdo
arterial sistélica (PAS) iguais ou superiores a 140 mmHg e/ou pressdo arterial diastdlica (PAD) iguais ou
superiores a 90 mmHg, aferidos em pelo menos duas ocasides distintas, sem o uso de medicacdo anti-
hipertensival.

Trata-se de um dos mais graves problemas de saude publica, tanto em nivel global quanto no Brasil.
No pais, a prevaléncia média entre adultos é de aproximadamente 32%, alcancando indices superiores a
50% em individuos acima de 60 anos. A associacdo entre HAS e Doencas Cardiovasculares (DCV) é
particularmente preocupante, visto que a mortalidade por DCV cresce de forma significativa em individuos
hipertensos2. Estima-se que, na Ultima década, mais de 70% dos custos atribuidos a doencas coronarianas no
SUS, representadas majoritariamente por DCV, estejam associados diretamente & hipertensdo arteriald 4,

Entre os fatores de risco modificAveis para a HAS, o consumo excessivo de dlcool merece destaque.
Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2024) mostram que, em 2019, o consumo total de dlcool
per capita no mundo foi de 5,5 litros, sendo que a Regido das Américas apresentou uma das maiores
médias, em torno de 7,5 litros (5). O que representa um importante problema de salde publica, visto que
aproximadamente 400 milhdes de pessoas convivem com transtornos relacionados ao uso de bebidas
alcodlicas. O vinculo entre etilismo e hipertensdo estd bem documentado. O consumo abusivo de dlcool,
independentemente de género, raca ou idade, aumenta de forma significativa as chances de
desenvolvimento de HAS. Estima-se que entre 10% e 30% dos casos da doencga estejam relacionados ao

consumo excessivo de bebidas alcodlicas! 7.
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Diante desse cendrio, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) deve ser compreendida como uma
condicdo multifatorial, que demanda atencdo da saude publica. Sua elevada prevaléncia e a associacdo
com desfechos cardiovasculares graves, além dos custos expressivos ao sistema de sadde reforcam a
necessidade de estratégias eficazes de prevencdo e controle. Desse modo, o objetivo desta revisGo é
relacionar o consumo de dlcool e a hipertensdo arterial em jovens adultos, destacando as evidéncias
disponiveis e a necessidade de mais estudos que abordem essa associacdo a fim de auxiliar futuras

pesquisas e estratégias em salude publica.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da literatura busca reunir frabalhos que refratem acerca da prevaléncia da
Hipertensdo entre jovens adultos que consumam bebidas alcodlicas. Para isso, a base de dados PubMed foi
utilizada para a pesquisa, que abrangeu o periodo de 2021 a 2025. Para a busca dos artigos, os descritores e
operadores booleanos utilizados foram: "Alcohol consumption” AND "Hypertension” AND "Young Adults".
Sendo que, filirando pela prépria base de dados, apenas artigos gratuitos foram selecionados.

Dessa forma, 197 estudos foram encontrados. Para a selecdo dos trabalhos, apenas artigos que
abordassem a relacdo entre o consumo de dlcool e a hipertensdo entfre adultos na faixa etdria de 18 a 40
anos foram escolhidos. Dessa forma, trabalhos que ndo abordaram essa faixa etdria, que ndo discutiram
sobre o consumo de dlcool, ou que relacionaram a hipertensdo com outras doencas crénicas foram
excluidos. Assim, de 197 artigos, apenas 47 permaneceram apds a selecdo por fitulo. Apds a leitura dos
resumos, 24 estudos foram mantidos para a leitura completa. Finalmente, apenas 6 artigos foram eleitos para

compor a revisdo, pois abordavam o objetivo do frabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos apresentam heterogeneidade quanto co delineamento metodoldgico, tamanho da
amostra e contexto demogrdéfico, mas convergem na andlise do consumo de bebidas alcodlicas como fator

derisco. A Tabela 1, a seguir, sintetiza os principais achados dos frabalhos selecionados.

Tabela 1 - Estudos sobre a relacdo entre Hipertensdo Arterial e Consumo de Alcool.Fonte: Elaboracdo prépria
(2025)

Prevaléncia

da
Autor/ hlper'fensao Desfecho do Estudo
Ano em jovens
adultos (18-40
anos)
Okyer  Estimado O dlcool foi altamente prevalente entre jovens hipertensos, sobretudo homens.

e et entre 18-20% Estilo de vida urbano, tabagismo e dieta rica em sal potencializaram o risco.
al.,

2025
Fanet Cerca de 25- O consumo pesado (>40 g/d) aumentou quase duas vezes O risco de
al., 28% hipertensdo em jovens, mostrando uma clara relagdo dose-resposta precoce.
2025
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Gebr 17.9% O consumo de dlcool mais que dobrou o risco de hipertensdo. Fatores
emes adicionais: fabagismo, obesidade central e histérico familiar.
kel et
al.,
2024
Salaw  17.2% O trabalho demonstrou que o consumo de alcool estava presente nas
u et prdaticas de estilo de vida de pessoas que vivem com hipertensdo.
al.,20
24
Venn  9.5% das O estudo revelou que o consumo de dlcool aumentou significativamente as
am et mulheres chances das mulheres fribais terem hipertensdo(AOR:1,32).
al., 20  tribais e 15,9%
24 dos homens

tribais
Sithey  25,2% O estudo revelou que os usudrios de dlcool tiveram 1,4 vezes mais chances de
et terem hipertensdo do que aqueles que ndo consomem bebida alcoolica.
al.,20 Além disso, o uso de dicool teve maior chance de estar relacionada &
21 hipertensdo do que o tabagismo.

Os resultados obtidos a partir da leitura dos artigos selecionados revelam que a hipertensdo arterial
tem atingido uma grande parcela da populacdo jovem adulta, especialmente a faixa etdria de 18-40 anos.
Em um dos estudos realizado com 30.127 individuos, cerca de 25-28% dos hipertensos se enquadram nessa
idades. Tais achados merecem atencdo no dmbito da salde publica, uma vez que tradicionalmente a
hipertensdo esteve relacionada a adultos acima de 40 anos e idosos. No entanto, os dados mais recentes
sugerem que a prevaléncia dessa condicdo em adultos jovens estd aumentando progressivamente, o que
exige novas formas de andlise e intervencdo.

Ao analisar os fatores de risco modificdveis em individuos jovens adultos hipertensos com 18-40 anos
de idade, o consumo de dlcool foi relatado por grande parte dos entrevistados. A pesquisa de Okyere et al.
(9) apontou que 18-20% dos participantes dessa faixa etdria  tinham hipertensdo e dentre eles 76,2%
consumiam dlcool, nUmero mais expressivo que em individuos com mais de 50 anos de idade. Esses dados
propdem que o consumo de bebida alcodlica pode estar diretamente relacionado ao aumento da pressdo
arterial em jovens adultos, corroborando com outros artigos selecionados que apontam o dlcool como fator
de risco modificdvel para a hipertensdo 10.11.12.13,

Enfretanto, comparando esses achados com a literatura geral, observa-se convergéncia de que o
consumo de dlcool é um fator de risco modificdvel de grande impacto, mesmo quando ingerido em
padrdes considerados “sociais”. Entretanto, Norris et al. (14) ndo encontraram a relacdo de fatores
modificdveis, como o consumo de bebida alcodlica, prdtica de atividade fisica, ingestdo de sal e consumo
de frutas e vegetais, com a hipertensdo entre homens e mulheres de 15 a 69 anos.

Além disso, uma pesquisa revelou que o uso de dlcool entre individuos com mais de 15 anos estava
relacionado a uma maior chance de apresentar hipertensdo diastdlica isolada (or=1,32) e hipertensdo
sistodiastdlica (or=1,17) em relacdo aos individuos que nunca ou ndo consumiram dlcool nos Ultimos 12
meses's. Foi observado também que o consumo de bebida alcodlica em individuos hipertensos com mais de
15 anos, em andlise bivariada, que a hipertensdo arterial ndo diagnosticada teve uma associacdo positiva
com o consumo de dlcool ou tabaco'é. Por outro lado, o artigo de Freire et al. (17), nGo associou hipertensdo
diretamente com o consumo de dlcool, porém foi evidenciado que a idade influencia nesse consumo, de

modo que idades mais avancadas foi relacionado a um menor consumo de dlcool.
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Dessa maneira, esses achados reforcam a hipdtese de que o consumo, mesmo em peguend
quantidade, pode impactar negativamente a saldde cardiovascular dos jovens adultos. Assim, pensando no
dmbito da saude publica, torna-se urgente a formulacdo de politicas voltadas especificamente a esse
publico. E essencial que campanhas de conscientizacdo informem os jovens adultos sobre a relacdo entre
dlcool e risco de doencgas crénicas, como a hipertensdo.

Ademais, € importante salientar as limitacdes deste estudo. O principal obstdculo encontrado foi a
falta de dados que apresentassem a estratificacdo de individuos hipertensos que fazem uso de dlcool por
faixa etdria. Apenas os frabalhos (8,9 e 10) disponibilizam essas informacdes. Apesar disso, o estudo traz
contribuigdes importantes sobre a prevaléncia da hipertensdo em jovens adultos e o impacto significativo do
consumo de dlcool nessa condicdo médica. Nesse sentido, para uma melhor compreensdo dos dados,

sugere-se que pesquisas futuras preencham essa lacuna.

Infere-se que a hipertensdo arterial tem acometido adultos cada vez mais jovens, possivelmente tal
contexto esteja associado ao consumo de dlcool. Nesse sentido, campanhas educativas e rastreamento

precoce podem reduzir os riscos e evitar o agravamento da condi¢cdo.

CONCLUSAO

Entende-se, pela revisdo, que a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € prevalente entre jovens adultos
devido & ingestdo alcodlica, grave fator de risco. Os achados inferem que individuos que abusam de
bebidas alcodlicas possuem tendéncia a desenvolver HAS precoce, frisando a demanda de estratégias de
prevencdo e rastreamento voltadas a essa populacdo. Assim, medidas educativas e campanhas de

conscientizacdo mostram-se cruciais para reduzir os efeitos do etilismo na salude juvenil.
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RESUMO

A hiponatremia é o distUrbio hidroeletrolitico mais assiduo na prdtica clinica, caracterizado pela reducdo da
concentracdo sérica de sddio, reconhecido como marcador de gravidade em pacientes hospitalizados,
podendo evoluir para complicacdes neuroldgicas graves, como a Sindrome de Desmielinizacdo Osmdbtica
(SDO). Essa sindrome configura-se pela perda da bainha de mielina, afetando a ponte cerebral (Mielindlise
Pontina Central), podendo atingir também estruturas extrapontinas, como gdnglios da base e o cértex
cerebral. A SDO estd veemente relacionada & correcdo rdpida da hiponatremia. Dentre os fatores de risco
associados, destacam-se alcoolismo, desnutricdo, doencas hepdticas, insuficiéncia renal e distUrbios
psiquidtricos. Os sinfomas variam entre disartria e letargia até tetraparesia espdstica e paralisia
pseudobulbar. O diagndstico precoce por ressonédncia magnética é primordial, mas a prevencdo e a
correcdo adequada da hiponatremia é a medida mais eficaz para reduzir a morbimortalidade e para
melhorar o progndstico dos pacientes.

Palavras-chave: Concentracdo Osmolar; Mielindlise Central da Ponte; Sistema Nervoso.
INTRODUGCAO

A Sindrome da Desmielinizacdo Osmética (SDO) é uma complicacdo rara relacionada & morte
celular, que envolve a ponte cerebral, caracterizando a Mielindlise Pontina Central (MPC), mas também
pode ocorrer em outras dreas como génglios da base, substéncia branca cerebral, tdlamo, putédmen e
cortex periférico, sendo que, nesse caso, hd uma Mielindlise Extrapontina (MEP), forma menos comum da
SDO. Essa sindrome apresenta uma variedade de sintomas, que depende do local das lesdes e podem
demorar de 2 a 6 dias para aparecer 1.2,

Inicialmente, a MPC foi atribuida co alcoolismo e a desnutricdo, porém passou a ser relacionada
também a Hiponatremia', caracterizada como um baixo nivel de sédio associado a hipo-osmolaridade, o
gue indica um excesso de liquido em relacdo a esse ion. A Hiponatremia pode ser classificada com base no
estado volémico, sendo dividida em trés grupos: hiponatremia hipovolémica, euvolémica e hipervolémica -
apesar de que essa diviso nem sempre é possivel em um contexto clinico. A Hiponatremia sem a presenca
de hipo-osmolalidade é chamada de pseudo-hiponatremia 3.

A Hiponatremia é um dos distUrbios eletroliticos mais comuns na prdtica clinica, especialmente em
pacientes com quadro de internagcdo, e importante marcador de gravidade4. Suas manifestagcdes clinicas
tém origem neuroldgica, uma vez que estdo relacionadas ao movimento de dgua para o interior das células
cerebrais. Esse processo ocorre devido ao gradiente osmaético criado pela hiposmolalidade plasmdtica,
estabelecido no nivel da barreira hematoencefdlica s.

A SDO é comumente relacionada a correcdo rdpida da Hiponatremia, em velocidades >12meqg/L

em 24 horas e/ou >18meq/L em 48 horas, que resulta em mudancas osmaoticas abruptas, apesar de a
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fisiopatologia dessa relacdo ndo ser bem definida'2. A SDO pode causar danos cerebrais irreversiveis devido
a falta de conhecimento de suas caracteristicas e atraso no diagndstico correto. Portanto, é fundamental
ampliar os conhecimentos acerca dessa relacdo, destacando que a Sindrome da Desmielinizacdo Osmadtica
ndo é uma doenca, mas uma complicagcdo secunddria, demandando atencdo em medidas preventivas 1.

Os sintftomas da SDO costumam incluir alteracdes neurolégicas como dificuldade ou incapacidade
de fala, disartria e letargia. Em estdgios mais avancados, podem surgir a tetraparesia espdstica e a paralisia
pseudobulbar, esta Ultima observada em mais de 90% dos casos. Quando hd comprometimento
extrapontino, podem ocorrer sinais como ataxia, parkinsonismo e distonia¢. A confirmacdo diagndstica é
geralmente obtida por ressondncia magnética, que se mostra decisiva na identificacdo da sindrome?é.
Ademais, individuos com insuficiéncia hepdtica, insuficiéncia renal ou alcoolismo crénico apresentam maior
suscetibilidade ao desenvolvimento da SDO °.

Diante disso, a hiponatremia configura-se como uma condicdo clinica de elevada prevaléncia na
pratica médica e de relevancia no dmbito da saude publica, uma vez que pode evoluir para complicacdes
graves, como a SDO. Nesse contexto, o objetivo desta revisdo de literatura é verificar a relacdo entre a
hiponatremia e a Sindrome de Desmielinizacdo Osmdtica, ressaltando a importdncia de aprofundar o

conhecimento sobre essa associacdo e destacando sua pertinéncia no cendrio da sadde publica.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa busca definir se hd relacdo da Sindrome da Desmielinizagcdo Osmdtica com
a Hiponatremia. A busca foi realizada no PubMed, no periodo de 2021 a 2025, utiizando os seguintes
descritores e operadores: "Hyponatremia" AND "Encephalopathy" OR "Hyponatremia” AND "Brain Edema" OR
"Hyponatremia" AND "Osmotic Demyelination Syndrome" OR "Hyponatremia" AND "Central Pontine
Myelinolysis" OR "Hyponatremia" AND "Extrapontine Myelinolysis", com filtro para artigos gratuitos. Dos 77
encontrados, 33 foram selecionados por titulo. Apds a leitura dos resumos, restaram 9 selecionados para a
leitura completa, dos quais 2 trabalhos foram excluidos por se tratar de revisdes € mais 1 foi excluido por
apresentar retratacdo pela revista de publicacdo. Assim, 6 trabalhos foram incluidos por apresentarem foco

principal entre a relacdo da Sindrome da Desmielinizacdo Osmdtica e a Hiponatremia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Relacdo dos Trabalhos Selecionados

Referéncia Titulo Tipo de Conclusdo
Estudo
Ivanova et | Central Pontine Myelinolysis | Relato  de | Desmielinizacdo  Osmética  Secunddria
al., 2023 as a Late Complication | caso pode surgir tfardiamente; COVID-19 pode
After Hyponatremia and ser fator associado; diagndstico precoce
COVID-19 Infection reduz sequelas
Sharif et al., | Delayed Presentation of | Relato de | A Sindrome de desmielinizacdo osmética
2023 Osmotic Demyelination | caso pode ocorrer mesmo apds comrecdo
Syndrome Treated  With adequada; plasmaférese pode auxiliar no
Plasmapheresis fratamento
Nimodia ef | Consequences of | Relato  de | A rdpida correcdo da hiponatremia em
al., 2024 Hyponatremia: Central | caso pacientes  alcodlatras  crénicos pode
Pontine and Extrapontine precipitar @ SDO, reforcando a
Myelinolysis in a Chronic necessidade de monitoramento rigoroso e
Alcohol User correcdo lenta. A prevencdo é a estratégia
mais eficaz.
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Fitts et al, | The Changing Face of | Retrospectiv
2021 Osmotic Demyelination | o Ndo sé a hiponatremia, mas fambém
Syndrome Observacio outras  alteracdes  eletroliticas  estdo
nal  (1999- | presentes na SDO. A prevengdo, com
2018) correcdo lenta do sédio e monitoramento
rigoroso de distUrbios elefroliticos, &
essencial.
Falhammar Neurologic and Psychiatric | Coorte Sindrome da Desmielinizagdo Osmodtica é
et al., 2025 Disorders Following | populacion raro, mas associado da correcdo rdpida;
Correction of  Profound | al (2005- | correcdo lenta permanece recomendada
Hyponatremia 2018)
Anahi et al. | Pontine and Exfraponfine | Estudo DistUrbios eletroliticos, especialmente
2025 Myelinolysis:  Risk  Factors | retrospectiv | hiponatremia, sdo fatores predominantes
and Characterization  of | o para ODS; sobre comrregdo do sédio é
Patients Diagnosed in Three | observacion | frequente; a mortalidade permanece
Decades in a Tertiary | al (1990- | elevada, e a maioria dos sobreviventes
Center 2024). apresenta sequelas neuroldgicas.

Fonte: Autoria prépria (2025)

A hiponatremia foi verificada como fator de risco predominante para a Sindrome da
Desmielinizagdo Osmdtica (SDO)0. A sua forma crénica é mais relacionada & desmielinizagdo devido ao
tempo de adaptacdo do cérebro com distUrbios eletroliticos!'. A correcdo da hiponatremia deve ser de 8-12
mEg/L a cada 24 horas, e em casos cronicos, 6-8 mEg/L a cada 24 horas'2. A hipercorrecdo de sédio é
considerada a etiologia mais comum da SDO, sendo mencionada com alta prevaléncia entre os pacientes
acometidos!ons,

Outros distUrbios eletroliticos podem estar associados, como Hipokalemialo.14 e hipomagnesemialo,
No entanto, anormalidades eletroliticas ndo explicam por si s6 a causa da desmielinizagcdo's, diversas
condi¢des também podem contribuir para seu desenvolvimento, a exemplo do Alcoolismo Cronico0.14.15.16,
Doenca Hepdtica'®'s e Desnutricdo'©, além de outfras causas como a Diabetes e Insuficiéncia Renallo1s,
Doengas neuroldgicas ou psiquidtricas e infeccdes se configuram como fatores de risco da condicdo415.17,

E essencial destacar que pode ocorrer a apresentacdo tardia de SDO em paciente com
hiponatremia devidamente tratada, principalmente em casos que possuem condigcdes predisponentes, a
exemplo do alcoolismo crénico'3 141617, Dessa forma, histéricos de correcdo rdpida ou lenta devem servir de
alerta, ndo s6 pela sua relacdo causal com a SDO, mas também pela possibilidade de associacdo do
quadro clinico com diversas etiologias’3.

Além disso, os resultados de um estudo de coorte realizado com mais de 7000 individuos, mostrou
que a hiponatremia grave com concentragcdes de sdédio < 105 mmol/L foi mais associada como fator de
risco para SDO do que a hipercorrecdo em si'4. Essa evidéncia reforca a necessidade de novas pesquisas
que aprofundem essa vertente, visto a potenciadlidade das complicacdes neuroldgicas decorrentes da
hiponatremia profunda.

Clinicamente, os sinfomas mais recorrentes da desmielinizagdo sdo: a alteragcdo do estado mental
(encefalopatia)’s seguida por sequelas neuroldgicas, fraqueza's!s, e Disartrialo. O uso de plasmaferese se
mostrou promissor na melhora das manifestagcdes neuroldgicas decorrentes da SDO'. Em relagcdo ao
diagnéstico, a precocidade pode ser alcancada pela realizagcdo de ressonéincia magnética, reduzindo o
risco de morbidade e mortalidade por SDO'0. Foi observado que o diagndstico € feito com maior precisdo
em pacientes que fiveram correcdo rdpida do que em casos com correcdo lenta, evidenciando um viés

clinico possivelmente associado a relacdo de causalidade da hipercorrecdo sédica com a SDO™.
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Desse modo, o diagnéstico precoce, a prevencdo dos fatores de riscos, a diminuicdo das
condicdes subjacentes e a correcdo de sédio adequada colaboram para um bom progndstico e para a

diminuicdo de sequelas na Sindrome da Desmielinizacdo Osmadticals17.

CONCLUSAO

Pode-se concluir, pela revisdo integrativa realizada, que a hiponatremia se configura como grave
distUrbio hidroeletrolitico, frequentemente associado a disfuncdes neuroldgicas como a Sindrome da
Desmielinizacdo Osmdtica (SDO). Apesar das variacdes clinicas, infere-se que pacientes cuja correcdo dos
niveis séricos de sédio ocorre de modo lento e monitorado manifestam evolucdo mais favordvel e menor
risco de sequelas. Contudo, a hipercorrecdo ou correcdo inadequada, sobretudo em individuos com fatores
de risco como alcoolismo, desnutricdo e doencas hepdticas, favorece o desenvolvimento de SDO. Assim,
protocolos adequados, diagndstico precoce e fratamento apropriado sdo imprescindiveis para reduzir a

morbimortalidade e melhorar o prognéstico.
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RESUMO

A delimitagcdo geogrdfica e a atuacdo territorial na Atencdo Primdria & Sadde, costumam possibilitar a
identificacdo de espacos prejudiciais para a satde da populagdo. O territério ultrapassa uma extensdo
geométrica, sendo caracterizado por um perfil demogrdfico epidemioldgico, social e politico em
permanente dindmica. Por meio da Territorializacdo as equipes de salde podem se organizar para ofertar o
cuidado de forma mais equitativa e direcionado em fun¢cdo dos principais agravos e grupos populacionais.
O objetivo desse trabalho foi apresentar alguns conceitos e consideracdes sobre o Territdrio em Salude e o
processo de Territorializacdo. Conduziu-se por meio de um levantamento bibliogrdfico nas bases de dados
Google Académico, Lilacs e Scielo, e sites institucionais. O grande diferencial da Territorializacdo se faz no
permitir o cuidado integral e continuado, tornando a sadude mais resolutiva e proxima das pessoas. Dessa
forma a Territorializacdo se apresenta como um processo estratégico fundamental para a organizacdo na
Atencdo Primdria.

Palavras-chave: Territério; Saude; Atencdo Primdria.

INTRODUGCAO

Um territério € o local onde ocorre a conexdo entre a populacdo e os servicos de saude, é
caracterizado por uma populagcdo que vive em espaco singular, que possui problemas e necessidades de
saude, dos quais, para serem resolvidos, precisam ser compreendidos pelos profissionais e gestores dos
servicos de saude. Reconhecer esse territério é a premissa para a compreensdo da populacdo e dos
problemas inerentes a salde desta.

Mais do que um simples recorte geogrdfico, a Territorializacdo busca ressignificar o territério como
um lugar marcado pela dindmica presente nas relagdes sociais, onde as desigualdades no acesso a salude
podem impactar diretamente na qualidade de vida. Permite que as equipes de salde possam desenvolver
diagnésticos situacionais para planejarem e executarem atividades de forma efetiva, durante o processo de
conhecimento do territério!.

A Territorializacdo em sadde é um processo essencial no que tange a organizacdo dos servicos e
acdes no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Esse mecanismo favorece a identificacdo, andlise e
compreensdo das especificidades de um territério, levando em consideracdo suas caracteristicas
geogrdficas, demogrdficas, econdmicas, epidemioldgicas, sociais e culturais.

No contexto saude, a territorializacdo, possibilita reconhecer as principais necessidades em sadde
de uma populacdo e que fatores influenciam diretamente no processo salde-doenca, facilitando assim o
planejamento de intervencdes. Logo, para se desenvolver um modelo de assisténcia pensado na
necessidade local e na integralidade da atencdo é necessdrio conhecer e as distintas relacdes sociais de

um grupo, assim como identificar os atores sociais e sua relacdo com os espacos dentro de um territério?2.
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Por meio da Territorializacdo e do planejamento a Atencdo Primdria a Saude (APS) pode se
organizar para ofertar o cuidado de forma mais equitativa e direcionado em fungdo dos principais agravos
e grupos populacionais, como também, para os atendimentos em casos de procura espontdneas3. Dessa
forma se consolida uma estratégia essencial para a ampliacdo da capacidade de respostas ao SUS e as
expectativas da populacdo assistida.

Esse trabalho tem como objetivo apresentar alguns conceitos e consideracdes sobre o Territdrio em

Saude e o processo de Territorializacdo na APS.

METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa do tipo descritiva e
documental, na qual foi realizado o resgate dos conceitos, etapas e objetivos da Territorializacdo em Sadde.

Utilizou-se como fonte de pesquisa as plataformas digitais Google académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
empregando os descritores: “Atencdo Primdria em Saude”; “Territorializagdo™ e "Distrito Sanitdrio”. Para além
dessas, foi realizada consulta a bibliografia académica no site do Ministério da satde (MS). Incluiu-se artigos
publicados em portugués e com os descritores mencionados, sem recorte temporal, excluindo-se aqueles
com temdticas tangenciais.

Os resultados apresentados foram extraidos apds leitura dos textos selecionados para os quais foram
discutidos e coletados os principais aspectos que fundamentam os conceitos de Territdrio e Territorializacdo

em saude, assim como sua aplicabilidade na APS. A pesquisa foi realizada em setembro de 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A delimitacdo geogrdfica e a atuagdo territorial na APS, costumam possibilitar a identificacdo de
espacgos prejudiciais para a salude da populagdo. Por meio da APS é possivel conhecer caracteristicas dos
individuos pertencentes a um territério e através deste, devolver acdes em salde especificas a este publico.

Inicialmente é necessdrio compreender algumas concepcdes e conceitos a respeito do territério.
Sabemos que o Brasil foi ocupado de modo desigual por pessoas e culturas diversas e que as transformacdes
que ocorreram no territério ndo foram harmonicas. Esse aspecto por muitas vezes levou o territério a ser
caracterizado por uma ideia de posse, dominio e poder ou divisdes administrativas!. Esse viés destaca um
efeito no processo de segregacdo espacial, que por sua vez marca as desigualdades e o enfraquecimento
das relacoes sociais.

Com relacdo ao territério em salde, Gondim e Monken4, referem ser um lugar de entendimento do
processo saude- doenca e que envolve relagdes sociais e culturais significativas. Ultrapassa uma extensdo
geométrica, sendo caracterizado por um perfil demogrdfico epidemioldgico, social e politico em
permanente construcdo e reconstrucdo, ou seja, o territdrio € vivo e dindmico. Os autores enfatizam ainda
que o territdrio na APS tem definicdes politicas organizacionais que definem o processo de Regionalizacdo,
responsdvel pela estruturacdo dos Distritos Sanitdrios.

A APS utiliza a Estratégia Saude da Familia (ESF) conforme determina a Politica Nacional de Atengdo
Bdsica (PNAB), com intervencdes por equipes multidisciplinares, baseado no vinculo com a populacdo,
assumindo a responsabilidade sanitdria para o territdério correspondente a um determinado espacos.

O municipio se divide em distritos de salde, que possuem uma drea de abrangéncia, cada uma se

subdivide em microdreas, sendo esta assistida por um Agente Comunitdrio de Saude (ACS), responsdvel por
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no mdaximo 750 pessoas. Por fim a microdrea se divide em moradias, que é o espaco de menor agregacdo
social dentro desse contextos.

O autor supracitado, refere que em sadde, os territérios podem ser: classificados em: termritério-distrito,
qgue compreende um conjunto de pontos de atencdo & salde e uma populacdo adscrita; territdrio-drea,
corresponde & drea de atuacdo de uma ou no mdaximo trés equipes de saude e territério-microdrea, que é
uma subdivisdo do territério-drea, correspondendo ao lugar de atuacdo de um ACS. Sendo, por este motivo,
que se entende a Territorializacdo como a “razdo de ser” dos territdrios, conferindo-lhes existéncia por meio
do equilibrio entre as sociedades e a natureza.

E importante abrir um paréntese e destacar que hd territérios sem cobertura pela ESF. Nestes casos,
a definigdo dos limites que agrupam uma equipe, deve ser pensada cuidadosamente, evitando
desigualdades sociais e entraves para o acesso dos servicos de saudes.

Fazendo uma analogia a possivel exclusdo no territdério com as ideias de Paulo Freire¢ em que
homens excluidos de um processo, vivem as margens da sociedade, neste caso os “marginalizados” seriam
por uma questdo estrutural, delineada pelos limites do territério e o alcance da assisténcia & salde. Logo, o
territério integra, mas divide; pode gerar acesso, mas exclui.

Nessa perspectiva, surge a Termitorializacdo em Salude como um processo de reconhecimento do
territério. Uma prdtica que facilita o reconhecimento do ambiente e das condicdes de vida e de salde de
uma determinada populacdo, facilitando ainda mais a enfrada aos servicos, bem como o fazer e refazer
praticas pensadas no cotidiano das pessoas?.

Este € um conceito essencial no planejaomento da oferta dos servicos de sadde, uma vez que se
frata de um mecanismo para identificacdo, delimitacdo e conhecimento do territério, onde habitam as
populacdes que serdo assistidas pela APS. Pode-se dizer que a Territorializacdo faz parte da coordenacdo do
cuidado em saude a partir do espaco onde as pessoas inferagem e constroem as relacdes sécias!.

A Territorializacdo em salde € a pratica de habitar e vivenciar um territério e se faz como um
instrumento para entender os contextos, atividades humanas e destas com a producdo social da saude.
Inclui conhecer a populacdo, assim como aquelas pessoas com maiores dificuldades em acessar os servicos
de saude. Esse olhar por parte dos profissionais de saude da APS, contribui diretamente para o acesso
avancado, que ainda é um dos grandes desafios no SUS7.

O autor mencionado afirma que a Territorializacdo parte da delimitacdo do territério, seguido do
mapeamento dos recursos existentes. O cadastro das familias € indispensdvel pois ajuda a compreender e
analisar os determinantes sociais da saude como por exemplo a infraestrutura, condicdes sanitdrias, renda,
educacdo, situagdes de vulnerabilidade, enfre outros aspectos. Esse diagnostico situacional ajuda no
planejamento de agdes e intervengcdes mais assertivas.

O grande diferencial da Territorializacdo se faz no permitir o cuidado integral e continuado,
tornando a saude mais resolutiva e proxima das pessoas, fortalecendo o vinculo dos profissionais com a
populacdo e impactando na participagdo socials. Os objetivos se fraduzem em conhecer o perfil da
populacdo que se assiste, organizar a oferta dos servicos, levantar os riscos inerentes ao territério e planejar
as acdes com base em evidencias reais e baseadas nas caracteristicas encontradas’.

A Territorializagcdo parte da andlise de dados demogrdficos, epidemiolégicos, socioecondmicos e
socioambientais, bem como elementos que compdem o territdrio e subsidiam o planejamento das equipes

de saude. Ndo se trata de uma técnica, mas de razdo de ser e pertencer ao territério de atuacdo’.
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CONCLUSOES

A Territorializacdo em salde se apresenta muito mais do que uma ferramenta técnica para
organizar os servicos, compreende um processo dindmico que permite vivenciar a realidade de uma
populacdo nos seus mais diversos aspectos. Na Atencdo Primdria & Sadde, essa prdtica assume um papel
primordial pois d& sentido & organizacdo das equipes, orienta a percepcdo de problemas e possibilita a
formulacdo de estratégias adequadas a um determinado contexto.

E um instrumento que viabiliza o fortalecimento do vinculo entre profissionais € comunidade e que
favorece a corresponsabizacdo no cuidado, pois conceber o territério como espaco de vida e ndo apenas
de limites geogrdficos, € contribuir para a construcdo de diagndsticos e intervencdes mais precisas,
fundamentais para o enfrentamento dos problemas de sadde oriundos do territério.

Dessa forma a Territorializacdo se apresenta como um processo estratégico fundamental para a
organizacdo na Atencdo Primdria, uma vez que fortalece o olhar para as reais necessidades em salde de
uma comunidade, ampliando a resolutividade das equipes. Ao integrar esse contexto, a equipe aumenta
sua capacidade de consolidar-se com base essencial na garantia da sadtde como um direito de todos e

dever do Estado, pautada pela Universalidade, Integralidade e Equidade Social.
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RESUMO
Este trabalho relata a experiéncia vivenciada por estudantes de medicina durante estdgio supervisionado

em um ambulatdrio de hanseniase do Sistema Unico de Salde. A vivéncia permitiu observar como sdo feitos
os diagndsticos e os desafios clinicos do manejo prolongado da hanseniase, a importéncia do seguimento
regular e da vigiléncia de efeitos adversos. Foram aplicadas habilidades de escuta afiva, habilidades
semioldgicas no tratamento, observacdo critica e discussdo interprofissional com a equipe de saude. A
experiéncia possibilitou compreender o impacto do vinculo longitudinal no acompanhamento de doencas
crénicas negligenciadas e reforcou a relev@ncia de prdticas supervisionadas no desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e humanisticas durante a formagdo médica.

Palavras-chave: hanseniase; formacdo médica; incapacidade fisica; toxicidade medicamentosa; atencdo
primdria & saude.

INTRODUGCAO

A hanseniase € uma doenca infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium leprae, que
apresenta predilecdo por pele e nervos periféricos, podendo gerar incapacidades fisicas permanentes
quando ndo diagnosticada e fratada precocemente!. A patologia apresenta duas formas de classificacdo,
seguindo o numero de lesdes cutdneas, pode ser Paucibacilar- até 5 lesdes ou Multibacilar -mais de 5 lesdese.
Apesar de o Brasil ter avancado no enfrentamento da doenga, ainda figura enfre os paises com maior
nUumero absoluto de casos novos por ano, o que evidencia a necessidade de aprendizagem de como fazer
o diagndstico e de fortalecer acdes de vigildncia e controle2.

O diagndstico da hanseniase é essencialmente clinico-epidemioldgico, baseado na identificacdo
de lesdes de pele com alteracdo de sensibilidade, espessamento de nervos periféricos e presenca de
bacilos em baciloscopia quando disponivel2.

As incapacidades fisicas representam o principal determinante de estigma social e exclusdo
vivenciados pelas pessoas com hanseniase, afetando sua qualidade de vida, insercdo no mercado de
frabalho e bem-estar psicossociald. Nesse contexto, a deteccdo precoce de sinais de comprometimento
neural e a adocdo de medidas de prevencdo de incapacidades sdo fundamentais, incluindo a avaliagcdo
rotineira do grau de incapacidade fisica e intervencdes multiprofissionais.

O tratamento com poliquimioterapia (PQT) é eficaz e gratuito pelo Sistema Unico de Saude, mas
pode cursar com reacdes adversas medicamentosas, como a toxicidade & dapsona, que exige
reconhecimento precoce e manejo adequado para evitar desfechos graves-4.

Na formacdo médica, a prdtica clinica da hanseniase ainda é abordada de forma muito restrita
aos centfros de referéncias, o que dificulta a aquisicdio de competéncias para diagndstico, manejo de
efeitos adversos e acolhimento do paciente de forma humanizada, visto que na dimensdo profissional,

poucos encontram-se capacitados para realizar o diagndsticos. Sendo assim, o estdgio supervisionado surge
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como um espacgo privilegiado de aprendizado, permitindo contato direfo com os pacientes, insergdo em
equipes multiprofissionais e desenvolvimento de habilidades clinicas, éticas e comunicacionais. Logo, o
presente estudo teve o objetivo de descrever a experiéncia académica no acompanhamento ambulatorial
de pacientes com hanseniase, enfatizando o ensino de prdticas de tratamento como os testes neuroldgicos,

acompanhamento de toxicidade medicamentosa, discutindo os desafios clinicos e formativos envolvidos.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, reflexiva e qualitativa, elaborado a
partir das vivéncias de estudantes de medicina do 2° periodo durante estdgio supervisionado realizado no
més de junho de 2025 em um ambulatério de referéncia para hanseniase localizado no municipio de
Imperatriz-MA.

O servico contava com equipe multiprofissional composta por médico infectologista, enfermeira e
académicos de medicina, realizando atendimentos clinicos, avaliacdo funcional, entrega de insumos e
orientacdes de autocuidado. Logo, as atividades do estdgio incluiom participacdo supervisionada nos
atendimentos, discussé@o de casos clinicos e elaboracdo de planos de cuidados junto & equipe.

Na abordagem inicial de pacientes que receberam inesperadamente o diagndstico de hanseniase,
foram realizados um acolhimento humanizado, uma escuta ativa e explicacdes claras em linguagem
acessivel, evitando termos técnicos que pudessem gerar medo.

Para avaliacdo neuroldgica dos pacientes, foram usados os seguintes materiais: monofilamentos de
ndilon — conhecidos como “fios de ndilon” — para verificar a sensibilidade tatil protetora em mdos e pés. Além
disso, foi utilizado palhetas ou canudos descartdveis para avaliar a sensibilidade térmica (frio e quente),
agulhas ou dlfinetes descartdveis para sensibilidade dolorosa, canetas coloridas para preencher os
prontudrios,de acordo com o grau de severidade neuroepidérmica,réguas e colheres para auxiliar no exame
de acuidade visual,ocultando os olhos dos pacientes com esses objetos. Na avaliacdo estdtica, foi
observado alteracdes como perda da sensibilidade, anestesia em dreas da pele e presenca de manchas
hipocrémicas ou eritematosas com bordas definidas. J& na avaliacdo dindmica, foi identificado sinais de
comprometimento motor, como fraqueza em musculos das mdos, pés caidos, retracdes ou dificuldade de
fechamento palpebral. Esses exames permitem detectar precocemente o comprometimento neural e
prevenirincapacidades’.

As observacdes foram registradas em didrio de campo, exigido pela instituicdio de ensino dos
discentes, respeitando os principios éticos da Resolucdo CNS n° 510/2016, que dispensa apreciacdo do
Comité de Efica em Pesquisa para estudos baseados em experiéncias pessoais sem identificacdo de
pacientes. Portanto, nenhuma informacdo sensivel foi coletada, e todos os dados foram apresentados de

forma anénima e ndo identificavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o estdgio, foi possivel acompanhar diversos pacientes em tratamento multidrogaterdpico,
desde aqueles no inicio do diagnéstico até outros que apresentaram complicacdes ao longo do
fratamento.

E importante tranquilizar o paciente, inicialmente, sobre a existéncia de tratamento eficaz e gratuito
pelo SUS, reforcando que a hanseniase tem cura e que a adesdo ao esquema terapéutico reduz o risco de
sequelas e inferompe a tfransmissdo. A comunicacdo deve considerar aspectos emocionais, reduzindo

estigma e sentimentos de exclusdo social. Estudos nacionais mostram que atitudes de empatia, acolhimento
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e educacdo em saude sdo determinantes para a adesdo ao tratamento e para a superagcdo do impacto
inicial do diagndstico2.
Em muitos casos hd espessamento do nervo ulnar, perdas de sensibilidades nos membros superiores

e inferiores, triquiase, perfuracdo de septos nasais, dificuldades na acuidade visual e deformagdes em garra

digital em alguns pacientes. Tais alteracdes sdo observadas pelo uso dos materiais. (Figura 1 e 2)

Figura 1. Materiais para avaliacdo neuroldgica. Figura 2. Tabela para acuidade visual.

Além das alteracodes fisicas, o paciente pode apresentar cefaleia, fadiga e nduseas persistentes.
Assim, faz-se necessdria a avaliacdo de toxicidade d algum medicamento da poliquimioterapia, que precisa
ser temporariamente suspensa com substituicGo por outro fdrmaco do esquema alternativo. O manejo é
redlizado de forma conjunta por médico, enfermagem e fisioterapia, com implementacdo de medidas de
prevencdo de incapacidades e orientacdes educativas.

Essa vivéncia permitiu compreender que, mesmo com boa adesdo ao fratamento, os pacientes
podem apresentar piora funcional e reacdes adversas, sendo essencial o monitoramento continuo e
criterioso e, principalmente, a prdtica das avaliagdes neurolégicas antes, durante e depois do fratamento
tanto por parte do médico quanto pela equipe multiprofissional.

Desse modo, a literatura aponta que o risco de incapacidades € maior nos primeiros anos de
tratamento, sobretudo em pacientes com atraso diagndstico ou formas multibacilares, como em alguns
casos23. Além disso, algumas pessoas liberadas do tratamento por cura da hanseniase sdo suscetiveis a piora
da deficiéncia fisica, especialmente aquelas que apresentaram complicagcdes durante o tratamento com
multiplos medicamentos. Isso indica que pacientes com hanseniase devem ser monitorados periodicamente,
mesmo apds a conclusdo bem-sucedida do tfratamento com multiplos medicamentos?.

Para os estudantes, participar das discussdes clinicas e propor hipdteses diagndsticas junto d equipe
favoreceu o desenvolvimento de raciocinio clinico, habilidades de escuta, praticas de exames fisicos ligados
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ao tratamento,como o teste neuroldgico e comunicacdo empdtica com o paciente. O frabalho
interprofissional foi essencial para compreender que a atencdo & hanseniase vai além da terapéutica
medicamentosa, englobando reabilitacdo funcional, apoio psicossocial e fortalecimento do vinculo
longitudinal com o servico de saude.

Essa experiéncia reforcou a importdncia de incluir mais atividades prdticas sobre hanseniase na
formacdo médica, contribuindo para reduzir lacunas de conhecimento e preparar profissionais para atuar

de forma resolutiva e humanizada.

CONCLUSOES

Depreende-se dessa discussdo que o estdgio supervisionado no ambulatério de hanseniase
proporciona uma experiéncia enriquecedora que integra conhecimento técnico-cientifico, habilidades
clinicas e sensibilidade ética no cuidado a um paciente com doenca crénica negligenciada.

Vivéncias como essa confribuem para a formacdo de médicos mais capacitados para atuar na
atencdo integral a pessoas com hanseniase, promovendo um cuidado mais qualificado, humanizado e

centrado no paciente.
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RESUMO:

A paralisia cerebral (PC) € um distUrbio neuroldgico associado & espasticidade, que limita a fungcdo
motora. O objetivo deste resumo é destacar o uso da toxina botulinica tipo A (BONT-A) no manejo dessa
condicdo. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados Google
Académico e PubMed, utilizando descritores em portugués e inglés sobre Toxina Botulinica Tipo A e Paralisia
Cerebral. Foram selecionados doze artigos publicados entre 2020 e 2025. Os resultados demonstram que a
BoNT-A promove uma reducdo significativa da espasticidade, melhorando a fungdo motora, a amplitude de
movimento e o padrdo de marcha. Esses beneficios sdo potencializados quando associados a terapias
complementares, auxiliando na prevencdo de contraturas musculares e deformidades dsseas, e até mesmo
na reducdo de futuras cirurgias. No entanto, estudos também apontam para o risco de atrofia e reducdo do
volume muscular, sugerindo que o fratamento deve ser gerenciado com cautela. Em conclusdo, a BoNT-A,
infegrada a uma abordagem terapéutica multimodal, mostra-se uma ferramenta eficaz para aprimorar a

mobilidade funcional e a qualidade de vida de pacientes com PC.

Palavras-chave: doencas cerebrais; espasticidade muscular; terapia combinada

INTRODUGAO:

A paralisia cerebral (PC) é um distUrbio neuroldgico de origem multifatorial, com incidéncia
estimada em dois a trés casos para cada mil nascidos vivos. Caracteriza-se por lesdo cerebral que
compromete o movimento, a postura e o equilibrio, sendo os distUrbios motores classificados em
espasticidade, discinesia, ataxia ou formas mistas!.

A espasticidade é uma condicdo neuroldgica que provoca um aumento anormal do ténus
muscular, ou seja, uma rigidez excessiva. Esse quadro estd diretamente relacionado a um exagero no reflexo
de estiramento, além de ser acompanhado por fragueza muscular, reflexos tendinosos profundos
exacerbados e a manifestagcdo de reflexos anormais, como o sinal de Babinski (figura 1)2. Além disso, a
hipertonia, causada pela espasticidade, provoca uma confracdo muscular prolongada que reduz a
capacidade dos musculos de se alongarem e prejudica seu crescimento. Esse encurtamento continuo pode

resultar em contraturas e deformidades dsseas, além de aumentar a rigidez nas articulacdes e nos musculos.
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Positive (+) Babinski sign
Normal (dorsiflexion of big toe)

Figura I. Reflexo de Babinski Ben Pansky, Dominio PUblico. Adaptado de: Acharya AB, Jamil RT, Mathai JK4.

A partir disso, visando & melhoria na qualidade de vida de pessoas com PC, foram desenvolvidas
diferentes formas terapéuticas, entre elas o uso da toxina botulinica tipo A (BoNT-A).

A injecdo focal de BoNT-A é capaz de confrolar a espasticidade ao bloquear a liberacdo de
acefilcolina na juncdo neuromuscular, causando uma paralisia muscular tempordria que reduz a
espasticidade e melhora a funcdo articulars. Essa intervencdo, consequentemente, contribui para a melhora
da qualidade de vida e da autonomia dos pacientes, principalmente ao ser associada com programas de
fisioterapia (5). Desse modo, o presente resumo expandido objetiva destacar o uso da BoNT-A no manejo da

espasticidade em criancas com PC e a importéncia de prdticas terapéuticas associadas.
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Figura Il. Inibi¢do da transmissdo neuromuscular pela Toxina Botulinica. Adaptado de: Borges KR, 20232,

METODOLOGIA:

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, de cardter descritivo e
qualitativo. Para critérios de elegibilidade, utilizaram-se os descritores controlados (MeSH terms) “Toxinas
Botulinicas Tipo A" e “"Paralisia Cerebral” e seus correspondentes em inglés — “Botulinum Toxins, Type A" e
“Cerebral Palsy”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR nas bases de dados Google
Académico e PubMed. Além disso, foram incluidos na filiragem artigos completos e gratuitos, em portugués
e inglés, publicados entre 2020 e 2025. Para o levantamento bibliogrdfico, foram selecionados dois artigos na
base de dados Google Académico, dentfre os cinquenta e cinco encontrados, e dez na PubMed, dentre os

sessenta estudos encontrados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir da andlise da literatura, o presente estudo demonstrou que a injecdo focal de BoNT-A é
uma estratégia eficaz no manejo da espasticidade em criancas com paralisia cerebral. O tratamento age
ao bloguear a liberacdo de acetilcolina, o que resulta em uma paralisia muscular tempordria que, por sua
vez, reduz o tbnus muscular e melhora a funcdo articularé. Devido & natureza reversivel da denervacdo
quimica provocada pela BoNT-A, o efeito do tratamento é limitado no tempo, com duracdo tipica de trés a
quatro meses’, sendo necessdrias reaplicacoes periddicas.

Recomenda-se que o tratamento seja iniciado idealmente entre 2 e 5 anos de idade, para que a
intervencdo aproveite o desenvolvimento motor ainda dindmico e os padrdes de marcha flexiveis para
alterar o curso da doencas.

Uma revisdo de literatura e de ensaios clinicos com 846 criancas demonstrou que a BoNT-A é eficaz
em reduzir o ténus muscular em membros superiores e inferiores. A terapia resulfou em uma diminuicdo do
ténus do punho em 5 de 6 ensaios e em melhora significativa do padrédo da marcha em trés ensaios de
Classe 8.

Ademais, em outras pesquisas foi comprovado, por meio de uma abordagem integrada, os efeitos
benéficos na patologia da marcha em criancas, além da reducéo da frequéncia de intervencdes cirdrgicas
e adiamento da necessidade de cirurgia, fator de suma importdncia, uma vez que os resultados da cirurgia
precoce sdo menos previsiveis e apresentam maior risco de falha e recidiva?. Estudos mais recentes
confirmam esses efeitos positivos na funcdo motora bruta, indicando que criancas que recebem o
fratamento integrado continuo em tenra idade podem melhorar ou manter sua funcdo motora em idades
mais avancadas'o,

Outro estudo investigou o impacto da BoNT-A no crescimento muscular de crian¢cas com paralisia
cerebral. Seis meses apds as injecdes, 0s pesquisadores observaram uma redugdo de 17% na drea transversal
do musculo gastrocnémio, além de um aumento de 5% na sua ecogenicidade!'. Embora ndo invalide os
beneficios clinicos, este achado levanta uma preocupacdo significativa, pois o objetivo principal do
fratamento com a toxina é melhorar a funcdo motora e a qualidade de vida, e ndo reduzir o tamanho do
musculo.

Apesar dos beneficios funcionais comprovados, estudos pioneiros em animais destacam a
necessidade de investigar com precisdo os efeitos negativos da toxina no musculo espdstico. Entre eles,
estdo o aumento nos niveis de coldgeno, que pode contribuir para rigidez e fibrose; e a atrofia e a alteracdo
da massa muscular, que foram observadas tanto nos musculos injetados quanto em musculos préximos ndo
fratadoss.

De modo geral, as evidéncias sugerem que as injecdes de toxina botulinica, quando associadas a
outras modalidades de tratamento, como a fisioterapia e a terapia ocupacional, podem trazer beneficios
duradouros. Essa abordagem combinada é capaz de manter ou melhorar a fungdo motora em idades mais

avangadas e reduzir ou adiar a necessidade de intervengdes cirdrgicas’s.

CONCLUSOES:

Segundo a literatura, a BoNT-A configura-se como uma intervencdo segura e eficaz para o manejo
da espasticidade focal em criangcas com paralisia cerebral, embora seus efeitos sejam fransitdrios. Sua
aplicacdo demonstra potencial para melhorar par@metros como amplitude de movimento articular,

extensibilidade muscular, ténus e funcionalidade - tanto de marcha quanto de memibros superiores -, ainda
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que sejam relatados possiveis efeitos adversos e persista a necessidade de ampliacdo das evidéncias
cientificas. O uso clinico mostrou-se benéfico quando realizado de forma criteriosa e em conjunto com
modalidades terapéuticas adjuvantes. No entanto, torna-se imperativa a readlizacdo de estudos futuros que
explorem de maneira mais abrangente os impactos em longo prazo. Dessa forma, a relevdncia dessa
abordagem ulfrapassa a simples reducdo sintfomdtica, uma vez que os ganhos funcionais obtidos podem

refletir diretamente na qualidade de vida dos pacientes e de suas familias.
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RESUMO

A hanseniase € uma doenca infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium leprae, caracterizada por
lesdes cut@neas e comprometimento de nervos periféricos. Este estudo teve como objetivo andlisar a
distribuicdo das formas clinicas tuberculdide, dimorfa e virchowiana no Brasil com énfase nos estados do
Maranh&o e Tocantins entre 2018 e 2024, considerando os periodos pré-pandemia (2018-2019), pandemia
(2020-2021) e pds-pandemia (2022-2024). Foram utilizados dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). No periodo analisado, o Brasil notificou 19.743 casos da forma tuberculdide, 108.327 da
dimorfa e 36.074 da virchowiana. O Maranhdo apresentou 2.193 casos tuberculdides, 14.809 dimorfos e 3.399
virchowianos, enquanto o Tocantins notificou 514, 6.298 e 1.081 casos, respectivamente. Observou-se queda
expressiva das nofificacdes em 2020-2021, coincidente com a pandemia da COVID-19, seguida de
crescimento a partir de 2022. A forma dimorfa foi predominante em todos os cendrios, seguida pela
virchowiana e tuberculdide. Os achados reforcam o impacto da pandemia da COVID-19 na vigiléncia e a
necessidade de estratégias permanentes para deteccdo precoce e tratamento da hanseniase.

Palavras-chave: Doencas Negligenciadas; Epidemiologia; Infecgcdes Bacterianas; Saude Publica.

INTRODUGCAO
A hanseniase, doenca infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium leprae, permanece um

problema de saude puUblica no Brasil, que ocupa posicdo de destaque mundial em nimero de casos. Suas
manifestacdes clinicas variam conforme a resposta imune do hospedeiro, sendo classificadas em
tuberculdide, dimorfa e virchowiana. Apesar de estratégias de eliminagdo, o Brasil, especialmente os estados
do Maranhdo e Tocantins, mantém elevada carga da doenca, associada a vulnerabilidades
socioecondmicas e limitacdes de acesso a saude (3,4).

A pandemia da COVID-19 impactou profundamente os sistemas de vigil@ncia epidemioldgica,
levando & subnotificacdo de agravos crénicos e negligenciados, como a hanseniase (1,2). Nesse contexto,
este estudo buscou analisar a distribuicdo das formas clinicas tuberculdide, dimorfa e virchowiana no Brasil
com énfase nos estados do Maranhdo e Tocantins entre 2018 e 2024, considerando os periodos pré-

pandemia, pandemia e pds-pandemia.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo ecoldgico retrospectivo, com dados secunddrios do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) referentes a 2018-2024. Foram incluidos todos os casos notificados no Brasil e
especificamente nos estados do Maranhdo e Tocantins. As varidveis analisadas foram: ano de notificacdo,
estado de residéncia e forma clinica (tuberculdide, dimorfa, virchowiana). Para andlise temporal, os dados
foram agrupados em trés periodos: pré-pandemia (2018-2019), pandemia (2020-2021) e pds-pandemia (2022-
2024).
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A andlise foi descritiva, utilizando frequéncias absolutas, graficos da série temporal e comparacdes

enfre estados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, entre 2018 e 2024, foram notificados 164.144 casos: 19.743 tuberculdides (12%), 108.327
dimorfos (66%) e 36.074 virchowianos (22%). No Maranhdo, registraram-se 20.401 casos, com predomindncia
da forma dimorfa (14.809; 72,6%), seguida da virchowiana (3.399; 16,6%) e da tuberculdide (2.193; 10,7%). J&
o Tocantins notificou 7.893 casos, também com predominéncia da dimorfa (6.298; 79.8%), seguida da
virchowiana (1.081; 13,7%) e da tuberculdide (514; 6,5%).

Em todos os cendrios, observou-se reducdo expressiva nas notificacdées em 2020-2021, periodo
coincidente com a pandemia, e aumento progressivo a partir de 2022. Esse padrdo sugere subnotificacdo
relacionada a reducdo do acesso a servicos de salude e suspensdo de campanhas de deteccdo ativa (1,2).
Os resultados confirmam a predomindncia da forma dimorfa, achado consistente com padrdes nacionais j&
descritos (3,4).

O Maranhdo apresentou maior niUmero absoluto de casos que o Tocantins, refletindo tanto
diferencas populacionais quanto desigualdades no acesso a servicos de salde. A persisténcia da forma
virchowiana, altamente bacilifera, indica risco continuo de transmissGo comunitdria, reforcando a

necessidade de diagndstico precoce.

Evolucdo da Hanseniase no Brasil por Forma Clinica (2018-2024)
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Grdfico 1. Distribuicdo dos casos e formas clinicas da Hanseniase no Brasil entre 2018-2024.
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Evolucao da Hanseniase no Maranhao por Forma Clinica (2018-2024)
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Grdfico 2. Distribui¢do dos casos e formas clinicas da Hanseniase no Maranhdo entre 2018-2024.

Evolucdo da Hanseniase no Tocantins por Forma Clinica (2018-2024)
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Grdfico 3. Distribuic@o dos casos e formas clinicas da Hanseniase no Tocantins entre 2018-2024.

Distribuicdo das Formas Clinicas de Hanseniase no Maranhao e Tocantins (2018-
2024): Comparativo entre Tuberculoide, Dimorfa e Virchowiana
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Grdfico 4. Distribuicd@o e comparagdo das formas clinicas da Hanseniase nos estados do Maranhdo e Tocantins entre 2018-2024.
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CONCLUSOES

O estudo evidenciou a predominéncia da forma dimorfa no Brasil, assim como especificamente nos
estados do Maranhdo e Tocantins entre 2018 e 2024, seguida pela virchowiana e tuberculdide. Houve
reducdo significativa das notificacdes durante a pandemia da COVID-19, seguida de recuperacdo posterior.
Esses achados reforcam a importéncia da manutencdo de estratégias de deteccdo precoce, vigildncia
continua e cuidado integral, mesmo em contextos de crises sanitdrias, visando evitar atrasos diagndsticos e

incapacidades associadas & hanseniase.
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A leishmaniose visceral € uma zoonose que continua a representar um importante problema de salde
publica no Brasil. Este estudo teve como objetivo analisar a situacdo epidemioldgica das intfernacdes e
6bitos por leishmaniose visceral no estado do Tocantins, com énfase no municipio de Augustindpolis, no
periodo de 2014 a 2024. Trata-se de um estudo ecoldgico de cardter descritivo, baseado em dados
secunddrios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH), disponibilizados pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS/TABNET). Foram analisados os registros de leishmaniose visceral e as internagcdes hospitalares
associadas a doenca, considerando o estado do Tocantins e, de forma detalhada, o municipio de
Augustinépolis. No periodo estudado, foram registrados 99 ébitos no Tocantins, sendo 21 em Augustindpolis,
indicando que o municipio concentra um nUmero expressivo de casos e evidencia vulnerabilidade
epidemiolégica local. Observou-se ainda a manutencdo das internacdes ao longo da década, revelando a
persisténcia da transmissdo e as dificuldades no controle da doenca. O panorama decenal demonstra que
a leishmaniose visceral permanece como desafio para os servicos de salude, reforcando a necessidade de
intensificacdo das acdes de vigil@ncia epidemiolégica, prevencdo e diagndstico precoce, sobretudo em

dreas de maior risco, visando reduzir a mortalidade e minimizar os impactos sobre a salde publica.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral. Zoonoses. Epidemiologia. Doencas Tropicais Negligenciadas.
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