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RESUMO Brenda Pereira de Oliveirat

O artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da criagdo de um e-book Isabela Rodrigues da Mata!

educativo voltado para pais de bebés de risco. O material busca fornecer
informacdes sobre as principais condigbes neuroldgicas, respiratorias e
ortopédicas que acometem esses bebés e a importancia da fisioterapia na
melhora da qualidade de vida. Na elaboragdo do guia foi realizada uma
revisdo bibliografica em bases cientificas como PubMed e Scielo, além da
organizacao das informacdes em um roteiro estruturado para a criagdo do
material. O e-book tornou-se um recurso educativo essencial, auxiiando pais
no cuidado com bebés de risco e trazendo conhecimento para estudantes de
graduacao em Fisioterapia. A divulgacao do mate rial pela Universidade
Estadual de Goias e pela Liga Académica de Pesquisas e Estudos do
Desenvolvimento Infantil (LAPEDI) permitiu o acesso gratuito a um publico
amplo, tornando o material acessivel. Conclui-se que a elaboragdo de
materiais educativos acessiveis fortalece a relagao entre ensino e comunidade,
promovendo maior seguranca e conhecimento para os pais no cuidado com
bebés de risco.

Thailyne Bizinotto?!

Cibelle Kayenne Martins Roberto Formigal

1- Universidade Estadual de
Goias (UEG)

) ) . ) - ) E-mail: barbara9vitoria@aluno.ueg.br
Palavras-chave: Material de ensino, recém-nascido, servigos de fisioterapia e brendapoliveiraddy@aluno.ueg.br

educacao em saude.

ABSTRACT

The article aims to report the experience of creating an educational e-book
aimed at parents of at-risk infants. The material seeks to provide information on
the neurological, respiratory and orthopedic conditions that affect these infants,
and the importance of physiotherapy in improving the quality of life of these
conditions. The guide was prepared through exploratory research with a
bibliographic review in scientific databases such as PubMed and Scielo, in
addition to organizing the information in a structured booklet for the creation of
the material. The e-book has become an essential educational resource,
helping parents care for at-risk infants and bringing knowledge to
undergraduate physiotherapy students. The dissemination of the material by the
Universidade Estadual de Goias and the Liga Académica de Pesquisas e
Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI) allowed free access to a wide
audience, making the material accessible. It is concluded that the
development of accessible educational materials strengthens the relationship
between teaching and the community, promoting greater security and
knowledge for parents in caring for at-risk infants.
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RESUMEM

El presente articulo tiene como objetivo describir la experiencia de desarrollo
de un libro electrénico educativo dirigido a padres y cuidadores de neonatos
en condicién de riesgo. Este material tiene como finalidad proporcionar
informacion rigurosa sobre las principales afecciones neurolégicas, respiratorias
y ortopédicas que pueden afectar a esta poblacion, asi como destacar el rol
fundamental de la fisioterapia en la promocion de la calidad de vida. Para su
elaboracion, se llevd a cabo una revision bibliografica en bases de datos
cientificas, tales como PubMed y SciELO, y se estructurd la informacién en un
esquema didactico que orient6 el desarrollo del contenido. El libro electrénico
se consolidé como un recurso educativo de apoyo tanto para las familias de
bebés en condicién de riesgo como para la formacion de estudiantes de
fisioterapia. La difusion del material, realizada por la Universidad Estatal de
Goias en colaboracion con la Liga Académica de Investigaciones y Estudios
sobre Desarrollo Infantil (LAPEDI), posibilité su acceso gratuito a un publico
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ARTIGO ORIGINAL

amplio y diverso. Se concluye que la produccién de materiales educativos accesibles y basados en evidencia contribuye
significativamente al fortalecimiento del vinculo entre la academia y la comunidad, favoreciendo el empoderamiento de
las familias y la mejora en el cuidado integral de neonatos en condicion de riesgo.

Palabras clave: Material educativo, recién nacido, fisioterapia, educaciéon en salud.

INTRODUCAO

Os recém-nascidos (RN) de risco sao
aqueles que, desde o momento do nascimento,
apresentam uma maior probabiidade de
enfrentar dificuldades em seu desenvolvimento,
crescimento ou de terem comprometimentos
clinicost. Sendo assim, o RN de risco pode
apresentar complicagfes tanto durante a
gestacao quanto nos periodos pré ou pdés-parto
e tais complicacbes podem afetar o sistema
(SNC).

depender daidade gestacional, ainda ndo esta

nervoso central Como o SNC, a
completamente desenvolvido funcional e/ou

anatomicamente, essas intercorréncias sao

capazes de causar impactos no
desenvolvimento do neonato?.

Possiveis déficits no desenvolvimento
podem ser o primeiro sinal de disturbios ou
atrasos motores e/ou neurolégicos, tanto em
bebés nascidos a termo quanto em prematuros,
durante o primeiro ano de vida3. Dessa forma, o
diagnoéstico e a intervencdo precoce sao

extremamente importantes para esses bebés,

que necessitam da presenca de um
fisioterapeuta na equipe multidisciplinar,
considerando que as avaliacdes

fisioterapéuticas contribuem para a deteccéao
de alteragbes ortopédicas, neuroldgicas e
respiratorias4s.

As tecnologias educativas, impressas ou
digitais, sdo estratégias complementares que
auxiliam pais, cuidadores e profissionais nos
processos de reabiltacdo, prevencdo e
promocao de saude. Adaptadas conforme

faixa etaria e contexto socioeconémico-

cultural, podem ser direcionadas a diferentes
publicos®.

Portanto, a criacao de um e-book gratuito
para os pais sobre os RN de risco e os possiveis
atrasos no desenvolvimento que esses bebés
podem apresentar,

suas causas e

caracteristicas, além do manejo do

fisioterapeuta com esses bebés, tornou-se

essencial para levar para as familias mais

informagbes sobre essas condigcdes e
consequentemente mais qualidade de vida
para esses bebés. Desta maneira, o presente
artigo tem como objetivo relatar a experiéncia
no desenvolvimento de um e-book educativo
para os pais sobre as condi¢bes de saude de
bebés de risco, que teve como titulo: “Principais
condi¢cdes de salde do bebé de risco - Guia

para os pais”.

MATERIAIS E METODOS

A elaboracdo do e-book baseou-se em
uma pesquisa exploratéria, cujo objetivo foi
identificar e explicar como diferentes condicdes
de saude afetam o desenvolvimento de bebés
de risco e como 0s pais podem contribuir para
a melhoria da saude e bem-estar de seus filhos.
O trabalho foi realizado entre margo de 2022 e
fevereiro de 2023, como parte do projeto de
extensdo da Liga Académica de Pesquisas e
Estudos do Desenvolvimento Infantil (LAPEDI),
vinculada ao curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias.

O projeto foi desenvolvido por alunas da
graduacéo sob orientacao de duas professoras.

Inicialmente, foi realizada uma reuniao de
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planejamento para definir estratégias de busca
por artigos e livros atualizados sobre as principais
condicdes que acometem bebés de risco. O
foco foi apresentar as informacgdes de forma
acessivel, utilizando linguagem simples, a fim de
facilitar a compreensao dos pais.

A coleta de dados ocorreu por meio de
uma revisdo bibliografica em fontes cientificas
confiaveis, como os bancos de dados PubMed
e SciELO, além de livros e sites especializados em

saude infantil.

DESENVOLVIMENTO DO CONTEUDO

Levantamento bibliografico

Inicialmente, foram realizadas buscas em
periédicos e em livros virtuais que abordassem
as principais doencas que acometem a
crianca. Em seguida, essas doencas foram
organizadas em uma tabela no Microsoft Word
para verificacdo de sua prevaléncia no bebé
de risco. Posteriormente, foi realizada a selegcéo
de quais fariam parte da cartilha, sendo elas:
sindrome de

paralisia cerebral, hidrocefalia,

West, lesdo medular traumatica infantil,
sindrome congénita do Zika virus, microcefalia,
espinha bifida, meningite infantil, sindrome de
Rasmussen, sindrome de Moebius, amiotrofia
muscular espinhal, sindrome de Down, distrofias
musculares, transtorno do espectro autista,
paralisia braquial sindrome de

Edwards,

obstétrica,
sindrome de Rett, sindrome de
Angelman, transtorno do déficit de atencao
/hiperatividade, asma, pneumonia neonatal, pé
torto congénito, torcicolo muscular congénito,
luxacdo congénita de quadril e assimetria

craniana.

Composicao do contetdo da cartilha

O conteUdo da cartilha foi dividido em: "o
que é2", "o que causa?<”, “quais as principais
caracteristicas2” e “como a fisioterapia pode
ajudar?”.  Esses quatro  toépicos  foram
selecionados a partir de experiéncias prévias
das alunas e das professoras com os pais de
bebés de risco que, ao se depararem com
diferentes

condicdes, geralmente

guestionavam essas questoes.

Elementos gréficos da cartilha

Ao final da escrita de cada condicao de
saude, foram selecionados elementos graficos
gue remetessem as doencas para que 0s pais
melhor associassem com o contelddo lido.
Alguns elementos exemplificam o que foi
exposto, e outros apenas relembram o leitor de
qgual tema aquela patologia se enquadra
dentro da cartilha (neuroldgica, respiratéria ou

ortopédica).

RESULTADOS

O cuidado dos pais é um fator
determinante para o desenvolvimento infantil?.
Sendo assim, é essencial garantir aos pais
informacéo a respeito dos devidos cuidados
com o0 bebé de risco. O e-book foi pensado
como um guia orientador para que a familia
compreenda a condicdo que acomete seu
bebé, e o que pode ser feito através da
fisioterapia para garantir um desenvolvimento
saudavel. O material foi publicado pela
Universidade Estadual de Goias e disponibilizado
gratuitamente nas redes sociais da LAPEDI.

As autoras também divulgaram o material
em seus meios pessoais. A producao do e-book

proporcionou ganho de conhecimento sobre o
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desenvolvimento infantil e sobre as implicacdes da fisioterapia como intervencdo em diferentes

condicdes de risco.

Paralisia
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Figura 1. A. capa do E-book produzido; B. exemplo de pagina sobre condi¢cdes neuroldgicas
(paralisia cerebral); C. exemplo de pagina sobre condicdes respiratérias (asma); C. exemplo de

pagina sobre condi¢des ortopédicas (pé torto congénito)

DISCUSSAO maior vulnerabilidade. Materiais informativos

como e-books, cartilhas e videos educativos sao

O uso de recursos educativos para pais e , . i ~
P P estratégias eficazes de traducdo do

cuidadores tem ganhado destaque como : i, . ~
conhecimento, permitindo que informacdes

ferramenta de promocgao da saude e apoio a - D )
técnico-cientificas sejam acessadas,

parentalidade, especialmente em contextos de
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compreendidas e aplicadas pela populagédo

gerals.

Estudos demonstram que pais bem
informados tendem a apresentar maior
seguranca na tomada de  decisdes,

engajamento positivo no cuidado infantil e

melhor capacidade de identificar

precocemente sinais de alerta no

desenvolvimento910. Isso €& especialmente
relevante em familias de bebés com condicdes
neurolégicas, ortopédicas e respiratérias, que
frequentemente enfrentam desafios no acesso
a informagao e manejo domiciliar.

E comum para os pais de bebés de risco
passarem por dificuldades no manejo e
cuidados com a criancga, especialmente ap6s a
alta hospitalar!l. Neste sentido, o e-book
elaborado dialoga com esses desafios ao
apresentar um conteddo baseado em
evidéncias, organizado de forma acessivel e
estruturado em perguntas que respondem as
duvidas comuns dos pais. O uso de linguagem
acessivel e elementos visuais potencializou a
aprendizagem significativa, alinhando-se as
recomendacgdes da OMS e do Ministério da
Saude sobre educacao em salde e promogao
do desenvolvimento infantil.’2 A escolha pela
publicacdo em meio digital, com acesso

gratuito, amplia o alcance da acao

extensionista, promovendo equidade e acesso
a informacédo. Ademais, a experiéncia também
fortaleceu a dos

formacao discentes,

estimulando habilidades de comunicacéo,

trabalho em equipe e responsabilidade social.

CONCLUSAO

Ao final de todo estudo em referéncias
literarias atualizadas e da elaboracao grafica
do material, o e-book se tornou um recurso
informativo gratuito que aborda diversas
doencas agrupadas em trés areas principais:
neuroldgica, respiratdria e ortopédica.

O material produzido conseguiu atingir os
informativo e

objetivos de ser acessivel,

cientificamente embasado, promovendo
compreensao de conteudos e construcao de
novos conhecimentos. A integracdo entre
ensino e comunidade é essencial na formacéao
dos profissionais da Saude. As fases do projeto
permitram  vivéncias

enriquecedoras aos

autores, reforcando o papel da extenséo

universitaria.
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