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ANAIS DE EVENTO

| CONGRESSO MARANHENSE DE FISIOTERAPIA (COMFISIO) COMISSAO ORGANIZADORA
VIIl JORNADA DE FISIOTERAPIA DO SUL DO MARANHAO
(JOFISIO VIII)
Francisco Dimitre R. P. Santos
O | Congresso Maranhense de Fisioterapia (COMFISIO), Presidente do evento

realizado em conjunto com a VIl Jornada de Fisioterapia do Sul do

Maranhdao (JOFISIO VIII), foi promovido pelo Insfituto de Ensino E-maiil:

Superior do Sul do Maranhdo/Unidade de Ensino Superior do Sul do franciscodimitre@hotmail.com

Maranhdo (IESMA/UNISULMA) com o objetivo de fortalecer a
producdo cientifica, promover a integracdo entre ensino, pesquisa
e extensdo e ampliar o debate sobre a prdatica baseada em
evidéncias na Fisioterapia. O evento consolidou-se como um
importante espaco de insercdo académica e profissional, reunindo
estudantes, docentes e profissionadis da saide em torno da
valorizagdo da ciéncia e do desenvolvimento da Fisioterapia no
Maranhdo.

O evento ocorreu enfre os dias 7 € 9 de outubro de 2025, na
cidade de Imperatriz, Maranhdo, e contou com a participacdo de
académicos, fisioterapeutas, pesquisadores e profissionais de
diversas dreas da saude, além de palestrantes de diferentes regides
do pais. A programacdo cientifica abordou temas atuais e
relevantes para a formacdo e atuacdo  profissional,
proporcionando momentos de atualizacdo, tfroca de experiéncias
e fortalecimento da pesquisa cientifica. Os trabalhos apresentados
refletiram a diversidade e a qualidade da producdo académica,
ampliando o alcance cientifico do congresso.

Como primeiro congresso de Fisioterapia realizado no Sul do
Maranhdo, o COMFISIO representa um marco histérico para a dreq,
fortalecendo a visibiidade da profissGo e incentivando o
engajamento de estudantes e profissionais com a pesquisa e a
prdtica clinica quadlificada. O impacto cientifico e social do evento
reforca o compromisso institucional com a formacdo de exceléncia
e com a disseminacdo do conhecimento, contribuindo para o
avango da Fisioterapia no estado e para o fortalecimento da
comunidade cientifica regional.

Tivemos o priviégio de vivenciar a trajetéria desse evento
desde suas origens, participando ainda como discente da
instifuicdo organizadora, na primeira edicdo da Jornada de
Fisioterapia. Desde entdo, acompanhei seu crescimento ao longo
dos anos, participando de diversas edicdes e testemunhando a
evolucdo e o fortalecimento desse espaco académico e cientifico.
Agradecemos ao IESMA/UNISULMA, aos apoiadores, palestrantes,
comissdo organizadora e participantes que contribuiram para a
realizagcdo deste importante encontro, tornando possivel a
construcdo de um espaco de aprendizado, inovacdo e
transformacdo profissional.
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Estimulagdo transcraniana como estratégia de reabilitagdo em pacientes Pés-AVC

Jaime Fernandez Ferreiro Neto!; Carla Giselle Lima Oliveira’; Leticia Ferreira Lopes Veldso'; Wanderson

Santos Silva?; Priscila Kellen Nascimento Roza!

'Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranh&o

E-mail: jaimefernandezferreiro@gmail.com

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade, o
comprometimento cognitivo frequente afeta a funcionalidade e a qualidade de vida. Técnicas ndo
invasivas, como a estimulacdo tfranscraniana, surgem como estratégias para a reabilitacdo
neurolégica. Este estudo teve como objetivo verificar os efeitos da Estimulacdo Magnética
Transcraniana (EMT) na recuperacdo funcional e na qualidade de vida de pacientes pds-AVC. Trata-
se de uma revisdo bibliogrdfica nas bases PubMed, BVS e SciELO, utilizando descritores em portugués
e inglés com operadores booleanos. Foram incluidos artigos dos Ultimos trés anos, disponiveis na
integra, e excluidas dissertacdes, teses, revisdes, duplicados e estudos incoerentes. Dos 34 artigos
encontrados, 11 foram lidos na integra e 5 incluidos na revisdo. Dentre os artigos lidos a técnica mais
utilizada, foi a Estimulacdo Magnética Transcraniana Repetitiva (rTMS), onde emite pulsos magnéticos
repetidos no crdnio. Esses pulsos atravessam o osso sem dor e induzem correntes elétricas no cortex
cerebral, influenciando na melhora da forca, coordenacdo, cognicdo, humor e na recuperacdo
funcional global do paciente com AVC. Portanto tecnologias emergentes da neuromodulacdo ndo
invasiva, se mostram seguras e promissoras, embora novas pesquisas sejam necessdrias para ampliar
seu uso clinico.

Palavras-chave: excitabilidade cortical, modalidades de fisioterapia, qualidade de vida.
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| COMFISIO e JOFISIO VI

Exercicio fisico no alivio do quadro dlgico em pacientes com cdncer de pulméo: uma abordagem

fisioterapéutica

Giovanna Maria Teixeira'; Ana Clara Parreira Magalhdes!; Geovanna Pereira Batistal; Kawane Barbosa

da Silva'; Hellyangela Bertalha Blascovich!

lInstituto de Ensino Superior do Sul do Maranhdo

E-mail: mariagiovanna0603@gmail.com

O cdncer de pulmdo (CP) é uma condicdo clinica que afeta de forma insidiosa as células
pulmonares. Decorrente de fatores como o tabagismo, o CP tem uma predomin&ncia maior no sexo
masculino. A reabilitacdo atua prevenindo complicacdes, melhorando a dor e a capacidade
funcional aos exercicios. Esse estudo tem como objetivo discorrer como o exercicio fisico ajuda na
reducdo da dor em pacientes com CP. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram
analisados artigos entre os anos de 2020 e 2025, nas bases de dados Scielo e PubMed, nos idiomas
inglés e portugués. Do total de 10 artigos encontrados, 7 foram excluidos e 3 incluidos na andlise final.
A cinesioterapia e a reabilitacdo pulmonar de forma isolada apresentam efeitos positivos no
fratamento de céncer de pulmdo, enfretanto, essas intervencdes realizadas associadas possuem
maior impacto na qualidade de vida dos pacientes. As abordagens terapéuticas demonstram reduzir
os sinfomas agudos como dispneia, angustia psicolégica, fadiga e dor, aumentam a toleréncia ao
exercicio fisico, sendo assim, melhora a capacidade pulmonar e funcional, garante beneficios em
todas as fases do processo de cuidado, além de reduzir complicacdes. A reabilitacdo por meio da
cinesioterapia permite melhorar o quadro clinico do paciente com CP, aumentando a taxa de
sobrevida através da reducdo da intolerdncia ao exercicio fisico.

Palavras-chave: beneficios, neoplasias, reabilitacdo.
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Exercicio fisico no fratamento de pacientes com cancer de mama: uma revisa@o da literatura

Ana Maria Moreira Borges'; Joseph Ribeiro Nascimento!; Maisa Serra Lima '; Maria Eduarda dos Santos?;

Hellyangela Bertalha Blascovich!

lInstituto de Ensino Superior do Sul do Maranhdo

E-mail: anamaria200484@gmail.com

O céncer de mama apresenta alta incidéncia global, sendo a neoplasia mais frequente em mulheres.
Os fratamentos anfitumorais, embora efetivos, frequentemente causam fadiga debilitante que
compromete a qualidade de vida. A fadiga relacionada ao cdncer afeta significativamente a
capacidade funcional e o bem-estar psicossocial. Avaliar os efeitos de exercicios aerdbicos e
resistidos na reducdo da fadiga € na melhora da capacidade funcional e qualidade de vida de
mulheres com cdncer de mama durante e apds o tratamento oncoldgico. Estudo descritivo,
transversal, controlado. Foram incluidos estudos nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo
de 2020 a 2025. Foram excluidos anais de eventos, revisdes e estudos incompletos. Foram encontrados
10 artigos, sendo excluidos 1, com amostra final de 9 estudos, envolvendo estudos primdrios. O
exercicio fisico mostra-se eficaz na reducdo da fadiga e na melhora da qualidade de vida de
pacientes com céncer de mama, durante e apds o tratamento. Destaca-se sua acdo anti-
inflamatéria, com reducdo de citocinas pré-inflamatérias e aumento de mediadores anti-
inflamatérios. Esses efeitos véo além da percepcdo subjetiva, atingindo processos fisioldgicos ligados &
fadiga. O exercicio atua de forma multidimensional: reduz inflamacdo, melhora a funcdo
cardiovascular, preserva a forca muscular e alivia sintomas como ansiedade e depressdo. Assim,
consolida-se como ferramenta essencial no cuidado oncoldgico e na promoc¢do da recuperacdo
global das pacientes. A prdatica de exercicios fisicos, especialmente aerdbicos e resistidos, é
fundamental no tratamento do céncer de mama, reduzindo fadiga, dor e ansiedade. Além de
preservar forca, mobilidade e capacidade cardiorrespiratéria, melhora pardmetros funcionais e
psicoldgicos, promovendo autonomia, bem-estar e qualidade de vida durante e apds o tratamento
oncoldgico.

Palavras-chave: neoplasias da mama, fadiga muscular, capacidade funcional
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| COMFISIO e JOFISIO VI

Exercicios resistidos como estratégia terapéutica na promogdo da sadde mental

Kawane Barbosa da Silva'; Leandro Santos Barros'; Rebecca de Sousa Oliveiral; Jady Vitéria Silva

Santos'; Thayz Gadelha de Paula Moreira!

lInstituto de Ensino Superior do Sul do Maranh&o

E-mail: kawane13.kb@gmail.com

O exercicio resistido destaca-se por seus beneficios d saude mental, reduzindo ansiedade e sintomas
depressivos, melhorando o humor, cognicdo, bem-estar, sendo alternativa complementar na
prevencdo de transtornos psicoldgicos. Compreender o impacto dos exercicios resistidos na satude
mental. Trata-se uma revisdo integrativa, realizada nas bases PubMed, Science Direct e Revista
Psicologia Argumento, utilizando os descritores “resistance exercises” e “mental health” e o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, publicados nos Ultimos cinco anos e
disponiveis na integra. Dos 10 artigos identificados, 3 atenderam aos critérios de inclusdo. Um ensaio
clinico com 44 idosos comparou exercicio resistido isolado (RE) associado & tarefa cognitiva (DT-RE),
durante 6 semanas. Ambos melhoraram cognicdo, humor, depressdo, aptiddo funcional e AVD -
Atividades de Vida Didria - com superioridade do DT-RE na cognicdo. Em estudo transversal com 302
individuos (18-73 anos), a prdtica regular de exercicio resistido associou-se d menor ansiedade e maior
bem-estar. J& um ensaio piloto com 18 jovens (19-29 anos) mostrou que exercicios resistidos reduzem
mais os sinfomas depressivos, enquanto aerdbicos impactam mais a ansiedade. Concernente co
exposto, os exercicios resistidos afeta de forma significativa a salde mental e cognitiva,
demonstrando melhora no humor, depressdo e ansiedade em idosos e adultos.

Palavras-chave: bem-estar psicoldgico, promogdo da saude, freinamento resistido.
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Impacto da fisioterapia na qualidade de vida em pacientes submetidos a radioterapia para céncer

de préstata: revisdo integrativa

Daniel Carlos Figueredo Melo'; Christian Rafael de Oliveira Reis'; {talo Hiroshi da Silva Kishi'; José de

Jesus Marques Junior'; Thaynah Goveia Mouzinho Miranda dos Reis!; Hellyangela Bertalha Blascovich!

'Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhdo

E-mail: danielmelo878@gmail.com

O cdncer de préstata é a neoplasia mais prevalente entre homens, e a radioterapia constitui uma das
principais modalidades terapéuticas. Nesse contexto, a fisioterapia apresenta-se como recurso
importante para a promocdo do bem-estar, ao implementar estratégias de reabilitacdo fisica e
suporte psicossocial. Esse estudo tem como objetivo analisar as evidéncias do impacto da fisioterapia
na qualidade de vida de pacientes com cdncer de préstata que sdo submetidos a radioterapia. A
presente revisdo integrativa da literatura foi conduzida em bases de dados nacionais e internacionais,
incluindo SciELO, PubMed e LILACS, utilizando descritores como “céncer de préstata”, “radioterapia”,
“fisioterapia” e “qualidade de vida". Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a atuacdo da fisioterapia em
pacientes submetidos d radioterapia para céncer de prostata. Os resultados apontam que programas
de exercicios fisicos adaptados promovem melhora da capacidade funcional, reducdo da fadiga e
maior toler@ncia ao esforco. Intervencdes especificas, como fisioterapia pélvica, mostraram eficacia
no manejo da incontinéncia urindria e disfuncdes sexuais, comuns apds o tratamento. Técnicas
inovadoras, como laserterapia e relaxamento com visualizacdo guiada, apresentaram beneficios no
controle da dor e no enfrenfamento de efeitos adversos. O suporte emocional, aliado ao
acompanhamento multiprofissional, também demonstrou impacto positivo na adesdo ao tratamento
e na qualidade de vida. Conclui-se que a fisioterapia, por meio de intervencdes individualizadas e
infegradas a uma abordagem multiprofissional, desempenha papel essencial na reabilitacdo de
pacientes submetidos & radioterapia para céncer de préstata, contribuindo para melhorar tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais.

Palavras-chave: cancer de préstata, fisioterapia oncoldgica, qualidade de vida, radioterapia.
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| COMFISIO e JOFISIO VI

Fisioterapia na prevencdo de deformidades articulares em pacientes pediairicos com artrite

idiopdatica juvenil

Maria Eduarda dos Santos'; Wuaeverton Bruno Wyllian Nascimento Silval

'Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranh&o

E-mail: eduardasantos1609@hotmail.com

A Artrite Idiopdtica Juvenil (AlJ) é a doenca reumdtica crénica mais comum na inféncia e pode levar
a deformidades articulares devido ao processo inflamatério persistente. A fisioterapia desempenha
um papel essencial na manutencdo da mobilidade, no controle da dor e na prevencdo de
complicacdes funcionais. O estudo visou a importéncia das intervencdes fisioterapéuticas na
prevencdo de deformidades articulares em criancas e adolescentes com AlJ. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, com busca em bases de dados cientificas SCIELO, PubMed e LILACS, de artigos
publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados estudos que abordassem fisioterapia, exercicios
terapéuticos, prevencdo de deformidades e reabilitacdo em AlJ. Os estudos selecionados apontam
que exercicios de fortalecimento, alongamento, fisioterapia aqudtica e técnicas de terapia manual
auxiliam na preservacdo da amplitude de movimento e na reducdo da rigidez articular. Além disso,
programas de exercicios domiciliares supervisionados favorecem a adesdo ao tratamento e reduzem
o risco de deformidades. Contudo, a fisioterapia é fundamental no manejo da AlJ, contribuindo para
a manutencdo da funcdo articular e prevencdo de deformidades. Logo, a implementacdo precoce
e continua de protocolos fisioterapéuticos pode melhorar a qualidade de vida e reduzir impactos
funcionais a longo prazo em pacientes pedidtricos.

Palavras-chave: artrite idiopdtica juvenil, fisioterapia, deformidade articular.
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Fisioterapia na reabilitagdo funcional de pacientes com dermatomiosite juvenil

Maria Eduarda dos Santos!; Wuaeverton Bruno Wyllian Nascimento Silva!
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A Dermatomiosite Juvenil (DMJ) € uma doenca reumdtica rara e autoimune que afeta principalmente
criancas, caracterizada por fraqueza muscular progressiva, fadiga e alteracdes cut@neas. O manejo
clinico envolve imunossupressores, mas a fisioterapia desempenha papel fundamental na
reabilitacdo, atuando na preservacdo da forca, mobilidade e independéncia funcional. Com isto,
visa-se analisar os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas na melhora da capacidade funcional e
na reducdo das limitacdes motoras em pacientes pedidtricos com DMJ. A revisdo narrativa da
literatura, realizada em bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, incluindo artigos publicados entre
2020 e 2025, que abordaram estratégias fisioterapéuticas em pacientes com DMJ. Foram selecionados
estudos que envolvessem fisioterapia motora, exercicios aerdbicos e fortalecimento muscular. A
literatura aponta que exercicios resistidos de baixa a moderada intensidade, treinamento aerdbico
supervisionado e fisioterapia aqudtica contribuem para o aumento da forca muscular e da aptiddo
cardiorrespiratdria. Técnicas de alongamento e terapia manual auxiliam na reducdo de contraturas e
rigidez. Além disso, a intervencdo precoce mostrou-se essencial para prevenir incapacidades e
otimizar a qualidade de vida. Entretanto, a escassez de estudos confrolados limita a padronizacdo de
protocolos fisioterapéuticos. Por fim, a fisioterapia exerce papel central na reabilitacdo da
dermatomiosite  juvenil, promovendo melhora funcional e prevenindo complicacdes
musculoesqueléticas, sendo realizado com protocolos individualizados e acompanhamento
multiprofissional tornam-se fundamentais para garantir melhores resultados e favorecer a autonomia
dos pacientes.

Palavras-chave: dermatomiosite juvenil, fisioterapia, doencas reumdticas, miopatias inflamataérias.
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| COMFISIO e JOFISIO VI

Fisioterapia na recuperagdo pés-cirirgica do ligamento cruzado anterior: uma revisao integrativa

Amélia Nazaré da Silva'; Aquila Aguiar Carvalho'; Rebeca da Silva Brasil'; Richardson Alves da Silva

Carneiro'; Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos!

lInstituto de Ensino Superior do Sul do Maranh&o

E-mail: dimitre@unisulma.edu.br

O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) favorece a estabilidade entre o fémur a tibia, o que garante
uma maior congruéncia do joelho. Contudo, € frequentemente lesionado durante prdaticas esportivas.
Assim, a fisioterapia é fundamental na reabilitacdo pds-cirdrgica, auxiliando na recuperacdo da forca
muscular, mobilidade e retorno funcional. Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos da
fisioterapia na recuperacdo de pacientes submetidos a reconstrucdo do LCA. Foi realizado uma
revisdo integrativa, utilizando o acrénimo PICo para nortear a pergunta de pesquisa: “Qual a melhor
intervencdo fisioterapéutica na melhora da dor e forca muscular em adultos no pds-operatdrio de
LCAZ?". A busca foi feita nas bases SCIELO e LILACS, com os descritores “intervencdo fisioterapéutica” e
“ligamento cruzado anterior”, combinados com o operador booleano AND. Os estudos selecionados
demonstraram que protocolos combinando crioterapia, eletroterapia e cinesioterapia sdo mais
eficazes que métodos isolados. Além disso, a fisioterapia precoce, nas primeiras semanas apds a
cirurgia, mostrou melhores resultados na recuperacdo funcional. Conclui-se que a intervencdo
fisioterapéutica individualizada é essencial para reduzir complicacdes, acelerar a recuperacdo e
restabelecer a funcionalidade do joelho em pacientes com lesdo de LCA.

Palavras-chave: reabilitacdo fisica, lesdes esportivas, articulacdo do joelho, terapia

musculoesquelética, recuperacdo da fungdo.
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Fisioterapia respiratéria na esclerose lateral amiotréfica: impactos na fungGo pulmonar e qualidade de

vida
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Lopes!; Nohamy de Sousa Paiva Reis!; Anderson Batista Nunes!
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A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa progressiva que acomete
neurdénios motores superiores e inferiores, levando a incapacidades funcionais crescentes. A principal
causa de morbimortalidade estd relacionada ds complicacdes respiratérias decorrentes da fraqueza
da musculatura ventilatéria e da ineficdcia da tosse, que comprometem a funcdo pulmonar e
favorecem infeccdes. Andlisar estratégias usadas pela fisioterapia respiratéria na deficiéncia
respiratéria decorrentes da ELA. Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, realizada nas bases de dados
PubMed e SciELO, utilizaram-se os descritores Esclerose Lateral Amiotréfica, fisioterapia respiratéria,
treinamento muscular inspiratérios e suas respectivas traducdes para o inglés, combinados entre si
com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos disponiveis na integra, publicados
entre novembro de 2018 e maio de 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos anais de
eventos, estudos incompletos e duplicados. Os achados apontam que a fisioterapia respiratéria
desempenha papel fundamental no manejo da esclerose lateral amiotréfica (ELA), uma vez que
contribui ndo apenas para a recuperacdo funcional dos pacientes, mas também para a prevencdo
de complicacdes e para a reducdo de seus impactos na evolugcdo da doenca. A associacdo de
exercicios respiratérios a ventilacdo mecdnica ndo invasiva (VMNI) constitui uma estratégia
importante para otimizar a qualidade de vida dos pacientes, reduzir o risco de complicacdes
respiratérias e contribuir para o aumento da sobrevida. Portanto, a fisioterapia respiratéria aliada a
VMNI destaca-se como uma estratégia fundamental no cuidado na ELA, oferecendo suporte a
funcdo pulmonar, minimizando complicacdes e proporcionando melhores condicdes de vida e maior
longevidade aos pacientes.

Palavras Chaves: esclerose lateral amiotréfica, fisioterapia respiratéria, treinamento muscular.
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| COMFISIO e JOFISIO VI

Impacto de programas de exercicios em pacientes com céncer de pulméo avangcado em cuidados

paliativos: uma revisao integrativa

Ludmila da Silva Abreu!; Hellyangela Bertalha Blascovich!

'Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranh&o

E-mail: ludmilaabreu28@outlook.com

O estdgio avancado do cdancer de pulmdo compromete as funcdes fisicas, afetando
significativamente a qualidade de vida e resultando em sintomas como dificuldades respiratérias,
fadiga, dor e diminuicdo da mobilidade, o que rouba a independéncia do paciente. Nesse cendrio, o
cuidado vai adlém do tratamento do tumor; é essencial fornecer suporte que mantenha a
independéncia e o bem-estar do paciente. Dessa forma, a fisioterapia por meio de programas de
exercicios tem se mostrado uma ferramenta Util para o cuidado do paciente, fortalecendo-o e
apoiando-o, em cuidados paliativos. Examinando os dados disponiveis sobre os efeitos dos programas
de exercicios em pacientes com cdncer de pulmdo avancado em cuidados paliativos. Trata-se de
uma revisdo integrativa feita na base de dados PubMed e Springerlink, usando os descritores “cdncer
de pulmdo”, "cuidados paliativos”, “exercicios terapéuticos”, “fisioterapia” e "qualidade de vida".
Foram incluidos 25 estudos publicados nos Ultimos dez anos, que atenderam aos critérios de
elegibilidade. A andlise do estudo mostrou que, mesmo em pacientes no estdgio avancado da
doenca, os programas de exercicios sdo seguros, vidveis e funcionais. Os beneficios encontrados
foram reducdo da dor, melhora da fadiga, maior mobilidade, preservacdo da funcdo fisica e uma
melhora significativa na qualidade de vida. Além do aspecto positivo emocional, promovendo
conforto e maior independéncia. Esses achados reforcam que os exercicios superam o cardter fisico,
tornando-se uma estratégia de cuidado integral e humanizado durante os cuidados paliativos. A
reabilitacdo pulmonar € um programa de exercicios que demonstra alternativa eficaz e vidvel em
pacientes com cancer de pulmdo avancado em cuidados paliativos, favorecendo a melhora clinica
e funcional, obtendo qualidade de vida. Assim, a fisioterapia comprova que sua participacdo é
essencial na equipe multiprofissional, proporcionando qualidade de vida e dignidade a esses
pacientes.
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Pacientes com cé@ncer em estado avancado apresentam sintomatologia multifatorial, como dor,
fadiga, dispneia, perda de mobilidade, dependéncia funcional e distlrbios psicossociais. Tais achados
reduzem substancialmente a qualidade de vida (QV). O objetivo deste estudo foi investigar a
contribuicdo da fisioterapia na qualidade de vida dos pacientes oncolégicos em cuidados pdliativos,
avaliando seus efeitos na diminuicdo dos sintomas, melhora no bem-estar fisico e emocional. Refere-
se a uma revisdo integrativa, realizada com a estratégia PICo: P- Pacientes com cdncer em cuidados
paliativos; |- Fisioterapia; Co- qualidade de vida. Foi realizada busca nas bases de dados: PubMed e
SciELO, através dos descritores: Cuidados paliativos, céincer, e fisioterapia, também seus acrénimos
em inglés. Foram incluidos estudos originais, e nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos estudos
incompletos e anais de eventos. Foram encontrados 140 estudos, sendo incluidos na amostra 6. Foi
percebido que o tfratamento fisioterapéutico promove alivio dos sinftomas, melhora da capacidade
respiratéria, reducdo de dores, preservacdo da mobilidade e promocdo de autonomia nas atividades
do dia a dia. Assim, com impactos positivos na qualidade de vida. A fisioterapia ndo é apenas
reabilitadora, mas regenerativa para a qualidade de vida, bem-estar emocional e saude fisica, a tal
ponto que se torna indispensdvel na equipe de cuidados paliativos.
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O sono de md qualidade prejudica atengcdo, memdria, aprendizado, desempenho académico e
saude mental. O estudo analisou os efeitos do sono insuficiente em universitarios. O estudo trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de artigos disponiveis nas bases de dados
PubMed e SciELO. Foram utilizados como descritores os termos: sono; qualidade do sono;
desempenho académico. Para a elegibilidade, foram aplicados os seguintes critérios: artigos
publicados entre 2019 e 2025, em portugués, relacionados ao sono e ao desempenho académico de
universitdrios. Foram excluidos estudos incompletos, resumos e revisdes ndo relacionadas diretamente
ao tema. Resultados: Iniciaimente foram identificados 28 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 2 artigos foram selecionados para a andlise final. Os estudos demonstraram que a
md qualidade do sono em universitdrios estd associada & fadiga diurna, dificuldade de
concentracdo, menor rendimento em atividades cognitivas, alteracdes de humor, maior irritabilidade
e aumento do estresse. Habitos noturnos de estudo, uso excessivo de eletrénicos, longas jornadas,
sono iregular e md organizacdo prejudicam a salude e o desempenho académico. Manter rotina
regular de sono, limitar eletrdnicos a noite e garantir descanso adequado melhora a qualidade de
vida dos estudantes.
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No Brasil o cAncer de pulmdo € o mais letal, e 0 mesmo se aplica em uma visdo global, no ano de
2022 houve crescimento de 62 mil casos quando comparado a 2017, nesta mesma época o consumo
de cigarro eletrénico cresceu trés vezes mais entre os jovens. As campanhas educativas e politicas
pUblicas promovem impactos positivos na reducdo dos fatores de risco do cdncer de pulmdo.
Analisar as evidéncias sobre os impactos das campanhas educativas e das politicas publicas na
reducdo dos riscos do cancer de pulmdo. Foi feito uma revisdo integrativa nas bases PubMed e
LILACS, com os descritores Lung cancer; Awareness; public policy, junto ao operador booleano AND.
Incluindo estudos disponiveis na integra em portugués e inglés, produzidos entre 2020-2025, e excluidos
teses, anais e dissertacdes. Subsequente a busca encontrou-se 65 artigos, apds aplicacdo dos critérios
de elegibilidade permaneceram 4. Diante disso, o Programa Nacional de Combate ao Fumo, foi
apontado como um marco na conscientizacdo sobre os riscos do tabaco, por meio de materiais
educativos em escolas e campanhas, a populacdo passou a ter maior acesso ¢ informacdo e a
prevencdo. O Dia Nacional de Combate ao Fumo, também se evidencia como uma das estratégias,
por promover campanhas anuadis de conscientizacdo e eventos publicos. A campanha do agosto
branco surge como estratégia especifica, voltada para acelerar a populacdo sobre os riscos. As
campanhas educativas e politicas publicas implementadas no Brasil demonstram eficdcia na
reducdo dos fatores de risco para o cdncer de pulmdo, através conscientizacdo, prevencdo e

diagndstico precoce.
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O céncer em estdgios avancados associa-se a sintomas complexos como dor, fadiga, md qualidade
de sono, dispneia e perda de funcionalidade. Quando a possibilidade de cura é limitada, o manejo
torna-se paliativo. Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o uso dos
exercicios fisicos como terapéutica em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Trata-se de
uma revisdo de literatura baseada na selecdo de artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. As buscas se deram pelas bases de dados PubMed e SciELO utilizando os
descritores "Cuidados Paliativos”, “Exercicio Fisico” “Fisioterapia” e "Oncologia” associados com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos gratuitos, que abordavam a influéncia da pratica de
exercicios em pacientes oncoldgicos que se encontram em cuidados paliativos. Foram excluidos
artigos duplicados, anais de eventos e dissertacdes. O estudo analisou 237 artigos, selecionando 7
para compor a revisdo conforme os critérios de inclusdo. Constatou-se que a prdtica de exercicios
atua diretamente na melhora da dor, fadiga, resisténcia e funcdo psicossocial dos pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos. Atividades resistidas e/ou aerdbicas influenciam na melhora da
funcionalidade desses pacientes. Conclui-se que os exercicios fisicos sdo uma ferramenta valiosa na
fisioterapia em cuidados paliativos de pacientes oncoldgicos, no entanto, sdo necessdrias evidéncias
mais sélidas que fortalecam essa prdtica.
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A Organizacdo Mundial da Saude (2023), caracteriza o cancer, pelo crescimento descontrolado de
células anormais, e destaca que é responsdvel por aproximadamente 1 a cada é mortes no mundo.
Logo, é perceptivel, que tal problemdtica permanece entre as principais causas de mortalidade.
Consequentemente, a inteligéncia artificial (IA) tem se consolidado como um recurso promissor na
oncologia, e trds avancos essenciais no rastreamento precoce. O objetivo do estudo foi avaliar a IA
como ferramenta de inovacdo no rastreamento precoce do cdncer. Foi readlizada uma revisdo
infegrativa nas bases PubMed, PEDro e LILACS, com os descritores Neoplasms; Arfificial Intelligence;
Trackinh Programs Comb combinados ao operador booleano AND. Sendo incluidos estudos
disponiveis na integra em portugués/inglés, produzidos entre 2020-2025, e excluidos teses, anais e
dissertacdes. Apds a busca, encontrou- se 11 artigos, destes, 4 foram usados. A IA com algoritmos
deep learning (aprendizado profundo) obtiveram um desempenho similar ou superior aos profissionais.
Essa ferramenta aumentou consideravelmente a sensibilidade e diminui os falsos positivos, utilizando a
drea sob a curva ROC (AUC), anadlisando a taxa de verdadeiros positivos e a taxa de falsos positivos
comparando com diferentes valores. A juncdo com a andlise humana melhorou a precisdo,
sobretudo na interpretacdo de imagens e identificacdo de ndédulos de padrdes imperceptiveis,
gjudando a identificar a doenca nos primeiros estdgios aumentando a eficdcia do diagndstico
precoce. Porém possui desvantagens, a caréncia de validacdo externa, preocupacdes éticas.
Portanto, a IA apresentada como uma tecnologia promissora na oncologia, favorece o rastreamento
precoce e a precisdo diagndstica, melhorando resultados clinicos.

Palavras-chave: inteligéncia artificial, oncologia, diagndstico precoce.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250027, 2025


mailto:ramoskaua306@gmail.com

| COMFISIO e JOFISIO VI

Intervengdes fisioterapéuticas no manejo da neuropatia periférica induzida por quimioterapia
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A neuropatia periférica induzida por quimioterapia (NPIQ) € uma complicacdo frequente e limitante
do fratamento oncoldgico, nesse contexto, estratégias ndo farmacoldégicas, como exercicio,
fisioterapia e reabilitacdo, tém sido investigadas como alternativas promissoras na prevencdo e no
manejo da NPIQ. Este estudo teve como objetivo explorar vdrios métodos de exercicio para melhor
compreender seus efeitos na NPIQ e identificar as melhores intervencoes fisioterapéuticas eficazes
para integrar o exercicio ao cuidado do paciente. Consiste em uma revisdo de literatura sobre
intervencodes fisioterapéuticas no manejo da neuropatia periférica induzida por quimioterapia. A
busca foi realizada nas bases PubMed, SCiELO e ResearchGate utilizando descritores especificos em
portugués e inglés. Foram utilizados os termos neuropatia periféricos induzido por “quimioterapia”,
“fisioterapia” e “neuropatia periférica”™. Foram analisados 300 artigos, sendo 30 estudos relevantes
selecionados. Foram incluidos se envolvessem adultos recebendo quimioterapia neurotéxica e
intervencdes baseadas em exercicio, publicados entre 2020 e 2025. Como método de exclusdo,
pesquisas que abordavam apenas tratamento farmacolégico ou cirdrgico, sem intervencdo
fisioterapéutica ou exercicio. Sintetizando de forma a identificar os métodos mais eficazes na reducdo
de sinfomas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A intervencdo fisioterapéutica ajuda
a impedir a progressdo dos referidos sinftomas, o que estimula essas pacientes a continuarem a terapia
contra o cdncer. A melhor maneira de lidar com essa sindrome é o tratamento multidisciplinar,
incluindo exercicios supervisionados, fisioterapia e cognicdo do paciente demonstrando a eficdcia no
manejo dos sinfomas, oferecendo alivio para alguns pacientes.
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O ensino da Anatomia Humana desempenha um papel essencial na formacdo em Fisioterapia, pois
fornece a base necessdria para a compreensdo do corpo humano. Assim, estratégias metodologicas
devem ser adotadas para favorecer o aprendizado efetivo. O objetivo do estudo foi andlisar as
metodologias utilizadas no ensino da Anatomia Humana no Curso de Fisioterapia. Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa, em que foi utilizada a estratégia Populacdo, Conceito e Contexto
(PCC), assim a pergunta versa sobre “Quais as Metodologias utilizadas no ensino da Anatomia
Humana no Curso de Fisioterapia2”. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude, com a
seguinte estratégia: (methodology) AND (human anatomy) AND (physiotherapy). Foram incluidos
estudos publicados nos Ultimos cinco anos, em portugués e inglés e disponiveis na integra. Foram
encontrados 21 estudos, 11 foram excluidos por ndo estarem de acordo com o tema e 3 pelo fato de
a amostra ser composta por alunos de doutorado em Fisioterapia. Assim, 7 estudos foram analisados.
Nota-se que a combinacdo entre métodos tradicionais e tecnologias favorece o aprendizado da
Anatomia Humana. Além dos atlas impressos e das pecas anatdmicas sintéticas, modelos
tridimensionais, imagens radioldgicas e recursos digitais sdo adorados como metodologias. Conclui-se,
portanto, que a adocdo de estratégias diversificadas potencializa o aprendizado da Anatomia
Humana no curso de Fisioterapia.
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A didstase do musculo reto abdominal € comum no periodo gestacional e pds-parto, podendo afetar
o bem-estar da mulher. O objetivo desse estudo foi analisar a atuacdo da fisioterapia na reducdo da
didstase abdominal no pés-parto, por meio de uma revisdo bibliogrdfica, com coleta de dados
realizada em setembro de 2025 nas bases MEDLINE/PubMed e SciELO, utilizando os descritores
“Abdominal diastasis”, “Pelvic physical therapy”, “Physiotherapy” e “Pregnancy”, e operadores
booleanos “AND" e "OR". Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos cinco anos, em inglés e
portugués. Estudos incompletos, revisdes e anais de eventos foram excluidos. Foram analisados 3
estudos com cerca de 1.200 mulheres no pds-parto, entre 18 e 42 anos, e protocolos de é a 12
semanas, com duas a trés sessdes semanais. As intervencdes foram: fortalecimento do transverso
abdominal, treinamento do assoalho pélvico, exercicios de core e controle respiratério, as vezes
associados a recursos como bandagens, estimulacdo elétrica e Kinesio Taping. Houve reducdo da
didstase entre 20% e 35%, podendo chegar a 95% em protocolos intensivos. Aproximadamente 75%
das participantes melhoraram a estabilidade pélvica e lombar, 85% relataram menos dor e 70%
aumento da qualidade de vida; 65% também apresentaram reducdo de sintomas ansiosos e
depressivos. Conclui-se que as intervencdes fisioterapéuticas mostraram eficdcia na recuperacdo
funcional, fortalecendo a musculatura, reduzindo a dor e prevenindo complicacdes, configurando-se
Ccomo um recurso seguro e benéfico para a qualidade de vida das mulheres.
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O torcicolo muscular congénito (TMC) é uma alteracdo musculoesquelética decorrente do
encurtamento do esternocleidomastoideo (ECM), que provoca inclinacdo ipsilateral da cabeca e
rotacdo contralateral, gerando desequilibrio muscular, levando o bebé a uma preferéncia unilateral
nos movimentos. A auséncia de infervencdo pode resultar em assimetria de forca cervical,
dificuldades alimentares, prejuizos no equilibrio e alteracdes no desenvolvimento motor. Objetivando
avdliar a eficdcia do tratamento conservador no torcicolo congénito. Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada por meio de levantamento de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025 nas
bases de dados PubMed, SciELO. Foram selecionados estudos que abordam a eficdcia do
fratamento conservador no torcicolo congénito, fatores que influenciam os resultados e desfechos
relacionados & funcionalidade. Foram empregadas técnicas de alongamento e correcdo postural
com foco na mobilidade da cabeca e cervical, observando-se a amplitude de movimento e o
fortalecimento muscular por meio de mudancas de posicdo e estimulos adequados. Ressalta-se que o
alongamento deve ser realizado de forma cuidadosa, evitando iritabilidade ou risco de lesdes em
tecidos moles. Evidéncias apontam que o uso de movimento ativo ou ativo-assistido resulta em
melhora significativa da espessura do ECM no lado acometido, da relacdo entre os lados e da
rotacdo cervical. Conclui-se que o fratamento conservador do TCM, com alongamentos e correcdo
postural, foi eficaz para melhorar a mobilidade, fortalecer a musculatura e tornar a rotacdo da
cabeca mais simétrica, reconhece-se que alongamentos devem respeitar a iritabilidade do bebé
para evitar desconforto ou lesdes.
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A profissdo policial militar € marcada por demandas fisicas intensas, longas jornadas e exposicdo a
situacdes de risco, fatores que aumentam a suscetibilidade ao desenvolvimento de distUrbios
musculoesqueléticos. O objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de dor musculoesquelética
em policiais militares. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com uso da estratégia “PICO"
para o norfeamento dos objetfivos. A coleta de dados ocorreu em setembro de 2025. A busca
eletrénica utilizou os descritores “Dor musculoesquelética”, “Prevaléncia” e “Policiais militares”,
cadastrados no DeCS, nas bases SCiELO, PubMed e Periddicos CAPES. Foram adotados como critérios
de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2025, em inglés, que apresentassem relacdo direta com a
temdtica. Como critérios de exclusdo, eliminaram-se dissertacdes, teses e revisdes. Identificaram-se 138
artigos, dos quais 24 foram inicialmente selecionados; apds andlise, 19 foram excluidos por divergirem
da temdtica ou pela insuficiéncia metodoldgica, resultando em cinco artigos finais. Conclui-se, a partir
dos artigos selecionados e analisados, corroboraram enfre si que a prevaléncia de dor
musculoesquelética em policiais militares é elevada, sendo as regides lombar, cervical e memibros
inferiores as mais acometidas. Entre os principais fatores associados, destacam-se o uso de
equipamentos, como o colete balistico, o cinto de guarnicdo e o coldre, além das longas jornadas e
da sobrecarga fisica. A dor musculoesquelética recorrente entre policiais militares, reforca a
necessidade de estratégias preventivas e de programas de salde ocupacional que minimizem seus
impactos sobre a salde e o desempenho funcional desses profissionais.
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Os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) no periodo da pandemia da Covid-19 foram responsdveis
pelo mapeamento das situacdes de riscos para a comunidade, estando assim expostos ao virus. Este
analisou a percepcdo de dor naregido de coluna vertebral em ACS apds infeccdo por Covid-19. Trata-
se de um estudo transversal, com abordagem descritiva, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
sob parecer n°® 6.319.134 realizado nas Unidades Bdsicas de Saude da cidade de Imperatriz-MA, entre
0s anos de 2023 e 2024, com 101 ACS. Observou-se que 91,1% dos parficipantes eram do sexo
feminino, com idade média de 45,110, 78,2% trabalhavam em contato direto com pacientes
infectados, e 61,4% foram infectados pelo menos uma vez. Em relacdo a prevaléncia de dor
musculoesquelética entre os participantes, a regido lombar foi a mais referida (78,2%), seguida pela
cervical (45,5%) e tordcica (21,8%), sendo que 60,4% relatou o surgimento da dor apds a infecgdo e
65,3% apontou uma exacerbagdo da dor. A andlise estatistica indicou que o nUmero de infecgdes
por Covid-19 estd associado significativamente & intensidade da dor, revelando a tendéncia de que
quanto maior o numero de infeccdes recorrentes por Covid-19, maior é a percepcdo na intensidade
da dor musculoesquelética. Esses achados reforcam a necessidade de acompanhamento continuo
da saude fisica desses profissionais, com destaque as queixas musculoesqueléticas relacionadas &
pandemia.
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A prdtica esportiva em altitudes elevadas impde desafios ao organismo devido d reducdo da pressdo
barométrica que causa hipdxia e compromete o desempenho aerdbico e gera sobrecarga ventilatéria
e cardiovascular. Atfletas submetidos a essas condicdes desenvolvem adaptacdes na frequéncia
respiratéria e cardiaca, além da queda na saturacdo de oxigénio. Objetivo foi anadlisar os efeitos do
Treinamento da Musculatura Inspiratéria (TMI) na capacidade respiratéria de atletas submetidos
pratica esportiva em ambientes de altitude elevada. Trata-se de uma revisdo integrativa, com buscas
nas bases de dados PubMed, BVS e Cochrane Library, de artigos publicados enfre 2019 a 2025 em
inglés e portugués, utilizando os Descritores “Treinamento muscular inspiratério”, “Hipoxia™, "Altitude” e
“Atletas”, combinados com o operador booleano AND/OR. Incluidos ensaios clinicos, estudos
observacionais e revisdes sistemdticas e excluidos anais de eventos, estudos incompletos, de caso e
duplicados, com a amostra final de 4 artigos. Os resultados apresentaram que em altitudes elevadas, hd
aumento de 10 a 30% na frequéncia cardiaca de repouso, elevacdo da frequéncia respiratdria e
queda na saturacdo periférica de oxigénio. Estudos indicam que o TMI oferece beneficios como
reducdo da fadiga da musculatura inspiratéria, da exaustdo, do consumo mdximo de oxigénio
(VO2mdx), da resposta hemodindmica ao esforco e aumento da toleréncia ao exercicio devido a
adaptacdo dos musculos inspiratérios._Atletas submetidos ao TMI em altitudes moderadas (~2.300m)
tem melhora da capacidade aerdbica quando retorna a altitudes mais baixas (~400m). Conclui-se que
os estudos mostram que o TMI promove efeitos positivos em atletas expostos a ambientes de altitude
elevada.

Palavras-chaves: altitude, exercicio fisico, hipdxia.
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A dor lombar crénica tem a maior prevaléncia e é a principal causa de incapacidade entre as
doencas musculoesqueléticas no mundo. No Brasil, configura-se como forte determinante do
absenteismo laboral. O objetivo deste estudo foi analisar como a Terapia por Ondas de Choque
Extracorpdreas (TOCE) atua no manejo da dor lombar crénica. Trata-se de uma revisdo de literatura
baseada na selecdo de artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas inglés e portugués com as
buscas sendo realizadas nas bases de dados “PUbMED” e "SciELO” com os descritores combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos que abordavam a terapia de choque
extracorpérea no tratamento da lombalgia crénica, que se enconfravam em acesso aberto e
disponiveis na integra, e foram excluidos artigos duplicados, dissertacdes e estudos que ndo se
alinharam ao escopo da pesquisa. Foram localizados 35 artigos, dos quais, 7 foram selecionados para
compor o estudo. Dessa forma os resultados apresentaram que a TOCE tem se mostrado uma
infervencdo eficaz e segura no tratamento da lombalgia crénica, atuando na reducdo da dor,
melhora funcional, estabilidade postural e qualidade de vida, podendo ser combinada com
exercicios terapéuticos para melhora a longo prazo. Os resultados que abordam os beneficios
psicossociais ainda sdo inconsistentes. A TOCE é uma abordagem promissora no manejo da lombalgia
crénica, no entanto a literatura atual carece de estudos mais robustos para consolidacdo de
protocolos.

Palavras-chave: dor crénica, dor lombar, terapia por ondas de choque.
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A dor cervical, frequentemente associada a disfuncdes musculoesqueléticas, apresenta alta
prevaléncia entre Agentes Comunitdrios de Saude (ACS), devido a posturas inadequadas e esforcos
repetitivos. Quando crénica, pode resultar em complicagdes clinicas e incapacidade laboral. O
estudo analisou a prevaléncia de dor cervical em ACS do municipio de Imperatriz-MA. Trata-se de um
estudo descritivo transversal, realizado nas Unidades Bdsicas de Saude (UBS) de Imperatriz-MA entre
novembro de 2023 a marco de 2024, com participacdo de 283 ACS, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o parecer n°® 6.319.134. A amostra apresentou média de idade de 43,9 anos, sendo
85,2% eram do sexo feminino, 53,7% casados, 92,2% atuavam na zona urbana, 58,7% apresentaram
queixas musculoesqueléticas na regido das costa, com a regido cervical acometida em 23% dos
participantes. A maioria relatou dor no momento da avaliagcdo, predominantemente leve (22,3%),
seguida de infensidade moderada (16,3%). 47.3% dos participantes indicaram sinfomas persistentes
por mais de trés meses, sugerindo tendéncia & cronicidade. Esses achados reforcam a necessidade
de estratégias de prevencdo e promoc¢do da saude voltadas a esses profissionais, contribuindo para
melhores condicdes de trabalho e qualidade de vida.

Palavras-chave: dor cervical, agentes comunitdrios de salde, prevaléncia.
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O céncer de mama feminina é o segundo tumor maligno mais incidente no Brasil, representando cerca
de 10,5% de todos os casos de cdncer diagnosticados no pais. Para o triénio 2023-2025, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) estima aproximadamente 704 mil novos casos anuais de cdncer, sendo o
de mama um dos mais relevantes. Fatores como idade, histérico reprodutivo, caracteristicas
sociodemogrdficas e sedentarismo influenciam o risco e o prognédstico da doenca. O objetivo do
estudo foi identificar o perfil sociodemogrdfico e pratica de atividade fisica de mulheres atendidas em
uma Unidade de Alta Complexidade Oncoldgica (UNACON) no interior do Maranhdo. Estudo
descritivo e transversal, com abordagem quantitativa, com dados coletados em uma UNACON no
interior do Maranhdo, enfre os meses de marco e agosto de 2023. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 5.919.160). A amostra incluiu 70 mulheres com idade média
de 52,1 £ 10,7 anos (36 a 77). Quanto & raga/cor, 54,3% se autodeclararam pardas, 20% brancas, 20%
pretas e 5,7% amarelas. Em relacdo ao nivel de escolaridade, 35,2% possuiam ensino médio completo,
26,8% ensino fundamental incompleto, 18,3% ensino superior, 8,5% eram analfabetas, 7% tinham ensino
fundamental completo, 2,8% ensino médio incompleto e 1,4% ensino superior incompleto. A maioria
era multipara, com média de 2,66 + 1,82 filhos (minimo 0 e mdximo 10). Sobre hdbitos de vida, 51,4%
praticavam atividade fisica regularmente, em média trés vezes por semana, sendo a caminhada mais
comum (31,4%), seguida por musculagdo (8,6%), danga (5,7%) e modalidades aqudticas (2,8%). Dessa
forma, a amostra foi composta por mulheres com idade média de 52 anos predominantemente
pardas, multiparas e com nivel de escolaridade intermedidrio. Aproximadamente metade praticava
atividade fisica, principalmente caminhada, indicando a necessidade de estratégias para incentivar
hdabitos de vida mais ativos e diversificados.

Palavras-chave: cancer de mama, sociodemogrdfico, atividade fisica.
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As Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNTs) caracterizam-se por origem ndo infecciosa, etiologia
incerta, multiplos fatores de risco e longos periodos de laténcia. Os agentes comunitdrios de salude
(ACS) atuam em contextos adversos que favorecem adoecimento, acidentes e prejuizos d saude e
ao desempenho profissional. Este estudo avaliou a prevaléncia de DCNTs em ACS de Imperatriz,
Maranhdo. Trata-se de estudo descritivo, transversal e quantitativo, realizado em Unidades Bdsicas de
Saude (UBS) da zona urbana e rural, com 278 ACS. De acordo com o total de ACS participantes, 85,3%
eram mulheres, 53,6% casados, 38,5% eutrdficos, 92,4% atuavam na zona urbana, com tempo médio
de atuacdo de 159 meses. 32,4% relataram possuir doenca crénica, entre as DCNTs mais prevalentes
estavam, diabetes mellitus (9,7%). hipertensdo arterial (16,2%), doencas cardiovasculares (5%),
obesidade (26,9%) e doencas respiratdrias (5,4%). Por fim, a obesidade foi a condicdo mais
prevalente, com isso, considerando que as DCNTs se relacionam a fatores de risco modificdveis,
estratégias de apoio laboral, autocuidado e educacdo permanente podem reduzir agravos e
fortalecer o papel dos ACS na salde coletiva.

Palavras-chave: doencas crénicas ndo transmissiveis, atencdo primdria, agentes comunitdrios de
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O suicidio constitui um grave embate de satde publica, que impacta significativamente a populacdo
idosa, considerada a mais vulnerdvel a esse desfecho. Entre os principais fatores de risco destacam-se
o isolamento social, a auséncia de rede de apoio, a soliddo, a fragilidade fisica, os quadros
depressivos, aideacdo suicida e o facil acesso a meios letais, que intensificam a gravidade do cendrio.
A pesquisa objetivou descrever o que diz a literatura acerca do suicidio na populacdo idosa. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, na qual, a partir da estratégia PICo formulou-se a pergunta
norteadora: O que a literatura cientifica contemporénea revela acerca do suicidio na populacéo
idosa2 As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, BVS e SciELO. Utilizou-se como
estratégia de busca: “suicide” and “elderly” and “mental health”. Os critérios de inclusdo foram:
estudos que respondessem a questdo norteadora, disponibilizados na integra e com recorte temporal
de 2020 a 2024 Foram excluidos: resumos, duplicados, dissertacdes. Perante a literatura, os idosos
apresentam maior risco de suicidio em razdo do isolamento social, depressdo, doencas crénicas e
dificuldades no acesso & saude mental. A identificacdo precoce de sinais de alerta e o suporte
psicolégico mostram-se estratégias eficazes de prevencdo. O estudo evidencia a necessidade de
politicas publicas e de acdes voltadas as vulnerabilidades dessa populacdo, a fim de promover satde
mental e qualidade de vida.

Palavras-chave: idosos, politicas publicas, salde mental, suicidio.
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A dor lombar é caracterizada por dor, rigidez ou tensdo muscular localizada entre a margem costal e
as pregas gluteas inferiores, podendo ter ou ndo dor irradiada para a perna. Os Agentes Comunitdrios
de Saude (ACS) estdo expostos a diversos riscos ocupacionais, com destaque para os distUrbios
posturais e musculoesqueléticos. O objetivo do estudo foi identificar a prevaléncia de dor lombar em
ACS do municipio de Imparatriz-MA. Trata-se de um estudo transversal, redlizado entre o Ultimo
trimestre de 2023 e o primeiro de 2024, nas Unidades Bdsicas de Saude da zona urbana e rural do
municipio de Imperatriz-MA, com 279 ACS, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
n°® 6.319.134. Os participantes apresentaram idade média de 43,9 anos, 85,3% eram do sexo feminino,
53,8% casados, 38,4% eutroficos e 34,4% sobrepeso, 92,5% atuavam na UBS da zona urbana, com
tempo de atuacdo em média de 159 meses. 58,8% relataram possuir dor nas costas, sendo 46,6% na
regido lombar, com intensidade variando de leve (22,2%) a insuportével (1,4%). Observou-se uma
correlacdo estatistica positiva (p = 0,043) para o indice de massa corporal e a presenca de dor
lombar. Diante disso, destaca-se a importdncia da implementacdo de politicas publicas de
prevencdo e de melhorias nas condicdes de trabalho, a fim de reduzir o surgimento de dor lombar e
promover maior qualidade de vida entre os ACS.

Palavras Chaves: dor lombar, prevaléncia, agentes comunitdrios de saude.
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A pardlisia cerebral € uma condicdo neurolégica ndo progressiva que afeta movimento, postura e
cognicdo, gerando limitacdes funcionais em criancas. A fisioterapia € essencial no tratamento, e a
Redlidade Virtual (RV) surge como recurso complementar, oferecendo estimulos visuais, auditivos e
motores em ambientes interativos e motivadores. O objetivo do estudo foi verificar a eficdcia da RV
no auxiio do tratamento de criancas com paralisia cerebral. Revisdo bibliogrdfica, nas bases
Cochrane Library e PubMed, com estratégia de busca: “virtual reality AND cerebral palsy AND clinical
trial”. Incluiram-se artigos disponiveis na integra de 2019 a 2024, em portugués ou inglés, sobre o uso da
RV em criancas de 4 a 12 anos com paralisia cerebral. Foram excluidos estudos com outras faixas
etdrias, fora do tema, pagos, duplicados, revisdes e incompletos. Foram encontrados 65 artigos, dos
quais 5 foram incluidos. As intervencdes variaram de 2 a 10 semanas. Alguns associaram a RV a
terapia ocupacional, co tratamento neurofisioldgico e & fisioterapia convencional; outros a
compararam com estimulacdo transcraniana e treinamento de equilibrio. A RV mostrou eficdcia nas
funcdes cognitivas, motoras grossas € no equilibrio, mas, combinada da estimulacdo transcraniana,
ndo apresentou resultados relevantes na marcha. Conclui-se que a RV no tratamento de criancas
com pardlisia cerebral é promissora, promovendo ganhos motores e cognitivos e potencializando os

resultados das terapias tradicionais.

Palavras-chave: afividade motora, equilibrio postural, treino cognitivo.
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A toxina boftulinica tem sido aplicada no tratamento de diversas doencas musculoesqueléticas
cronicas, devido & sua capacidade de bloguear neurotransmissores nociceptivos. Nesse contexto, a
fascite plantar, caracterizada como uma condicdo degenerativa da fdscia plantar e de etiologia
multifatorial, surge como uma das patologias em que seu uso tfem sido estudado. O objetivo desse

estudo foi analisar a eficdcia terapéutica da toxina botulinica na fascite plantar. Consiste em uma
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revisdo integrativa de literatura, readlizada através do levantamento bibliogrdfico nas bases de dados
PubMed e PEDro utilizando descritores especificos em portugués e inglés, incluidos artigos publicados
nos Ultimos cinco anos e disponiveis na integra. Foi possivel verificar que a toxina botulinica exerce efeito
analgésico ao interromper o ciclo da dor, podendo ainda proporcionar beneficios adicionais de
natureza neuroanalgésica e anti-inflamatdria, decorrentes da sua difusdo para a regido plantar
medial do calcéneo. Assim, tem como foco principal a reducdo da tensdo muscular que
desencadeia a lesdo e o controle da inflamag¢do que contribui para sua progressdo. Conclui-se que a
toxina botulinica pode ser considerada uma intervencdo segura e eficaz, a curto prazo, no manejo
dos sinfomas da fascite plantar. Contudo, ainda sdo necessdrias mais pesquisas que aprofundem o
conhecimento sobre seus efeitos e possiveis repercussdes a longo prazo.

Palavras-chave: fascite plantar, toxina botulinica, eficdcia.
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A fraqueza do assoalho pélvico estd ligada ao prolapso genital, que ocorre pelo enfraquecimento e
estiramento da musculatura que sustenta os érgdos internos. O prolapso é graduado em estdgios | a
IV e pode afetar a parede vaginal anterior, posterior ou o dpice vaginal. Andlisar a efetividade do
treinamento do assoalho pélvico na reabilitacdo do prolapso genital feminino em estdgios iniciais.
Revisdo integrativa nas bases SCIELO, MEDLINE/PUBMED e BVSALUD, usando os descritores “Efficacy”,
“Pelvic Floor Training” e "Pelvic Organ Prolapse”. Incluiu estudos em portugués e inglés (2020-2025),
excluindo anais de eventos e trabalhos incompletos. Amostra final: 11 estudos primdrios. O
treinamento da musculatura do assoalho pélvico mostrou eficdcia nos estdgios iniciais do prolapso
genital feminino, com reducdo do grau e dlivio dos sinfomas na maioria das mulheres. Os exercicios
hipopressivos e a cinesioterapia promoveram aumento da forca muscular, enguanto a
eletroestimulacdo e o biofeedback auxiliaram em casos de menor consciéncia perineal. Mesmo com
variagcdes nos protocolos, o fortalecimento perineal se destacou como principal abordagem
conservadora para evitar a progresséo do prolapso. Conclui-se que o freinamento dos musculos do
assoalho pélvico é eficaz no fortalecimento perineal e na prevencdo da progressdo do prolapso
genital em estdgios iniciais. Sua prdtica continua reduz sinfomas, melhora a qualidade de vida e pode
evitar intervencoes invasivas.

Palavras-chave: prolapso genital feminino, freinamento do assoalho pélvico, reabilitacdo
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O acidente vascular encefdlico (AVE) é uma das principais causas de incapacidade e
frequentemente resulfa em hemiplegia. A Terapia de Restricdo e Inducdo ao Movimento
(TRIM) é um recurso que consiste em restringir o membro ndo afetado, estimulando o uso do lado
comprometido e favorecendo a recuperacdo. Este estudo teve como objetivo verificar a eficdcia da
TRIM em pacientes hemiplégicos por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases SCIELO, MEDLINE/PubMed e LILACS, utilizando os descritores “efficacy”, “constraint
induced movement therapy” e “hemiplegia”. Foram incluidos artigos completos em portugués e
inglés, publicados entre 2020 e 2025. Excluiram-se estudos duplicados, incompletos ou de anais de
eventos. 17 estudos foram encontrados, sendo 9 selecionados para a revisdo. Os resultados apontam
que a TRIM promove ganhos significativos na funcdo do membro superior afetado, melhora a
realizacdo das atividades de vida didria e contribui para maior participacdo social. Os efeitos positivos
sdo ainda mais relevantes quando combinada a outras estratégias terapéuticas. Conclui-se que a
TRIM se destaca como recurso efetivo no tfratamento da hemiplegia e representa uma abordagem
essencial para o processo de reabilitacdo.

Palavras-chave: acidente vascular encefdlico, atividades de vida didria, reabilitacdo motora.
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RESUMO

O Acidente vascular cerebral (AVC) é conceituado como uma interrupcdo ou reducdo do fluxo
sanguineo no cérebro, resultando em sequelas motoras e funcionais. A Facilitagcdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP) evidencia impactos positivos na recuperacdo motora desses pacientes. Com
isso, este estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia da FNP em individuos com sequelas de AVC.
Trata-se de uma revisdo integrativa, com buscas realizadas nas bases MEDLINE/PubMed, SciELO e
Pedro. Utilizaram-se descritores em inglés: "“Proprioceptive Neuromuscular Facilitation” e “Stroke™.
Foram incluidos ensaios clinicos, revisdes sistemdticas e relatos de casos dos Ultimos 5 anos e excluidos
anais de eventos, estudos incompletos e duplicados, com amostra de 4 artigos. Os estudos relatam
que a FNP é benéfica na reabilitacdo pds-AVC, especialmente quando iniciada precocemente. Os
pacientes executaram movimentos em padrées diagonais, iniciando com assisténcia passiva,
avancando para ativo-assistido e, por fim, realizando os exercicios com resisténcia gradual. Pacientes
com dificuldades de marcha e controle postural treinaram em barras paralelas com espelho,
incorporando transferéncia de peso e subida de degraus para otimizar equilibrio. Para membros
superiores, o protocolo incluiu exercicios autoassistidos, polimento de mesa e fortalecimento
progressivo. A aplicacdo didria da FNP por 15 minutos ao longo de quatro semanas resultou em maior
simetria pélvica, coordenacdo motora e melhorias na marcha, refletindo em aumento do
comprimento, cadéncia, velocidade e estabilidade durante a caminhada. Os estudos concluiram
que a FNP é eficaz na reabilitacdo de pacientes pds AVC, melhorando o controle postural, marcha,
coordenacdo motora e equilibrio, favorecendo a recuperacdo e trazendo qualidade de vida.

Palavras-chave: facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, acidente vascular cerebral, reabilitacdo

motora.
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Efeitos do dry needling na dor e na qualidade de vida de pacientes com pontos-gatilho miofasciais
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A dor miofascial, caracterizada pela presenca de pontos-gatilho, € uma das principais causas de dor
musculoesquelética e afeta a qualidade de vida. O dry needling (DN) mostra-se eficaz na inativacdo
desses pontos, reduzindo a dor e melhorando funcdo, amplitude de movimento e sensibilidade
dolorosa. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos do dry needling na dor e na qualidade de vida
de pacientes com pontos gatilho miofasciais. Trata-se de revisdo integrativa realizada na base de
dados PubMed, com os descritores “myofascial trigger point” e “dry needling”, com o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, publicados nos Ultimos cinco anos e
disponiveis na integra. Dois estudos foram incluidos, o primeiro demonstrou reducdo significativa da dor
e melhora funcional em pescoco e ombro. O segundo demonstrou que em pontos-gatilho latentes no
gluteo médio com hiperalgesia, o DN mostrou maior eficdcia em relacdo d compressdo isquémica,
com efeitos mantidos apds 48 horas e uma semana. Observa-se que o DN gera beneficios duradouros
em pontos mais dolorosos. Os achados indicam que o DN é eficaz na reducdo da dor, aumento do
limiar de dor & pressdo (PPT), melhora funcional e da qualidade de vida, devendo integrar
abordagens terapéuticas. Conclui-se que o DN é eficaz no manejo da dor miofascial, ajudando a
melhorar a qualidade de vida, impactando positivamente na prdtica clinica, embora sejam
necessdrios estudos mais robustos para consolidar evidéncias.

Palavras-chave: agulhamento seco, dor musculoesquelética, atividade motora.
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A Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada por degeneracdo progressiva que compromete
memdria, linguagem e controle motor, resultando em declinio funcional e reducdo da qualidade de
vida. Nesse sentido, as atividades de dupla tarefa (DT), qgue combinam exercicios motores e estimulos
cognitivos, tém se mostrado promissoras como intervencdo ndo farmacoldgica. Este estudo tem
como objetivo analisar os efeitos das atividades de DT na cognicdo e funcionalidade de pacientes
com DA. Foi realizada uma revisdo integrativa das bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect,
entre 2020 e 2025, utilizando os descritores “dual-task”, “Alzheimer’s disease”, “cognition”, “motor
function” e "functional performance”. Foram selecionados 9 artigos relevantes que abordaram a
aplicacdo de DT em idosos com DA. Os resultados evidenciam que a DT contribui para melhora da
marcha, equilibrio e estabilidade postural, além de favorecer o desempenho cognitivo, com impacto
positivo na autonomia funcional. Estudos apontam que exercicios fisicos aliados a tarefas cognitivas
reduzem déficits de atencdo, auxiliam no controle motor e podem prevenir quedas. A prdtica
sistemdtica da DT também estimula o engajamento social e fisico, aliviando ansiedade e inseguranca
relacionadas & mobilidade. O uso de tecnologias, como aplicativos de exercicios Udicos,
potencidliza a adesdo e prolonga os beneficios. Conclui-se que a implementacdo de atividades de
dupla tarefa constitui estratégia relevante para retardar o declinio funcional e cognitivo em individuos
com DA, promovendo maior independéncia e qualidade de vida.

Palavras-chave: doenca de alzheimer, atfividade de dupla tarefa, cognicdo, funcionalidade.
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Devido & sobrecarga académica e ao sedentarismo em estudantes universitdrios, observa-se graves
problemas relacionados ao sono. Nessa perspectiva, a prdtica regular de atividades fisicas tem sido
utilizada como estratégia para a melhoria da qualidade do sono em académicos. Este trabalho tem
objetivo de andlisar o impacto e efeitos da prdtica regular de exercicios fisicos na qualidade do sono
de estudantes universitdrios. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foram analisados
sete artigos das bases PubMed e SciELO, publicados nos Ultimos 5 anos, em portugués e inglés.
Académicos que praticam atividade fisica regularmente apresentam impacto positivo na qualidade
de sono, os efeitos mais observados sdo a reducdo de sinfomas depressivos e fadiga académica,
com consequente melhora da qualidade do sono. Enquanto académicos que ndo praticam
nenhuma atividade fisica referem dificuldades para dormir e manter relacdes sociais sauddveis, a
ingesta de cafeina, estresse e padrdes iregulares de sono vigilia contribuem para distrbios do sono
em universitdrios. Conclui-se que a prdtica regular de atividade fisica contribui para melhorar a
qualidade do sono em universitdrios, favorecendo o descanso, reduzindo a fadiga e equilibrando os
impactos do estresse académico, sendo eficaz e acessivel para promover sadde e bem-estar.

Palavras-chave: afividade fisica, qualidade do sono, universitdrios.
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Paralisia Cerebral (PC) caracteriza-se por um conjunto de distUrbios permanentes do movimento e da
postura, que pode causar alteracdes cognitivas e musculoesqueléticas. Criancas com essas limitacdes
necessitam de tratamento prolongado, sendo a fisioterapia aqudtica uma modalidade que promove
analgesia devido aos principios fisicos da dgua. Este estudo teve como objetivo identificar os efeitos
da fisioterapia aqudtica na funcionalidade de criancas com PC, por meio de revisdo da literatura.
Trata-se de uma revisdo integrativa. A busca eletrénica foi realizada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saulde, periédico Capes e SCIELO. Os descritores ndo-controlados selecionados foram
“Fisioterapia Aqudtica”, "“Paralisia Cerebral” e “Criancas’. Foram incluidos artigos publicados entre
2018 e agosto de 2025, excluindo revisdes, teses e dissertacdes. Dos 10 artigos encontrados, 4 foram
selecionados para a construcdo deste escopo. A fisioterapia aqudtica, em criancas com paralisia
cerebral, sobretudo nivel IV na Classificacdo de Funcdo Motora Grossa (GMFCS) promove melhora
nas pontuacdes da funcdo motora grossa (GMFM) e no controle de tronco em criangas niveis Il e

lIll. Essa evolucdo repercutiu positivamente na GMFM, favorecendo postura, flexibilidade e funcdo
motora. Ademais, a eficdcia da flutuacdo, principio da dgua que permite maior suporte postural e
reduz a influéncia da gravidade, propiciando que criancas com PC participem de exercicios com
maior liberdade. Além disso, a escala SAROMM, mostrou evoluc@o no alinhamento postural e na
extensibilidade. Conclui-se que a fisioterapia aqudtica promove efeitos fisioldégicos relevantes em
criancas com PC, proporcionando melhora do controle de tronco e membros inferiores, equilibrio,
amplitude de movimento e promovendo analgesia.

Palavras-chave: criangas, fisioterapia aqudtica, paralisia cerebral.
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A Doenca de Parkinson (DP) é um distUrbio neurodegenerativo progressivo dos gdnglios basais
dopaminérgicos. Apresenta sintomas como tremores, rigidez muscular, bradicinesia e desequilibrio. A
Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr) € uma técnica ndo invasiva que estimula o
cortex e altera a excitabilidade cortical. O objetivo foi identificar os efeitos da EMTr em pacientes com
doenca de Parkinson. Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, por meio das bases de dados PUBMED e
SCIELO, com a estratégia de busca: "estimulacdo magnética transcraniana repetitiva" AND
"Parkinson". Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos 5 anos, idiomas portugués e inglés, que
abordassem o tema. Foram excluidos teses, doutorados, metandlises e revisdes. Resulfou em 26
estudos, apds selecdo 16 foram excluidos, totalizando 10 estudos. A maioria dos artigos apresentou
uma melhora relevante na parte motora e cognitiva por reativar a Area Motora Suplementar (AMS),
contribuindo na circulacdo sanguinea e fortalecimento das conexdes entre as regides cerebrais
envolvidas no movimento. Isso permitiu uma melhora na lentiddo, rigidez, congelamento e velocidade
de marcha, reducdo do risco de quedas, além dos beneficios nos quadros de depressdo causados
pela DP. Conclui-se que a EMTr tem efeitos benéficos nos sintomas motores da DP e estdo
relacionados d modulacdo cortical e & reativacdo da AMS. Contudo, a heterogeneidade dos
resultados reforca a necessidade de estudos mais amplos e padronizados.

Palavras-chave: excitabilidade cortical, hipocinesia, tremor.
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A prdtica esportiva intensa pode gerar fadiga, dor muscular e microlesdes, exigindo estratégias de
recuperacdo, como a crioterapia por imersdo, utilizada no esporte para reduzir inflamacdo, dor e
fadiga. O objetivo do estudo foi analisar os efeitos da crioterapia por imersdo na recuperacdo pds
exercicio em atletas. Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS,
utilizaram-se os descritores: “Crioterapia por imersdo”, “Atletas”, "Recuperacdo pds-exercicio” e suas
respectivas fraducdes para o inglés, combinados entre si com o operador booleano AND. Incluiram-se
artigos completos disponiveis na integra, publicados entre janeiro de 2018 e setembro de 2025, nos
idiomas porfugués e inglés. Excluindo anais de eventos, estudos incompletos e duplicados. Os estudos
que analisaram os efeitos da crioterapia por imersdo na recuperacdo pds-exercicio em atletas
apresentaram resultados heterogéneos, mas em sua maioria evidenciam beneficios. A imersdo em
dgua fria pode reduzir a dor muscular, mas a falta de estudos primdrios de alta qualidade
metodoldgica impede a certeza dessa afirmacdo. Em um estudo é visto que a crioterapia reduz a dor
muscular, acelera a recuperagcdo neuromuscular, e recuperacdo pods-esforco. Apesar das
divergéncias encontradas entre os estudos, a maioria aponta beneficios relevantes, reforcando seu
papel no esporte. Entretanto, sGo necessdrios estudos mais robustos e bem delineados, a fim de
consolidar sua eficdcia no desempenho esportivo.

Palavras-chave: crioterapia, desempenho atlético, imersdo.
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Cdancer de mama € o mais comum entre as mulheres, sendo uma das principais causas de morte no
mundo. A mastectomia e a disseccdo axilar sGo procedimentos que podem impactar a qualidade de
vida da paciente. A Sindrome da Rede Axilar € uma dessas complicacdes, que se manifesta com o
aparecimento de corddes fibrosos que provocam limitacdes de movimento e dor. A cinesioterapia
contribui para a recuperacdo da mobilidade do ombro e melhora a qualidade de vida das mulheres
em processo de reabilitacdo. O objetivo deste estudo foi avaliar a contribuicdo da cinesioterapia na
recuperacdo da amplitude de movimento em pacientes com sindrome da rede axilar. Trata-se de
uma revisdo intfegrativa realizada em setembro de 2025 nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude, usando os DeCS ‘“sindrome da rede axilar" e “fisioterapia” combinados com o operador
booleano AND, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2020 e 2025. Foram analisados 3
estudos que indicam que técnicas como o alongamento, terapia manual, drenagem e liberacdo
miofascial proporcionam uma recuperacdo rdpida da ADM, reducdo da dor e melhora funcional. Os
protocolos aplicados, entre 2 e 12 semanas, demonstraram uma melhora de 57% das condicdes
apresentadas pela sindrome. Portanto, a prdtica dos exercicios € uma intervencdo eficaz,
promovendo ganhos na amplitude de movimento, aliviando a dor e melhorando a funcionalidade,
para favorecer a recuperacdo e contribuir para a qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: sindrome da rede axilar, fisioterapia oncoldgica.
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Os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) sdo fundamentais na Atencdo Primdria & Saude (APS), mas
frequentemente enfrentam desafios relacionados & sobrecarga de funcdes e fragilidade na
formacdo profissional. Nesse contexto, a Educacdo Continuada (EC) surge como estratégia para
atualizar conhecimentos e fortalecer a qualidade dos cuidados prestados & comunidade. Analisar a
contribuicdo da EC dos ACS para o fortalecimento da APS identificando os principais desafios e
limitacdes dos servicos ofertados. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada a partir de artigos
disponiveis nas bases de dados PubMed e SciELO. Para a busca foi utilizado os descritores: Atencdo
Primdria; Agentes Comunitdrios de Saude; Educagdo Continuada e o operador booleano AND. Para
andlise da temdtica e elegibilidade foram aplicados: filtros de busca para idioma em portugués e
inglés, data de publicacdo 2020 a 2025 e disponibilidade do artigo na integra, foram excluidos anais de
eventos, estudos incompletos e duplicados. Os achados apontam que a EC direcionada aos ACS
constitui uma estratégia eficaz para o fortalecimento da APS. Porém, a sobrecarga de trabalho e
insuficiente apoio institucional, denotam baixa adesdo aos programas formativos. Conclui-se que a EC
dos ACS & um recurso importante para o fortalecimento da APS, mas cinda carece de maior apoio e
integracdo para alcancar todo o seu potencial na qualificagcdo dos servicos de salde.

Palavras-chave: educagdo em salude, envelhecimento, capacitagdo profissional.
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A reabilitacdo cardiovascular é essencial para pacientes com doenca arterial coronariana (DAC),
melhorando a funcdo cardiovascular e a qualidade de vida. O Treinamento Aerdbico Continuo de
Intensidade Moderada (MICT) é seguro e eficaz, enquanto o Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade (HIIT) apresenta maiores ganhos no pico de VO, (volume de oxigénio). O objetivo do
trabalho foi comparar o treino de HIT e Treinamento Aerdbico Continuo na Reabilitacdo
Cardiovascular em Pacientes com Doenca Arterial Coronariana. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, redlizada nas bases de dados PubMed e Web of Science, utilizando descritores
especificos, em portugués e inglés, entre 2020 a 2025, disponiveis na integra, foram excluidos os
duplicados, incompletos ou ndo relacionados. Evidéncias apontam que o HIT é custo-efetivo e
promove maior melhora da capacidade cardiorrespiratéria. Mostrou-se mais eficaz que o MICT na
melhora do pico de VO, em um programa hospitalar de 4 semanas para pacientes com DAC. O
estudo demonstrou que o HIIT promoveu um aumento significativo de 1,42 mL/kg/min no pico de VO,
em comparacdo ao MICT, corroborando evidéncias prévias. Sendo assim, o HIIT mostra-se mais eficaz
em tratamentos de curto prazo, configurando-se como uma abordagem segura, eficaz e vidvel para
a reabilitagcdo cardiovascular. Além disso, possui potencial para complementar os métodos
tradicionais e otimizar o desempenho funcional dos pacientes.

Palavras-chave: doenca da artéria coronariana, treinamento intervalado de alta intensidade, treino
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A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenca autoimune e progressiva, na qual a espasticidade
compromete forca muscular e marcha. Diante das limitagcdes terapéuticas, o Ziclague, derivado do
6leo essencial Alpinia zerumbet, surge como alternativa por suas propriedades anti-inflamatérias e
moduladoras do ténus. Avaliar os efeitos do Ziclague na espasticidade, forca e marcha em pacientes
com EM. Refere-se a uma revisdo integrativa com busca nas bases MEDLINE/PubMed e SciELO. Foram
utilizados descritores em portugués e inglés: “alpinia zerumbet” e “dleo essencial”, incluindo artigos
publicados nos Ultimos 5 anos. Foram excluidos anais de eventos, e estudos incompletos. Foram
encontrados 43 artigos, sendo 3 incluidos. Evidéncias mostram que o Ziclague apresenta efeitos
clinicos potenciais na reducdo da espasticidade em pacientes com EM, devido acdo anti-
inflamatéria e neuromoduladora. Os principais mecanismos envolvem a inibicdo da liberacdo de
histamina e o bloqueio dos canais de cdicio tipo L, que reduz a hiperexcitabilidade neuromuscular e
promove relaxamento muscular, principalmente nos membros inferiores. Estudos também apontam
que o Ziclague promove reorganizacdo do coldgeno, maior elasticidade muscular e reducdo do
ténus, resultando em melhora da for¢ca, do recrutamento motor e dos parémetros da marcha, como
velocidade, dist@ncia e estabilidade. O uso do Ziclague em pacientes com EM demonstra beneficios
significativos, como a reducdo da espasticidade por acdo anti-inflamatdria e neuromoduladora,
ganho de forca em grupos musculares-chave e melhora do padrdo da marcha, com avangcos na
velocidade, amplitude do passo e controle motor global.

Palavras-chave: medicamento fitoterdpicos, espasticidade muscular, esclerose multipla.
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A readbilitacdo cardiovascular € uma estratégia multiprofissional que busca recuperar a funcdo,
prevenir complicacdes e promover a reinsercdo social de individuos com doencas cardiacas. O
fisioterapeuta é peca central nesse processo, atuando do hospital ao ambulatério, com foco em
avaliacdo clinica e prescricdo segura de exercicios. Descrever, com base em diretrizes nacionais e
evidéncias cientificas, as atribuicdes do fisioterapeuta na reabilitacdo cardiovascular. Estudo descritivo
com revisdo narrativa da literatura. Foram consultadas diretrizes oficiais, como a Diretriz Brasileira de
Reabilitagcdo Cardiovascular (2020) e resolucdes do COFFITO, além de artigos das bases SciELO,
PubMed e PEDro, publicados entre 2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. O fisioterapeuta
realiza avaliacdo clinica e funcional, utilizando parédmetros como teste de caminhada, consumo de
oxigénio, frequéncia cardiaca de reserva e limiares ventilatérios, essenciais para estratificacdo de risco.
A partir disso, prescreve exercicios aerdbicos e resistidos, com progressdo e monitoramento
hemodindmico. Também atua no treinamento respiratério, higiene brénquica, mobilizacdo precoce
em terapia intensiva e educacdo em saude. Evidéncias mostram que essas intervencdes reduzem
mortalidade, tempo de internacdo e reinternacdes, além de melhorar capacidade funcional,
toler@ncia ao esforco e qualidade de vida. A atuacdo fisioterapéutica, respaldada por bases
cientificas, contribui diretamente para desfechos clinicos relevantes, sendo indispensdvel em todas as
fases do cuidado cardiovascular.

Palavras-chaves: tratamento fisioterapéutico, recondicionamento cardiovascular, tratamento
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A dor lombar é uma condicdo comum que afeta uma significativa parcela da populacdo,
especialmente entre praticantes de musculacdo. Este problema pode estar associado & fadiga da
musculatura eretora da coluna, tornando-se um tema relevante para a sadde e bem estar das
mulheres que frequentam academias. O objetivo deste estudo foi verificar a resisténcia muscular a
fadiga da musculatura eretora da coluna em mulheres praticantes de musculacdo através do teste
de Biering-Sorensen. Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva e transversal, de natureza
quali-quantitativa e fundamentada em pesquisa de campo. Aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa sob CAAE: 82598824.3.0000.0309. A amostra foi de 44 participantes, selecionadas
aleatoriomente por conveniéncia. Foi realizada em uma academia de musculacdo, utilizando um
questiondrio, além do Teste de Biering-Sorensen. Os resultados demonstraram que 54% das
participantes relataram a presenca de dor lombar, com 41% afirmando que essa dor impactava suas
atividades didrias. A maioria das participantes tinha de 1 a 5 anos de prdtica de musculacdo, o que
sugere uma possivel relacdo entre a falta de experiéncia e o desenvolvimento de dor lombar.
Conclui-se que a prevencdo de lesdes e a promocdo da salde da coluna devem ser prioridades nas
praticas de musculacdo, especialmente para mulheres. Sugere-se a realizacdo de futuras pesquisas
que explorem a relacdo entre a técnica de levantamento de peso, a resisténcia muscular e a dor
lombar, visando aprimorar a seguranca e a eficdcia dos programas de treinamento.

Palavras-Chave: dor lombar, musculagdo, fadiga muscular.
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Abordagens fisioterapéuticas no equilibrio e mobilidade de pacientes com sequelas motoras pés-avec
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E-mail: alessandraaraujo3124@gmail.com

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade funcional,
resultando frequentemente em sequelas motoras que comprometem o equilibrio e a mobilidade. Nesse
pardmetro, a fisioterapia neurofuncional se destaca na reabilitacdo, promovendo independéncia e
qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo analisar as principais abordagens fisioterapéuticas
voltadas a recuperacdo motora pds-AVC, por meio de revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO
e ScienceDirect entre 2020 e 2025, utilizando os descritores “stroke”, “physiotherapy”, “neurofunctional
rehabilitation”, “balance” e “mobility”. Foram selecionados 6 artigos para compor este resumo. Os
resultados evidenciam que métodos como o Bobath, o freinamento de marcha e exercicios de
fortalecimento contribuem para melhora do contfrole motor e da funcionalidade. Recursos
tecnolégicos como realidade virtual, gameterapia e robdtica mostraram-se eficazes na motivacdo,
no treino repetitivo e na estimulacdo da neuroplasticidade. Avaliagcdes continuas, o suporte familiar e
a integracdo de aspectos psicossociais também foram apontados como determinantes no processo
de reabilitagcdo. Conclui-se que a fisioterapia neurofuncional, aliada a técnicas tradicionais e
inovadoras, exerce papel central na recuperacdo do equilibrio e da mobilidade em pacientes pds-
AVC, favorecendo maior autonomia e reintegracdo as atividades de vida didria.

Palavras-chave: equilibrio, fisioterapia neurofuncional, mobilidade, reabilitacdo pds-ave, sequelas
motoras.

Maovimenta, Editora UEG, Goiania, 20250027, 2025



ANAIS DE EVENTO

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250027, 2025



| COMFISIO e JOFISIO VI

A utilizagdo da esteira como estimulagc@o motora em bebés com sindrome de down: uma revisdo

integrativa
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A Sindrome de Down é uma alteracdo genética, geraimente causada pela trissomia do cromossomo
21. Sua origem é multifatorial, com destaque para a idade materna avancada como fator de risco.
Bebés com a sindrome apresentam comprometimento musculoesquelético, marcado por hipotonia e
hipermobilidade ligamentar, o que afeta significativamente o desenvolvimento motor. Assim, o
objetivo do estudo foi de andlisar a eficdcia do freinamento em esteira como estratégia de
estimulacdo motora precoce em bebés com Sindrome de Down. Trata-se de uma revisdo integrativa,
na qual a busca foi realizada nas bases eletrénicas de dados: PubMed e ScienceDirect, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués: “Sindrome de Down”, "“Esteira” e
“Estimulagcdo Precoce”; e, em inglés: “Down Syndrome”, “Treadmil” e “Early Intervention”,
combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos dos Ultimos cinco anos,
disponiveis na integra, em portugués ou inglés, excluindo anais de eventos, revisdes e estudos
incompletos. Foram encontrados 590 artigos. Contudo, para andlise, restaram 3. O método mostrou
resultados significativos nos marcos motores melhoria da eficiéncia dos movimentos, antecipando a
marcha independente, avancos na velocidade da marcha, estabilidade postural e equilibrio. O uso
da esteira revelou-se uma abordagem terapéutica que favorece o desenvolvimento motor precoce e
promovendo melhorias na funcionalidade de criancas com Sindrome de Down.

Palavras-chave: sindrome de down, esteira, estimulacdo precoce, modalidades de fisioterapia.
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A Importancia do Diagndstico Precoce no Cancer de Mama
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O céncer de mama ¢ o tipo mais prevalente entre as mulheres em todo o mundo, representando um
grave problema de saude publica. Estima-se que aproximadamente 2,1 milhdes de novos casos sejam
diagnosticados por ano. A complexidade da doenca, marcada pela diversidade de subtipos
moleculares, deteccdo precoce e tratamento adequado. O objetivo deste estudo foi demonstrar
como o diagndstico precoce no cdncer de mama contribui para a melhoria do progndstico da
paciente. Para tanto, realizou-se uma revisdo de literatura nas bases PubMed e SciELO, considerando
artigos originais publicados entre 2020 e 2024. Como critérios de exclusdo, desconsideraram-se teses,
relatos de experiéncia e publicacdes fora do recorte temporal. Foram encontrados 54 artigos, apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 4 artigos para o estudo. Os
resultados evidenciam que o diagndstico precoce estd diretamente associado d reducdo da
mortalidade e ao aumento da sobrevida, uma vez que possibilita opcdes terapéuticas menos
agressivas € maior taxa de sucesso. Entre os métodos de triagem, destacam-se a mamografia, eficaz
na identificagdo de lesdes pré-cancerosas; a ulfrassonografia, Ut em pacientes jovens e com mamas
densas; e a ressondncia magnética, considerada o exame mais sensivel. Sendo assim, a deteccdo em
estdgios iniciais estd correlacionada a maior qualidade de vida apds o tratamento, enquanto
diagndsticos tardios demandam terapias mais invasivas e apresentam pior progndstico. Apesar dos
beneficios comprovados, barreiras como custos e acessibilidade limitam a eficdcia do rastreamento.

Palavras-chave: cdncer de mama, detecgdo precoce de cdncer, progndstico.
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A importancia da intervengdo fisioterapéutica para criangca com TEA: revisdo bibliogrdfica
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distUrbio do neurodesenvolvimento que geralmente se
manifesta na inféncia e envolve dificuldades persistentes na comunicacdo e interacdo social, além
de padrdes de comportamento, interesses ou atividades que tendem a ser restritos e repetitivos. O
presente estudo tem como objetivo investigar a importé@ncia da intervencdo fisioterapéutica no
tratamento de criancas com TEA. Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica realizada nas bases de dados
Cochrane Library, PubMed e Lilacs, utilizando a estratégia de busca: “Physical Therapy AND
Rehabilitation AND Autism Spectrum Disorder”. Foram incluidos artigos completos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a atuacdo fisioterapéutica em criancas
com TEA. Foram excluidos estudos pagos, duplicados, incompletos, que envolviam outras faixas
etdrias ou que ndo estavam alinhados ao tema. Inicialmente, foram identificados 65 artigos, dos quais
apenas 3 atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos revisados indicaram que a atuacdo
fisioterapéutica, sobretudo com a prdtica sistemdatica de exercicios voltados & integracdo sensorial,
promoveu avangos nas funcdes cognitivas, no desenvolvimento motor, na interacdo social e na
qualidade de vida das criancas, especialmente quando readlizada em conjunfo com a equipe
multiprofissional. Conclui-se que, embora ainda haja escassez de estudos sobre o tema, a
intervencdo fisioterapéutica apresenta-se como recurso essencial e promissor no cuidado terapéutico
de criancas com TEA, proporcionando beneficios significativos no desenvolvimento global.

Palavras-chave: neurodesenvolvimento, intervencdo fisioterapéutica, funcdes cognitivas.
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RESUMO

As Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) abrangem abordagens terapéuticas
voltadas a estimular os recursos naturais do préprio corpo para prevenir doencas e dessa forma
promover a recuperacdo, contribuindo para um cuidado integral e diversificado no Sistema Unico de
Saude (SUS). No Brasil, foi inserida a partir de 1988 e, desde entdo, foi gradualmente incorporada as
politicas publicas de saude, estas consistem atualmente em 29 modalidades oficialmente
reconhecidas. Este estudo, de cardter descritivo, exploratério e com abordagem quantitativa, foi
readlizado em Imperatriz—-MA, com dados coletados no DATASUS/SISAB em 2025. A andlise identificou
que apenas 6 das 29 modalidades de PICS estdo registradas e em funcionamento no municipio, séo
elas:  Acupuntura, Homeopatia, Ayurveda, Ozonioterapia, Imposicdo de Mdaos e
Termalismo/Crenoterapia. Cada uma dessas prdticas é ofertada em duas Unidades Bdsicas de Saude
(UBS). Apesar dos beneficios relatados pela literatura, como melhora nas fungdes das atividades de
vida didria, reducdo de estresse, sintomas de ansiedade e depressivos, a oferta local ainda é
insuficiente.

Palavras-chave: doencas crénicas, terapia alternativa, sistema Unico de salde, fisioterapia, politicas

publicas de saude.

INTRODUCAO

As Prdticas Integrativas e Complementares em Salude (PICS) séo procedimentos terapéuticos
seguros e eficientes que objetivam estimular a capacidade biolégica do corpo de prevenir doencas e
reintegrar a salde. Elas fomentam uma visdo mais abrangente do cuidado, ressaltando o
acolhimento, o fortalecimento da relacdo de confianca entre profissional e paciente e a integracdo
do homem com o meio social € o meio ambiente.! No Brasil, essa iniciativa se forfaleceu com a
constituicdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988. Como segmento desse processo, a 10°
Conferéncia Nacional de Saude, em 1996, aprovou formalmente a inclusGo de terapias como
fitoterapia, acupuntura e homeopatia, que foram, ainda na mesma década, inseridas no Sistema de
Informacdo Ambulatorial (SIA/SUS).2-3

Neste sentido, originalmente, a politica considerou 5 modalidades: fitoterapia, homeopatia,
acupuntura, anfroposofia e termalismo. A diversidade de abordagens terapéuticas foi
consideravelmente expandida nos anos consecutivos. Mediante portarias publicadas em 2017 e 2018,
o Ministério da Saude ampliou o escopo, totalizando 29 terapias. Essa variedade contribui para uma
assisténcia mais integral e completa dentro do SUS, fortalecendo o cuidado proporcionado pelas
equipes de saude .4

O fisioterapeuta desempenha um papel essencial na Atencéo Primdria a Saude (APS), o qual
utiliza inUmeras abordagens, incluindo as PICS, nas suas condutas de atendimento. Sua atuagéo vai

além dos aspectos fisicos, visto que ele procura acolher o paciente em seu contexto biopsicossocial, o
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que é fundamental para o manejo de condicdes crénicas que impactam diretamente a
funcionalidade. A insercdo do fisioterapeuta nas politicas de APS, formalizada com sua inclusdo nas
equipes do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) em 2016 e nas equipes multiprofissionais de
salude (eMulti) em 2023, reforca seu papel crucial na promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude
na atencdo bdsica do sistema.s

Atualmente, as prdaticas sdo uma importante opcdo de tratamento para diversas condicdes
de saude, como as de origem psicolégica, funcional, metabdlica ou musculoesqueléticas. Seu
diferencial é dispor de uma abordagem integral, que considera o paciente em sua totalidade
bioldgica, psicolégica e social. As PICS se destacam por terem poucos ou henhum efeito adverso,
além de estimularem o potencial de cura e o autocuidado. Elas também complementam o
fratamento convencional, promovem um acolhimento e uma escuta mais qualificados e reforcam a
competéncia cultural, ao respeitar as crencas do usudrio. Adicionalmente, sua aplicacdo pode
auxiliar na reducdo do consumo de medicamentos, combatendo o uso excessivo de remédios.5

A aceitacdo e a visibilidade das modalidades de prdticas cresceram exponencialimente nos
Ultimos anos. Entre 2017 e 2019, o indice de procedimentos registrados nos sistemas de informagcdo em
saude aumentou 324%, saltando de 148.152 para 628.239 procedimentos. Esses dados evidenciam o
forte crescimento dessas abordagens no sistema de sadde.¢” Diante da crescente relevancia dessas
praticas na saude publica, este estudo tem como intuito mapear a oferta dessas modalidades na APS
no municipio de Imperatriz, no Maranh&o. Para isso, a pesquisa visa identificar quais Unidades Bdsicas
de Saude (UBS) implementam as PICS e quais sdo as terapias disponibilizadas, realizando,
adicionalmente, uma andlise comparativa do cendrio local com o panorama de outras unidades e
cidades no estado. Dessa forma, a presente pesquisa busca fornecer uma andlise precisa sobre a
situacdo atual das PICS em Imperatriz, constituindo informagdes essenciais para o planejamento de

politicas publicas e para o aprimoramento da assisténcia a saude disponibilizadas & comunidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e descritivo, realizado em Imperatriz-MA.
A coleta de dados ocorreu no ano de 2025, por meio de consulta ao Departamento de Informdtica
do Sistema Unico de Salde (DATASUS), no Sistema de Informacd@o em Salude para a Atencdo Bdsica
(SISAB).

Foram identificadas as modalidades de Prdéticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) registradas e em funcionamento nas Unidades Bdsicas de Salde do municipio, considerando
como critério de inclusdo, todas as prdticas oficialmente reconhecidas pelo Ministério da Saiude no
periodo de 2017 & 2023, conforme detalhado no relatério de monitoramento disponivel no endereco

eletrébnico:  www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/2024/relatorio-de-

monitoramento-nacional-das-praticas-integrativas-e-complementares-em-saude.pdf.

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletrbnicas no Microsoft Excel e
analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas e percentuais para

caracterizar a oferta de PICS disponiveis no municipio de Imperatriz-MA.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No municipio de Imperatriz-MA, segundo informacdes coletadas do DataSUS foram
identificadas é PICS ofertadas no campo da fisioterapia, dentre as 29 disponiveis pelo SUS. 8 Cada

uma dessas prdticas é ofertada em 2 UBS do municipio, que conta com mais de 25 UBS no total. Na
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pesquisa realizada, as modalidades identificadas incluem: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Homeopatia, Ayurveda, Ozonioterapia, Imposicdo de M&os e Termalismo/Crenoterapia.

As PICS organizam diferentes terapias baseadas em conhecimentos tradicionais e culturais,
que buscam desenvolver os mecanismos natfurais do corpo para prevenir doencas € promover a
recuperacdo da saude.? De acordo com um estudo realizado, foi destacado que fisioterapeutas, ao
incorporarem as PICS em seus atendimentos, observaram melhora relatadas nas Atividades de Vida
Didrias (AVD's), reducdo de estresse, ansiedade e depressdo.!0 Esses achados reafirmam o potencial
das PICS como estratégias adjuvantes aos tratamentos convencionais, alinhadas ao principio da
integralidade do SUS.

Por outro lado, no municipio de Imperatriz-MA, a readlidade demonstrada pelos resultados
mostra que a oferta das PICS ainda é limitada no municipio. Essa restricdo significativa de
modalidades e de distribuicdo territorial pode comprometer o acesso da populacdo a terapias que,
segundo a literatura, ampliom a resolutividade da atencdo primdria & sadde, favorecem a promocdo
da saude e reduzem a dependéncia de intervencdes medicamentosas.

Similar a Imperatriz—MA, essa diminuicdo de prdticas integrativas também é vista em outros
contextos do pais. Conforme um estudo realizado no Distrito Federal, foi possivel evidenciar que a
implementacdo das politicas de PICS dinda enfrenta barreiras grandes, como dificuldades de gestdo,
monitoramento e integracdo dessas prdticas na rede de atencdo & salde, o que compromete a

ampliacdo da oferta e o alcance populacional.!

CONCLUSOES

Diante dos resultados, a literatura aponta potenciais beneficios das PICS, como melhora das
AVD's, reducdo do estresse, ansiedade e sinfomas depressivos, contribuindo para a promo¢do da
salde, reduzindo a dependéncia de intervencdes medicamentosas e favorecendo a qualidade de
vida dos pacientes. No entanto, em Imperatriz-MA, a oferta dessas prdticas ainda é limitada, o que
pode restringir o acesso da populacdo ds intervencdes que fortalecem a atencdo primdria e
complementam tratamentos convencionais. Posto isso, torna-se necessdrio ampliar a implementacéo
das PICS e superar as barreiras de gestdo, visando assegurar cuidado integral, acessivel e equitativo a

populacdo.
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