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ANAIS DE EVENTO

X JORNADA DE FISIOTERAPIA E LABIN-CONECTA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

A X Jornada de Fisioterapia e LABIN-Conecta, promovida
pela Universidade Federal de Uberl@ndia (UFU), teve como objetivo
fomentar a integracdo entre ciéncia, pratica clinica e inovacdo na
drea da Fisioterapia, ampliando a formacdo académica e
profissional a partir de uma abordagem interdisciplinar e alinhada
ds demandas contemporéneas da saldde.

O evento foirealizado entre os dias 5 e 7 de marco de 2026,
na cidade de UberlGndia (MG) e contou com a participacdo de
aproximadamente 100 pessoas, enfre estudantes e profissionais da
drea da saude. A programacdo cientifica abordou temas que
buscaram extrapolar o campo técnico tradicional, incluindo
discussdes sobre Filosofia aplicada d Fisioterapia, com énfase na
ética profissional, Inteligéncia Artificial e suas interfaces com as
ciéncias da saude, uso de ferramentas de |A para busca de
evidéncias cientificas e aplicacdes clinicas, além de conteldos
voltados ao empreendedorismo,

estratégias de branding e

marketing pessoal, fisioterapia baseada em valor, gestdo do
tempo, comunicacdo no processo terapéutico e atualizacdo no
fratfamento das escolioses. Foram apresentados 46 frabalhos
cientificos na forma de poster.

A redlizacdo do evento possibiitou a difusdo de
conhecimento cientifico atualizado, incentivou o pensamento
critico e promoveu a integracdo entre diferentes dreas do saber,
contribuindo para a formacdo de profissionais mais preparados
para os desafios atuais da pratica clinica, estimulou a producdo
cientifica e a troca de experiéncias entre participantes, gerando
impacto positivo para 0 meio académico e na comunidade
profissional. Registramos nossos agradecimentos aos apoiadores,

patrocinadores e colaboradores que contribuiram para a

redlizacdo do evento - Faculdade de Educacdo Fisica e
CREFITO-4;

IBRAESP-Instituto  Brasileiro de Reabilitacdo e Aprimoramento

Fisioterapia-FAEFI; Faculdades Inspirar-Uberléndia;
Especializado, e Virtus Cursos, cujo suporte foi fundamental para
viabilizar a programacdo cientifica e promover um ambiente de

aprendizado e fortalecimento da Fisioterapia.
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Potencial Transformador da Inser¢do da Fisioterapia no Ambiente Escolar por Meio do Programa

Sailde na Escola

Ana Laura Nogueira Braga'; Ghiovana Cardoso Amin'; Angelo Piva Biagini!

I Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: analauranogueira231@gmail.com

Objetivou-se, neste estudo, examinar o potfencial fransformador da inser¢do da fisioterapia nas
escolas por meio do Programa Saude na Escola (Decreto n°® 6.286/2007), uma iniciativa
governamental que busca promover a satde dos alunos da educacdo bdsica. Foi desenvolvido uma
revisdo integrativa da literatura, seguindo seis passos: formulacdo da pergunta central, critérios para
inclusd@o e exclusdo, coleta de informacdes, andlise critica, interpretacdo e resumo dos achados.
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, totalmente acessiveis, que tratassem da
atuacdo da fisioterapia no ambiente escolar e/ou no Programa Saude na Escola. Inicialmente, foram
localizados 107 registros e apds etapas de selecdo, 10 estudos formaram a amostra final. Os resultados
mostram que a fisioterapia auxiia na promocdo da saude, prevencdo de problemas
musculoesqueléticos, educacdo postural, estimulo a estfilos de vida ativos e diminuicdo do
sedentarismo. E notério também a importéncia do fisioterapeuta na inclus@o escolar de alunos com
deficiéncia, através de adaptacdes, orientacdes e incentivo a participacdo nas atividades escolares.
Apesar do potencial enconfrado, existem desafios como a insercdo ndo obrigatdria do profissional,
excesso de frabalho das equipes de saude e limitagdes na estrutura. Evidenciou que a fisioterapia
desempenha um papel fundamental no fortalecimento da unido entre salde e educacdo,

colaborando para um cuidado integral e para a criagdo de ambientes escolares mais sauddaveis.

Palavras-chave: promocdo da salde escolar, politica de atencdo & sadde, fisioterapia.
Keywords: school health promotion, health care policy, physiotherapy.

Palabras clave: promocion de la salud escolar, politica de atencién a la salud, fisioterapia.
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Avaliagdo do Desenvolvimento Motor em Criancas de 6 a 11 anos em Fase Escolar

Vitéria Lara Furtado Mendes!; Angelo Piva Biagini'!

1 Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: vitoria.furtado@ufu.br

O desenvolvimento motor integra aspectos fisico-motores, cognitivos e socioemocionais, sendo
fundamental para a funcionalidade infantil. Desempenho inferior ao esperado para a idade pode
indicar Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC). O objetivo do estudo foi avaliar o
desenvolvimento motor de criancas de 6 a 11 anos e identificar possiveis comprometimentos no
contexto escolar. Estudo com abordagem fransversal, descritivo e qualiquantitativo, realizado com 98
criancas atendidas na Casa do Menor Nova Canad, em Uberldndia/MG. A avaliacdo foi conduzida
por fisioterapeutas por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), que contempla esquema
corporal, organizacdo temporal e organizacdo espacial, com classificacdo pelo Quociente Motor
(QM). Os resultados mostraram que 66% das criangas apresentaram QM classificado como muito
inferior, inferior ou normal baixo, enquanto 33% apresentaram normal médio, alto ou superior. No
esquema corporal, 57,9% das meninas e 63,4% dos meninos ndo pontuaram; na organiza¢do
temporal, 49,1% das meninas e 48,8% dos meninos ndo pontuaram; e na organizacdo espacial, 28,1%
das meninas e 41,5% dos meninos ndo pontuaram. Conclui-se que hd elevada frequéncia de
comprometimentos no desenvolvimento motor na amostra avaliada, evidenciando a necessidade de
avaliacdo precoce e da atuacdo fisioterapéutica no ambiente escolar para promocdo do

desenvolvimento/funcionalidade infantil.

Palavras-chave: habilidades motoras, desempenho psicomotor, fisioterapia.
Keywords: motor skills, psychomotor performance, physical therapy modalities.

Palabras clave: destreza motora, desempeno psicomotor, fisioterapia.
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Perfil de Risco Cardiometabdlico e Musculoesquelético em Participantes da Universidade Amiga da

Pessoa Idosa: Comparagdo entre Homens e Mulheres

Maria Luiza Queiroz Silva' ; Gabrielle Barros de Almeida? ; Hemelly Ketly Souza Vendncio? ; Daniel Siran

de Jesus Alves?, Victor Luiz Barbosa Gomes Furlan2, Ryan Castro Leal? ; Karina do Valle Marques?

1 Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia - Universidade Federal de Uberl@ndia
2Faculdade de Medicina — Universidade Federal de UberlGndia

E-mail: marialuizaqueiroz@ufu.br

Alteracdes na composicdo corporal em idosos estdo associadas ao aumento do risco cardiovascular
e a disfuncdes musculoesqueléticas que comprometem a funcionalidade. O objetivo deste estudo foi
identificar o perfil de risco cardiometabdlico e musculoesquelético em participantes da Universidade
Amiga da Pessoa Idosa (UNAI) e comparar os resultados entre homens e mulheres, discutindo suas
implicagcdes para a fisioterapia. Trata-se de um estudo descritivo, fransversal, realizado com 58
participantes vinculados a um projeto de extensdo da Universidade Federal de Uberléndia, sendo 49
mulheres (84,5%) e 9 homens (15,5%). Foram analisados indice de massa corporal (IMC), percentual de
gordura corporal e massa muscular esquelética por bioimpeddncia. Observou-se excesso de peso em
72,4% da amostra, sendo 75,5% entre as mulheres e 55,6% entre os homens. Percentual de gordura
corporal elevado foi identificado em 68,9% das mulheres e 44,4% dos homens, caracterizando maior
risco cardiometabdlico no sexo feminino. Em relacdo ao risco musculoesquelético, baixa massa
muscular foi observada em 36,7% das mulheres e 11,1% dos homens, indicando maior vulnerabilidade
feminina para sarcopenia e limitacdes funcionais. A combinag¢do de excesso de gordura e reducdo
de massa muscular sugere perfil compativel com obesidade sarcopénica em parte da amostra. Esses
achados estdo associados a maior risco de dor, reducdo da mobilidade, quedas e perda de
independéncia nas atividades de vida didria. Conclui-se que a avaliagcdo da composicdo corporal é
uma ferramenta importante na prdatica fisioterapéutica para identificacdo precoce de riscos
cardiometabdlicos e musculoesqueléticos, assim como para o planejamento de intervencdes

preventivas e funcionais para infervencdes em pessoas idosas.

Palavras-chave: envelhecimento, risco cardiovascular, sarcopenia, composicdo corporal, fisioterapia.
Keywords: aging, cardiovascular risk, sarcopenia, body composition, physiotherapy.

Palabras clave: envejecimiento, riesgo cardiovascular, sarcopenia, composicion corporal, fisioterapia.
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Telerreabilitagdo em Individuos com Fibrose Cistica

Julia Martins Souza Rezende'; talo Ribeiro Paula’; Vivian Mara Oliveira Gongalves?;

Carlos Fernando Ronchi!

' Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: juliafisio27 @ufu.br

A fibrose cistica € uma doenca genética crénica que acomete principalmente o sistema respiratério,
podendo ocasionar reducdo da forca muscular e da capacidade funcional, com impacto direto na
qualidade de vida. Nesse contexto, a telerreabilitacdo destaca-se como alternativa para assegurar a
continuidade do cuidado fisioterapéutico, diante das dificuldades de acesso aos servicos de saude.
O objetivo deste estudo foi avaliar a forca muscular e a capacidade funcional de individuos com
fibrose cistica submetidos a um protocolo de telerreabilitacdo, bem como andlisar sua relacdo com a
adesdo ao tratamento fisioterapéutico. Trata-se de um estudo transversal, realizado no Ambulatério
de Fibrose Cistica do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberléndia, com a participacdo
de 15 individuos com idade superior a 12 anos. A forca muscular foi avaliada por meio do teste de
preensdo palmar com dinamdémetro, enquanto a capacidade funcional foi mensurada pelo teste do
degrau de seis minutos. Na comparacdo entre os sexos, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significantes para a forca muscular e a capacidade funcional. De forma semelhante,
ao andlisar os grupos exercicio e controle nos momentos pré e pds-intervencdo, ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente significantes. Entretanto, observou-se tendéncia de melhora
no desempenho funcional dos individuos submetidos a telerreabilitacdo, enquanto o grupo controle
manteve valores semelhantes. Esses achados sugerem que a telerreabilitacdo pode contribuir para a
manutencdo da forca muscular, da capacidade funcional e da adesdo ao tratamento em individuos

com fibrose cistica.

Palavras-chave: capacidade funcional, forca muscular, exercicio fisico.
Keywords: functional capacity, muscle strength, physical exercise.

Palabras clave: capacidad funcional, fuerza muscular, ejercicio fisico.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, e20260008, 2026



ANAIS DE EVENTO

Avaliagdo Da Funcionalidade De Pacientes Em Cuidados Paliativos

Mariana Santana Rios'; Bruna Alves Morais!; Francisco Diego Negrdo Lopes Neto?; Jane Eire Urzedo?;

Marcelo de Freitas Mendonca?; Eliane Maria de Carvalho!,2

1Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Uberl@ndia
2Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlédndia

E-mail: mariana.rios@ufu.br

Os cuidados paliativos constituem uma abordagem de promogdo do bem-estar diante de doencas
gue ameacam a contfinuidade da vida, promovendo conforto fisico e emocional. A reducdo da
funcionalidade nesses pacientes favorece complicacdes que impactam a qualidade de vida, como
a incapacidade de deambular sem auxilio, comprometendo o autocuidado, a independéncia nas
atividades de vida didria e a socializacdo. Este estudo teve como objetivo analisar o impacto da
imobilidade, da presenca de dispositivos invasivos e do uso de sedativos na funcionalidade de
pacientes sob cuidados paliativos. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, de abordagem
quantitativa e qualitativa, com andlise de 1.381 prontudrios de pacientes maiores de 18 anos incluidos
no plano de cuidados pdliativos internados no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de
UberlGndia. Foram analisados: sedacdo, ventilacdo mecdnica, uso de sonda vesical e de
alimentacdo, nivel de consciéncia e funcionalidade avaliada pela escala Intensive Care Unit Mobility
Scale (IMS). Dos prontudrios, 738 eram de homens e 623 de mulheres, com médias de idade de 65,5 +
15,5 € 66,5 £ 15,1 anos, respectivamente. Em relacdo & funcionalidade, 984 pacientes apresentaram
IMS entre 0 e 2; 45 entre 3 e 6 e 181 enfre 7 e 10. Identificou-se ainda 595 pacientes sedados, 475 em
ventilagdo mecdnica, 582 com sonda vesical, 999 com sonda de alimentacao e 364 comatosos.
Conclui-se que houve predomindincia de pacientes restritos ao leito, decorrente da sedacdo e nivel
de consciéncia. Observou-se, com esta pesquisa, necessidade de padronizacdo da avaliagdo

funcional.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Hospitais, Limitacdo da Mobilidade, Fisioterapia.
Keywords: Palliative Care, Hospitals, Mobility Limitation, Physiotherapy.

Palabras clave: Cuidados Paliativos, Hospitales, Limitacion de la Movilidad, Fisioterapia.
Financiamento: CNPq e FAPEMIG.
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Utilidade da Tomogradfia de Impedancia Elétrica no Manejo Fisioterapéutico

Raquel Barbassa Ching'; Marilia Carvalho Borges';Vivian Mara Azevedo!

I Universidade Federal de Uberlandia

E-mail: raquel.ching@ufu.br

A fisioterapia respiratdria busca otimizar a funcdo pulmonar, e a monitorizacdo precisa é fundamental
para o sucesso das intervengdes. O objetivo deste estudo foi analisar a aplicabilidade da Tomografia
de Impedadancia Elétrica (TIE) no manejo fisioterapéutico de pacientes adultos, destacando sua
eficdcia como método de avaliacdo da mecdnica pulmonar e da distribuicdo regional da
ventilacdo. Esta revisdo integrativa da literatura foi conduzida de forma sistemdtica fundamentada na
estratégia PICOD para responder a questdo: “Qual a utilidade da Tomografia de Impeddéncia Elétrica
(TIE) como ferramenta de avaliagcdo para condutas fisioterapéuticas em pacientes adultos2” A busca
bibliogrdfica foi realizada nas bases Cochrane Library, PubMed/MEDLINE e PEDro, utilizando os
descritores MeSH Adult, Physical Therapy e Electrical Impedance Tomography. A amostra final reuniu 8
estudos (n=276) com niveis de evidéncia Il a IV, focados em adultos criticos, pds cirirgicos ou com
doengas crénicas. A TIE foi utilizada para monitorar a ventilagdo regional durante intervencées como
titulacdo de Pressdo Expiratéria Final Positiva (PEEP), breath-stacking e Oscilacdo de Alta Frequéncia
da Parede Tordcica (HFCWO). Os principais desfechos incluiram a melhora na distribuicdo ventilatéria,
aumento da complacéncia pulmonar e reducdo de assincronias apds as condutas fisioterapéuticas.
Conclui-se que a TIE € uma ferramenta eficaz para a personalizacdo das condutas no dmbito da
fisioterapia respiratéria, embora seu alto custo e a dificuldade ao acesso ainda limitem a pratica
clinica, sendo necessdrios mais estudos para ampliar sua viabilidade e aplicabilidade nos servicos de

saude.

Palavras-chave: adulto, mecdanica pulmonar, fisioterapia respiratéria, monitorizacdo.
Keywords: adult, pulmonary mechanics, respiratory physiotherapy, monitoring.

Palabras clave: adulto, mecdnica pulmonar, fisioterapia respiratoria, monitorizacion.
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O Papel Do Treinamento Fisico No Tratamento Da Sindrome Da Apneia Obstrutiva Do Sono

Vitéria Balieiro'; Dara Luiza Zoccoli Roque'; Carlos Fernando Ronchi'

'Universidade Federal De UberlGndia

vitoria_balieiro@hotmail.com

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é um distUrbio respiratério caracterizado pelo
colapso recorrente das vias aéreas superiores durante o sono, associado & hipdxia intermitente,
fragmentacdo do sono e repercussdes cardiovasculares, metabdlicas e psicossociais. O objetivo deste
estudo foi andlisar os efeitos do exercicio fisico como intervencdo terapéutica no manejo da SAOCS.
Trata-se de uma revisdo integrativa baseada na andlise de artigos cientificos indexados na base de
dados PubMed, publicados entre 2012 e 2024. Apds selecdo, foram excluidos estudos que ndo
investigavam o exercicio fisico como intervencdo principal ou ndo atendiam aos critérios de
elegibilidade, sendo incluidos oito artigos, entre ensaios clinicos experimentais, revisGo narrativa,
revisdes sistemdticas, meta-andlises e meta-andlise em rede. Os resultados demonstraram que
programas estruturados de exercicio fisico, predominantemente aerdbico isolado ou combinado ao
freinamento resistido, promoveram reducdo do indice de apneia-hipopneia, com diminuicdo média
de 28 para 18 eventos por hora, melhora da eficiéncia do sono, reducdo da sonoléncia diurna e
aumento da capacidade cardiorrespiratéria, da saturacdo de oxigénio e do VO,mdax, mesmo sem
perda de peso significativa. Observou-se também melhora do perfil metabdlico, maior estabilidade
ventilatdria, reducdo da pressdo arterial e beneficios na qualidade de vida. Além disso, o exercicio
fisico apresentou efeito complementar & terapia com pressdo positiva continua nas vias aéreas
(CPAP), contribuindo para maior capacidade funcional e adesdo ao fratamento. Conclui-se que o
exercicio fisico consfitui infervencdo ndo farmacolégica eficaz no manejo da SAOS, com efeitos
respiratérios, cardiovasculares e metabdlicos benéficos, configurando estratégia terapéutica

complementar e acessivel na evolucdo clinica.

Palavras-chave: distUrbios do sono, terapia por exercicio, reabiltacdo, capacidade
cardiorrespiratéria, adesdo ao tratamento.

Keywords: sleep disorders, exercise therapy, rehabilitation, cardiorespiratory capacity, freatment
adherence.

Palabras clave: trastornos del sueifo, terapia de ejercicio, rehabilitacién, capacidad

cardiorrespiratoria, adherencia al tratamiento.
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O Uso Da Esteira Para O Desenvolvimento Da Marcha Independente Em Criangas Com Sindrome De
Down De 12 A 24 Meses

Ana Victoria Motta Moreira'; Jadiane Dionisio?

'Universidade Federal de UberlGndia
2|Insight: Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget, Lisboa - Portugal

E-mail: ana.moreira3@ufu.br

A Sindrome de Down (SD), caracterizada pela trissomia do cromossomo 21, estd associada a
alteragcdes neuromotoras como hipotonia, frouxiddo ligamentar e reducdo de forca muscular, fatores
que confribuem para atrasos no desenvolvimento motor, especialmente na aquisicdo da marcha
independente. Considerando a relevancia da intervencdo precoce e do treinamento especifico de
tarefas, este estudo teve como objetivo avaliar, por meio de revisdo de literatura, se a utilizacdo da
esteira no tfreinamento fisioterapéutico favorece a aquisicdo precoce da marcha independente em
criancas com SD entre 12 e 24 meses. Trata-se de uma revisdo literdria realizada a partir da busca de
artigos cientificos publicados nos Ultimos cinco anos nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram
incluidos estudos originais disponiveis na integra, com qualidade metodolégica avaliada pela escala
PEDro, adotando-se pontuacdo minima de sete pontos. Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
um estudo atendeu aos critérios estabelecidos. Os resultados indicaram que o treinamento precoce
em esteira promoveu melhora dos par@metros espaco-temporais da marcha, incluindo aumento da
velocidade, comprimento do passo e cadéncia, além da reducdo do tempo em duplo apoio e
antecipacdo da marcha independente em aproximadamente dois meses quando comparado a
intervencdes convencionais. Conclui-se que o freinamento em esteira apresenta potencial para
favorecer o desenvolvimento precoce da marcha em criangas com SD; entretanto, sdo necessdrios

estudos com maior rigor metodoldgico e amostras ampliadas para fortalecer as evidéncias.

Palavras-chave: Sindrome de Down, marcha, esteira, desenvolvimento motor, fisioterapia.
Keywords: down syndrome, gait, treadmill, motor development, physiotherapy.

Palabras clave: sindrome de down, marcha, cinta de correr, desarrollo motor, fisioterapia.
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Neuromodulagdo No Acidente Vascular Cerebral: Estratégias De Reabilitagdo Funcional

Fernanda Tavares da Silva'; Giovanna Ferreira da Silva'; Marcos Seizo Kishi!

' Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: fernandatavares@ufu.br

O Acidente Vascular Cerebral € uma das principais causas de incapacidade funcional em adultos,
frequentemente associado a déficits motores que comprometem a independéncia funcional. Nesse
contexto, a neuromodulacdo cerebral ndo invasiva tem sido investigada como estratégia adjuvante
a reabilitacdo convencional, com potencial para modular a plasticidade neural e ofimizar a
recuperacdo funcional. O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as
evidéncias cientificas sobre a eficdcia das técnicas de neuromodulacdo na reabilitacdo de sequelas
motoras em individuos pds-Acidente Vascular Cerebral. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
nas bases de dados PubMed, Cochrane Library, Scientific Electronic Library Online e Physiotherapy
Evidence Database, considerando estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, incluindo ensaios clinicos, revisdes sistemdticas e meta-andlises. Foram selecionados 15 estudos
qgue abordaram intervencdes com estimulac@o franscraniana por corrente contfinua e estimulacéo
magnética transcraniana repetitiva, aplicadas isoladamente ou associadas & fisioterapia
convencional. Os resultados indicaram efeitos positivos da neuromodulacdo sobre a funcdo motora, a
marcha, a espasticidade e o equilibrio, com maior consisténcia para os desfechos de funcdo motora
e marcha, especialmente quando associada ao treinamento funcional. A espasticidade apresentou
reducdo significativa em protocolos especificos, enquanto a forga muscular foi pouco investigada de
forma direta. Conclui-se que a neuromodulagdo cerebral ndo invasiva é uma estratégia promissora
como recurso complementar na reabilitacdo pds-Acidente Vascular Cerebral, embora a
heterogeneidade dos protocolos e a escassez de estudos com seguimento em longo prazo limitem

recomendacdes clinicas mais robustas.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral, neuromodulacdo, reabilitacdo neurolégica, funcdo
motora, fisioterapia.

Keywords: stroke, neuromodulation, neurological rehabilitation; motor function, physical therapy
specialty.

Palabras chaves: accidente cerebrovascular, neuromodulacién, rehabilitacién neurolégica, funcién

motora, fisioterapia
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Andlise Da Prevaléncia De Enxaqueca Crénica E Episédica Em Participantes De Um Projeto De

Extens@o Universitaria

Mariana Miranda Costa '; Vitdria Lara Furtado Mendes! ; Camilla Zanfolini Hallal!

'Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: marianamiranda.fisio@ufu.br

A enxaqueca é uma condicdo neurolégica muito prevalente e incapacitante, que se caracteriza por
dor unilateral, pulsdtil, de intensidade moderada a forte, com duracdo entre 4 e 72 horas, agravada
por atividade fisica rotineira e associada a sinftomas como ndusea, vomito, fotofobia, fonofobia e
osmofobia, podendo ocorrer com presenca de aura. A enxaqueca pode ser classificada como
crénica ou episddica conforme os critérios da International Classification of Headache Disorders — 3rd
edition (ICHD-3), sendo considerada crénica quando o paciente apresenta cefaléia durante 15 dias
ou mais por més com 8 ou mais episddios caracteristicos de enxaqueca, durante ao menos 3 meses.
O presente estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia de enxagqueca crbénica entre
pacientes da cidade de Uberl@ndia (MG) inscritos em um Projeto de Extensdo Universitdria da
Universidade Federal de Uberléndia. Trata-se de uma andlise descritiva, de abordagem quantitativa
no qual participaram 66 individuos sem discriminacdo quanto a idade ou género, com queixas de
enxagueca. A cronicidade foi avaliada por meio do relato da frequéncia dos episédios de
enxaqueca de acordo com o ICHD-3. Os resulfados mostraram que 77% da amostra apresentou
enxagueca crénica e 23% apresentaram enxagueca episddica, o que confronta com os dados
epidemioldgicos da literatura que aponta maior prevaléncia de enxaqueca episédica. Os resultados
divergentes da literatura podem ser explicados pela demanda esponténea de participacdo no
Projeto de Extensdo, pois existe uma tendéncia de busca por tratamento apenas quando a

enxaqueca apresenta caracteristicas incapacitantes, como o caso da enxagqueca cronica.

Palavras-chaves: Cefaleia, enxaqueca, avaliagdo de incapacidade, questiondrios, classificacdo
diagndstica.
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O Curso de Formacdo de Fisioterapeutas Prescritores e Injetores de Toxina Botulinica aplicado &
Fisioterapia Neurofuncional da Universidade Federal de Uberléndia foi o primeiro do Brasil na drea
Neurofuncional aprovado pelo Conselho Federal de Fisioterapia, apresentando carga hordria total de
120 horas, com 60% destinadas ds atividades praticas presenciais. O objetivo deste estudo foi avaliar a
satisfacdo académica das duas primeiras turmas do referido curso por meio da Escala de Satisfacdo
Académica. Trata-se de um estudo descritivo, tfransversal, com amostra composta por 20 alunos
regularmente matriculados no curso. A Escala de Safisfacdo Académica foi aplicada ao final da
formacdo, de forma voluntdria, sendo composta por trés dominios: satisfacdo com o curso,
oportunidade de desenvolvimento e satisfacdo com a instituicdo. As respostas foram categorizadas
em muito insafisfeito, insatisfeito, indiferente, satisfeito e muito satisfeito. No dominio satisfacdo com o
curso, 97,8% das respostas corresponderam a categoria muito satisfeito e 2,2% & categoria satisfeito.
No dominio oportunidade de desenvolvimento, 85,7% dos participantes relataram estar muito
satisfeitos, 11,9% satisfeitos e 2,3% indiferentes. Em relacdo & satisfacdo com a instituicdo, 83,7% dos
alunos referiram estar muito satisfeitos, 8,2% satisfeitos e 8,2% indiferentes. Os resultados indicam
elevado nivel de satisfacdo académica nos trés dominios avaliados. Conclui-se que a avaliacdo
sistemdtica de cursos de formacdo de fisioterapeutas prescritores e injetores de toxina botulinica é
fundamental para assegurar a qualidade do ensino ofertado e a seguranca dos procedimentos

realizados pelos profissionais formados.
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A insdnia crénica € uma queixa frequente entre mulheres na pds-menopausa e tem sido associada ao
aumento do risco de desenvolvimento da multimorbidade que é caracterizada pela coexisténcia de
duas ou mais doencas crbénicas, bem como a polifarmdcia, definida pelo uso de cinco ou mais
medicamentos simulfaneamente. O objetivo deste trabalho é descrever o perfil da prevaléncia de
multimorbidade e polifarmdcia em mulheres na pdés-menopausa com insdnia crénica. Trata-se de um
estudo descritivo, fransversal, cuja amostra foi constituida por 47 mulheres. Foram excluidas as que
utilizavam psicotropicos, reposicGo hormonal e fumantes. A andlise foi conduzida através de
questiondrio estruturado e autoaplicado, além de avaliagdo antropométrica. Os resultados sdo
apresentados em média e desvio padrdo. A amostra foi composta majoritariamente por mulheres
brancas 28 (59%), 24 casadas (51%), 27 com nivel superior completo (57%), e idade média de 58 anos
(¥4,5). A média de IMC foi de 27,84 (£5,0) kg/m?, sendo 16 (34%) obesas. A multimorbidade foi
identificada em 21 mulheres (44,7%), dessas, 2 (9.5%) apresentaram afeccdes cardiopulmonares
(CAR), vasculometabdlicas (V/M) e musculoesqueléticas (ME), enquanto 14 (66,6%) apresentaram
disturbios V/M e ME, e 5 (23,8%) somente a V/M. A prevaléncia de polifarmdcia foi de 9,5% (2).
Conclui-se que embora grande parte das mulheres apresentem multimorbidade, poucas utilizam 5 ou
mais fdrmacos. Isso pode estar relacionado d otimizacdo terapéutica ou ao perfil socioecondmico da

amostra.
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A menopausa estd associada a sinfomas fisicos e psicoldgicos que comprometem a qualidade de
vida, sendo a insdnia crbnica uma queixa frequente decorrente das alteracdes hormonais. O Mat
Pilates pode representar uma estratégia ndo farmacoldgica promissora para atenuar esses sinftomas e
melhorar o sono. Este estudo investigou o efeito do Mat Pilates sobre os sinfomas da menopausa € a
qualidade do sono em mulheres na pds-menopausa com insénia cronica. Trata-se de um ensaio
clinico randomizado, composto por Grupo Controle (n=23) e Grupo Pilates (n=24), que realizou 14
semanas de treinamento, trés vezes por semana, com sessdes de 50 minutos. Foram excluidas
participantes em uso de psicotréopicos, terapia de reposicGo hormonal e fumantes. A avaliacdo foi
realizada por meio do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e da Escala de Avaliagdo da
Menopausa (MRS). A andlise estatistica foi conduzida no SPSS-26, utilizando o método GEE (gama). A
amostra foi composta majoritariamente por mulheres brancas (59%), casadas (51%) e com idade
média de 58 anos (£4,5). Todos os dominios do MRS apresentaram reducdo significativa dos sintomas:
Somatico -40% (8,25-4,91; p<0,001), Psicoldgico -47% (7,29-3,86; p=0,023) e Urogenital -32% (6,00-4,05;
p=0,009). A qualidade do sono também melhorou significativamente apds o treinamento (-39%; 11,88-
7.23; p<0,001). Conclui-se que o Mat Pilates € uma modalidade eficaz para a melhora dos sinfomas da

menopausa e da qualidade do sono, auxiliando mulheres nesse periodo.
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A menopausa € uma condicdo fisioldgica caracterizada por alteracdes hormonais associadas ao
término da vida reprodutiva da mulher. A reducdo dos niveis de estrogénio, caracteristica dessa fase,
impacta diretamente a salde osteomuscular, favorecendo a perda de densidade dssea e de massa
muscular. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi identificar a prevaléncia de doencas
osteomusculares em mulheres apds a menopausa do municipio de Uberlandia, Minas Gerais. Estudo
fransversal descritivo, com amostra de conveniéncia proveniente de uma base de dados para
inscricdo em um ensaio clinico do Grupo de Pesquisa em Exercicio, Saude da mulher e
Cardiometabdlica. Foram selecionadas mulheres apds a menopausa que ndo faziom uso de
reposicdo hormonal, no periodo de 26/05/2025 até 04/02/2026. Do total de 804 mulheres identificadas,
599 foram incluidas no estudo, com idade média de 58 + 6 anos e tempo médio de menopausa de 9
+ 7 anos. Dentre as participantes incluidas, 257 apresentaram alguma doenca osteomuscular, como
artrite, artrose, fibromialgia, hérnia de disco, tendinite e osteoporose, correspondendo a uma
prevaléncia de aproximadamente 42,9%. Entre as mulheres com distUrbios musculoesqueléticos, 34
(aproximadamente 13,2%) relataram praticar atividade fisica com frequéncia igual ou superior a trés
vezes por semana. Conclui-se que, na amostra avaliada, mulheres apds a menopausa apresentaram
significativa prevaléncia de doengas osteomusculares, resultado compativel com achados descritos
na literatura, o que evidencia a importancia da atencdo d salde osteomuscular dessa populacdo.

Instituicdo de fomento: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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Objetivo: Avaliar os efeitos da eletroestimulacdo franscuténea do nervo plantar medial associada a
terapia comportamental e ao treinamento vesical sobre os sinfomas da bexiga hiperativa em
mulheres. Métodos: Ensaio clinico ndo controlado, com amostra de 15 mulheres (218 anos) com
sinfomas de bexiga hiperativa e escore 28 no questiondrio Overactive Bladder-Validated 8 (OAB-V8).
As participantes foram avaliadas antes e apds a intervencdo por meio do OAB-V8. A intervencdo
consistiu  em  terapia comportamental, treinamento vesical domiciliar e eletroestimulacdo
transcut@nea do nervo plantar medial. Os elefrodos foram posicionados na face medial do pé,
préoximo a articulacdo metatarsofalangeana do hdlux e aproximadamente 2 cm inferior e posterior ao
maléolo medial. Foram realizadas 12 sessdes, duas vezes por semana, em dias ndo consecutivos, com
duracdo de 20 minutos cada. Os par&metros utilizados foram frequéncia de 10 Hz, duracdo de pulso
de 200 us e intensidade ajustada ao limiar sensitivo da participante. Resultados: Observou-se reducdo
significativa dos escores do OAB-V8 apds a intervencdo (p<0,001), com diminuicdo média de
22,20+5,31 para 11,50+6,35, correspondendo a uma reducdo média de 10,7 pontos. Conclusdo: A
eletroestimulacdo franscuténea do nervo plantar medial associada d terapia comportamental e ao
freinamento vesical promoveu reducdo significativa dos sinfomas da bexiga hiperativa na amostra

estudada.
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A sindrome da bexiga hiperativa (SBH) caracteriza-se por urgéncia miccional, geralmente associada
ao aumento da frequéncia urindria diurna e nocturia, com ou sem incontinéncia urindria de urgéncia
(IUU), na auséncia de infeccdo do trato urindrio. O objetivo deste estudo foi andlisar os efeitos da
adicdo da eletroestimulacdo transcuténea parassacral d terapia comportamental e ao treinamento
vesical (TC+TV) sobre os sintomas da SBH em mulheres com IUU. Ensaio clinico randomizado, com 20
mulheres (218 anos; OAB-V8 28), alocadas em grupo experimental (n=10), submetido & TC+TV
associados a eletroestimulacdo transcuténea parassacral, e grupo controle (n=10), submetido apenas
a TC+TV. A infervencd@o consistiu em 12 sessdes ao longo de seis semanas. A eletroestimulacéo foi
aplicada bilateralmente em S3 (10 Hz; 200 ps; 20 minutos; intensidade ajustada ao limiar sensitivo). Os
sinfomas urindrios foram avaliados pelo questiondrio Overactive Bladder-Validated 8 (OAB-V8) antes e
apds o tratamento. A andlise estatistica foi realizada por ANOVA de medidas repetidas (a=5%).
Observou-se reducdo significativa dos escores do OAB-V8 ao longo do tempo em ambos os grupos
(p<0,001). O grupo experimental apresentou reducdo de 24,70+5,61 para 13,70+5,87, enquanto o
grupo controle reduziu de 18,90+7,58 para 11,90+5,64. NGo houve efeito significativo de grupo
(p=0,128) nem interacdo grupoxtempo (p=0,184). Conclui-se que TC+TV reduziu significativamente os
sinfomas da bexiga hiperativa, e a adicdo da elefroestimulacdo transcut@nea parassacral ndo

demonstrou beneficio adicional na amostra estudada.
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A sindrome da bexiga hiperativa (SBH) é caracterizada por urgéncia miccional, aumento da
frequéncia urindria, noctlria e incontinéncia urindria de urgéncia (IUU), impactando negativamente a
qualidade de vida das mulheres. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da terapia
comportamental e do treinamento vesical (TC+TV) associados G eletroestimulacdo transcuténea
parassacral na qualidade de vida de mulheres com SBH e IUU. Trata-se de ensaio clinico contfrolado,
randomizado e cego, realizado com 20 mulheres acima de 18 anos com sintomas de SBH e [UU,
divididas em Grupo Experimental (n=10), submetido & TC+TV + eletroestimulacdo parassacral, e Grupo
Confrole (n=10), submetido a TC+TV, durante 6 semanas, totalizando 12 sessdes. A TC+TV incluiu
orientacdes sobre mudancas no estlo de vida e ativacdo do reflexo perineo-detrusor. A
elefroestimulacdo foi aplicada na regido parassacral, com frequéncia de 10 Hz, pulso de 200 ps, por
20 minutos por sessdo e intensidade ajustada ao limiar sensitivo individual. A qualidade de vida foi
avaliada pelo King's Health Questionnaire antes e apds a intervencdo. Observou-se melhora
significativa em ambos os grupos nos dominios impacto da incontinéncia urindria, limitagdes nas
atividades didrias e fisicas, sono/disposicdo, medidas de gravidade e escala de sinfomas (p<0,05).
Houve superioridade apenas na escala de sinftomas, com melhor desempenho da TC+TV (p=0,01).

Conclui-se que a TC+TV foi superior na melhora da qualidade de vida em mulheres com SBH.
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O climatério marca a transicdo entre fase reprodutiva e pds menopausa, com reducdo dos hormdnios
reprodutivos, principalmente estrogénio, causando sintomas desagraddveis. O objetivo do estudo foi
comparar os efeitos de 12 semanas de Mat Pilates nas respostas hemodindmicas e funcionalidade de
mulheres hipertensas e climatéricas. Participaram 52 mulheres hipertensas dividas em pré menopausa
(n=19;48,1+4,5 anos;79,1£15,1 kg;158,3t54 cm) e pds menopausa (n=33;55,624,5 anos;77,3+14,3
kg;159,3+4,7 cm). A intervencdo foi realizada frés vezes na semana, durante 12 semanas, com
durac@o de 50 minutos, 26 exercicios cldssicos do método e com progressdo mensal. Realizaram
avaliagcdes funcionais e pressdéricas antes e apds a intervencdo. Na Pressdo Arterial diastélica (PAD)
houve diferencas significativas entre os grupos (p=0,007) e ao longo do tempo (p=0,044). A
reatividade da pressdo ao estresse mental apresentou reducdo significativa no pico da pressdo
arterial sistélica (PAS) ao longo do tempo (p =0,006) e entre os grupos (p<0,001). O pico da PAD
diminuiu ao longo do tempo (p=0,010). Na forca isométrica de extensdo de fronco houve interacdo
significativa (p<0,047), com melhora no grupo pré menopausa apds a intervencdo com diferenca
significativa ao longo do tempo (p<0,001). A flexibilidade aumentou ao longo do tempo (p<0,001). A
forca isométrica de tronco aumentou entfre os grupos (p<0,001) e ao longo do tempo (p=0,003). A
preensdo palmar e disténcia percorrida no teste de caminhada ndo apresentaram diferencas
significativas. Portanto, conclui-se que 12 semanas de freinamento de Mat Pilates parece ser uma

6tima estratégia para respostas funcionais e hemodindmicas em mulheres climatéricas.
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A circunferéncia abdominal € uma medida anfropométrica amplamente utilizada na prdtica clinica e
em pesquisas por ser um método simples, de baixo custo e ndo invasivo para estimar a adiposidade
central e o risco cardiometabdlico. Entretanto, sua confiabiidade depende da padronizacdo do
protocolo de mensuracdo e da habilidade do avaliador. O objetivo deste estudo foi analisar a
reprodutibilidade intraavaliador da medida de circunferéncia abdominal em mulheres jovens,
considerando diferentes pontos anatémicos. Trata-se de um estudo piloto, observacional, transversal e
quantitativo, realizado com 12 mulheres jovens, sauddveis, com idade entre 18 e 25 anos. As medidas
foram realizadas em trés pontos anatémicos: 5 cm acima da cicatriz umbilical, na cicatriz umbilical e 5
cm abaixo da cicatriz umbilical, utilizando fita métrica ineldstica, ao final de uma expiracdo tranquila.
As mensuracdes foram repetidas apds uma semana pelo mesmo avaliador. A andlise estatistica foi
realizada por meio do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC), com intervalo de confianca de
95%. Os resultados demonstraram excelente reprodutibilidade intraavaliador em todos os pontos
avaliados, com valores de ICC superiores a 0,94, sendo o ponto localizado 5 cm acima da cicatriz
umbilical o que apresentou maior consisténcia (ICC=0,97). Conclui-se que a medida da
circunferéncia abdominal apresenta elevada confiabilidade quando realizada por avaliador treinado
e seguindo protocolo padronizado, sendo o ponto 5 cm acima da cicatriz umbilical o mais indicado

para mensuragcdo em mulheres jovens.
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A adequada consciéncia perineal, conhecida como a capacidade de identificar e contrair
corretamente os musculos do assoalho pélvico (MAP) é fundamental e desempenha papel essencial
no manejo da bexiga hiperativa (BH), uma disfuncdo do AP que pode desencadear a inconfinéncia
urindria de urgéncia (IlUU). O objetivo do estudo foi investigar o impacto de um atendimento de
consciéncia perineal, utilizando o cone vaginal, em mulheres com sinftomas de BH e IUU, considerando
seus efeitos na melhora da capacidade de contrair corretamente os MAP, sem recrutamento de
musculatura acesséria e apneia. Um estudo intervencionista de braco Unico cujo amostra foi
constituida por 15 mulheres com idade >18 anos com sinfomas de BH e IUU, submetidas hd um
protocolo de um Unico atendimento de consciéncia perineal promovido com o uso de cones
vaginais. A avaliacdo dos MAP foi realizada através de palpacdo unidigital avaliando o power,
endurance, fast, manometria média, uso de musculatura acesséria (abdominais, gluteos, adutores) e
apneia. Na estatistica utilizou-se os testes de Wilcoxon e t de Student, considerando-se p<0,05. Os
resultados apresentaram diferengca apds a intervencdo na escala de Oxford (p=0,01) e endurance
(p=0,01). Antes da intervencdo, 100% (n=15) das participantes recrutavam ao menos uma musculatura
acessoéria durante a contragdo dos MAP, e 66,7% (n=10) realizavam apneia. Ao final, observou-se
reducdo significativa dessas compensacdes (p<0,001), com apenas 26,7% (n=4) mantendo uso de
musculatura acesséria e auséncia de apneia (0%). Conclui-se que o protocolo utilizando cone vaginal

foi capaz de evidenciar impacto favordvel na melhora da consciéncia perineal.
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A dor génito-pélvica/penetracdo (DGPP) é uma condicdo frequente na populacdo feminina e pode
comprometer de forma significativa a qualidade de vida, a sexudlidade, e o bem-estar fisico e
emocional das mulheres acometidas. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da massagem
perineal instrumental sobre a dor em mulheres com DGPP. Trata-se de um estudo clinico piloto em que
participaram sete mulheres maiores de 18 anos, com histérico de intercurso sexual com penetracdo
vaginal, que atendiam aos critérios diagndsticos do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) e apresentavam aumento do ténus dos musculos do assoalho pélvico & palpacdo.
Foram realizados 10 atendimentos, 2x por semana, durante 5 semanas, incluindo educacdo em satde
e massagem perineal instrumental com o massageador da marca Peridell®. Foram utilizadas a
ponteira redonda e a ponteira-gancho, com duracdo de 25 minutos por sessdo. A intfensidade da dor
relatada pela paciente ao iniciar a penetracdo, durante o intercurso sexual e apds a penetracdo, foi
avaliada pela Escala Visual Analégica (EVA). Para andlise estatistica, foi aplicado o teste t pareado
para comparar as varidveis antes e apds a intervencdo, adotando-se nivel de significncia de 5%.
Observou-se que, apds a intervencdo, houve reducdo significativa da dor relatada ao iniciar a
penetracdo (p=0,04), durante o intercurso sexual (p=0,001) e apds a penetracdo (p=0,001). Conclui-se
que a intervencdo fisioterapéutica por meio da massagem perineal instrumental apresenta impacto

positivo na reducdo da queixa dolorosa de mulheres com DGPP.
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Andlise da Confiabilidade do Triple Hop Test em Voluntdrios do Sexo Feminino com Dor Femoropatelar
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O fteste funcional Triple Hop (THT) € amplamente empregado na avdliacéo fisioterapéutica de
diferentes acometimentos do membro inferior, visto mensurar indiretamente componentes essenciais
do desempenho fisico, como forca muscular, estabilidade dinédmica, equilibrio e explosdo. No
entanto, ainda existe uma limitada disponibilidade de estudos que investiguem suas propriedades de
medida, especialmente a confiabilidade em acometimentos como a dor femoropatelar (DFP). Dessa
maneira, o objetivo deste estudou foi avaliar a confiabilidade inter e infra examinador do teste Triple
Hop em voluntdrias do sexo feminino e ativas com DFP. Para isso, foram avaliadas 16 mulheres com
média de idade 19(4,7) anos, de intensidade de dor 4(1,4) na Escala Numérica de Dor, e média de
3(2,1) horas semanais de pratica de exercicio fisico. Todas as participantes realizaram o THT em dois
dias distintos, com diferenca de 7-10 dias entre eles, e intervalo de 15 minutos entre a execugdo do
teste pelas examinadoras (A e B) no dia 1. A confiabilidade foi avaliada utilizando o Coeficiente de
Confiabilidade Infraclasse (ICC). Os resultados apontam para a andlise Intraexaminador,
confiabilidade excelente (ICC=0,97; Intervalo de Confianga ICC (0,92;0,99). A confiabilidade
Interexaminador, também apresentou valores excelentes (ICC=0,95; Intervalo de Confianca ICC (0,88;
0.98). Sendo assim, pode-se concluir que o THT apresenta boa confiabilidade para mulheres com DFP,
dessa forma, apresenta boa consisténcia, podendo serimplementado na avaliacdo de DFP. CAAE n°-
78798524.4.0000.5152
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O desempenho do membro inferior na corrida depende da amplitude de movimento adequada.
Embora a populacdo feminina tenda a apresentar menor rigidez tecidual, o nivel de atividade fisica
semanal (MET-minutos) representa a carga mecdnica acumulada e pode influenciar tfais
caracteristicas. O objetivo deste estudo foi analisar a correlacdo entre o volume de atividade fisica
(MET-minutos/semana) e os testes de mobilidade. Neste estudo transversal observacional, foram
incluidas 58 corredoras, com idade de 32,14 £ 8,54 anos, peso de 61,12 + 8,27 kg, altura de 1,62 + 0,05
m e MET-min/semana de 4746,98 + 3540,36, livres de lesdes ou dor. A mobilidade das participantes foi
avaliada pelos testes de Extensdo Ativa do Joelho (TEAJ), Weight Bearing Lunge Test (WBLT) e Rigidez
Passiva em Rotacdo Interna do Quadril (RPRIQ). No TEAJ, maiores valores angulares indicam menor
flexibilidade (maior disténcia da extensdo total de 0°). O volume de atividade fisica foi mensurado
pelo questiondrio IPAQ. O teste de Shapiro-Wilk confirmou a distribuicdo ndo normal, e a correlagdo
entre as varidveis foi avaliada pelo coeficiente de Spearman. Os resultados mostraram correlacdo
negativa e fraca entre o volume de MET-minutos e o RPRIQ (rho =-0,311; p = 0,018), enquanto o TEAJ
(rho =0,249; p = 0,062) e o WBLT (rho =-0,100; p = 0,454) ndo apresentaram correlacdo significativa. Os

resultados indicam que o maior gasto energético se associa a *maior* rigidez do quadiril.

Palavras-chave: Amplitude de Movimento; Monitores de Aptid&o Fisica; Corrida; Saude da Mulher.
Keywords: Range of Motion; Fitness Trackers; Running; Women's Health.
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Esta revisdo sistemdatica buscou sintetizar as evidéncias de ensaios clinicos randomizados (RCTs) sobre
a eficdcia da terapia manual profissional na mitigacdo da dor muscular de inicio tardio (DOMS) em
atletas. Para isso, os materiais e métodos envolveram a andlise de estudos que avaliaram DOMS apds
massagem esportiva, liberagcdo miofascial manual ou mobilizacdo de tecidos moles. A busca foi
realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Cochrane Library e SPORTDiscus,
utilizando descritores MeSH/DeCS relacionados a ‘“delayed onset muscle soreness”, “massage”,
“manual therapy” e “myofascial release”. Incluiram-se atletas (recreacionais a profissionais)
submetidos a protocolos indutores de dano muscular. A qualidade metodoldgica foi avaliada pelas
escalas PEDro e RoB 2. Foram incluidos 28 RCTs, as intervencdes incluiram massagem esportiva/cldssica
(p.ex., effleurage, petrissage, friccdo/compressdo), liberacdo miofascial manual, mobilizacdo de
tecidos moles e liberacdo de ponto gatilho. A terapia manual reduziu a DOMS em 26/28 estudos
(93%), com reducdo média de ~32% (=3 pontos em escala visual analdgica) e picos de 40-50% em
protocolos de liberacdo miofascial e percussdo. O timing pds-imediato (0-1h) apresentou maior
consisténcia, enquanto multiplas sessdes favoreceram beneficios sustentados. Quanto & qualidade,
22/28 (79%) apresentaram PEDro 27. No RoB 2, predominou o risco de "algumas preocupacodes” devido
d impossibilidade intrinseca de cegamento dos terapeutas, embora o cegamento de avaliadores
tenha sido reportado em 64% da amostra. Dois estudos ndo demonstraram beneficio significativo; logo
a terapia manual profissional apresenta evidéncia consistente e de alta qualidade para redugdo

clinicamente relevante da DOMS, especialmente quando aplicada precocemente.
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A corrida é um esporte popular, mas apresenta alta incidéncia de lesdes nos membros inferiores. O
valgo dindmico do joelho (VDJ) é caracterizado pelo aumento da aducdo e rotacdo medial do
fémur, rotacdo externa da tibia e eversdo do tornozelo, afetando o alinhamento dos membros
inferiores. Esse padrdo, associado & mobilidade articular alterada, pode afetar a biomecénica da
corrida. O objetivo do estudo foi comparar os testes de mobilidade articular entre mulheres corredoras
com e sem VDJ. Neste estudo observacional transversal, foram incluidas 28 mulheres corredoras entre
20 e 53 anos, divididas em grupos VDJ (n=13) e grupo ndo VDJ (NVDJ; n=15), definidos pelo Step Down
Test e analisados no programa Kinovea®. A mobilidade articular foi avaliada pelos testes de Rigidez
Passiva de Rotag¢do Interna do Quadril (RPRIQ), Weight-Bearing Lunge Test (WLBT) e Teste de Extensdo
Ativa do Joelho (TEAJ). Utilizou-se o teste t para a comparacdo entre os grupos. Os resultados
mostraram que, em comparacdo ao NVDJ (0,42° + 3,48°), o VDJ (9,2° £ 5,7°) apresentou maior valgo
(p =0,001). Além disso, em comparacdo ao grupo NVDJ (51,04° £ 5,89°), o grupo com VDJ (43° + 8,79°)
apresentou maior rigidez no teste RPRIQ (p = 0,008), enquanto nos testes WLBT e TEAJ, ndo foram
observadas diferencas significativas (p > 0,05). Os resultados mostraram que corredoras com VDJ j&
possuiam maior rigidez na rotacdo interna e, consequentemente, menor mobilidade articular do
quadril, agravada por maior flexdo do quadril e do joelho, favorecendo o deslocamento medial do

joelho.
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O crescimento da participacdo feminina na corrida tem contribuido para a investigacdo de aspectos
funcionais que possam melhorar o desempenho e reduzir o risco de lesdes observados nessa
populacdo. A forca e a mobilidade do memibro inferior sGo cruciais na corrida e podem ser afetadas
pelo uso de anticoncepcionais hormonais (ACH). O objetivo do estudo foi investigar se hd diferenca
nessas varidveis enfre as corredoras usudrias e as ndo usudrias de ACH. Nesse estudo observacional
transversal, foram incluidas 31 corredoras (20-53 anos) com ciclo menstrual regular, sem cardiopatia,
disfuncdo neuroldgica, histérico de lesdo e dor. Elas foram divididas em dois grupos: usudrias (ACH=14)
e ndo usudrias de ACH (NACH=17). A forca muscular foi avalioda pelo teste de 1 repeticdo Maxima
(1RM) durante o agachamento Bulgaro no aparelho Smith, bilateralmente. A mobilidade articular foi
avaliada pelos testes Extensdo Ativa do Joelho (TEAJ), Weight Bearing Lunge Test (WBLT) e Rigidez
Passiva em Rotacdo Interna do Quadril (RPRIQ). Ndo houve diferencas significativas entre os grupos
ACH e NACH no 1RM do membro inferior direito (p=0,817) e do esquerdo (p=0,814), € nem nos testes
RPRIQ esquerdo (p=0,414) e direito (p=0,210), WBLT esquerdo (p=0,105) e direito (p=0,240), TEAJ
esquerdo (p=0,873) e direito (p=0,933). Os resultados sugerem que o uso de ACH n&o influencia na

forca méxima de agachamento e na mobilidade do membro inferior de corredoras.
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A danca é uma prdtica que envolve elevada demanda musculoesquelética e integracdo sensdrio-
motora, exigindo niveis elevados de forca, resisténcia e controle muscular. A avaliacdo funcional, por
meio de Testes Funcionais, € uma importante ferramenta para compreender as demandas de
praticantes de danca. O objetivo deste estudo foi avaliar a confiabilidade intraexaminador de testes
funcionais aplicados em bailarinas. Trata-se de um estudo de confiabilidade intra-examinador, com
amostra composta por 10 bailarinas cldssicas, com média de idade 22,8 (8,4) anos € média de
pratica da modalidade de 5,1 (4,1) anos. As avaliacdes foram realizadas em duas etapas, com
intervalo de 7 a 10 dias entre elas. Todas as voluntdrias foram submetidas aos seguintes testes
funcionais: YBalance, Vertical Jump, Crossover Hop, Single Leg Heel Raise e Side Plank, e o teste de
mobilidade de dorsiflexdo, Lunge Test. As participantes receberam orientacdes prévias e realizaram
uma repeticdo de familiarizagcdo antes das coletas de cada teste. Todos os testes foram realizados
com as participantes descalcas e em ordem randomizada, sendo executadas trés repeticdes, exceto
no teste de prancha lateral devido ao cardter de resisténcia muscular. A confiabilidade foi analisada
por meio do Coeficiente de Correlag¢do Intraclasse (ICC). Os resultados demonstraram confiabilidade
alta a muito alta (ICC: 0,84-0,94) para todos os testes avaliados. Conclui-se que os testes funcionais
apresentaram elevada confiabilidade intraexaminador, sendo instrumentos consistentes para
avaliacdo funcional em bailarinas. CAAE: 83277924.5.0000.5152
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O Y-Balance Test (YBT), instrumento utilizado para avaliar o equilibrio dindmico, a estabilidade e a
simetria funcional dos membros inferiores, em pacientes com alteracdes musculoesqueléticas. De
acordo com a literatura cientifica, alguns estudos apontam seu uso para osteoartrite de joelho (OAJ),
entretanto a confiabilidade do teste para OAJ ndo estd estabelecida. O objetfivo foi analisar a
confiabilidade do Y-Balance Test de mulheres com e sem OAJ. Para isso, foram avaliadas 13 mulheres
com média de idade de 59,7 (7,2) e de massa corporal de 71,9 (17.5) kg, com e sem osteoartrite de
joelho. Todas as voluntdrias foram submetidas a execucdo do YBT, em dois momentos, com intervalo
de 7 a 10 dias entre eles. A realizacdo do teste consistiu em trés tentativas vdlidas, em cada direcéo,
anterior (ANT), pdsteromedial (PM) e pdsterolateral (PL), com intervalo de um minuto entre elas. Para a
confiabilidade infraexaminador, foi utilizado o coeficiente de confiabilidade intraclasse (ICC). O ICC
apresentou niveis 6timos para a direcdo ANT (ICC=0,78; intervalo de confianca de 0,31; 0,92), para a
diregdo PM, também foi observado nivel étimo (ICC=0,63; intervalo de confianca de 0,16; 0,87),
enfretanto, 2 voluntdrias foram excluidas, para essa direcdo, por ndo conseguirem executar. J& em
relacdo a diregdo PL, cinco voluntdrias foram excluidas, a confiabilidade mostrou-se com niveis
excelentes (ICC=0,82; intervalo de confianca de 0,59; 0,95). Dessa forma, pode ser concluido que o
YBT apresenta otimos niveis de ICC, entretanto trata de um teste desafiador para essa populacdo.
CAAE: 84567424.4.0000.5152
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A entforse de tornozelo (ET) € uma das lesdes mais comuns em atletas de voleibol, por se tratar de uma
modalidade que exige muitos saltos, mudancas rdpidas de direcdo e aterrisagens intensas. O quadro
agudo de uma ET resulta no afastamento do atleta dos treinos e competicdo, afetando seu
desempenho. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de ET em atletas profissionais de voleibol
masculino. Estudo fransversal observacional, realizado com 15 atletas profissionais de volei da equipe
de Araguari, sexo masculino, faixa etdria 19-43 anos, durante o Campeonato Mineiro e Superliga B. A
coleta de dados foi conduzida pelas fisioterapeutas da equipe, durante o periodo agosto de 2025 a
fevereiro de 2026. Foram considerados casos de ET aqueles diagnosticados clinicamente durante o
periodo de acompanhamento. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com cdlculo de
frequéncias absolutas e relativas. A prevaléncia foi apresentada com intervalo de confianca de 95%.
Resultado: Durante o periodo avaliado, 20% dos atletas (n=3; IC= 0,0%-40,2%) apresentaram ET agudo.
As lesdes ocorreram predominantemente em situacdes de jogo (n=2) e, em menor proporgcdo,
freinamento (n=1), associadas a movimentos de aterrisagem e ataque. Os atletas lesionados atuavam
como ponteiro, oposto e central, e o tempo minimo de afastamento de quadra foram quatro
semanas. Conclusdo: A ET apresentou prevaléncia relevante entre atletas de voleibol masculino de
alfo rendimento, ocorrendo principalmente em situagdes de jogo. Os achados reforcam a
importancia da avaliacdo para triar os fatores de risco, criar estratégias preventivas e reduzir o risco
de lesoes.
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Keywords: ankle sprain, prevalence, volleyball, men, sports injuries.
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A amplitude de movimento de dorsiflexdo do tornozelo desempenha papel fundamental na
biomecdanica do membro inferior, influenciando no risco de lesdes e no desempenho de atletas de
voleibol. Déficits de dorsiflexdo associam-se a maior risco de lesdes dos ligamentos, tendinopatias e
entorses de tornozelo. O objetivo deste estudo foi avaliar a amplitude de dorsiflexdo do tornozelo em
atletas profissionais de voleibol masculino que disputariam o Campeonato Mineiro. Materiqis e
Métodos: Estudo transversal observacional, realizado com 15 atletas profissionais de voleibol masculino
da equipe de volei de Araguari, com idade entre 19-43 anos. A coleta dos dados foi realizada pelas
fisioterapeutas do time, em de agosto de 2025, por meio de uma avaliagdo funcional em quadra. A
mobilidade de dorsiflexdo foi mensurada pelo Lunge Test, consideramos como referéncia amplitudes
entre 35°-45° e, valores superiores a 5 graus para assimetria entre os lados. Os dados foram analisados
por estatistica descritiva e o teste t pareado foi utilizado para a comparacdo entre os membros.
Resultados: A média da amplitude de dorsiflexdo foi de 43,8° (DP=6,03) no lado direito e 45,4°
(DP=5,01) no lado esquerdo. Dos 15 atletas avaliados, 20% (n=3) apresentaram assimetria entre os
lados, no entanto, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os lados (p=0,106) na
média do grupo. Conclui-se que os atletas avaliados apresentaram adequada amplitude de
dorsiflexdo do tornozelo, sem assimetria entre os lados. Entretanto, a presenca de assimetrias em parte
da amostra reforca a importdncia da avaliacdo peridédica da mobilidade para deteccdo precoce de

desequilibrios entre os membros.

Palavras-chave: dorsiflexdo, amplitude de movimento, tornozelo, voleibol, masculino.
Keywords: dorsiflexion, range of motion, ankle, volleyball, male.
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As lesdes relacionadas d corrida tém alta incidéncia e afetam principalmente os membros inferiores.
O entendimento da severidade dessas lesdes pode contribuir para o planejamento de estratégias
preventivas e de fratamento. O objefivo geral deste estudo foi analisar a severidade das lesdes
musculoesqueléticas relacionadas a corrida ocorridas nos Ultimos 12 meses em corredores de rua. Os
objetivos especificos foram verificar a associacdo da severidade com o tipo e mecanismo de lesdo,
recorréncia, segmento corporal acometido e dominé&ncia de membro inferior. Estudo observacional
foi realizado com 196 corredores de rua, recrutados por conveniéncia. Os critérios de elegibilidade
foram idade acima de 18 anos, praticar corrida hd pelo menos 12 meses e treinar pelo menos uma
vez por semana. Os dados foram coletados por meio de questiondrio. A associacdo entre as varidveis foi
investigada com teste de qui-quadrado e o teste exato de Fisher. O resultado indicou que 78 (39.8%)
corredores relataram ao menos uma lesdo relacionada & corrida no Ultimo ano, com afastamento de
60,2 (81,6) dias da prdtica de corrida. A severidade foi associada ao tipo de lesdo e d recorréncia (p <
0,001) e ndo houve associacdo com os demais fatores investigados (p > 0,05). Especificamente, as
tendinopatias contribuiram mais para a associacdo com severidade grave (Z = 3,8) e as lesdes
musculares com a severidade leve (Z = 3,7). As lesdes ndo recorrentes contribuiram mais com a
severidade grave (Z = 2,7). Assim, o tfipo e recorréncia de lesdo, podem ser caracteristicas relevantes

para o grau de severidade.

Palavras-chave: indice de gravidade, dor musculoesquelética, membro inferior.
Keywords: severity index, musculoskeletal pain, lower extremity.
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Estudo Preliminar
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O teste Stair Climb (SCT) é amplamente utilizado no processo avdliativo de pacientes com osteoartrite
de joelho (OAJ), com o objetivo de avdaliar aspectos envolvidos com forca, poténcia e resisténcia
muscular de membros inferiores. Em relacdo a OAJ, é sabido que aspectos como medo ao
movimento e catastrofizacdo, impactam nas atividades de vida didria, levando este paciente a
reduzir atividade fisica e agravando seu quadro. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a
correlacdo entre o desempenho funcional do SCT, niveis de catastrofizacdo da dor e cinesiofobia em
mulheres com osteoartrite de joelho (OAJ). Trata-se de um estudo transversal, cuja amostra foi
constituida por 12 voluntdrias do sexo feminino, com média de idade 60,1 (6,7) anos e de massa
corporal de 79,2 (13,9) kg, diagnosticadas com OAJ segundo critérios clinicos do Colégio Americano
de Reumatologia. As participantes responderam a Escala de Catastrofizacdo da Dor (PCS), Escala
Tampa de Cinesiofobia (TKS) e realizaram o SCT (repeticdes). A correlacdo foi realizada pelo teste de
Correlacdo de Spearman, considerando nivel de significncia de 5%. Os resultados demonstraram
uma fraca correlagcdo entre o tempo de execucdo do SCT e os escores da TKS (rho=-0,37; p=0,04), e
ndo foi observada correlacdo para o PCS (rho= 0,03; p= 0,93). Estes dados indicam que o medo ao
movimento poderia estar associado a um pior desempenho no teste SCT. Sendo assim, estes dados
sugerem a necessidade de estratégias de enfrentamento da dor durante a reabilitagdo de pacientes
com OAJ. CAAE: 84567424.4.0000.5152

Palavras-chave: Osteoartrite de Joelho; Catastrofizacdo; Cinesiofobia; Teste Funcional; Fisioterapia.
Keywords: Knee Osteoarthritis; Catastrophizing; Kinesiophobia; Functional Test; Physical Therapy.
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A prdtica da danca exige elevados niveis de mobilidade articular e resisténcia muscular dos membros
inferiores, especialmente do complexo tornozelo-pé, regido frequentemente acometida por lesdes
musculoesqueléticas. Dessa forma, investigar o nivel de relacdo entre mobilidade de tornozelo e
desempenho muscular pode contribuir para estratégias de reducdo de risco de lesdo e melhora no
desempenho dos movimentos relacionados a prdtica da danca. O objetivo do estudo foi analisar o
nivel de correlacdo entre a amplitude de dorsiflexdo do tornozelo e a resisténcia dos flexores plantares
em bailarinas. Trata-se de estudo observacional fransversal, realizado com 77 bailarinas do sexo
feminino, com média de idade de 22,2 (6,1) anos, média de 7,3 (6,1) anos de prdtica de ballet
cléssico, jazz ou danca contemporénea ininterruptos. A dorsiflex@o de tornozelo foi mensurada por
meio do Lunge Test (graus), e apresentando média de 43,7 (5,0) graus, j& a medida de resisténcia
muscular de flexores plantares, foi avaliada pelo Single Leg Heel Raise Test (repeticdes) apresentando
média de 21,4 (6,0) repeticdes. A andlise foi realizada para o membro dominante das voluntdrias.
Visto a normalidade ter sido aceita, a correlacdo foi calculada usando o teste de Correlacdo de
Pearson (valor de r). N&o foi observada correlagcdo entre os testes Lunge e Single Leg Heel Raise (valor
de r=0,1, p=0,6). Sendo assim, pode ser concluido que a amplitude de movimento de dorsiflexdo do
tornozelo, em cadeia cinética fechada, ndo influenciou o desempenho no teste Single Leg Heel Raise.
CAAE: 83277924.5.0000.5152.
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A dor femoropatelar (DFP) é uma condicdo musculoesquelética caracterizada por dor anterior no
joelho, prevalente em mulheres jovens fisicamente ativas, com exacerbacdo de sintomas durante
atfividades funcionais como agachamento. O objefivo do estudo foi comparar a atividade
eletromiogrdfica dos musculos Quadriceps (Quad), Gluteo Médio (GMed) e Obliquos Interno (Ol) e
externo (OE), durante a execucdo de agachamento unipodal convencional (AGA), com uso de faixa
eldstica em abducdo horizontal do ombro (AGA-Elas) e com haste oscilatéria (AGA-flexi-bar) em
mulheres com DFP. Foram avaliadas 40 mulheres com DFP, com médias de idade de 23 (3,5) anos e
de intensidade de dor de 5,3 (1,5) na Escala Visual Analégica. A afividade eletromiogrdfica dos
musculos Quad, GMed e Ol e OE foi registrada por eletromiografia de superficie durante a execucdo
randomizada dos agachamentos unipodais. Os sinais foram digitalizados, filirados e normalizados pela
contracdo isométrica voluntdria mdxima de cada musculo. A comparacdo entre os exercicios foi
realizada usando o teste ANOVA one way para medidas repetidas, e post hoc de Bonferroni, o nivel
de significncia adotado foi de 5%. Os resultados demonstraram maior ativagdo eletromiogrdfica
durante o AGA-flexi-bar quando comparado aos AGA e AGA-Elas. Outrossim, o AGA-ELAS apresentou
maior ativacdo muscular de todos os musculos avaliados comparado ao AGA. Conclui-se que o uso
da haste oscilatéria e da contragdo isométrica com eldstico durante o agachamento unipodal
potencializa a ativacdo dos musculos estabilizadores em mulheres com DFP, configurando-se uma
estratégia promissora para programas de reabilitacdo e freinamento neuromuscular. CAAE n°
[72988323.9.0000.5152].
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A Dor femoropatelar (DFP) caracterizada por dor crénica, com intensidade leve a moderada, de
caracteristica intermitente, afeta individuos do sexo feminino, com comprometimento de atividades
funcionais como salta, agachar, subir e descer escadas. Acredita-se g a DFP tenha fatores etioldgicos
multidimensionais, como os desalinhamentos biomecdnicos principalmente em membros inferiores e
perspectivas psicossociais, que afetam em atividades funcionais do cotidiano, enfretanto, pouco se
conhece sobre a relagdo dos aspectos psicossociais e a funcionalidade. O objetivo do estudo foi
verificar a associacdo da intensidade da dor, os aspectos psicossociais, e o teste funcional de salto
vertical em mulheres jovens e ativas com e sem DFP. Trata-se de estudo transversal com 100
voluntdrios do sexo feminino, com média de idade de 23,6 (3,6) anos. Todas as voluntdrias
responderam os seguintes Reported Outcome Measures (PROMS): Escala Visual Analdgica (EVA),
Escala de Pensamentos Catastroficos (PCS), Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS),
Questiondrio de Autoeficdcia ao Exercicio e o Teste Funcional de Salto Vertical, sendo usado a altura
alcancada (centimetros). A associacdo foi analisada por meio do teste de regressdo linear
multivariada, entre a varidvel dependente (teste funcional) e varidveis independentes (PROMS). O
modelo linear explica 42% do desempenho do Teste de Salto Vertical (R2=0,42), sendo que a
intensidade da dor apresenta relagcdo inversa e moderada ao desempenho (p= -0,51; p<0,001) e a
autoeficdcia ao exercicio relacdo direta e pequena (p=0,23; p=0,03). Desse modo, conclui-se que
aspectos voltados a intensidade de dor e autoeficdcia ao exercicio, influenciam no desempenho do

Teste de Salto Vertical.

Palavras-chave: Testes Funcionais; Aspectos Psicossociais; Dor.
Key-Words: Functional Tests; Psychosocial Aspects; Pain

Palabras-Clave: Pruebas Funcionales; Aspectos Psicosociales; Dolor.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20260008, 2026



X JORNADA DE FISIDTERAPIA E LABIN-CONECTA DA LINIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Rigidez de Cdpsula Posterior do Ombro e Rotagdo Escapular em Atletas Overhead com e sem

Discinese Escapular

Maria Eduarda Lima Alves Hathenher!; Viviane Otoni do Carmo Carvalhais2; Carolina Naves Oliveira’,
Elaine Gabirielly Borges', Bdrbara Alves de Oliveira?, Bruna Schaper Esteves?, Larissa de Mendonca?,

Sérgio Teixeira Fonseca?, Thiago Ribeiro Teles Santos!

1 Universidade Federal de Uberl@ndia
2Universidade Federal de Minas Gerais
E-mail: duda.hathenher@ufu.br

A dor no ombro apresenta elevada prevaléncia em afletas de modalidades overhead, como
natacdo e voleibol. A rigidez aumentada da cdpsula posterior pode comprometer a biomecénica
escapular, favorecendo o desenvolvimento de discinese escapular. A compreensdo dessas
alteracdes é essencial para fundamentar estratégias preventivas e de reabilitacdo. Este estudo
objetivou comparar: (1) arigidez da cdpsula posterior entre ombros com e sem discinese escapular; e
(2) a rotacdo superior da escdpula entre esses grupos em atletas de natacdo e voleibol. Estudo
observacional transversal foi realizado com 29 atletas de 18 a 35 anos, que freinavam pelo menos
duas vezes por semana e praticavam a modalidade hd, no minimo, seis meses. Os participantes foram
classificados como sem discinese ou com discinese dbvia nos planos sagital e frontal. Testes clinicos
foram aplicados para avaliacdo da rigidez capsular e da rotacdo superior da escdpula durante a
abducdo do ombro a 90° e 120°. Teste t independente verificou a diferenca entre grupos. No plano
frontal, nGo houve diferenca significativa na rigidez capsular entre os grupos. A rota¢cdo escapular a
90° apresentou significncia marginal (p = 0,051) com valores inferiores no grupo com discinese. No
plano sagital, a rigidez capsular foi maior no grupo com discinese dbvia (p = 0,039). As demais
comparacdes ndo apresentaram diferencas significativas (p > 0,05). Conclui-se que atletas com
discinese escapular apresentam maior rigidez da cdpsula posterior e alteracdes na rotacdo superior
acima de 90°, reforcando a relevéncia de intervencdes voltadas O mobilidade e ao movimento

escapular em esportes overhead.
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Keywords: Joint Stiffness; Scapular Dyskinesis; Scapular Rotation; Athletes.
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A dor femoropatelar (DPF) é uma condicdo musculoesquelética caracterizada por dor anterior ou
retfropatelar, exacerbada por atividades funcionais, como agachamento, corrida, subir e descer
escadas. Dessa forma, entendermos aspectos quanto a validade de testes funcionais, colaboraria no
entendimento e diagnéstico fisioterapéutico. O objetivo deste estudo foi identificar os testes funcionais
com maior acurdcia diagnéstica para pacientes com DFP. Para essa revisdo, a base de dados
utilizada foi National Library of Medicine (PubMed), o operador boleano “AND" unindo as palavras-
chaves. As buscas foram realizadas no periodo de setembro a outubro de 2025, e os descritores
ufilizados  foram: “measurement properties”, “physical evaluation”, ‘“validity”, ‘“reliability”,
“patellofemoral pain syndrome”, "anterior knee pain”, “patellofemoral pain”, “functional test”,
“functional performance test”, “physical test” e “functionality test”. Os critérios de incluséo foram:
estudos abordando mulheres com DFP, apresentar testes funcionais, e medidas de validacdo. A
busca inicial resultou em 3935 artigos, com a exclusdo por titulo, seguida da identificacdo das
duplicatas restaram 38, apds a leitura dos resumos selecionamos 14. Com a leitura completa dos
estudos, permaneceram quatro artigos, incluidos no resultado. A partir da andlise desses, € possivel
concluir que, os testes Step Down, Decline Step Down, e o teste sentar e levantar, apresentam boa
confiabilidade infra e inter examinador. Enfretanto, ndo foram enconfrados estudos que
apresentassem propriedades de medidas, como a validacdo para essa populacdo. Dessa forma, faz-

se necessdrio estudos direcionados a validacdo de testes funcionais para pacientes com DFP.

Palavras- Chave: Dor Femoropalelar; Testes Funcionais; Propriedade de Medidas
Key-Words: Patellofemoral Pain; Functional Test; Clinimetric Properties
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A tendinopatia patelar (TP) é uma lesdo frequente em esportes que envolvem saltos repetitivos, como
o voleibol, sendo decorrente de sobrecarga mecénica no tenddo patelar. Pode gerar dor anterior no
joelho, limitacdo funcional, reducdo do desempenho esportivo e afastamento tempordrio das
atividades. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia de TP em atletas profissionais de voleibol
masculino durante o Campeonato Mineiro. Trata-se de um estudo transversal observacional realizado
com 15 atletas profissionais, com idade entre 19 e 43 anos, na cidade de Araguari. A coleta de dados
ocorreu enfre agosto e outubro de 2025, por meio de avdliacéo clinica e funcional em quadra,
incluindo anamnese, andlise da intensidade da dor, palpacdo do tenddo patelar e aplicagcdo do
Single Leg Decline Squat Test. O diagndstico foi estabelecido pela combinacdo dos achados clinicos
e funcionais. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com cdiculo de frequéncias
absolutas e relatfivas, sendo a prevaléncia apresentada com infervalo de confianca de 95%.
Observou-se prevaléncia de TP de 33,33% (n=5; IC=9,5%-57,1%), com maior ocorréncia no lado direito
(60%). Quanto & posicdo, houve maior frequéncia em opostos (100%), seguidos por ponteiros (50%) e
levantadores (33,3%). Conclui-se que houve elevada prevaléncia de TP, especialmente em posicdes
com maior demanda de salto, reforcando a necessidade de estratégias preventivas e monitoramento

de carga.
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A cefaleia € uma condicdo prevalente e altamente incapacitante. Dentre seus subtipos, a cefaleia
cervicogénica e a cefaleia do fipo tensional destacam-se como alvos de abordagens terapéuticas
como a manipulacdo espinhal (cervical e tordcica), visando restaurar a mobilidade articular e
reducdo de dor. No entanto, as evidéncias ainda sdo incertas quanto a eficdcia da manipulacdo no
tratamento de cefaleias. O objetivo desta revisdo foi analisar a producdo cientifica sobre a eficdcia
da manipulacdo cervical e tordcica no manejo dessas condicdes. Foi realizada uma busca nas bases
de dados PubMed, Embase, Scopus e Web of Science, em inglés, até setembro de 2025. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados que descrevessem as técnicas manipulativas, apresentassem
avaliagcdo pré- e poés-intervencdo e obtivessem pontuacdo minima de é na escala Physiotherapy
Evidence Database (PEDro). Oito estudos de boa qualidade metodoldgica foram utilizados (PEDro 6-
8), sendo seis voltados a cefaleia cervicogénica e dois ao tipo tensional. Os resultados demonstraram
consistentemente que a manipulacdo de alta velocidade e baixa amplitude da cervical, combinada
ou ndo com a tordcica, é eficaz na reducdo da intensidade, frequéncia e incapacidade decorrentes
dessas cefaleias, justificada pela modulacdo das respostas neurofisioldgicas & dor e pelo aumento da
mobilidade; entretanto, quando associada a outras técnicas, seus efeitos podem ser potencializados.
Conclui-se que a manipulacdo espinhal € uma intervencdo central e eficaz para as cefaleias de tipo
cervicogénica e tensional, recomendando-se a abordagem cervical como opcdo primdria para
cefaleia cervicogénica, sendo a abordagem multimodal a estratégia mais promissora para otimizar os

resultados.

Palavras-chave: Cefaleia Secunddrias, Cefaleia do Tipo Tensional, Manipulacdo da Coluna Cervical,
Terapia Manual, Fisioterapia.

Keywords: secondary headaches, tension-type headache, cervical spine manipulation, manual
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Volume de Exercicios Preventivos e Risco de Lesbes Esportivas em Atletas Universitdrios
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A rotfina exaustiva e o estresse fisico-mental de atletas universitdrios potencializam lesdes. Embora o
freinamento neuromuscular seja eficaz, sua adesdo e dose (volume e frequéncia) permanecem
desafios. O objetivo desta revisdo foi andlisar a associacdo entre o volume de exercicios preventivos e
o risco de lesdes nessa populacdo. Um pesquisador realizou a busca de artigos em portugués e inglés
nas bases PubMed, Google Académico, SCIELO e PEDro, usando as palavras-chave "injury prevention”,
"neuromuscular fraining" e "dose-response”. A selecdo incluiu estudos originais com dados quantitativos
de eficdcia e adesdo. Dos 21.886 registros iniciais, apds exclusdes por fitulo, resumo e duplicatas, oito
foram lidos na integra e trés excluidos. A selecdo final reuniu cinco estudos (quatro ensaios clinicos
randomizados e uma coorte prospectiva). As intervencdes reduziram as lesdes entre 46,1% e 70%,
mostrando forte relacdo dose-resposta: a alta adesdo (>2 sessdes/semana) apresentou taxas de lesdo
47% menores em comparacdo A baixa adesdo. Os resultados confirmam uma associacdo direta entre
o volume preventivo semanal e a reducdo de lesdes. A eficdcia exige regularidade e integracdo

sistemdtica dos protocolos & rotina de freinos para garantir uma dose crénica protetora.

Palavras-chave: Traumatismos em Atletas; Estudantes; Educacdo Fisica e Treinamento; Prevencdo de
Acidentes.
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A dor femoropatelar (DFP) € uma condicdo frequente em mulheres jovens e ativas, caracterizada por
dor leve a moderada, na regido anterior do joelho, podendo comprometer o controle postural
dindmico e o desempenho funcional. Dessa forma, o YBalance Test (YBT) € amplamente utilizado na
avaliacdo fisioterapéutica desses pacientes para quantificar aspectos de equilibrio dindmico. Apesar
disso, ndo estd bem estabelecido a sua confiabilidade em populacdes especificas, como a DFP. O
objetivo deste estudo foi analisar a confiabilidade intra e interexaminador do YBT em mulheres
fisicamente ativas com DFP. Participaram 16 mulheres na andlise intra e inter examinador. O YBT foi
realizado, para o membro com dor, nas diregcdes anterior (ANT), pdstero-medial (PM) e pdstero-lateral
(PL), com as distGncias de excursdo normalizadas pelo comprimento do membro inferior. Todas as
participantes foram avaliadas em dois dias distintos, com intervalo de sete a dez dias, por avaliadoras
previamente freinadas. A confiabilidade foi determinada por meio do Coeficiente de Correlacdo
Intraclasse (ICC). Os resultados demonstraram valores de ICC variando de 0,70 a 0,92 para a andlise
infraexaminador, sendo a excursdo anterior com menor ICC, entretanto para todas as direcdes o ICC
mostrou-se com nivel 6timo a excelente. A andlise interexaminador, apresentou valores de ICC entre
0,80 a 0,94, sendo classificados como excelente para todas as direcdes. Baseado nestes resultados,
conclui-se que o YBT apresenta confiabilidade intra e inter examinador 6tima a excelente, o que
garante a consisténcia do teste, sendo assim um instrumento confiGvel para avaliagdo
fisioterapéutica de mulheres com DFP. CAAE n° 78798524.4.0000.5152.
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O crescimento do paradesporto aumenta a necessidade de compreender o perfil de lesdes para
orientar acdes de prevencdo e reabilitacdo. Este estudo objetivou caracterizar o perfil de lesdes
esportivas em paratletas no Ultimo ano. Estudo observacional transversal foi realizado com 115
paratletas de atletismo, bocha, goalball, halterofilismo, natacdo e ténis de cadeira de rodas; maiores
de 18 anos; praticantes da modalidade hd pelo menos um ano e sem disfuncdo cognitiva. Os dados
foram coletados presencialmente por meio de questiondrio. O teste de qui quadrado e o teste exato
de Fisher foram usados para verificar a associacdo entre varidveis categdricas e o teste de Mann-
Whithey U para verificar a diferenca entre os grupos com e sem lesdo esportiva. Pelo menos uma
lesdo no Ultimo ano foi relatada por 42 atletas. A severidade da lesdo (classificacdo com base nos
dias de afastamento da pratica esportiva) foi associada ao tipo de tecido (p = 0,012), com destaque
para lesdo nervosa, éssea e tecido superficial/pele de severidade grave. A severidade também foi
associada d recorréncia (p = 0,045), com destaque para as lesdes recorrentes sem afastamento e as
ndo recorrentes graves. Outras andlises envolvendo caracteristicas da amostra, lesdo e prdtica
esportiva ndo foram significativas (p > 0,05). As associacdes identificadas podem colaborar com o
planejomento de estratégias preventivas que considerem os tecidos acometidos e a recorréncia da

lesdo entre paratletas.
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A Osteoartrite de joelho (OAJ) é uma doenca articular crénica, degenerativa e progressiva das
estruturas articulares do joelho, que acomete frequentemente pacientes do sexo feminino e idosas.
Visto que os sinais e sinfomas, frequentemente, envolvem limitacdo de movimento e dor moderada, a
reducdo da funcionalidade é observada na avaliacdo fisioterapéutica. Dessa forma, o objetivo deste
estudo foi comparar o desempenho nos testes funcionais, Time up and Go (TUG), Chair Stand Test
(CST), Stair Climb Test (SCT) entre voluntdrias do sexo feminino com e sem OAJ. Foram avaliados dois
grupos, sendo grupo OAJ constituida por 12 mulheres com OAJ, diagnosticadas com OAJ segundo
critérios clinicos do Colégio Americano de Reumatologia, com média de idade de 60,1 (6,7) anos, de
massa corporal de 79,2 (13,9) kg, e grupo Controle, composto por 10 mulheres sem OAJ, com média
de idade de 60,1 (5,9) anos e de massa corporal de 65,0 (13,3) kg. Todas as voluntdrias realizaram os
seguintes testes funcionais, TUG, CST e SCT, de forma aleatdéria. Visto o tamanho amostral, a
comparacdo entre grupos foi realizada pelo teste U-Mann-Whitney amostras independentes, nivel de
significGncia p<0,05. Os resultados dos testes demonstraram pior desempenho (mediana (intervalo de
confian¢a)) para o grupo OAJ em relagdo ao grupo confrole, sendo TUG (11,0 (9,9; 11,7) vs 9.3
(7,9:10,5) segundos); CST (20,8 (19,1; 23,7) vs 15,7 (14,3; 18,1) segundos) e SCT (3,2 (2,8; 3.7) vs 4,8 (3.9;
5.1) repeticdes). Dessa forma, conclui-se que o grupo OAJ apresenta pior funcionalidade em relacdo
ao grupo confrole. CAAE: 84567424.4.0000.5152. Financiamento: FAPEMIG.
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A osteoartrite de joelho (OAJ) é uma condicdo musculoesquelética crénica e progressiva
caracterizada pela degeneracdo da cartlagem articular, sendo o joelho a articulagcdo mais
comumente acometida em mulheres acima dos 50 anos. Durante a avaliacdo fisioterapéutica o teste
de sentar e levantar (TSL) é recomendado pela Osteoarthritis Research Society Internacional e
amplamente utilizado com o objetivo de avaliar desempenho funcional e desempenho muscular,
contudo s@o poucos os estudos que avaliaram o impacto dos fatores psicossocicis como a
cinesiofobia na execucdo desse teste. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar o
nivel de correlacdo entre TSL e medo ao movimento em voluntdrias do sexo feminino com osteoartrite
de joelho. Foram avaliadas 12 voluntdrias do sexo feminino com média de idade de 60,1 (6,7) anos e
de massa corporal de 79,2 (13,9) kg, diagnosticadas com OAJ segundo critérios clinicos do Colégio
Americano de Reumatologia. Todas as parficipantes realizaram o TSL, sendo executado 5 repeticoes
de sentar e levantar, e o tempo cronometrado (segundos), além de responderam a Escala Tampa de
Cinesiofobia (TKS). A correlacdo foi realizada usando o teste de Correlacdo de Spearman,
considerando nivel de signific&ncia p<0,05. Os resultados demonstraram que o escore total da TSK n&o
estd relacionado ao desempenho do TSL (rho=0,38; p=0,22). Estes dados preliminares, indicam que o
medo ndo estd associado ao desempenho no TSL, entretanto, cabe ressaltar o baixo tamanho
amostral. CAAE: 84567424.4.0000.5152

Palavras- chave: teste de sentar e levantar, osteoartrite de joelho, avaliacdo fisioterapéutica,
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A Dor Femoropatelar (DFP) caracteriza-se por dor de intfensidade moderada na regido antferior no
joelho, que pode exacerbar durante atividades fisicas como agachar, descer escada e correr,
acometendo principalmente mulheres jovens. O tratamento Fisioterapéutico é a principal conduta de
infervencdo para essa populacdo, sendo que exercicios de agachamento sdo amplamente
utilizados, dessa forma ampla compreensdo destes exercicios contribuird para uma prdtica clinica
mais assertiva. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a atividade eletromiogrdfica de Gluteo
Médio (GMed), Quadriceps (Quad) e Obliquos interno (Ol) e externo (OE), durante agachamento
unipodal com o uso de haste oscilatéria (AGA flexi-bar), em mulheres com e sem DFP. Foram
avaliadas 80 mulheres entre 18-30 anos, ativas fisicamente, sendo distribuidas em dois grupos: controle
(sem dor) e DFP. Todas as voluntdrias foram submetidas a avaliacdo elefromiografica dos muUsculos
GMed, Quad, Ol e OE, durante AGA flexi-bar, com 60 graus de flexdo de joelho e mantidas na
posicdo por 6 segundos. A comparacdo entre grupos foi realizada pelo teste t-student amostras
independentes, sendo nivel de significncia de 5%. Para determinar o tamanho de efeito, foi utilizado
o Cohen’s d. De acordo com os resultados, observou-se maior ativagdo do GMed no grupo DFP em
relacdo ao grupo Confrole, com tamanho de efeito moderado, enquanto os demais musculos
apresentaram padrdes semelhantes entre os grupos. Dessa forma, conclui-se que a utilizacdo da
haste oscilatéria durante o Agachamento poderia ser uma estratégia promissora para otimizar a
ativacdo do GMed em mulheres com DFP. CAAE: 72988323.9.0000.5152
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O varismo do complexo antepé-perna é um dos fatores que podem afetar a magnitude, velocidade
e duracdo da pronacdo em atividades de sustentacdo de peso, como a corrida. Maiores valores de
varismo do complexo antepé-perna podem repercutir em alteracdes do movimento do membro
inferior, devido a interdependéncia das articulacdes em atividades de cadeia fechada. O objetivo
deste estudo foi verificar a relacdo entre o alinhamento antepé-perna e o desempenho de abdutores
e rotadores laterais do quadril em corredores de rua. Estudo observacional tfransversal foi realizado por
50 corredores de rua, acima de 18 anos, sauddveis, de ambos os sexos. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Efica em Pesquisa (CAAE: 68074923.4.0000.5152). A andlise foi realizada utilizando a
medida clinica de alinhamento antepé-perna e o dinamdémetro manual para registro do torque
isométrico mdximo dos abdutores e rotadores laterais do quadril. Correlacdo de Pearson foi utilizada
para investigar a relacdo entre as varidveis. O nivel de significncia foi de 0,05. O alinhamento
antepé-perna correlacionou-se com o desempenho de abdutores (r = -0,293, p = 0,039) e rotadores
laterais (r = -0,318, p = 0,024) do quadril. Conclui-se que os maiores valores de varismo de antepé-
perna estdo associados ao pior desempenho do pico de torque dos abdutores e rotadores laterais do

quadril.
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