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ANAIS DE EVENTO

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL
Universo Liquido: O que me conecta ao mundo me desconecta de
mim?
Inspirados pelas inquietagdes do nosso fempo, os estudantes do
oitavo periodo de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), organizaram este semindrio com a proposta de
tfransformar reflexdes em expressdes, conhecimento em arte e o
espaco académico em palco de escuta e transformacdo social.
A temdtica escolhida - Universo liquido: o que me conecta ao
mundo, me desconecta de mim? — convidou a pensar sobre 0s
impactos da hiperconectividade e das fecnologias digitais nas
relacdes humanas, na subjetividade e na sadde mental. Em tempos
de lacos fradgeis, mdscaras sociqis e excesso de estimulos, o
semindrio propds uma pausa. Um mergulho no desconforto, um
convite 4 presenca.
O evento reafirmou o papel da universidade pUblica como espaco
de compromisso ético e politico com a sociedade. Por isso, com
alegria recebemos estudantes, professores, técnicos administrativos,
profissionais da salde de diferentes municipios e regides,
trabalhadores, usudrios da Rede de Salde Mental e representantes
da comunidade externa. Este encontro materializou o que a
extensdo universitdria propde: didlogo, escuta e construcdo
coletiva.
A proposta foi que cada participante pudesse se reconhecer como
agente de mudanca. A partir do seu lugar, da sua profissdo, da sua
vivéncia, todos tiveram um papel fundamental na luta contra as
desigualdades sociais, o racismo, a discriminacdo de género, o
capacitismo, a fome e a pobreza. A ftransformacdo exigiu
movimento — e comecou por nds. As reflexdes também resultaram
em 46 resumos apresentados nas modalidades pdster e oral.
Este semindrio também foi atravessado pelas provocacdes dos
préprios estudantes que, ao observarem o mundo, questionaram
sua propria geracdo. Com olhar sensivel e critico, refletiram sobre
as redes sociais, a inteligéncia artificial e a virtualidade das relacoes
contempordneas. Reconheceram a eficiéncia dos avangos
tecnoldgicos, mas também expressaram a falta de tempo, do
encontro, do siléncio criativo. Quiseram pensar, quiseram ser.
E foi nesse espirito de busca e expressdo que a arte entrou em
cena. Afravés da mostra artistica, os estudantes se colocaram em
movimento, langcaram perguntas, tiraram suas mdscaras e se
aproximaram de si mesmos. Este foi um momento de partilha,
aprendizado e reconexdo com o que realmente importa: o outro, o

mundo e, sobretudo, ndés mesmos.
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ANAIS DE EVENTO

A elaboragdo de um plano de cuidado como estratégia de cuidado em saide mental: Relato de

experiéncia

Adrielly Laianny Alves Araujo’, Alexia Mdximo Fernandes!, Larissa da Silva Fernandes', Nayara Borges Araujo

Arruda’, Thalia Martins Pereira’, Karine Santana de Azevedo Zago!

'Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: adrielly.alves@ufu.br

O cuidado em salde mental exige abordagens individualizadas, sendo as intervengdes de enfermagem e o
plano de cuidados fundamentais nesse processo, pois direcionam a assisténcia, fortalecem o vinculo
terapéutico e contribuem para a recuperacdo do paciente. Este relato tem por objetivo descrever a
experiéncia de académicos de Enfermagem na elaboracdo e apresentacdo de um plano de cuidados
para uma paciente atendida no Centro de Atencdo Psicossocial em marco de 2025. A experiéncia ocorreu
em duas etapas: inicialmente, foi realizada uma consulta individual, conduzida pela professora da disciplina
juntamente com graduandas durante a aula prdtica, para identificar queixas e necessidades da paciente;
em seguida, com apoio do Manual de Diagnésticos de Enfermagem de Carpenito, desenvolveram-se
diagndsticos, metas e intervencdes de enfermagem, voltadas ao autocuidado e & autogestdo, para
elaboracdo do plano de cuidados. Posteriormente, houve a devolutiva para a paciente que demonstrou
satisfacdo e engajamento para aplicacdo das orientacdes, fortalecendo também o vinculo com a equipe.
A construcdo compartiihada do plano de cuidados fortalece a assisténcia e favorece a adesdo e
autonomia ao fratamento do paciente. Para as académicas, tal vivéncia proporcionou um aprendizado
significativo para a aproximagdo da prdtica clinica e a importéncia da sistematizacdo do cuidado na satde

mental, destacando a relevéncia dessa experiéncia na formagdo em enfermagem.

Palavras-chave: Saiude Mental. Cuidados de Enfermagem. Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento. Plano
Assistencial de Enfermagem.

Keywords: Mental Health. Nursing Care. Treatment Adherence and Compliance. Patient Care Planning.
Palabras clave: Salud Mental. Atencidon de Enfermeria; Cumplimiento y Adherencia al Tratamiento.

Planificacion de Atencién al Paciente.
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A utilizagdo da Terapia Comunitdria Integrativa como estratégia de cuidado em salde mental: Relato de

Experiéncia

Alexia Md&ximo Fernandes', Adrielly Laianny Alves Araujo!, Larissa da Silva Fernandes', Nayara Borges Araujo

Arruda’, Thalia Martins Pereira’, Livia Ferreira Oliveira’

'Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: alexia.mfernandes@ufu.br

As dificuldades enfrentadas por pessoas em situacdo de rua, repercutem na sua sadde mental. Nessa
circunst@incia, as rodas terapéuticas quando aplicadas acabam por favorecer bem-estar, acolhimento e
froca de experiéncias. Este relato tem por objetivo descrever as experiéncias vivenciadas por académicas
de Enfermagem em uma roda de Terapia Comunitdria. A roda foi realizada no més de fevereiro de 2025, em
uma Organizacdo Ndo Governamental (ONG) no interior de Minas Gerais, que acolhe pessoas em situacdo
de rua, sendo 16 participantes, incluindo discentes, docente e os moradores da ONG. Dentre as etapas
realizadas estdo: Acolhimento; Escolha do tema, Contextualizacdo e Problematizacdo, cabendo destacar
que nessas etapas foi preparado um tema especifico, sendo realizada a leitura do conto “A Lenda da
Boneca Matrioska". O conto aborda que a caminhada humana é constituida por ciclos, simbolizando
desafios, superacdo e a fransformacdo que ocorrem ao longo da vida. E por fim, a roda foi encerrada com
a apreciacdo pelo grupo. A experiéncia enfatizou, que prdticas terapéuticas em grupo contribuem para a
construcdo de uma rede afetiva e auxiliam os participantes a enfrentar desafios, em especial, nas ruas. Para
as académicas, a roda proporcionou o desenvolvimento de habilidades como escuta ativa, empatia e
abordagem humanizada, além de possibilitar um aprendizado significativo sobre o cuidado biopsicossocial e

a relevancia do acolhimento na prdtica profissional.

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social. Saude Mental. Terapia Comunitdria Integrativa.
Keywords: Social Vulnerability. Mental Health. Integrative Community Therapy.

Palabras Clave: Vulnerabilidad Social. Salud Mental. Terapia Comunitaria Integrativa.
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Os Impactos psicolégicos e espirituais de uma experiéncia de quase morte: um relato de caso

Amanda Araujo de Sousa', Romulo Borges Cunha', Mariana Jackes Martins', Thalia Martins Pereira’, Luana

Arauvjo Macedo Scalia!

' Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: amanda.sousa2@ufu.br

As Experiéncias de Quase-Morte (EQMs) sdo fendmenos complexos que abrange aspectos fisioldgicos,
psicoldégicos e espirituais, de individuos que passaram por situacdes criticas, como paradas
cardiorrespiratdrias, acidentes graves ou outras condicdes que ameacam a vida. Esse estudo relata uma
experiéncia de EQM aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE:
81907524.0.0000.5152), de uma paciente do sexo feminino de 70 anos, internada na UTI por um rebaixamento
de nivel de consciéncia, foi submetida d uma intubacdo orotraqueal mantida em coma induzido por 4 dias.
Durante esse periodo a paciente relata uma transcendéncia corpdrea, e descreve a presenca de duas
figuras masculinas e uma luz branca atrds deles, apds uma prece silenciosa realizada pelos mesmos a
paciente alega que entrou em um jardim florido de margaridas, quando sentiu a auséncia de sua familia e
uma mdo pequena a focou incentivando-a a rezar. Ao despertar, conta que sentia aroma de rosas pelo
corpo e um estado de leveza inexplicdvel, além de uma conexdo forte com a sua espiritualidade. Por fim, a
experiéncia apresentada evidencia como as EQMs podem provocar profundas mudancas na percepcdo
de vida, espiritualidade e bem-estar emocional. A vivéncia da paciente demonstra que, mesmo em
contextos criticos de saude, essas experiéncias podem gerar efeitos positivos sobre suas crencas, ressaltando

a importéncia de se considerar a dimensdo espiritual no cuidado integral a sadde.

Palavras-chave: Experiéncia de Quase-Morte. Morte. Salde Mental.
Keywords: Near-death Experience. Death. Mental Health.

Palabras clave: Experiencia Cercana a la Muerte, Muerte. Salud Mental.
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Oficinas com Prdticas Integrativas e Complementares no Cuidado a Sadde Mental: Um Relato de Experiéncia

do Uso da Arteterapia

Ana Carollina Costa Ferreira'; Fabiane dos Santos Pacd'; Gabrielle Barros de Almeida’, Bruna Stephanie Sousa

Malaquias’

' Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: ana.ferreira8@ufu.br

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram inseridas no Sistema Unico de Saude (SUS)
por meio da Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC), para ampliar as
abordagens terapéuticas e promover o cuidado integral. Este estudo tem como objetivo relatar a vivéncia
de oficinas com PICS desenvolvidas junto a usudrios de um Centro de Convivéncia durante a disciplina de
Saude Mental de um curso de graduacdo em Enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia da
participacdo em oficinas que incluiram a PIC como intervencdo de cuidado, em especial, atividades com a
arteterapia. Foram realizados trés encontros em que trabalhamos no primeiro a escrita criativa, no segundo
pintamos formas de gesso e no Ultimo encontro assistimos um fime. Como resultado, observou-se que
oficinas de arteterapia favoreceram o alivio do estresse, a socializacdo, o fortalecimento de vinculos afetivos
e a valorizacdo pessoal dos participantes. As prdticas foram bem recebidas e demonstraram impacto
positivo na sadde mental dos usudrios, promovendo bem-estar e qualidade de vida. Conclui-se que essa
pratica representa uma estratégia eficaz de cuidado em salde mental, especialmente em contextos
comunitdrios, ao oferecer alternativas terapéuticas acessiveis e humanizadas que complementam o
tfratamento convencional. Sua insercdo em espacos coletivos reforca a importéncia da escuta, do

acolhimento e do protagonismo do usudrio no processo de cuidado.

Palavras-chave: Arteterapia. Saude Mental. Servicos de Saude Mental. Terapias Complementares.
Keywords: Art Therapy. Mental Health. School Mental Health Services. Complementary Therapies.

Palabras clave: Arteterapia. Salud Mental. Servicios de Salud Mental Escolar. Terapias Complementarias
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Construgdo de uma Cartilha Educativa sobre Equidade no SUS: A Importancia dos Agentes Comunitdrios de

Salde na Promogdo do Acolhimento e InclusGo

Ana Flavia Calixto Alves!; Laina Oliveira Cardoso Nascimento!; Bruna Stephanie Sousa Malaquias’; Fabiano

Henrique Rodrigues Soares!

1 Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: ana2213flavia@gmail.com

O PET-Saude Equidade busca promover a formacdo e qualificacdo de estudantes e profissionais da saude,
integrando ensino, servico e comunidade, no intuito de viabilizar prdticas inclusivas € o acolhimento da
populacdo LGBTQIAPN+. Nesse sentfido, a elaboracdo da cartilha “Equidade no SUS e a importdncia dos
Agentes Comunitdrios de Saude”, é essencial para a educacdo permanente em saude. O objetivo deste
estudo é relatar a producdo de uma cartilha elaborada com linguagem acessivel sobre equidade e
acolhimento d populacdo LGBTQIAPN+, produzida a partir das atfividades do PET-Saude Equidade. Trata-se
de um estudo metodolégico baseado na construcdo de uma cartilha, considerando os desafios e
necessidades relatados pelos ACS. O material possui 46 pdginas organizadas em capitulos temdticos,
fundamentados nas diretrizes do SUS, artigos cientificos e conceitos voltados a Atencdo Primdria & Sadde,
que visa fortalecer o vinculo entre agentes e populacdo, além de melhorar os indicadores de salde, por
meio de um atendimento mais inclusivo e humanizado, alinhado aos principios do SUS. Assim, reforca o papel
dos ACS como mediadores entre politicas publicas e demandas sociais. A cartilha configura-se como
instrumento de fransformacdo social, impactando positivamente o trabalho dos ACS e a formagdo dos
estudantes, e, portanto, desenvolve competéncias como andlise critica e trabalho em equipe, contribuindo

para um SUS mais equitativo e humanizado.

Palavras-Chave: Equidade em saude. Acolhimento. Agentes Comunitdrios de Salde. Humanizacdo do
atendimento.

Keywords: Health Equity. User Embracement. Community Health Workers. Humanization of Health Care.
Palabras-clave: Equidad en Salud. Acogimiento. Agentes Comunitarios de Salud. Humanizacion de la

Atencion en Salud.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250015, 2025 n



VIl SEMINARID DE SALDE MENTAL

Internagdo psiquidtrica em hospital geral segundo familiares
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A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) tem como objetivo a infegracdo de servicos que cuidam de pessoas
em sofrimento psiquico, considerando a humanizacdo, a integralidade e a equidade como pilares. Com a
Lei 10.216/2001, as internacdes psiquidtricas no Brasil passaram a ser de curto e médio prazo, excluindo as de
longa duracéo. O foco do cuidado em satde mental foi transferido para o territério, com participacéo das
familias, e as internacdes s6 devem ocorrer quando os outros fratamentos ndo forem eficazes. Nesse
contexto, esta pesquisa teve como objetivo identificar de que modo familiares de pessoas hospitalizadas em
unidade psiquidtrica de um hospital geral compreendem o processo de internacdo. Trata-se de estudo
qualitativo desenvolvido por entrevistas com familiares de pacientes infernados com apoio de roteiro
semiestruturado, submetido no CEP, com nimero de processo 69167823.0.0000.5152. As transcricoes literais
foram submetidas a andlise de conteldo, que apontou a compreensdo sobre a internagdo, a experiéncia
de realizar visitas, os impactos na rotina familiar, existéncia de rede de apoio e expectativas quanto a alta. O
cuidado especializado na internacdo traz alivio, anguUstia e impoténcia segundo familiares. H& um
desconhecimento sobre a RAPS e dificuldade de reorganizacdo familiar para visitas, rede de apoio
insuficiente e esperanca quanto a alta. Conclui-se que, apesar do avanco das politicas de
desinstitucionalizacdo, o modelo manicomial resiste, sendo necessdria maior articulacdo entre os dispositivos
da RAPS e fortalecimento do suporte as familias, promovendo a autonomia e reintegracdo dos usudrios &

comunidade.

Palavras-chave: hospitalizacdo. Familia. politicas publicas; sadde mental.
Keywords: hospitalization. Family. public policies. mental health.

Palabras clave: hospitalizaciéon. Familia. politicas publicas. salud mental.
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Auriculoterapia como Estratégia Complementar na Redugdo do Estresse Ocupacional em

Profissionais de Enfermagem

Ana JUlia Ferreira Gomes'; Sérgio Ferreira Tannus!

1 Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: ana.gomesi@ufu.br

Intfrodugdo: As pessoas passam a maior parte de suas vidas no trabalho, onde conforme suas condigcdes
podem levar ao adoecimento mental, principalmente em profissionais de enfermagem. O uso de Prdticas
Integrativas e Complementares (PICS) para auxiliar na redugdo de estresse tem crescido significativamente
na sociedade vigente. Dentre as PICS, a auriculoterapia, técnica da acupuntura que utiliza o pavilhdo
auricular para diferentes fins, fem sido associada a reducdo do estresse ocupacional. Objetivo: identificar a
efetividade da prdtica na reducdo do estresse ocupacional em profissionais de enfermagem. Material e
métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Satude do
Brasil, ufilizando os descritores Auriculoterapia, Enfermagem e Estresse Ocupacional. Dentre os critérios de
inclusdo foi utilizado artigos publicados nos Ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
apds aplicacdo foram selecionados trés artigos para andlise. Resultados: efeitos benéficos associados da
auriculoterapia na reducdo dos niveis de estresse em profissionais de enfermagem foram evidenciados em
todos os artigos selecionados. Destaca — se a escassez de estudos na drea, sendo considerado um tema
pioneiro na saude mental. Conclusdo: existe uma forte relacdo entre os beneficios associados a PIC, porém
novos estudo futuros em outras classes trabalhistas foram sugeridos para avaliar a eficdcia da técnica para

reducdo do estresse ocupacional.

Palavras-chave: auriculoterapia. Enfermagem. estresse ocupacional.
Keywords: auriculotherapy. Nursing. occupational stress.

Palabras clave: auriculoterapia. Enfermeira. estrés laboral.
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Dialogando sobre uma Oficina Terapéutica de Misica de um Centro de Convivéncia e Cultura de Saude
Mental

Camila Alves Araujo Soares!

1 Psicéloga do Centro de Convivéncia e Cultura de Saude Mental de Uberl@ndia

E-mail: camilaalvesaraujosoares@gmail.com

As Oficinas Terapéuticas sdo um dos principais recursos de frabalho desenvolvidos no contexto das
mudancas advindas da Reforma Psiquidtrica, sendo uma importante proposta de atuacdo nos servicos de
saude mental das Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil. Neste
contexto, este frabalho tem como objetivo propiciar uma visdo geral sobre as Oficinas desenvolvidas no
Centro de Convivéncia e Cultura (CCC) de Saude Mental de Uberldndia-MG. E, em especifico, como
materiais deste estudo, foi elencada a Oficina de MUsica “Coro Cénico Cacador de Mim" coordenada pela
presente autora desde 2017, com encontros semanais de uma hora cada. Por meio de uma andlise
qualitativa, objetiva-se ainda apresentar as contribuicdes que esta atividade pode oferecer aos usudrios do
servico, a partir da prdatica profissional da autora. Desta forma, foi possivel perceber o quanto esta Oficina de
MUsica pode produzir novas formas de expressdo, afetividade, insercdo social, circulagdo por novos
espacos, producdo de arte e cultura e resgate da cidadania. Por fim, ressalta-se que o “Coro Cénico
Cacador de Mim" constitui-se como uma proposta dindmica, que estd em constante transformacdo e que
precisa ser revisitada frequentemente. Assim, é necessdrio continuar buscando romper preconceitos e
estigmas para que novas formas de atuacdo surjam, tanto por parte de quem coordena a Oficina, quanto

pelos participantes, que também sdo atuantes e criativos ao longo de todo o processo.

Palavras-chave: Saude Mental. Servicos Comunitdrios de Saude Mental. Reforma Psiquidtrica. MUsica.
Keywords: Mental Health. Community Mental Health Services. Psychiatric Reform. Music.

Palabras clave: Salud Mental. Servicios Comunitarios de Salud Mental. Reforma Psiquidtrica. MUsica.
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Oficinas Terapéuticas de Danga Circular: estrutura de trabalho, contribuicdes e desafios pés-pandemia

Camila Alves Araujo Soares!

1 Centro de Convivéncia e Cultura de Saude Mental de Uberlandia

E-mail: camilaalvesaraujosoares@gmail.com

A Danca Circular é uma prdtica regulamentada pela Politica Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares (PN-PIC), por meio da Portaria n® 849/2017, do Ministério da Saude. Em Uberldndia-MG, um
dos servicos que oferece Oficinas Terapéuticas de Dancas Circulares € o Centro de Convivéncia e Cultura
(CCC) de Salde Mental, dispositivo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), do Sistema Unico de Saude
(SUS). A Danca Circular € uma prdtica expressiva, corporal, artistica, realizada em grupo, em que as pessoas
dancam posicionadas em circulo, geralmente de mdos dadas, musicas tradicionais e contemporéneas,
conduzidas por um coordenador, chamado de focalizador. Este estudo constfitui-se em um relato de
experiéncia de cunho qualitativo, que objetiva apresentar a estrutura de trabalho das Oficinas de Danca
Circular realizadas no CCC de Uberl@ndia-MG, suas possiveis contribuicdes para os participantes destas
atividades, assim como os desafios da realizacdo desta Oficina no periodo pds-pandemia. Por ser uma
vivéncia que utiliza do contato corporal entre as pessoas, apds o término do periodo critico da pandemia da
COVID-19 e a posterior reabertura do CCC, em junho de 2021, foi necessdrio reformular o modo de
redlizacdo destas atividades. Mesmo diante destas mudancas, foi possivel perceber o quanto a Danca
Circular conftribui na ampliacdo da consciéncia e liberdade corporal, expressividade, nas interacdes

psicossociais e afetivas, melhoria do desempenho fisico e habilidades psicomotoras.

Palavras-chave: Salude Mental. Servicos Comunitdrios de Saude Mental. Terapias Complementares.
Keywords: Mental Health. Community Mental Health Services. Complementary Therapies.
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Impactos e Cuidado Integral para Sadde Mental de Gestantes e Puérperas Usudrias e Ex-Usudrias de

Substancias Psicoativas

Clara Elis Petri'; Amanda Martins Malaquias'; Vanessa Pinho Palmezoni'

' Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: clara.petri@ufu.br

A saude mental de gestantes e puérperas € essencial para o bem-estar de mde e bebé, com impactos que
se estendem aos aspectos fisicos, emocionais e sociais. O uso de substéncias psicoativas durante a gestacdo
estd entre os principais fatores evitdveis associados a complicacdes na satde materno-infantil, contribuindo
para o aumento da morbidade e comprometendo a qualidade de vida. Foi realizada uma revisdo
sistemdtica de artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados PubMed e Scielo, com os descritores
“Saude Mental”, “Gestacdo”, “Drogas” e “Sindrome de Abstinéncia a Substéncias”, em portugués, inglés e
espanhol. Os estudos evidenciaram maior vulnerabilidade dessas mulheres ao desenvolvimento de
franstornos mentais, como depressdo perinatal, ansiedade e transtornos relacionados ao frauma, agravados
por contextos de estigmatizacdo, violéncia, abandono e pobreza. Também foram observadas
complicacdes obstétricas, como descolamento prematuro da placenta, parto prematuro, baixo peso ao
nascer e sindromes de abstinéncia neonatal. A interrupcdo abrupta do uso pode intensificar sinfomas
psiquidtricos e prejudicar o vinculo materno-infantil. As evidéncias reforcam a importdncia do cuidado
infegral, com foco na deteccdo precoce, acolhimento humanizado e atuacdo multiprofissional,
especialmente da enfermagem. Abordagens psicossociais e estratégias de reducdo de danos mostraram-se

eficazes na promocdo da sadde mental e adesdo ao pré e pds-natal.
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O impacto dos memes na sadde mental de jovens: um relato de experiéncia

Danyelle dos Santos Martins', Romulo Borges Cunha', Larissa Marangon de Oliveira’, Talita Claudia Batista’,

Livia Ferreira Oliveira’

' Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: danymarsan@ufu.br

Introdugdo: a comunicacdo através de memes nas midias sociais € uma forma de expressdo comum entre
os jovens, no entanto quando utilizada de forma inadequada pode contribuir perpetuando preconceitos e
estigmas com relacdo ao cuidado em salde mental. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de
Enfermagem na execucdo de uma atividade terapéutica, em um Centro de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPSi). Material e Métodos: a atividade terapéutica “Desmistificando a salde mental nas redes sociais”
contou com a participacdo de adolescentes com idade entre 13 e 17 anos, sendo conduzida por discentes
e docente do curso graduacdo em enfermagem, juntamente com dois psicélogos, ocorrendo no més de
abril de 2025 em um CAPSI, no interior de Minas Gerais. Resultados: no primeiro momento foi realizada a
dinédmica: como estou me sentindo hoje2 através da projecdo de memes para que os participantes
pudessem escolher a que melhor os representasse. Posteriormente, foi realizada a dindmica mitos e verdades
sobre a saude mental nas midias sociais, estimulando discussdes impares sobre a responsabilidade do
individuo na internet, formas de reagir a discriminacdo e o retrato da sociedade frente ao adoecimento
psiquico. Sendo finalizada com a distribuicdo de afirmacdes de enfrentamento e ressignificacdo do cuidado
em saude mental. Conclusdo: para os académicos, a vivéncia contribuiu muito para a criacdo de vinculo

com os usudrios, além de permitir uma troca de conhecimentos enriquecedora.

Palavras-chave: Servicos de Saude Mental. Saude Mental. Midias Socidais.
Keywords: Mental Health Services. Mental Health. Social Media.

Palabras clave: Servicios de Salud Mental. Salud Mental. Medios de Comunicacién Sociales.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20250015, 2025



VIl SEMINARID DE SALDE MENTAL

Oficinas do Brincar: instrumentalizando profissionais da Atengdo Primdria para o atendimento de criangas e

adolescentes

Débora Cristina Joaquina Rosa', Daiane Mdrcia de Lima!, Lorena Franco Ferreira!, Gabriela Teixeira de

Rezende!, Fernanda Bernardes de Assis

1 Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: deborarosa.psicologia@gmail.com

O brincar, como ferramenta terapéutica, é uma estratégia acessivel e eficaz na promocdo do
desenvolvimento infantojuvenil e na qualificacdo da atencdo em sadde. Em 2022, em Uberléndia, a
formacdo dos profissionais da rede municipal foi impulsionada por parcerias entre as Secretarias Municipais
de Saude e Educacdo, mediadas pelas Redes de Saude Mental e de Cuidados d Pessoa com Deficiéncia.
As unidades de Atencdo Primdria & Saude (APS) receberam caixas IUdicas com brinquedos para uso nos
atendimentos infantis. Com o objetivo de fortalecer essas acdes e padronizar o uso terapéutico do brincar,
foi realizada a capacitacdo "Oficinas de Brincar”, utilizando dindmicas, estudos de caso e aulas expositivas.
Participaram 144 profissionais da APS, entre eles assistentes sociais, psicologos, fisioterapeutas, médicos, entre
outros. Apesar da adesdo expressiva, houve receios quanto ao manejo de demandas infantis € uma visdo
de que o acompanhamento em saude mental infantil é responsabilidade exclusiva dos psicélogos, o que
dificulta a abordagem interdisciplinar. Conclui-se que novas capacitacdes e a elaboracdo de carfilhas sGo
necessdrias para incentivar a atuacdo multiprofissional e a corresponsabilizacdo no cuidado a inféncia e

adolescéncia, promovendo um acompanhamento mais amplo e integrado na APS.
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Curso Técnico Saide com Agente: relato de uma experiéncia em Educagdo Permanente para Agentes

Comunitdrios de Sadde

Débora Cristina Joaquina Rosa'; Daiane Mdrcia de Lima'; Lorena Franco Ferreiral; Gabriela Teixeira de

Rezende '; Fernanda Bernardes de Assis !

1 Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: deborarosa.psicologia@gmail.com

Com carga hordria de 1.275 horas, o Projeto Saude com Agente ofereceu aos Agentes Comunitdrios de
Saude (ACS) a oportunidade de cursarem uma formacéo técnica. Em Uberléndia, foram 149 formandos e 9
preceptores, responsdveis por apoiar o planejamento e execucdo das atividades no territdrio. Apesar de ndo
incluir um madédulo especifico sobre Saude Mental, esse tema foi abordado em vdrias atividades realizadas
pelos alunos, que destacaram a importéncia de acdes de Promocdo em Saude. Essas acdes buscam
desconstruir estigmas relacionados ao adoecimento psiquico e sensibilizar a populacéo sobre os beneficios
das atividades coletivas, como grupos terapéuticos e operativos. Diante de sofrimento psiquico, usudrios
frequentemente recorrem & medicacdo sem fratar a causa, levando ao uso prolongado de psicotrépicos.
Na Atenc@o Primdria, o cuidado em Saude Mental pode ser oferecido por atendimentos individuais,
coletivos e domiciliares, mas hd resisténcia da populacdo aos atendimentos psicoldgicos. Por isso, atividades
como debates em sala de espera sobre Saude Mental e o equilibrio enfre corpo e mente sdo ferramentas
valiosas para Promoc¢do em Saude Mental. Como resultado dessas acdes, os ACS observaram maior procura

por atendimento psicolégico pela populacdo.
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“Proteger-se: vocé ndo estd s6”: andlise do perfil de pessoas atendidas por um Projeto de acolhimento em
saude mental entre 2020 e 2024

Felipe Rodrigues Torres!; Gustavo Henrique Borges de Souza'; Gabriele Maria de Paula Brito!; Lais Carvalho

dos Santos Ivata'; Fabiola Alves Gomes'; Karine Santana de Azevedo Zago!

1 Universidade Federal de Uberl@ndia

E-mail: felipertrabalho@ufu.br

A salde mental € uma dimens@o fundamental do bem-estar humano e tem recebido atencdo crescente
nos Ultimos anos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada quatro pessoas
enfrentard algum transtorno mental em algum momento da vida, o que reforca a importéncia de politicas
publicas e acdes institucionais. O objetivo deste resumo é apresentar o perfil dos atendimentos realizados
pelo programa Proteger-se: vocé ndo estd sé, um servico multiprofissional online de acolhimento psicoldgico,
vinculado & Universidade Federal de Uberlé@ndia. O estudo busca descrever as caracteristicas dos usudrios
atendidos pelo projeto no periodo de 2020 a 2024, considerando aspectos como publico-alvo, sexo, queixas
referidas e percepcdo sobre o atendimento. Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados primdrios
provenientes das planilhas de gestdo do projeto Proteger-se. Os dados foram tabulados com base em
porcentagens simples, permitindo uma andlise quantitativa dos principais perfis e demandas dos
participantes atendidos. Os resultados apontaram que, entre 2020 e 2024, foram atendidos 2663 pacientes,
sendo 70% do sexo feminino (atribuido co nascer) e 30% do sexo masculino (atribuido ao nascer). As
principais queixas relatadas envolveram sintomas de ansiedade, fristeza persistente, dificuldades de
relacionamento e sensa¢cdo de sobrecarga emocional. A maioria dos atendimentos foi realizada com
estudantes universitdrios. Também foi observada uma avaliacdo positiva dos atendimentos, segundo os
dados de percepcdo coletados dos usudrios do servico. Sendo assim, € possivel perceber o impacto positivo

do projeto sobre a comunidade académica.
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Interagdo Multiprofissional com Agentes Comunitdrias de Saide: Novas Perspectivas sobre Sexualidade,

Género e Valorizagdo na Atengdo Primdria

Frederico Geraldo Manoel Dias'; Anna Vitdria Arantes de Mello'; Bruna Sales Silva'; Emilli Anne Fernandes da

Silva'; Bruna Stephanie Sousa Malaquias'; Fabiano Henrique Rodrigues!

' Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: freddias1297@gmail.com

Este relato apresenta a vivéncia de estudantes de Enfermagem, Medicina, Psicologia, Nutricdo, Direito e
Jornalismo de uma Universidade Federal em parceria com a Prefeitura e uma UBSF (Unidade Bdsica de
Saude da Familia). O objetivo foi acompanhar o cotidiano dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS),
abordando desafios relacionados & sexualidade, género e reconhecimento profissional durante a coleta de
dados dos usudrios do SUS. O presente estudo adota um desenho qualitativo e descritivo através de um
relato de experiéncia do Programa de Educacdo pelo Trabalho, no qual os alunos realizaram dinGmicas de
integracdo, visitas domiciliares, vivéncias prdticas, rodas de conversa, palestras e eventos com foco em
treinamentos e didlogos com profissionais da Atencdo Primdria. As acdes evidenciaram barreiras culturais e
estruturais no trato de temas sensiveis, como sexualidade e género. Destacou-se também o desequilibrio
entre a alta demanda de frabalho das ACS e a falta de valorizacdo profissional. A vivéncia reforcou a
importancia das ACS na Atencdo Primdria, indicando a necessidade de capacitacdes continuas e
estratégias de fortalecimento profissional, além do enfrentamento de desigualdades socioculturais que
limitam sua atuacdo. O estudo ressalta ainda o papel protagonista das ACS no cuidado comunitdrio e a

relevancia de agdes interprofissionais para uma Atencdo Primdria mais inclusiva e resolutiva.
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Sofrimento discente, processos educacionais e sadde mental nas universidades: em foco, estudantes de

Enfermagem na realizagdo de Estagios Clinicos

Gabriella Rodrigues Gomes '; Thays Alves Braga', Daniel Gongalves Cury !

1 Universidade Federal de Uberlé&ndia (UFU),
E-mail: gabriella.gomes05@ufu.br

Introdugdo: A vivéncia de estdgios clinicos na universidade torna-se campo fértil para a compreensdo de
processos de adoecimento, pois esse processo pode resultar em desgaste fisico e mental. Objetivo: Esta
investigacdo visou compreender a saude mental de estudantes de enfermagem ao passarem por estagios,
tendo como foco seu sofrimento. Material e método: Trata-se de um estudo qualitativo realizado por meio de
revisdo integrativa, a partir de publicacdes cientificas com certificado DOI, inclusos aqueles que abordaram
a temdtica sobre satde mental de discentes de enfermagem. Resultados: Foram encontradas apenas seis
publicacdes, realizadas entre os anos 2015 e 2024, que vincularam o tema da salde mental & graduacdo
em enfermagem, tendo como alvo os discentes. Nestes, foram abordadas as temdticas da salde mental
durante o curso, sendo poucos focados em estdgios clinicos. Os resultados apontam, como questdes de
sofrimento, o estresse, a ansiedade, a depressdo e a insdnia, resultantes de sobrecarga fisica e mental no
processo formativo. Consideragoes finais: A depender da forma como se vivencia, o estdgio clinico em
enfermagem pode desencadear dificuldades emocionais, afetando tanto a saiude do estagidrio e seu
desenvolvimento educacional quanto a qualidade dos cuidados prestados. A escassez de estudos mostra a
necessidade de atencdo para este tema, priorizando estratégias a serem desenvolvidas em prol da salude

mental deste publico.
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Vivéncias de estudantes de Enfermagem em um CAPS: desdfios, oficinas terapéuticas e a promogdo da

saude mental
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1 Universidade Federal de Uberldndia
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Introdugdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) representa um espaco fundamental na atencdo &
saude mental no Brasil, sendo estruturado a partir dos principios da Reforma Psiquidtrica e da luta
antimanicomial e integra a rede do Sistema Unico de Sadde (SUS). Objetivo: Relatar a experiéncia de um
grupo de estudantes de Enfermagem durante a prdtica no CAPS. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado nas atividades realizadas por discentes do 8° periodo do curso de Enfermagem
durante a prdtica da disciplina de Saude Mental em um Centro de Atencdo Psicossocial localizado no
interior de Minas Gerais, no periodo de fevereiro a abril de 2025. Resultados: A prdtica foi marcada pelo
contato com usudrios em intenso sofrimento psiquico, em contextos de exclusdo e vulnerabilidade social.
Participar das oficinas terapéuticas possibilitou vivenciar acdes concretas de promog¢do da sadde mental,
fortalecendo vinculos e incentivando o protagonismo dos usudrios. A escuta qualificada e o acolhimento
humanizado mostraram-se essenciais. Contudo, observamos estrutura fisica limitada e alta demanda,
comprometendo a qualidade da assisténcia. A equipe, embora comprometida, enfrenta desafios diante da
complexidade dos casos, evidenciando a necessidade de educacdo permanente e valorizacdo profissional.
Conclusdo: Essa vivéncia nos permitiu refletir sobre a importéncia do cuidado interdisciplinar e ampliado,
além de fortalecer nosso compromisso ético com uma prdtica que respeite a singularidade de cada sujeito.
A experiéncia também evidenciou a urgéncia de investimentos estruturais € humanos nos servicos de satude

mental.
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Aplicagdo de Prdticas Integrativas Como Terapia Auxiliar na Redugdo da Ansiedade

Guilherme de Farias Damin'; André Lemos de Souza!
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Seja associada ao trabalho, rotfina, estudos ou outros eventos, episdédios de ansiedade tém sido relatados
com maior frequéncia nas pessoas em geral. Tendo isso em vista, este estudo tem como objetivo pontuar a
eficdcia do uso de prdticas integrativas como método auxiliar na reducdo deste sintoma. Foi realizada uma
revisdo de literatura integrativa, utilizando como base de dados a BVS, empregando os seguintes descritores:
Praticas integrativas; Ansiedade; Enfermagem. Foram utilizados artigos publicados no periodo de 2020-2025 e
que estivessem disponiveis na integra. Foram encontrados 12 artigos e selecionados aqueles que estiveram
em conformidade com o objetivo da pesquisa. Os estudos demonstram o uso de terapias alternativas em
situacdes como pré operatdrio, jornada académica, parto e rotina de pré natal.As praticas adotadas sdo:
meditacdo mindfulness, aromaterapia, massagem terapéutica, yoga, reiki e acupuntura, os mesmos
demonstram uma quantidade considerdvel de relatos positivos associados a diminuicdo dos sintomas da
ansiedade e nenhum artigo incentiva a substituicGo de métodos farmacoldgicos por terapias alternativas,
mas ressaltam a eficdcia das prdticas associadas ao fratamento, como forma de alivio para momentos de
tensdo ou gatilho. As prdticas integrativas apresentam resultados terapéuticos considerdveis a curto prazo,
auxiliando na autopercepcdo do individuo e reducdo dos sintomas da ansiedade. Apesar de ndo substituir o
fratamento convencional é importante que elas sejam vistas como terapia auxiliar no progndstico de um

paciente
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Salde Mental.
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Introdugdo: O sofrimento psiquico exige do enfermeiro sensibilidade e preparo, sendo a prdatica essencial
para consolidar a aprendizagem e o cuidado. Este estudo apresenta a frajetéria de um Graduando em
Enfermagem no campo prdatico das Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS). Objetivo: Demonstrar reflexdes
sobre o campo de atuacdo da Enfermagem em Salde Mental. Metodologia: Foram realizadas visitas
técnicas em Estabelecimentos de Assisténcia a Saude da RAPS (Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, e
ao Centro de Cultura e Convivéncia - CCC), conforme preconizado no fluxograma de um curso de
Graduacdo em Enfermagem no interior de Minas Gerais. Discussdo: Dentro do CAPS, percebeu-se papel
fundamental da Enfermagem na geréncia e na assisténcia frente a consultas de acolhimento,
acompanhamento, referenciamento e até mesmo na participacdo de oficinas terapéuticas. Por outro lado,
o CCC é gerenciado pelos profissionais do Servico Social e da Psicologia. A auséncia de profissionais de
Enfermagem neste espaco revelou uma preocupacdo com os aspectos biopsissociais e espirituais que
envolvem o cuidado. Conclus@o: A participacdo da Enfermagem nas RAPS perpassam as diferentes
categorias (profissionais de nivel superior e médio), como também na execucdo de funcdes gerenciais e
assistenciais que muito se diferem do tradicional modelo hospitalocéntrico. A ciéncia disso aumenta o
protagonismo da Enfermagem em outras linhas de cuidado e potencializa uma assisténcia humanizada na

saude mental.
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Roda de escrita e leitura em sadde mental: Um relato de experiéncia
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Roda de leitura € um método compartiihado que une o leitor-guia aos participantes em circulo para ndo
estabelecer posicoes hierdrquicas. O objetivo é apresentar meios de promover interacdo social e construir
aprendizagens colaborativas em ambientes dedicados & salde mental. A roda de escrita e leitura, realizada
no Centro de Convivéncia e Cultura em Saude Mental em Uberl@ndia, inclui-se na programacdo de
atividades semanais estabelecidas no local. A psicdloga, leitora-guia, apresentou uma discussdo sobre a
importancia das mulheres na saide mental. Em seguida, discutiu-se temas como machismo, luta do
movimento feminista, mudanca da perspectiva e conceito de saude, desospitalizacdo e Iuta
antimanicomial, assim cada um destacou pontos que atrairam atencdo. Apds a leitura, foram distribuidas
folhas de papel e Iapis e proposto escrever ou desenhar uma mulher que contribuiu para a sadde mental,
poderia ser uma histéria inventada ou uma pessoa conhecida. Entre as escritas dos conviventes foram
citadas histérias de internacdes passadas, lutas e superacdes das mdes, professoras marcantes, uma mulher
negra que fazia atendimentos humanizados no CAPS e antigas companheiras. A discussdo apds a atividade
foi enriqguecedora no quesito de lembrar e enaltecer a luta feminina na jornada da sadde mental, mas
também estimulou a reflexdo dos conviventes sobre a evolucdo da saude mental ao longo do tempo, como

ainda hd pontos de melhorias para valorizacdo da temdtica e humanizacdo do cuidar.
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Atuagdo compartilhada na Rede de Atengdo Psicossocial: Um relato de experiéncia de vivéncias
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A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) abrange dispositivos que se articular para cuidado integral ds
pessoas com franstornos mentais e/ou uso abusivo de dlcool e outras drogas. O objetivo do estudo € expor o
compartihamento de agdes enfre o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e o Centro de Convivéncia e
Cultura (CCC), observados durante a atividade prdatica da disciplina de Saude Mental. A metodologia
consiste em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com observacdo direta dos usudrios da
RAPS que ulilizam o cuidado compartiihado, especialmente nos momentos de agudizacdo do quadro
clinico. Foi possivel observar que o CAPS atua por meio de oficinas terapéuticas e medicamentos com
atendimento médico especializado, acolnendo o usudrio e substituindo temporariamente a participacdo
das atividades lUdicas do CCC. Este que desempenha um papel fundamental na reabilitacdo e reinsercdo
social, com fortalecimento de vinculos e a construcdo da autonomia com atendimento de profissionais
sociais, como psicdlogos e assistentes sociais. O fluxo compartihado mostrou-se essencial para garantir a
continuidade de cuidados, permitindo que os usudrios sejam referenciados entre os diferentes niveis de
atencdo conforme a necessidade clinica. Conclui-se que a articulacdo dos servicos é fundamental para o
restabelecimento da satde mental, reafirmando a importéncia da integralidade e da interdisciplinaridade

no cuidado em salde mental.
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O cuidado integral ofertado pela equipe multidisciplinar no CAPS: Relato de Experiéncia
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As agdes desenvolvidas nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sédo fundamentais para a consolidacdo
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e para a efetivagdo do cuidado em salde mental no SUS.
Fundamentam-se em principios como acolhimento, vinculo terapéutico e escuta qualificada, promovendo
uma atencdo psicossocial humanizada e centrada no usudrio. Este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia do cuidado integral ofertado pela equipe multiprofissional do CAPS Il de Uberléndia-MG, a partir
da vivéncia de académicos de Enfermagem durante as prdticas da disciplina de Saude Mental. Trata-se de
um relato de experiéncia com observacdo direta da dindmica multiprofissional. Durante a vivéncia, os
estudantes participaram ativamente de oficinas terapéuticas, acolhimentos e demais atividades
desenvolvidas pela equipe, composta por psicdlogos, enfermeiros, médicos psiquiatras, terapeutas
ocupacionais e assistentes sociais. Como resultados, evidenciou-se a importéncia das oficinas como espacos
de expressdo subjetiva e fortalecimento de vinculos, e do acolhimento como estratégia essencial para a
escuta qualificada e construcdo de planos ferapéuticos singulares. As intervencdes articuladas entre os
diferentes profissionais demonstraram a eficdcia do frabalho interdisciplinar na promocdo de um cuidado
ampliado. Conclui-se que a atuacdo conjunta da equipe multidisciplinar é essencial para promover um
cuidado integral e continuo, reafirmando a importéncia da interdisciplinaridade no cotidiano dos servicos de

saude mental.
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Mulheres no climatério, sabde mental e qualidade de vida: um estudo transversal em hospital universitario
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O climatério representa uma fase de intensas transformacdes hormonais, fisicas e emocionais que impactam
significativamente a qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto dos aspectos
sociodemogrdficos e dos sintomas do climatério na qualidade de vida de mulheres entre 40 e 65 anos.
Estudo quantitativo, descritivo e transversal, aprovado pelo Comité de Efica em Pesquisa com Seres
Humanos (CAAE: 78713924.2.0000.5152). Composto por 240 mulheres, usudrias ou trabalhadoras de um
hospital universitério no interior de Minas Gerais. Utilizou-se os instrumentos WHOQOL-Bref e Menopause Rating
Scale (MRS). Os dados foram analisados por regresséo linear multipla. A média de idade foi 46,9 anos, sendo
a maioria parda (42,5%), casada (56,3%;) e com ensino médio (40%). A escala MRS revelou que 73,7%
apresentavam sintomas climatéricos de intensidade moderada a severa. Os sinfomas do climatério foram os
principais preditores negativos da qualidade de vida em todos os dominios: fisico (B=-0,54; p<0,01),
psicoldgico (B=-0,46; p<0,01), social (f=-0,35; p<0,01) e ambiental (p=-0,29; p<0,01). O dominio social foi
positivamente influenciado pela escolaridade (B=0,19; p<0,0103) e cor autorreferida branca (3=0,12; p<0,05),
assim como no dominio ambiental (B=0,23; p<0,01). Esses achados reforcam a importédncia de estratégias de
cuidado integradas e sensiveis as especificidades da mulher no climatério, visando a promocdo da saude

mental e da qualidade de vida.
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A musica como ferramenta terapéutica na internagdo psiquiatrica: um relato de experiéncia
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A vivéncia de pacientes infernados em unidades psiquidtricas pode ser positivamente impactada por acoes
culturais e terapéuticas. Nesse contexto, a utilizacGo da musica como ferramenta terapéutica favorece o
beme-estar, a expressdo emocional e a interacdo social. Este relato descreve a experiéncia de académicas
de Enfermagem em uma atividade musical na Unidade de Internacdo em Saude Mental do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Uberl@ndia. A atividade ocorreu no pdtio da unidade, com participacdo
de pacientes, académicas e a professora preceptora. As etapas incluiram: convite antecipado para
escolha de muUsicas, gerando envolvimento prévio; execucdo da atividade, onde os participantes
cantaram, tocaram violdo e compartiharam vivéncias; e um momento final de reflexdo. A diversidade
musical revelou influéncias culturais distintas e proporcionou frocas valiosas para a anamnese psiquidtrica,
permitindo uma compreensdo mais ampla dos aspectos subjetivos e emocionais dos participantes. A
experiéncia mostrou que atividades musicais humanizam o cuidado em saude mental, fortalecem vinculos e
promovem uma abordagem terapéutica integrativa. Para as académicas, a vivéncia desenvolveu
habilidades como escuta ativa, empatia e acolhimento, reforcando a relevéncia das praticas culturais no

ambiente psiquidtrico.
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O efeito da midia na propagagdo do tabagismo entre diversas geragées: um relato de experiéncia
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O consumo de tabaco configura-se como grave problema de sadde publica, com impactos na satde ao
longo de geracdes. Historicamente, a midia teve um papel crucial na promogdo do tabagismo. Elucidar os
impactos psicossociais do tabagismo, considerando a influéncia mididtica e seus efeitos Intergeracional. O
presente relato visa elucidar a influéncia mididtica do tabagismo em distintas geracdes, por meio digital.
Baseou-se em relatos de idosos de um Grupo de Cessacdo do Tabagismo e em observacdes vivenciais de
jovens académicos da Universidade. Fundamentou- se no resumo do Instituto Nacional do Céncer (INCA),
qgue aborda o poder da midia em moldar fatores psicocomportamentais individuais e sociais. O relato
aponta que tanto jovens e idosos iniciaram o tabagismo influenciados por fatores sociais e midia. Nos jovens
a ansiedade e a atfratividade mididtica foram os principais motivadores. J& nos idosos, a influéncia da midia
televisiva, que associava o cigarro a elegéncia e aceitacdo social, foi o determinante. H& indicios de que a
midia utiliza um design inovador para produtos passiveis de aliciamento ao tabagismo. Por influenciadores
digitais que os jovens admiram. E evidente a urgéncia de politicas publicas educacionais antitabagistas,
alinhadas ao INCA. Ressalta-se a importéncia de estratégias de prevencdo e salde para tabagistas e é

necessdrio que érgdos reguladores revisem a veiculacdo de propagandas sobre o tabaco nas midias.
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Assisténcia a Saide Mental da Populagdo Transgénero: Desafios e Perspectivas na Promogdo de Saude
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E-mail: mariaonofre.enf@gmail.com

Intfrodugdo: As condicdes da populacdo transgénero em nivel mundial apresentam-se em vulnerabilidade,
consequentemente a salde mental deste grupo muitas vezes necessita de maior apoio dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), local onde sdo ofertadas acdes de promocdo a saude. Obijetivo: Identificar os
obstdculos na efetividade da assisténcia a salde mental oferecida & populacdo transgénero e possiveis
atividades de promocdo & salude. Material e métodos: Realizada a revisdo da literatura no més de abril de
2025, na base de dados Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores "Pessoas Transgénero',
"Assisténcia d Saude Mental' e "Atencdo & Saude". Dentre os critérios de inclusdo foram utilizados artigos
publicados nos Ultimos cinco anos, sem especificacdo de idioma e apds andlise foram selecionados trés
artigos para o estudo. Resultados: Encontra-se como dificultador das acdes de promocdo & saude a falta de
acolhimento, desrespeito ao uso do nome social, falta de humanizacdo no ambiente de satde e transfobia.
Alavancando os nUmeros de depressdo, suicidio, abuso de substéncias psicoativas, violéncia e assassinato
deste publico. Conclusdo: Assim, podemos compreender a importéncia das politicas publicas voltadas &
promocdo de saude da populacdo transgénero. Acdo esta que infroduz este nicho de pessoas ao sistema

de saude de qualidade, diminuindo preconceitos e vulnerabilidades.
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Fuga ou armadilha? A relagdo entre ansiedade e uso do cigarro eletrénico
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O uso de cigarros eletrénicos tem se popularizado e seus impactos na sadde permanecem controversos,
incluindo possiveis associagcdes com transtornos psicolégicos, como ansiedade.

Este estudo investigou a relagdo entre sinfomas ansiosos € o uso de cigarros eletrdnicos. Trata-se de um
estudo observacional, descritivo e transversal, com abordagem quantitativa, realizado em Uberléndia-MG,
com 210 participantes, do tipo opinido publica. A coleta de dados ocorreu entre agosto e dezembro de
2024, em locais de acesso publico da cidade, por meio de um formuldrio estruturado, para avaliar
conhecimentos e prdticas sobre cigarros eletrénicos associados a sintomas ansiosos. Foram utilizados testes
estatisticos como Pearson e Qui-quadrado com p < 0,05. Os resultados indicaram que individuos com altos
niveis de ansiedade apresentaram maior frequéncia de uso de cigarros eletrénicos (p=0,027) e relataram
mais sinfomas adversos apds o uso (p=0,013 e p=0,037). Ansiosos também tendem a iniciar o uso por
curiosidade (p=0,008) Ademais, aqueles com dificuldade para controlar preocupacdes relataram problemas
de saude relacionados ao uso dos dispositivos (p=0,024). Os achados evidenciam uma relacdo entre a
ansiedade e o uso de cigarros eletrénicos e reforca a necessidade de estratégias preventivas e integradas &

saude mental.
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Experiéncia de Quase-Morte em uma paciente vitima de acidente automobilistico: um relato de caso e seus

impactos na satde mental
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As Experiéncias de Quase-Morte (EQM) sdo fendmenos subjetivos vivenciados por individuos que passam por
situacdes com risco de vida, enfatizada por seu potencial transformador em existéncia, autopercepcdo e
salde mental. Trata-se de um relato de caso qualitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CAAE: 81907524.0.0000.5152) baseado em uma entrevista semiestruturada, com objetivo de
descrever uma EQM com uma paciente do sexo feminino de 29 anos, internada em um hospital universitdrio
no interior de Minas Gerais, vitima de acidente automobilistico, intubada, mantida em coma induzido por 10
dias. Durante a intfernacdo, ela relatou se desprender do corpo e perambular na enfermaria, enconfrando
uma pessoa desconhecida que a ofereceu ajuda e cuidou dela. Sentiu fortemente a presenca de Deus e
ouviu uma voz que a chamava, mostrando-a em um teldo, onde |he foi dada a op¢do de retorno. A voz
questionou por que ela prometeu cumprir uma missdo terrena sem estar realizando-a. Ndo identificou
nenhuma figura familiar durante sua vivéncia, mas descreveu senfimento forte de acolhimento. Ela
descreveu uma percepcdo lenta do tempo e uma mudanca em sua percepcdo de vida. Este relato
evidencia a interacdo entre memdria, emocdes e espiritualidade, provocando uma fransformacdo no estilo
de vida e visdo de mundo do paciente. Destaca-se a importGncia de compreender os efeitos

neuropsicoldgicos das EQMs e sua relagdo com a complexidade da mente humana.
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A experiéncia de estdgio na Unidade de Clinica Médica (UCM) produziram discussdes sobre a escrita de
prontudrios eletrébnicos, apontando para a necessidade de aperfeicoamento para atendimento de
aspectos éticos e acessibilidade da psicologia. Objetivou-se identificar as exigéncias éticas da profissdo de
psicologia para registro documental em prontudrios multiprofissionais, orientado pelas Resolucdes do CFP
n°001/2009 e n°006/2019, e a partir da experiéncia de estdgio profissionalizante em psicologia hospitalar,
destacar itens pertinentes ao registro. Trata-se de relato de experiéncia construido a partir das resolucdes
supracitadas; de literatura sobre o tema; e de discussdo de equipe de Psicologia da UCM, de janeiro a junho
de 2023. As resolucdes dispdem da obrigatoriedade do registro documental a partir da prestacdo de
servicos psicolégicos e orientfam a prdtica do profissional de psicologia em contemplar avaliacdo de
demanda e definicdo dos objetivos de trabalho, registro da evolu¢do do trabalho com procedimentos
técnico-cientificos adotados, registro de encaminhamento ou encerramento. A escrita do prontudrio implica
em informar as demandas que originaram a solicitacdo do atendimento e a pertinéncia delas apds a
avaliacdo do caso. Enfretanto, a pratica multiprofissional demanda compartiihamento de informacdes de
modo a superar especificidades e tornar acessivel a equipe, pacientes e familiares, desmistificando o

frabalho da psicologia nas equipes multiprofissionais.
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Paciente.
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Doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade em nivel global e o fratamento é realizado
prioritariamente por intervencdes cirdrgicas, associadas a medicamentos, mudancas de hdbitos e estilo de
vida. Quando hd necessidade de hospitalizacdo, a equipe de psicologia hospitalar atende pacientes e
acompanhantes. Esse relato teve por objetivo identificar razdes de solicitacdo para acompanhamentos
psicoldgicos pela especialidade de cardiologia em Unidade de Clinica Médica (UCM) de um hospital geral
e infervencoes redlizadas pela equipe de psicologia. Trata-se de relato de experiéncia pautado nos registros
individuais de atendimentos por profissionais de psicologia sobre casos da UCM na especialidade de
cardiologia, entre janeiro e junho/2023. As intervencdes psicoldgicas com pacientes cardiolégicos e seus
acompanhantes, a partir de solicitacdo da equipe multidisciplinar, ocorreram prioritariamente em funcdo de
ansiedade e sinfomas depressivos. Esses sinfomas se relacionavam d mudanca de hdbitos de vida, perda da
rotina, hospitalizacdo e inseguranca sobre o futuro. A equipe interveio por meio de acolhimento, escuta
ativa, fornecimento de informacdes do contexto hospitalar e extra-hospitalar, psicoeducacdo e validacdo.
Essas intervencdes foram realizadas durante cinco atendimentos, em média, com pacientes e familiares,
pautadas na literatura de preparacdo psicoldgica para cirurgias - principal intervencdo médica realizada

nesses Casos.
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Assisténcia de enfermagem individualizada ao paciente em um grupo de cessagdo ao tabagismo: um relato

de experiéncia

Milene Naves Sena Soares'; Olivia da Conceicdo Tavares'; Marcelle Aparecida de Barros Jungueira'; Monica

Rodrigues da Silva’

' Universidade Federal de Uberldndia

E-mail: milene.soares@ufu.br

Introdugdo: O tabagismo é considerado uma doenca provocada pela dependéncia em nicotina em que os
usudrios apresentam dificuldade em cessar o vicio sozinhos, necessitando do auxilio de grupos de apoio.
Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia de duas académicas de enfermagem ao participar na
conducdo do projeto de extensdo ‘“Livre de Fumar”, da Universidade Federal de Uberléndia (UFU) em
parceria com o Hospital das Clinicas (HC-UFU), e suas vivéncias durante as sessdes individuais com os
participantes dos grupos que perderam alguma das sessdes do grupo de apoio & cessacdo do tabagismo.
Materiais e métodos: Diante da necessidade de acompanhamento mais individualizado, foi incorporado ao
projeto consultas especificas com participantes que, por alguma razdo, perderam uma ou mais sessdes do
grupo. Essas consultas individualizadas visam refor¢car os conteddos trabalhados nas reunides, esclarecer
duvidas e oferecer suporte personalizado, garantindo que esses individuos ndo figuem sem
acompanhamento durante o processo. Resultados: Tornou o paciente como principal responsdvel pela
cessdo, conseguindo estimular a ado¢cdo de novos hdbitos sauddveis e o engajamento nesse processo de
mudanca. Conclusao: Evidenciou o papel essencial do enfermeiro no cuidado ao tabagista, garantindo
suporte a saude fisica e psicolégica dos participantes, destacando a importéncia da escuta ativa, do
acolhimento e da participacdo continua nas sessoes.

Palavras-chaves: Tabagismo. Abandono do Uso de Tabaco. Grupo de Apoio. Saude Mental. Atengdo
Primdria a Saude.
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O acompanhamento psicossocial exige a participacdo ativa da familia. Nesse sentido, a triade familia-
paciente-CAPS é essencial no cuidado de pessoas em sofrimento mental. A familia além de ser um recurso
no processo terapéutico, também é objeto de cuidado, uma vez que também necessita de suporte social e
emocional para lidar com o cotidiano do cuidado de um portador de franstornos mentais, os ajudando a
enfrentar os momentos de crise. Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia de estudantes de
enfermagem em um grupo de familia realizado durante aula prdtica da disciplina de Enfermagem e Saude
Mental, em um Cenfro de Atengdo Psicossocial (CAPS) Norte, evidenciando sua importéncia para os
familiares dos pacientes. A atividade foi conduzida pela professora e pelas estudantes. Durante a roda de
conversa, os familiares foram estimulados a compartilhar vivéncias e sentimentos sobre o convivio com seus
entes. Observou-se que se sentiram acolhidos e seguros, o que favoreceu a expressdo de emogdes como
frustracdo, desamparo e sobrecarga. A troca de experiéncias promoveu alivio emocional, fortalecimento
dos vinculos e maior compreensdo sobre a dinédmica do cuidado em sadde mental. Para nds, graduandas, a
vivéncia ampliou nossa percepcdo sobre o tratamento, ao nos permitir escutar relatos sobre a rotina de
cuidados em casa, as estratégias adotadas e os sentimentos envolvidos. Conclui-se que o grupo familiar é
uma estratégia valiosa para acolher e fortalecer os familiares, oferecendo espaco de escuta e apoio

emocional frente aos desafios impostos pelos tfranstornos mentais.
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O uso de substancias psicoativas, como o cigarro eletrénico, aumentou entre diferentes faixas etdrias, com
potenciais impactos na satde mental. O objetivo desse estudo é analisar a associacdo entre o uso de
cigarro elefrénico e possiveis impactos na satde mental em uma amostra aleatdria da populagcdo de
Uberl@ndia. Este € um estudo transversal, quantitativo, com aplicacdo de questiondrio d populacdo da
cidade de Uberlandia de forma aleatdéria. A pesquisa em questdo caracteriza-se como um estudo de
opinido publica, sem a identificacdo dos participantes, conforme a Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Saude (CNS), que estabelece que “ndo sdo registradas nem avaliadas pelo
sistema CEP/Conep as pesquisas que utilizam estudos baseados em opinides. A coleta abordou dados sobre
sinftomas de ansiedade e depressdo entre os participantes, dados sociodemogrdaficos e uso de substéncias,
como dicool e cigarros elefrénicos. Entre os participantes que relataram uso frequente de cigarro eletrénico,
observou-se maior ocorréncia de sinfomas como ansiedade e depressdo. A maioria dos usudrios afirmou ndo
apresentar problemas de salde decorrente do uso. Individuos com consumo concomitante de dlcool
apresentaram maior conhecimento sobre o cigarro eletrénico e posicionaram-se a favor da legalizacdo. J&
enfre os que nunca usaram - 67% - foi contrdria. O uso do cigarro eletrénico pode estar relacionado a
alteracdes emocionais. Os dados obtidos fornecem subsidios importantes para acdes de educacdo em
saude, prevencdo e assisténcia a pessoas em uso de substancias psicoativas, contribuindo para um cuidado

mais efetivo e integral.

Palavras-chave: Saude mental. Sistemas Eletrénicos de Liberacdo de Nicotina. Reducdo de dano. Educacdo
em saude. Assisténcia Integral & Saude.

Keywords: Mental Health. Electronic Nicotine Delivery Systems. Harm Reduction. Health Education.
Comprehensive Health Care.
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Associacdo entre autoeficdcia em amamentagdo e sintomas de depressdo pds-parto: um estudo transversal
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A depressdo pods-parto (DPP) pode interferir negativamente no vinculo mdée-bebé e no éxito da
amamentacdo. A autoeficdcia em amamentar estd relacionada a confianca materna e a continvidade do
aleitamento. Este estudo teve como objetivo investigar a associacdo entre sinfomas de DPP e os niveis de
autoeficdcia em amamentacdo. Trata-se de um estudo transversal, observacional e quantitativo, e foram
avaliadas 125 puérperas de um hospital universitdrio através de um questiondrio sociodemogrdfico e clinico,
Escala de Autoeficdcia em Amamentacdo (BSES) e Escala de Depressdo Pds-Parto de Edimburgo (EPDS). A
andlise incluiu estatistica descritiva e correlacd@o de Pearson. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Efica
em Pesquisa (CAAE: 74917423.9.0000.5152). A pontuacdo média da BSES foi de 133,96 (£20,67). Cerca de 28%
das participantes apresentaram escores 210 na EPDS, sugerindo provdvel DPP. Verificou-se correlacéo
negativa significativa entre os escores da EPDS e da BSES (r = -0,220; p = 0,020), indicando que niveis mais
altos de sintomas depressivos estavam associados a menor autoeficdcia em amamentar. Mulheres com
suspeita de DPP apresentaram escore médio inferior na BSES (127,03 +22,99) comparado daquelas sem
sinfomas (136,93 £19,49), com diferenca estatisticamente significativa (p = 0,023). Conclui-se que sinfomas
infensos de DPP estdo associados & menor autoeficdcia em amamentacdo, destacando-se a importancia

de acdes integradas de apoio & salde mental no puerpério.

Palavras-chave: Autoeficdcia. Aleitamento Materno. Depressdo Pds-Parto. Puerpério.
Keywords: Self-Efficacy. Breast Feeding. Postpartum Depression. Puerperium.
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Atualmente observa-se que a busca pelas midias sociais pelos adolescentes estd cada vez mais excessiva,
sendo que em 2014 81% dos adolescentes j& utilizavam a internet diariamente, o que comprova a forte
presenca da internet no desenvolvimento dos adolescentes. Diante disto, os adolescentes estdo expostos a
uma diversidade de conteldo que pode afetar em seu desenvolvimento. Este trabalho vem com o objetivo
de abordar os principais impactos psicoldgicos e sociais do resultado do consumo de conteldos explicitos
em adolescentes. Trata-se de revisdo integrativa, fundamentada em artigos cientificos, pesquisas € na
literatura. As buscas foram realizadas nos bancos de dados Science Direct, MEDLINE via PubMed e LILACS via
BVS, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 10 artigos, sendo a pergunta
norteadora “Qual o impacto que a exposicdo excessiva por adolescentes a conteldos explicitos em sua
saude mentale”, que evidenciaram vdrios fatores em comum entre adolescentes que fazem a busca de
conteudos explicitos. O acesso de conteldos explicitos interfere no seu desenvolvimento de modo que seu
consumo provoca mudangas em seu comportamento induzindo a franstornos mentais, intferferindo em suas
relacdes sociais. Desta maneira, é destacando a importdncia de acdes educativas e da familia no processo

de adequacdo de conteldo a esses jovens, com a finalidade de conscientizar sobre o assunto e orientar.

Palavras chaves: Avaliacdo de danos. Adolescentes. Saude mental. Redes sociais;
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Tuberculose em pacientes psiquidtricos como resultado da inércia frente as iniquidades sociais
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A tuberculose (TB), morbidade infectocontagiosa associada a vulnerabilidades sociais, representa um
desafio maior para pessoas com transtornos mentais (TM). Esse estudo objetiva analisar a incidéncia de TB
em pacientes psiquidtricos, sob enfoque dos determinantes sociais de adoecimento. Estudo epidemioldgico,
com dados do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Salde - DataSUS (2014 — 2023), que
identificou 23.276 casos de concomité@ncia de TM e TB. Destes, 12.954 (55,6%) documentaram cura por fim de
tratamento, o abandono ocorreu em 3.670 (15,8%) e 1.487 (6,39%) pacientes evoluiram para oébito
diretamente atribuido a TB. Os indicadores, piores quando comparados com o coémputo global da TB,
corroboram com a hipdtese de que a associacdo de doenca fisica e psiquica, agravada por outros
determinantes sociais de adoecimento, como situacdo de rua (2.213), populacdo de municipios de extrema
pobreza (1.595), impactam de maneira importante na perda de seguimento e de formas multirresistentes. As
populacdes mais vulnerdveis, amplamente conhecidas, seguem negligenciadas pelo poder publico, que
permanece inerte diante da criacdo de politicas publicas com financiamento adequado para o
acompanhamento psiquidtrico e clinico — especialmente nos casos de uso nocivo de drogas ilicitas (6.014).
A dificuldade persistente de articulacdo entre os servicos de controle da TB, de saude mental e da

assisténcia social compromete o sucesso do tratamento e dificulta a superacdo das inequidades.
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Pacientes em hemodidlise (HD) apresentam alta prevaléncia de alteracdes psicoldgicas e psiquidtricas e pior
qualidade de vida (QV). A reducdo de forca muscular € comum em pacientes em HD, e pode ter impacto
na saude mental. No entanto, a associacdo entre forca e satde mental ndo foi avaliada nessa populacdo.
O presente estudo objetiva verificar a associacdo da forca muscular com QV em pacientes em HD. Trata-se
de um estudo fransversal, com pacientes em HD. A QV foi avaliada pelo SarQol, forca muscular por forca de
preensdo manual (FPM), teste de sentar e levantar (TSL). Os valores de FPM e TSL abaixo dos pontos de corte
propostos pelo consenso EWGSOP2 foram considerados diminuidos. Pacientes com forca muscular
adequada e diminuida foram comparados por teste t de Student, Mann-Whitney ou qui-quadrado. Foram
incluidos 36 pacientes, 59 (42-66) anos, 61% do sexo masculino. Destes, 50% e 78% apresentaram forca
muscular diminuida pela FPM e TSL, respectivamente. O escore total do SarQolL foi menor nos grupos com
FPM e TSL diminuidos. Os dominios do SarQolL locomocdo, funcionalidade e atividades de lazer foram
significativamente piores nos grupos com reducdo de forca muscular. O dominio atividades da vida didria foi
pior no grupo com FPM reduzida. A saude fisica e mental foi pior no grupo com TSL reduzido. Os resultados
sugerem que a reducdo da forca muscular estd associada a pior qualidade de vida. Dessa forma, é

importante monitorar a forca e a qualidade de vida prevenindo os desfechos negativos.

Palavras-chave: Didlise Renal. Qualidade de Vida. Forca Muscular.
Keywords: Renal Dialysis. Quality of Life. Muscle Strength.
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As Fragilidades na Atengdo Primdria em Pacientes da Sadde Mental, Aplicagdo no Protejo Terapéutico
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A Atencdo Primdria de Saude (APS) tem papel fundamental na promocdo e assisténcia do cuidado com a
comunidade em geral. As equipes que fazem parte da APS, médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem
e agentes de saude sdo responsdveis pelo cuidado e criagcdo de mecanismos que atendam ds
necessidades de toda a populacdo. Nosso trabalho tem como objetivo abordar com o publico as
vulnerabilidades no atendimento dos individuos com disturbios mentais e as principais condutas que a
equipe da unidade bdsica de saude deve aderir para assegurar um tratamento eficaz para o paciente.
Realizamos uma revisdo integrativa como base em trabalho artigos cientificos e pesquisas a fim de entender
as fragilidades na atencdo primdria e para explicar conceitos abordados no trabalho e mecanismos como o
Projeto Terapéutico Singular. Diante a conteuUdos literdrios entende-se que as principais vulnerabilidades na
assisténcia da salde mental na atencdo primdria estGo associadas a vulnerabilidade do individuo: social
e/ou econdmica, além da relacdo familiar e gestdo da unidade de saude. Percebe-se também como o

projeto terapéutico singular € uma ferramenta essencial para a execucdo do atendimento integrado.

Palavras chaves: Fragilidade. Atencdo Primdria a Saude. Qualidade da Assisténcia a Saude.
Keywords: Frailty. Primary Health Care. Quality of Health Care.
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Acolhimento psicoldgico e papel da enfermagem: um relato de experiéncia
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Infrodugdo: A enfermagem como ciéncia holistica, atende ndo somente a salde fisica do paciente, mas
também a psicoldgica e a qualidade de vida. Nesse contexto, na drea da salde mental, o enfermeiro atua
como um agente terapéutico e seu frabalho deve ocorrer de forma humanizada e clinica, exercendo o
cuidado no acolhimento, na escuta ativa e na atencdo necessdria ao paciente com sofrimento psiquico.
Objetivo: Este relato descreve a experiéncia de um académico de Enfermagem no acompanhamento de
um acolhimento psicolégico, ocorrido em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) em uma cidade do
interior de Minas Gerais. Materiais e Métodos: O acolhimento ocorreu apds a chegada de uma paciente
com histéria de tentativa de autoexterminio, referenciada pela Unidade de Atendimento Integrada (UA)
apds a internacdo. Relato de experiéncia: O profissional psicdlogo foi responsdvel por conduzir a conversa
com a paciente, investigando causas, consequéncias e implicagcdes do sofrimento emocional. Acompanhar
a consulta permitiv ao académico compreender melhor a atuagdo de uma equipe multiprofissional na
saude mental, e contribuiu para um olhar mais amplo para a sadde. O enfermeiro atua de forma ampla no
cuidado com o paciente e foi possivel experienciar a funcdo vital da enfermagem na equipe. A experiéncia
exigiu uma postura neutra, sendo um desafio pelo tema sensivel. Conclusdo: Para o académico, a vivéncia,

apesar de complexa, contribuiu muito para os conhecimentos em salde mental.

Palavras-chaves: Humanizacdo da Assisténcia. Saude Mental. Enfermagem Holistica.
Descritores em Inglés - Keywords: Humanization of Assistance. Mental Health. Holistic Nursing.
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Bem-estar psicologico em sobreviventes de estados criticos: um estudo sobre Experiéncias de Quase-Morte
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As Experiéncias de Quase-Morte (EQMs) sdo vivéncias transformadoras que ocorrem durante estados criticos
de saude. Embora relatos qualitativos frequentemente indiqguem crescimento pessoal e espiritual apds EQMs,
ainda hd lacunas sobre possiveis impactos quantitativos no bem-estar psicolégico desses individuos. Objetiva
avaliar os niveis de bem-estar psicolégico em individuos que vivenciaram EQMs. Trata-se de um estudo
observacional, transversal e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CAAE: 81907524.0.0000.5152), realizado com 45 participantes de um hospital universitdrio no interior de Minas
Gerais, Brasil. Os participantes responderam ao Questiondrio Sociodemogrdfico e Clinico, & Escala de
Experiéncia de Quase-Morte de Greyson e 4 Escala de Bem-Estar Psicoldgico (EBEP, 36 itens, seis dimensdes).
Os dados foram analisados com o teste t de Student para amostras independentes. A amostra foi composta
majoritariamente por homens (N = 38; 84,4%). EQMs foram identificadas em 31,1% dos participantes (N = 14)
conforme a escala de Greyson. A média do escore total de bem-estar foi de 179,1 (DP = 19,1) entre os
participantes com EQM, e de 174,4 (DP = 21,4) entre os demais. Embora as médias das dimensdes da EBEP
tenham sido ligeiramente superiores enfre aqueles que relataram EQM, essas diferencas ndo foram
estatisticamente significativas (p > 0,05). A auséncia de associacdo pode ser atribuida ao tamanho da

amostra reduzido e a variagdo dos escores.

Palavras-chaves: Morte. Bem-Estar Psicolégico. Saude Mental. Experiéncia Quase-Morte.
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A danca circular € uma prdtica corporal que promove o bem-estar dos participantes, por meio da danca
em roda. Considerando sua inclusd@o na Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
e seu uso no Centro de Convivéncia como parte do cuidado em sadde, este artigo objetiva descrever o
potencial terapéutico da danca no contexto da saude mental. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, acerca da participacdo em uma danca circular realizada em um Centro de
Convivéncia e Cultura de Saude Mental, localizado no municipio de Uberldndia, Minas Gerais, Brasil. A
afividade contou com a presenca de quatro conviventes, quatro estudantes de graduacdo em
Enfermagem e uma profissional do estabelecimento. A vivéncia ocorreu ao som de cinco musicas de estilos
musicais diferentes, com uma pausa para descanso. A danca circular revelou-se como espaco de interacdo
e conexdo entre os participantes. Durante a atividade, observou-se o fortalecimento dos vinculos
interpessoais, bem como o estimulo ao convivio social, aspectos fundamentais para a reabilitacdo
psicossocial. A estrutura em roda favoreceu a inclusdo, enquanto a diversidade musical permitiu a expressdo
individual e coletiva, incentivando a espontaneidade dos envolvidos. Conclui-se que a dancga circular possui
um potencial terapéutico relevante, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, a expressdo

emocional e o fortalecimento da socializacdo de individuos em sofrimento psiquico.

Palavras-chaves: Terapias Complementares. Reabilitacdo Psicossocial. Relacdes Interpessoais. Socializacdo.
Keywords: Complementary Therapies. Psychosocial reabilitation. Interpersonal Relations. Socialization.
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Pais que torturam: um estudo epidemiolégico sobre a pratica dessa violéncia por homens contra seus
filhos(as).
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A tortura, uma forma extrema de violéncia, possui implicacdes profundas na saldde fisica e mental das
vitimas, especialmente quando ocorre no ambiente doméstico. Com objetivo de analisar a incidéncia de
casos notificados de tortura praticada por pais contra seus filhos, identificando padrdes epidemioldgicos
para subsidiar estratégias de intervencdo e prevencdo. Trata-se de um estudo epidemioldgico com dados
do DataSus, de 2009 a 2023. Foram selecionados os registros de notificacdes de violéncia interpessoal, sendo
os agressores o pai da vitima (faixa etdria dos agredidos 0 a 19 anos). No periodo foram notificados 4.215
casos de tortura praticada por pais contra seus filhos. Evidenciou-se uma tendéncia de crescimento gradual
das nofificacdes ao longo do tempo. Houve um aumento expressivo na faixa etdria de 10 a 14 anos, que
concentrou 1.324 notificagdes (31,4%) no periodo, com um desvio padrdo de 40,1, indicando forte variacdo
anual nessa faixa etdria. Adolescentes entre 15 e 19 anos contabilizaram 732 casos (17,3%), com desvio
padrdo de 23,2, enquanto criancas com menos de 1 ano de idade somaram 307 notificacdes (7,3%).
apresentando o menor desvio padrdo (8,5), o que indica uma maior constdncia no nimero de casos ao
longo dos anos. A expressiva variabilidade anual sugere a influéncia de multiplos determinantes sociais e
estruturais, incluindo desigualdade social, fragilidade nos vinculos familiares e falhas nos sistemas de

protecdo da inf@ncia.
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Na adolescéncia, € comum a busca pela aprovacdo do outro, e a negacdo de sua verdadeira esséncia, o
que reflete diretamente na sadde mental desses individuos. Este relato tem por objetivo descrever as
experiéncias vivenciadas por académicas de Enfermagem mediante a conducdo de uma afividade
terapéutica no CAPS Infanto-Juvenil (CAPSI). A atividade foi desenvolvida no més de fevereiro de 2025, com
adolescentes com idade entre 13 e 17 anos. Para fundamentacdo da atividade, o conto enquanto narrativa
curta, foi utilizado como dispositivo de cuidado psicossocial, sendo realizadas as etapas: 1) Dindmica de
Apresentacdo; 2) Explicacdo sobre os contos e sua funcdo reflexiva; 3) Experiéncia Sensorial e Ludica -
Dindmica “Quem sou eu?”; 4) Perguntas de Reflexdo sobre o Conto; 5) Encerramento - confecgcdo de
origami. A experiéncia enfatizou que atividades terapéuticas em centros de reinser¢cdo social que envolvem
o coletivo, contribuem para o reconhecimento de individualidades e auxiliam os participantes no
enfrentamento de desafios, em especial, relacionadas ao conhecimento de si e do seu lugar no mundo.
Para as académicas, a utilizacdo do conto como estratégia de cuidado em sadde mental permitiv o
estabelecimento de reflexdes valiosas entre os elementos do conto e a vivéncia humana, em especial na

adolescéncia.
Palavras-chave: Saude Mental. Terapia de Grupo. Cuidados de Enfermagem. Individualidade.
Keywords: Mental Health. Group Therapy. Nursing Care. Individuality.
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As Experiéncias de Quase-Morte (EQM), descritas em diferentes contextos cultfurais e religiosos, podem
provocar profundas mudancas psicolégicas e espirituais. Este estudo visa identificar e caracterizar EQMs em
pacientes de um hospital universitdrio em Minas Gerais, e é pesquisa transversal, quantitativa e aprovada
pelo Comité de Efica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 81907524.0.0000.5152). Foram incluidos
participantes maiores de 18 anos que passaram por coma ou parada cardiorrespiratéria e estavam
conscientes. Aplicou-se Questiondrio Sociodemogrdfico e Clinico, Escala de EQM de Greyson e o indice de
Religiosidade de Duke. A amostra incluiu 45 participantes, com idade média de 45 anos, maioria do sexo
masculino (84,4%), sendo que 75,6% tinham uma religido. A frequéncia de EQM foi de 31,1%, conforme a
Escala de Greyson (>7). A Religiosidade Infrinseca e a Organizacional ndo diferram entre os grupos,
entretanto, a Religiosidade Ndo Organizacional foi menor em participantes com EQM (M = 1,86) em
comparacdo aos sem EQM (M = 2,81; 1(42,995) = -2,556; p = 0,014), indicando menos praticas individuais. Os
itens mais comuns na Escala de Greyson foram encontros com seres espirituais (57,1%) e paz interior (42,9%).
Além disso, 92,9% dos que relataram EQM desconheciaom o conceito previamente, sugerindo auséncia de
viés informacional. A EQM ndo esteve associada a varidveis sociodemogrdficas, clinicas ou a religiosidade,

sugerindo ser um fendmeno independente desses fatores.
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Fatores associados & ndo adesdo de enfermeiros a uma intervencdo educativa remota: reflexos da

pandemia?
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A pandemia de COVID-19 impbs grandes desafios para os profissionais da drea salde, especialmente para
os enfermeiros, que enfrentaram uma sobrecarga de trabalho, o uso excessivo de tecnologias e o impacto
psicoldgico do isolamento social. O objetivo deste é relatar a possivel relacdo da ndo adesdo de enfermeiros
a uma intervencdo educativa remota sobre a sexualidade do idoso com os desgastes causados pelo uso
excessivo de tecnologias durante o periodo de Pandemia. Trata-se de um relato de experiéncia da ndo
adesdo a uma infervencdo educativa. A intervencdo consistia em quatro encontros virtuais abordando
temas relacionados d sexuadlidade do idoso, direcionada a enfermeiros dos 27 municipios da regido do
Tridngulo Norte, entre os meses de outubro a novembro de 2024. A adesdo foi verificada através dos
formuldrios de inscricdo disponibilizados via Secretdria de Saude dos repetitivos municipios. Os resultados
mostraram gue nenhum municipio da regido teve adesdo a intervencdo proposta. Oque sugere a possivel
saturacdo de intervencdes remotas, combinada com a fadiga e o estresse emocional acumulados pelos
enfermeiros durante a pandemia, podem ter sido um fator determinante para a ndo adesdo. Embora as
intervencdes educativas tivessem um propdsito relevante, a sobrecarga de tarefas e o desgaste psicoldgico
dos profissionais dificultfaram seu engajamento. Conclui-se que a sobrecarga digital e os desgastes
emocionais durante a pandemia ainda influenciaraom negativamente a adesdo dos enfermeiros a
programas de educacdo remota. A utilizagcdo de tecnologias digitais e a falta de interacdes presenciais

podem ter comprometido o interesse e a motivacdo para participar de atividades educativas.
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Intfrodugdo: A utilizagdo de atfividades de entretenimento, como jogos, sdo ferramentas que podem ser
utilizadas no &mbito da saude mental, a fim de trabalhar foco e concentracdo em pacientes do Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de Enfermagem na
utilizacdo de jogos, como acdo terapéutica em um CAPS. Material e Métodos: As atividades desenvolvidas
basearam-se em recursos: uma caixa desafiadora, contendo um objeto agraddvel, sem que os participantes
soubessem, porém, estimulado que poderia possuir algo negativo ou positivo em seu interior, objetivando
gue enfrentassem ou ndo seus receios ao abri-la ou passd-la. Apds a dindmica IUdica foi utilizado o jogo
“Bingo"”, com premiag¢do para o que conseguisse completar a cartela ao longo da dindmica. Resultados: Ao
redlizar a dindmica da caixa, o primeiro participante optou por passar, alegando que possuia “medo” de
encontrar algo negativo. J& a segunda participante, optou por abrir, explicando que estava ali para
enfrentar seus medos. Entdo, foi realizada a atividade terapéutica do bingo, para reforcar foco e
concentracdo dos pacientes. Conclusdo: Foi possivel perceber que antes das atividades, os pacientes se
apresentavam retraidos e com nivel de distracdo. Apds as atividades foi identificado melhora com relacdo a
retracdo, mostrando-se mais interessados na oficina. Na realizacdo do bingo, pode-se perceber esforco e

direcionamento para a atividade, corroborando com o objetivo proposto.
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