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FATORES DE RISCO E PRINCIPAIS DISTURBIOS
OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO
EM FISIOTERAPEUTAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Risk factors and major musculoskeletal disorders related
fo work in physiotherapists: a systematic review of the
literature

RESUMO: Infrodugdo: Disturbios osteomusculares relacionados ao
frabalho sdo os distUrbios musculo-esqueléticos induzidos ou
agravados pela atividade laboral. Objetivo: O objetivo do estudo foi Georgia Silva Menezes!
realizar um levantamento na literatura a respeito dos fatores de risco Renata Rezende Barreto2
e principais distUrbios osteomusculares relacionadas ao frabalho em
fisioterapeutas. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura na
base de dados Bireme e Pubmed, de 2010 a 2016. Foram selecionados
4 artigos para a amostra final. Resultados: Existe a presenca de risco
no género feminino, em individuos jovens, com menor tempo de 2- Fisioterapeuta, Docente Universidade
experiéncia profissional, que frabalharam na drea de pediatria, que Estadual de Goids (UEG).
realizaram mobilizacdo de segmentos, sustentacdo de peso,
tranferéncia de pacientes e tarefas repetitivas e referiram & presenca
de dor na coluna vertebral, ombros e mdos. Conclusdo: Ndo hd
dissociacdo entre os fatores de risco associados e a instalacdo de
distUrbios  osteomusculares  relacionados ao  frabalho  em
fisioterapeutas.

Palavras-chave: Transtornos Traumdticos Cumulativos.  Riscos
Ocupacionais. Saude do Trabalhador. Fisioterapeutas.
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ABSTRACT: Introducion: Work-related musculoskeletal disorders are
musculoskeletal disorders induced or aggravated by work activity.
Objective: The objective of this study was to conduct a survey in the

literature regarding the risk factors and main musculoskeletal disorders Recebido em: 19/08/2018
related to work in physiotherapists. Methods: A literature review was Revisado em: 29/09/2018
carried out in the Bireme and Pubmed database from 2010 to 2016. Aceito em: 08/10/2018

Four articles were selected for the final sample. Results: There was a risk
in the female gender in young individuals with less professional
experience who worked in the pediatrics area, who performed
segment mobilization, weight bearing, patient fransfer and repetitive
tasks and referred to the presence of pain in the spine, shoulders and
hands. Conclusion: There is no dissociation between the associated risk
factors and the installation of musculoskeletal disorders related to work
in physiotherapists.

Keywords: Cumulafive Trauma Disorders. Occupational Risks.
Occupational Health. Physical Therapists.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Salude (OMS)
define disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT) como todos os distUrbios
musculo-esqueléticos que sdo induzidos ou
atividade laboral'2.  As

agravados  pela

circunst@ncias relacionadas a ele, vém
apresentando incidéncia crescente em todo o
mundo’-23,

O DORT ¢é definido como um conjunto de
afeccdes que podem acometer o sistema
musculo-esquelético, isolado ou
associadamente, com ou sem degeneracdo de
tecidos, afingindo principalmente membros
superiores, regido escapular e pescoco, sendo
de origem ocupacional¥4. Pode ser classificado
em quatro estdgios evolutivos que passam pela
sensacdo de desconforto e dor durante a
trabalho até

jornada  de incapacidade

laborativa e invalidez45:4.

Representam o principal grupo de
agravos 4 saude entre  as  doencas
ocupacionais4s. Podem ser definidas como

manifestacdes ou sindromes patoldgicas que se
instalam insidiosamente em determinados
segmentos do corpo em conseqUéncia do
frabalho readlizado de forma inadequada, de
das tarefas,

acordo com as exigéncias

ambientes fisicos e com o processo da
organizacdo do frabalhoé’.

Sdo consideradas como representacdo
de desequilibrio entre as exigéncias do trabalho
e as possibilidades humanas?8.

Com uma prevaléncia alta e crescente,
o DORT tem incapacitado um grande niumero
de trabalhadores de vdrias categorias na
plenitude da idade produtiva e da experiéncia

profissionalss,

Diante deste contexto, o aspecto fisico
do trabalho associado & profissGo tem sido
relafado como o fator de risco condicionante
para o desenvolvimento de doencas
osteomusculares?.

O DORT resulta em alteracdes em vdrios
aspectos da vida do trabalhador, produzindo
grande impacto no &mbito emocional e de
incapacidade para o trabalho, o que influencia
atividades cotidianas,

a maior parte das

incluindo-se os aspectos subjetivos do

profissional: o intenso sofrimento fisico e
psiquico24:58,

A atividade laboral que o fisioterapeuta
exerce, expdoem o profissional a estes distUrbios
ocupacionais relacionados ao  frabalho
(DORT) 129,

A prdtica profissional da fisioterapia é
fisicamente exigente. Envolve tarefas repetitivas,
técnicas manuais para o fratamento de
pacientes que exercem pressdo direta sobre
certas Assim

articulagoes. como o

posicionamento incébmodo das articulacdes
durante certas manobras, posturas prolongadas
e limitadas310,

Isto eleva o risco da perpetuacdo das
doencas osteomusculares e desencadeia a dor.
Ambas sé@o consideradas um dos maiores

problemas de saude entre os fisioterapeutas3 !,

Embora os fisioterapeutas tenham
conhecimento especializado acerca dos
comprometimentos e disfuncoes

osteomusculares, assim como das estratégias de
prevencdo. Encontram-se susceptiveis a uma
elevada incidéncia de lesdes relacionadas ao
seu desempenho laboral23:5,

Estfudo realizado com fisioterapeutas

confirmou a presenca de sinfomas

musculoesqueléticos na coluna lombar e
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destacaram que as afividades que
ocasionaram riscos imediatos e acumulativos
aos fisioterapeutas foram: transferéncia de
pacientes dependentes, treino e auxilio na
marcha de pacientes, assisténcia ao paciente
no leito, promocdo de resisténcia manual e
levantamento de pesos e equipamentos
inadequados 7.9.10.11,

Outro dado relevante é que e um em
cada seis fisioterapeutas que apresentaram
sinfomatologia de DORT mudou de
especialidade ou abandonaram a profissdo47.9.

E preocupante que um grande numero
de frabalhadores jovens, com dores crbnicas,
incapacitados, na maioria das vezes, no auge
da sua forca de trabalho, sejom colocados a
margem de qualgquer possibiidade para
desempenharem sua atividade profissional #1011,
sendo, ¢é

Assim imprescindivel a

compreensdo do significado global deste
processo saude-adoecimento, considerando as
condicoes sociaqis e culturais desses
frabalhadores, uma vez que a presenca da
doenca desencadeia veementemente a
interferéncia dos padrées de trabalho4s8. O
objetivo do presente estudo € realizar um
levantamento na literatura a respeito dos fatores
de risco e principais distUrbios osteomusculares

relacionadas ao trabalho em fisioterapeutas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura na
qual se realizou uma pesquisa bibliografica em
base de dados eletrbnica de estudos nacionais
e internacionais vinculodos ao tema nos
motores de busca Bireme e Pubmed, no periodo
compreendido entre dezembro de 2016 a

fevereiro de 2017.

ARTIGO DE REVISAD

Utilizaram-se para a localizacdo dos
arfigos os descritores, de forma individual ou
associada, nos idiomas portugués e inglés e por
meio do operador booleando AND: Transtornos
Traumdticos Cumulativos (Cumulative Trauma
Riscos

Disorders); Ocupacionais

(OccupationalRisks); Saude do Trabalhador

(Occupational Health); Fisioterapeutas
(PhysicalTherapists).

Inicialmente a busca foi realizada sem a
delimitacdo de data, no infuito de buscar a
evolucdo dointeresse pelo assunto ao longo dos
anos. Posteriormente teve-se a preocupacdo
em buscar artigos publicados nos Ultimos seis
anos, de 2010 & 2016. Para a selecdo dos
estudos, adotou-se o seguinte procedimento:
busca nas bases de dados e identificacdo dos
estudos, leitura do titulo e resumo, leitura integrall
dos artigos que se adegquavam ao tema.

Foram utfilizados como critérios de
inclusdo os textos que abordavam estudos
realizados em fisioterapeutas, cujo
delineamento metodoldgico fosse estudo de
casos, ensaios clinicos e estudo de coorte
fransversal. Foram excluidas do estudo as
revisdes de literatura, editoriais, dissertacdes e
teses, aqueles repetidos na mesma base de
dados ou em outra base, aqueles que ndo
abordavam a temdtica da revisdo, que ndo se
adequavam aos critérios pré-estabelecidos e
demais arfigos que ndo confinham dados e
informacdes relevantes para a pesquisa.

Por fim, realizou-se a andlise individual
dos estudos selecionados. Os estudos foram
analisados por um revisor, de forma
independente.

Foram utilizados 17 artigos que tfiveram
seus conteldos analisados cuidadosamente

pelos seus fitulos e resumos. 2 artigos foram
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excluidos por estarem em lingua diferente. Um
total de 15 artigos foi eleito para a leitura

completa. Destes, 11 foram excluidos por ndo se

Critérios de inclusdo
17 artigos

enquadrarem nos critérios de inclusdo. 4 artigos

foram utilizados como amostra para embasar

este estudo (Figura 1).

11 artigos excluidos

2 artigos excluidos 15 artigos analisados

4 artigos utilizados

Figura 1- Diagrama de selecdo de artigos

RESULTADOS

Dos 15 arfigos  analisados,  foi
evidenciando inferesse  crescente pela
temdtica estudada. Porém os periddicos nos
quais os arfigos foram publicados estavam
relacionados estritamente ao DORT, e suas
caracteristicas sintomatoldgicas. Ao final foram
selecionados 4 artigos, nos quais haviam

informacodes relevantes a serem utilizadas neste

estudo que compdem o tdpico resultados,
apresentados a seguir.

Para melhor visualizar e compreender os
estudos os artigos estdo descritos na tabela 1
com caracterizacdo segundo o ano, autor, tipo
de estudo, amostra, objefivo do estudo e

instrumento de avaliacdo.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos segundo ano, autor, tipo de estudo, amostra, objetivo do
estudo e instrumento de avaliagcdo.

TIPO DE INSTRUMENTO DE
ANO AUTOR ESTUDO AMOSTRA OBJETIVO AVALIACAO
Questiondrio auto-
N=212 . administrado, nérdico
- Determinar a
fisioterapeutas A contendo dados
e prevaléncia, o
CcOom no minimo - pessoais, nivel de
Alrowayeh Estudo caracteristicas e . -
2010 um ano de . instru¢cdo, tempo de
etal’ fransversal o impactos de DORT entre
profissdo, em - frabalho e
. fisioterapeutas no .
diversas - ocorréncia das
L Estado do Kuwait. .
especialidades. queixas
osteomusculares.
Estabelecer
informacdes sobre DORT
experimentadas por
fisioterapeutas na
Maldsia e explorar a S
_ . . Questiondrios auto
. N=81 influéncia fatores como o
Nordin; - o administrados,
. Estudo fisioterapeutas, sexo, indice de massa .
2011 Leonard; . adaptados do Nordic
fransversal em diversas corporal (IMC), anos de
Thye3 s P I Musculoskeletal
especialidades. experiéncia profissional . :
. Questionnaire.
e dreas de
especialidade na
ocorréncia dos
Disturbios
osteomusculares.
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Questiondrio com 43
_ Relatar a prevaléncia perguntas
N=75
.. de DORT entre os pertencentes a 3
Igbal e Estudo fisioterapeutas, - . L
2015 . . profissionais da dominios, com
Alghadirt fransversal em diversas - - -
- fisioterapia trabalhando caracteristicas
especialidades. - o
em Nova Delhi, India. demogrdficas e
profissionais.
Analisar a associacdo Questiondrio auto
N=219 entre as informacoes administrado enviado
fisioterapeutas, demogrdficas, por e-mail,
Rossettini Estudo com ambiente de trabalho, explorando
2016 - . - s 8
et all observacional especializacdo hdabitos de terapeutas demografia,
em terapias manuais e estratégias mobilidade, tfrabalho,
manuais. para lidar com a dor e nivel de dor e
incapacidade. técnicas manuais.
Legenda: Doenca Ocupacional Relacionada ao Trabalho: DORT; indice de Massa Corporal: IMC.
DISCUSSAO em relacdo «aos fatores de risco que

As doencas osteomusculares
relacionadas ao trabalho (DORT) sdo distUrbios
do aparelho locomotor de etiologia ligada d&
atfividade laboral que vém apresentando uma
incidéncia crescente!35. A magnitude e a
gravidade dos casos diagnosticados e
acompanhados pelos centros de referéncia de
salde comprovam sua importé@ncia no contexto
da saude coletiva, tomando proporcdes de
epidemiq,¢711,

Os distUrbios ocupacionais relacionados
ao frabalho séo a causa mais comum de dor
crénica e deficiéncia fisica que afetam as forcas

de 235,

frabalho contempordneas Sdo

caracterizadas pela incapacidade laboral

tempordria ou permanente, resultante da

combinacdo de sobrecarga do sistema
osteomuscular com diminuicdo de periodos de
descanso para a recuperacdo e com A
organizacdo do frabalho52.10,

As causas predisponentes as doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho se
encontfram presentes, consistindo em aspectos
multifatoriais ligados & postura e nivel de estresse
no trabalho, o que pode resultar em altos niveis
de dor em trabalhadores248,

No presente estudo pode se observar

caracteristicas semelhantes e padrdées comuns

acompanham o surgimento do DORT, assim

como a presenca de dor no quadro de sinfomas

ocasionados por ele em profissionais de
fisioterapia47.11,
Os fisioterapeutas acometidos sdo

predominantemente do género feminino4. Este
elevado numero de mulheres na profissdo
parece estar relacionado ao processo de

socializacdo e ainda uma tendéncia no setor da

saude, que revela o aumento da
predomindncia do ftrabalho feminino nesta
drea, enfre os ftrabalhadores de nivel

superior’910, E coincide com a crescente
insercdo da mulher no mercado de trabalho
global e ainda a demanda sempre urgente de
terem que contribuir financeiramente com a
custa domiciliarzs7,

Para, além disso, as mulheres estdo
predispostas a sofrer maior sobrecarga nas
arficulacdes e nos segmentos corporaisé?. Este
fato se explica pela diferenca de composicdo
na sua estrutura morfoldgica e
musculoesquelética em relacdo a masculina.

Em decorréncia da exigéncia na
profissdo, que requer grande esforco fisico do
profissional, por se fratar de um frabalho que

solicita a realizacdo de movimentos repetitivos
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de membro superior e fronco, muitas vezes em
postura forcadal467,

Concomitante a isto, os membros
inferiores também sdo solicitados nas diferentes
posicoes que o fisioterapeuta assume. O
manuseio e transporte de peso também
ocorrem quando o profissional fransporta algum
equipamento de um ambiente para outro ou
qguando precisa mobilizar e transferir o paciente,
é uma exemplificacdo da rotina
fisioterapéuticasd47.11,

O tempo de trabalho e faixa etdria
constitui se em objeto importante que norteia e
emoldura a de DORT

presenca Nnos

fisioterapeutas. Neste estudo constatou se a
maior carga de frabalho entre os fisioterapeutas
jovens expostos & atividade. Porém um estudo
relatou em contfraposicdo, a presenca enire
fisioterapeutas que j& estdo a mais de 20 anos
na profissdo! 236,

Este fato expde a indispensabilidade de
discuti-lo. A idade e a contagem de tempo de
servico propiciam o entendimento acerca das
particularidades  adquiridas e  requeridas
durante o desempenho profissional’ 8.

A faixa etdria mais jovem acometida
estd em atuacdo em campo de trabalho, o
menor espaco de tempo. Um dos elementos
qgue explicam este episdédio é que o©0s
fisioterapeutas exercem suas  atividades
profissionais com vinculo empregaticio em
instituicdes publicas ou privadas, ou como

autbnomas em clinicas, em consultérios
particulares ou em domicilio; assim sendo
recebem sua remuneracdo por saldrio ou por
paciente atendido3d¢8.10.11,

O ideal de ascensdo social e os baixos
proventos pressionam o profissional a assumir

mais que um trabalho sacrificando sua vida,

como o descanso, lazer e a familia. Além disso,
em vista de um mercado de trabalho cada vez
mais competitivo, o profissional se sujeita a
qualguer remuneracdo ou atividade para
continuar no mercados6.7.10,

Por outro lado, ao longo dos anos, nos
fisioterapeutas que estdo a mais tempo
frabalhando, surgem os desgastes acumulativos
da profissdo. Em funcdo disso a carga fisica e
também emocional dever ser também
considerada porque ela € inerente a profissdo e
imposta aos fisioterapeutas! 248,

Deste modo é incontestdvel o motivo
pelo qual esses profissionais estdo se
enfermando. Ndo hd dissociacdo entre os
fatores, eles se complementam para surgimento
do DORT. Tornam se complexos de distinguird48,
Ao se tentar presumir as caracteristicas da
organizacdo do trabalho e os indices de
sinfomatologia entre os fisioterapeutas, ndo serd
possivel  atribuir a causa de  maior
responsabilidade’? 1011,

Em equivaléncia ao descrito acima, a
drea de oatuacdo ou de ftrabalho do

fisioterapeuta intervém no risco de
aparecimento do DORT e suas implicacdes.
Neste estudo encontramos que os maiores
esforcos foram relatados nas dreas de pediatria
e ortopedia. Isto demostra que as posturas
adotadas percebidas como fatores de risco
para DORT sdo principalmente os movimentos
de elevacado, sustentacdo de peso, mobilizacdo
de segmentos, transporte de pacientes e as
Indo de encontro a

tarefas repetitivasion,

estudos em que especialidades como a
pediatria e neurologia demonstraram ser mais
afetadas pelas doencas osteomusculares, pois
tais atividades lidam com as transferéncias e a

terapia manual. Estas sGo as principais terapias
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responsdéveis associadas a sinfomas ou lesdes
osteomusculares em fisioterapeutasd4.

Ndo obstante a dor € uma das queixas
mais comuns relatadas pelos profissionais. Ela
incapacita e os impede de proceder a
contento com as prdticas didrias de terapia,
além de concorrerem com a sensacdo de
desconforto intenso e continuo24¢, A dor em
pacientes com DORT ¢é decorrente das
alteracdes morfofuncionais adaptativas dos
tecidos, quando se tornam expostos aos fatores
de

modificacdes

risco no ambiente de frabalho. Estas
associadas a episddios
traumdticos fisicos ou emocionais podem, além
da dor, desencadear incapacidade funcional
gravess. o,
Dentre os seguimentos corporais
habitualmente acometidos destacam se neste
estudo a coluna lombar, seguidas da coluna
cervical, regido tordcica, ombro e mdao'3789,

Constituem-se sucessivamente as frés primeiras

de estruturas de sustentacdo e suporte,
fornecendo por sua vez equilibrio na
manutencdo de posturas as quais ©
fisioterapeuta necessita durante o)

reposicionamento de pacientes. As duas Ultimas
sdo indispensdveis, no alcance, manipulacdo,
movimentacdo, precisdo e toque durante as
sessoes258.10,

Estes seguimentos uma vez abalados em
sua funcdo fazem com que um grande
contingente de frabalhadores, com dores
croénicas, que pelas incapacidades adquiridas
dificuldades

diariamente, tais como dor, limitacodes fisicas,

se deparam com  vdarias

desrespeito, desconfianca por parte dos
empregadores, incompreensdo da familig,
perda da capacidade laboral, e outras

situacoesés,

ARTIGO DE REVISAD

Uma parcela significativa do DORT
sofridas por fisioterapeutas pode ser prevenida
através da utilizacdo de medidas seguras de
manipulacdo de pacientes e de prevencdo de
movimentos lesivos3 1011,

A saude do trabalhador se constréi por
de

vigildncia dos riscos presentes nos ambientes,

meio do desenvolvimento de acdes

condicoes de trabalho, dos agravos d saude do
frabalhador, de organizacdo e prestacdo da
assisténcia aos tfrabalhadores, compreendendo
procedimentos de diagndstico, tratamento e
reabilitacdo de forma integradass.10, Portanto €
indispensével a educacdo do profissional
fisioterapeuta desde a sua formacdo sobre os
aspectos ergondmicos da profissdo, assim como
programas de prevencdo para a ofimizagdo do
frabalho?2469,

E importante salientar que experiéncia
com a rotina didria de sobrecarga e exercicios
fisicos e a presenca de dor, originada pelo DORT
provoca dor crénica e incapacidade. Para
além dos sinais e sinfomas fisicos, podem
apresentar caracteristicas complexas'47:8,

Ndo se deve desconsiderar como imunes
a instalacdo de DORT as demais dreas e
profissionais da fisioterapia que ndo foram
detectados neste breve estudo, assim como os
segmentos corporais na sua totalidade.

As limitacoes deste estudo se esbarraram
no pegueno numero de pesquisas realizadas
durante o periodo escolhido para a amostra.
Apesar de ser assunto amplamente divulgado
ndo ha registros de pesquisas que englobem e
qguantifiqguem de forma ampla os riscos do DORT
em estudos longitudinais. As pesquisas, com o0s
fisioterapeutas de certas regides tém condicoes
demogrdficas que diferem de lugar para lugar.

Portanto sdo importantes pesquisas no Brasil
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para identificar o perfii do profissional
fisiotferapeuta  brasileiro, assim como as
principais alteracdes musculo esqueléticas,

especialidades mais afetadas e as possiveis
politicas de prevencdo para DORT em

fisioterapeutas.

CONCLUSAO

A presenca de fatores de risco ligados ao
DORT em fisioterapeutas neste estudo de revisdo
de literatura foi verificada no género feminino,
em individuos jovens, com menor tempo de
experiéncia profissional, que trabalharam na
drea de pediatria, que realizaram mobilizacdo
de segmentos, sustentacdo de  peso,
tranferéncia de pacientes e tarefas repetitivas e
referram & presenca de dor na coluna
vertebral, ombros e maos.

Faz se premente a implantacdo e a
prevencdo do DORT em fisioterapeutas para
minimizar os movimentos lesivos e a sobrecarga.
Assim como estudos direcionados a ergonomia
e a dindmica dos movimentos mais realizados

em cada drea especifica de atuacdo.
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