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EFICACIA DO METODO WATSU SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA
Effectiveness of method from watsu on the quality of
life in patients with fibromyalgia

RESUMO: O objetivo deste estudo foi realizar um
levantamento sobre a utilizacdo do método de Watsu
na percepcdo da dor e seu impacto na qualidade de
vida em pacientes com Fibromialgia. Foi realizada uma
revisdo de literatura de publicacdes nacionais entre 0s
anos de 2000 a 2015, utilizando como base de dados:
BIREME, SciELO e o Google Académico. |dentificaram-se
153 artigos, dos quais 10 preencheram os critérios
determinados para utilizacdo e andlise qualitativa.

Verificou-se que a maioria dos artigos foram
desenvolvidos por fisioterapeutas pds-graduados,
situados na Regido Sudeste com predominio de

publicacdo entre os anos de 2008 a 2013. Constatou-se
qgue as intervencdes de Watsu beneficiam os pacientes
com Fibromialgia, tendo em vista que a doenca ndo
apresenta cura. Este método propicia o alivio da dor,
amenizando ndo apenas fatores fisicos, mas também
emocionais, contribuindo diretamente na melhoria da
qualidade de vida para essa parcela da populacdo.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia. Hidroterapia. Qualidade
de vida.

ABSTRACT

The aim of this study was to conduct a survey on the use
of Watsu method in pain perception and its impact on
quality of life in patients with fibromyalgia. A literature
review of national publications was carried out between
the years 2000 to 2015, using as database: BIREME,
SCiELO and Google Scholar. We identified 153 articles, of
which 10 met the criteria established for use and
qualitative analysis. It was found that most of the artficles
were developed by postgraduate physiotherapists,
located in the Southeast with a predominance of
publication in the years 2008 to 2013. We observed that
the Watsu infterventions benefit patients  with
Fibromyalgia, given that the disease has no cure. This
method provides pain relief, easing not just physical, but
also emotional, directly confributing to improve the
quality of life for this population.
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INTRODUCAO

A Fibromialgia é considerada uma
sindrome crbénica de cardter desconhecida
caracterizada por dores musculoesqueléticas,
difusas e crénicas, além de hipersensibilidade &
palpacdo em locais anatdémicos definidos,
denominados tender points (pontos dolorosos)
1.2, Esses locais dolorosos d palpacdo estdo
geralmente associados & fadiga, distUrbios do
sono, rigidez matinal, distUrbios psicoldgicos,
ansiedade e depressdo 3.

O seu diagndstico é essencialmente
clinico, devendo o médico levar em
consideracdo a sinfomatologia do paciente e
avdliar a presenca de dor em pelo menos 11
dos 18 tender points 45, ndo havendo nenhum
exame laboratorial que diagnostique a
doenca, sendo o mesmo solicitado apenas
para descartar outras doencas < com
sinfomatologias semelhantes, ou identificar
doencas associadas 5 6.

Desta forma, dentre a clinica
reumatoldgica, a Fibromialgia é uma das
doencas mais frequentes, sendo considerada a
segunda doenca reumdtica mais acometida

no mundo, ficando atrds apenas da
osteoartrite, atingindo cerca de 5% da
populacdo mundial e, em média, 8% da

populacdo brasileira 357,

Segundo a Associa¢do Brasileira de
Reumatologia 8, a Fibromialgia acomete
principalmente mulheres em uma proporcdo
aproximada de 6-10 para cada homem.
Entretanto, ndo existe tratamento que ofereca
a cura, apenas técnicas para o alivio da dor,
entre as quais a hidroterapia € uma alternativa
eficaz no fratamento °.

As mudancas fisioldgicas
desencadeadas pela imersdo em dAgua
aguecida ajudam a reduzir a dor percebida,
facilitando o movimento e melhorando a sua
qualidade de vida 10, Neste sentido, a reducdo
significativa da dor aumenta a forca e
flexibilidade, influenciando ainda na redugdo
da ansiedade, melhorando o padrdo de sono,
a capacidade  respiratéria, além  de
proporcionar a estabilidade muscular em
comparacdo com as técnicas de solo ? 11, A
principal propriedade da dagua estd no
empuxo, que fem como funcdo aliviar o
estresse sobre as articulacdes sustentadoras de
peso, além de reduzir as forcas gravitacionais
do movimento 12,

Dentre as inUmeras técnicas de
hidroterapia, destaca-se o uso de Watsu no
tfratamento da Fibromialgia, pois, proporciona
um relaxamento, sendo desenvolvidos

exclusivamente com movimentos passivos,
alongamentos, mobilizagcoes articulares,
flutuagcdes, bem como pressdo  sobre

acupontos para equilibrar fluxos de energia
através dos meridianos 2 13,

A utilizacdo dessa técnica, com o
auxiio do calor, reduz a sensibilidade das
ferminacdes sensitivas, levando a diminuicdo
do seu ténus muscular e consequentemente ao
seu relaxamento 2 12. A medida que os
musculos passam a se relaxar, o metabolismo
acaba estimulando a reducdo dos espasmos
musculares e das dores, diminuindo a fadiga
muscular 1T

E importante ressaltar que a
execucdo dos movimentos em meio aqudtico
predispde uma confianca maior  na
movimentacdo e na estabilidade em solo,
conferindo uma diminuicdo no medo de
fraturas por quedas, referindo-se & utilizacdo
dos métodos de Watsu como recurso
hidroterdpico que melhor  proporciona
progressos para as pessoas que sofrem com a
Fibromialgia, j& que suas técnicas de
relaoxamento e a utilizacdo de movimentos
passivos em conjunto com a dgua aquecida
sdo os meios ideais para o alivio da dor 2 14,

O presente artigo tem por objetivo
redlizar uma revisdo bibliogrdfica sobre a
utiizacdo do método de Watsu como
ferramenta no alivio da dor e seus beneficios
na qualidade de vida em pacientes com
fibromialgia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo
bibliogrdfica de cardter exploratdrio. A busca
eletrénica foi realizada utilizando os seguintes
descritores: “Fibromialgia”, “Watsu”, “Dor” e
“Qualidade de vida". No cruzamento dos
descritores foi adotada a expressdo booleana:
“AND" (Fibromialgia and Watsu and Dor;
Fibromialgia and Watsu and Qualidade de
vida). Foram utilizadas para a busca dos dados
as bases de dados da salde, sendo estas:
Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google Académico.

Foram incluidos estudos na integra,
originais, que apresentassem relev@ncia ao
tema proposto e contemplassem o método de
Watsu como tratamento para a fibromialgia,
publicados na lingua portuguesa nos anos de
2000 a 2015, aqueles cujo primeiro autor era
fisioterapeuta ou estudante de fisioterapia e os
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qgue se encontravam indexados em alguma
revista cientifica (figura 1).

Para a organizacdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos,
utilizou-se um instrumento de coleta de dados
qgue contemplou os itens a seguir: titulo do
artigo, ano de publicacdo, caracteristicas
metodoldgicas, Qualis da revista em que o
arfigo foi publicado e primeiro autor do artigo,
se graduando, graduado ou pds-graduado.
Para andlise dos estudos incluidos na revisdo,

utilizaram-se  tabelas e  grdficos com
informacdes detalhadas de cada artigo,
permitindo assim sua andlise e discussdo
posterior.

PublicacGes potencialmente relevantes
identificadas para pesquisa e analise:
153

ARTIGO DE REVISAD

Artigos excluidos por ndo enfocarem

A 4

Estudos selecionados sobre o
tema: 80

a especificidade do tema: 73

Artigos excluidos com base nos critérios de excluséo:
e Artigos duplicados: 13

e Artigos em outras linguas: 7
e Artigos indisponiveis: 20

e  Artigos incompletos: 5

A 4

Estudos incluidos na
revisdo: 10

Figura 1. Fluxograma da selecdo de estudos para compor amostra dos artigos de revisdo

selecionados entre os anos de 2000 a 2015.

Resultados

Foi identificado um fotal de 153
artigos nas bases de dados utilizadas nesta
pesquisa. Entretanto, dessa amostra, apenas 10
(6,5%), enquadraram-se nos critérios de
inclusdo propostos neste trabalho. Os artigos
selecionados foram lidos na integra e

minuciosamente analisados para compor os
dados da amostra da pesquisa, conforme
(tabela 1). Observa-se que houve um aumento
de publicacdes entre os anos de 2008 a 2015
(60%) em relacdo aos anos de 2000 a 2007
(40%), devido, principalmente, ao grande
numero de anos (2000, 2001, 2002, 2005, 2007)
sem publicacdes acerca da temdtica.

Tabela 1: Distribuicao dos artigos utilizados na revisao de literatura, ressaltando a
abordagem, formagdo do 1° autor, Qualis da revista e Titulo do trabalho entre os anos de

2000 a 2015
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N° Ano da Abordage Formacdodo  Qualis Titulo do tfrabalho
publicaca m 1° autor* da
o revista**
1 2003 Qualitativo P&s- B1 Efeitos fisioldgicos da imersdo e sua
graduado relacdo com a privacdo sensorial e o
relaxamento em hidroterapia
2 2003 Quantitativ. Graduando C Sindrome da fibromialgia: tratamento
o) em piscina aguecida
3 2004 Qualitativo Graduado B1 Intervencdes fisioterapéuticas para
pacientes com fibromialgia: Atualizacdo
4 2006 Qualitativo POs- B3 Watsu no tratamento da fibromialgia:
graduado estudo piloto
5 2008 Quanti- P&s- B5 Associacdo das técnicas de Watsu e
qualitativo graduado Halliwick com a biodanca aqudtica,
como forma de melhorar o estresse
psicolégico de pacientes com doencas
cronicas
6 2008 Quanti- POs- BS O método Watsu e Halliwick associados
qualitativo graduado com a biodanca: dados preliminares de
uma populacdo com doencas cronicas
7 2010 Qualitativa Graduado BS Os beneficios do Watsu na fibromialgia
8 2012 Qualitativo POs- BS Hidroterapia no tratamento da Sindrome
graduado da Fibromialgia: uma revisdo sistemdtica
9 2012 Qualitativo Graduado C A intervencdo da fisioterapia aqudtica
no fratamento da fibromialgia
10 2013 Qualitativo P&s- B5 Eficdcia da hidroterapia no quadro
graduada dlgico de pacientes com fibromialgia

* Verificado através do Curriculo Lattes do 1° autor conforme o ano da publicacdo do

arfigo.

** Area de avaliacdo: Interdisciplinar.

Com relacdo a formacdo do
primeiro autor dos frabalhos analisados,
todos pertenciom & categoria de
fisioterapeutas, destacando-se: os pds-
graduados (60%), graduados (30%) e
estudantes de graduacdo (10%).

Quanto as pesquisas
analisadas segundo regi@o, onde se
localiza a instituicdo do primeiro autor de
cada artigo, percebe-se a concenfracdo
de estudos na regido Sudeste com 50%
dos estudos analisados, seguido pela
regido Sul com 30% e regides Norte e
Nordeste com 10% cada.

Segundo a abordagem
metodoldgica, foram encontradas 8 (oito)
pesquisas com andlise qualitativa dos
dados e 2 (duas) pesquisas quali-
quantitativas, sendo que 80% destas
pesquisas, considerando o qualis/capes,

foram encontradas em revistas com
classificacdo B (B1=20%; B2= 10%; B4= 10%;
e B5=40%), e as demais 20% em qualis C.

Discussao

A Fibromialgia é uma doenga
cronica que ndo apresenta cura, apenas
meios pelo qual se aliviom a dor, rigidez
articular matinal, fadiga, disturbio do sono
e disturbios psiquicos 5. Entre as formas de
fratamento  ufilizado  destaca-se @
hidroterapia, tfendo como énfase maior o
Método de Watsu 1617,

A presente revisGo constata
gue esse tema aqinda é escasso na
literatura cientifica nacional, tendo em
vista que o espaco temporal apontado
por esta pesquisa ndo apresentou
publicacdes acerca da temdtica. Além
do gue, o crescente nimero de trabalhos
publicados nos Ultimos oito anos (2008 a
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2015) possa ter influéncia do | Congresso
Brasileiro de Hidroterapia e Terapias
Corporais Aqudticas, realizado em Sdo
Paulo no ano de 2007, evento este que
teve como objetivo desenvolver o pais
como referéncia na pesquisa em terapia
aqudtica 8,

Ao observar a formagcdo do
primeiro autor, a maioria foi realizada por
pds-graduados, esse indice apontado
pode ser um indicativo de se tratar de um
fema pouco abordado nos cursos de
graduacdo, sendo falho para a maioria
dos académicos a compreensdo sobre a
temdtica.

Quanto a regido brasileira que
se enconfram os autores responsdveis
pelos artigos que compuseram esta
pesquisa, a Regido Sudeste desponta com
o maior niUmero dos pesquisadores, e isso
se justifica por se tratar de uma regido
com d maior concentracdo de
estabelecimentos de salde 7, de cursos
de graduacdo e pds-graduacdo em
fisioterapia 20, além de ser observado o
maior nUmero de pesquisadores do pais?!.

Com relacdo ao Qualis/Capes
das revistas analisadas a qual os artigos
encontravam-se publicados, percebeu-se
qgue 80% pertenciam ao Qualis B e os
outros 20% ao Qualis C. Essa constatacdo
ndo tem um significado bom, visto que as
revistas que a maioria dos artigos foram
publicadas apresentam qualidade média,
possuindo pequena relev@ncia no meio
cientifico.

A Ulilizacdo do Watsu no
fratamento da Fibromialgia é realizada
ndo somente devido os beneficios da
flutuacdo, alongamento e massagem,
mas, sobrefudo, pela potenciacdo do
relaxamento corporal e do confrole do
nivel de estresse que o método
proporciona 16 17, A ulilizacdo de
movimentos passivos em conjunto com a
inibicdo dos fender points que objetiva
equilibrar os pontos de energia, propicia
um bem-estar ndo apenas
momentdneo, melhorando assim fanto
fatores fisicos quanto emocionais 2 11,

Bastos e Caetano 15
acrescentam que a utilizacdo do meio
aqudtico traz muitos beneficios a esses

ARTIGO DE REVISAD

individuos, e que 0 empuxo, propriedade
hidrostatica que exerce forca contrdria a
da gravidade, favorece a diminuicdo do
peso corporal, aumenta a sensibilidade
aos movimentos e, Ao se somar aos
exercicios respiratérios possibilitam um
relaxamento profundo. Dado
semelhante e exposto por Bastos e
Oliveira 5 onde destacam que a dgua
aguecida favorece o dalivio da dor,
diminuindo a rigidez articular e os
espasmos musculares, com isso melhora-
se a amplitude de movimento, a
coordenacdo e a aufoestima do
paciente com Fibromialgia.

Para tanto, a temperatura da
dgua deve variar entre 32 °C a 35 °C,
pois essa faixa térmica reduz o espasmo
e, consequentemente, promove 0O

relaxamento muscular 1. Cunha e
Caromano ' acrescentam que esse
aquecimento facilita a circulacdo

sanguined, o que elimina os metabdlicos,
resultfantes da contracdo muscular,
reduzindo a dor e a fadiga.

Bastos e Caetano '3, afirmam
que o Watsu proporciona alongamentos
eficientes, relaxamento muscular,
diminuicdo do quadro dlgico e melhora
do estado psicolégico. Contudo, Santos
e Facci 22, relatam que para a utilizagcdo
dessa técnica o paciente j& precisa ter
apresentado um progresso significativo
no fator psicoldégico, pois, s& assim,
promoverd o relaxamento suficiente.

Devido & utilizacdo de
movimentos completamente passivos,
continuos e ritmicos, o paciente
experimenta uma sensacao de
relaxamento profundo 2. Cunha e
Caromano "' descreve o relaxamento
como uma resposta do hipotdlamo, que
desencadeia uma reducdo na atividade
generalizada do  Sistema  Nervoso
Simpdtico, com aumento progressivo do
Parassimpdtico.

Quanto ao protocolo de
tfratamento, apenas um dos estudos que
compuseram essa pesquisa apresentou
o protocolo utilizado 2. Esse dado difere
do encontfrado por Silva et al. 1 em que,
ao realizar uma revisdo sistematica sobre
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a uliizacdo da hidroterapia no
fratamento da Fibromialgia, onde foi

analisado 17 estudos e tfodos
apresentfavam o protocolo para o
fratamento, entretanto ndo

especificavam o  bastante, mas,
expunham significativa  eficdcia do
método no fratamento da doenca.

O estudo redlizado por
Tarabayn e Carvalho ' revela que a
técnica foi eficaz para a resolucdo da
dor e da melhora da qualidade de vida.
Para tanto, foram readlizados 15
atendimentos com duracdo de 60
minutos, frés vezes por semana, seguindo
cinco fatores: aquecimento,
alongamento, atividade aerdbica,
forfalecimento e relaxamento, fatores
esses que também foram utilizados no
estudo de Santos e Facci 22, diferindo
apenas o periodo de atendimento (20
intervencdes) e sua duracdo (45
minutos).

Gimenes, Santos e Silva 22 em
sua pesquisa relatou que antes do
fratamento  98,75% dos  pacientes
analisados queixavam-se de dor com
intensidade variando de 2,5 a 10 na
Escala Visual Analdégica (EVA). Contudo,
apds o termino da pesquisa, evidenciou-
se uma significante  reducdo na
intensidade da dor que variou de 0 a 5
na EVA. Dados semelhantes foram
obfidos por Santos et al. 24, onde
observou uma redugdo significativa no
quadro dlgico, cujo pré-tratamento
obteve média de 9,26+0,181 na EVA e o
pods-tfratamento diminuiu para 1,66+0,186
(p<0,0001), sendo que a avaliacdo do
quadro de dor e desconforto passou de
uma dor insuportavel para suportével ou
nenhuma dor.
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