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99 CONGRESSO GOIANO DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA, CARDIOVASCULAR E TERAPIA INTENSIVA DA
ASSOBRAFIR

15 A 16 DE OUTUBRO DE 2022

O Congresso Goiano de Fisioterapia Respiratéria, Cardiovascular e
Terapia Intensiva da ASSOBRAFIR conta com sua 9¢ (nona) edicdo e trata-se de
um evento cientifico de grande porte promovido pela ASSOBRAFIR Regional
Goids e APFISIO (Associacdo Das Empresas Prestadoras de Servicos de
Fisioterapia do Estado de Goids). Com uma proposta inovadora o evento
buscou reunir profissionais com expertises nas dreas Cardiorrespiratéria, Terapia
Intensiva e Gestores, com divulgacdo de producdes cientificas e novas
pesquisas cientificas, almejando o desenvolvimento cientifico da Fisioterapia
Respiratéria, Cardiovascular e Terapia Intensiva Adulta e Pedidtrica, bem como
atualidade sobre a Gestdo em Fisioterapia.

O evento ocorreu entfre os dias 15 e 16 de outubro de 2022 no auditério
da SICOOB Centro Brasileira) com a temdtica “TECNOLOGIA, INOVACAO E
GESTAO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR A AMBULATORIAL”. O pUblico alvo foram
profissionais, pesquisadores, gestores e académicos das dreas de fisioterapia. No
evento contamos com 220 inscritos e 22 trabalhos aprovados por uma comissdo
de especialistas e apresentados durante o evento, sendo divididos em quatro
subdreas: “Fisioterapia respiratdria adulto e pediatrica”, “Fisioterapia em terapia
intensiva adulto”, “Fisioterapia em terapia intensiva neonatal e pedidtrica” e
“fisioterapia cardiovascular adulto e pediatrica”.

A comissdo organizadora do evento teve o apoio do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 11¢ Regido — Distrito Federal
e Goids (CREFITO 11), Cedfi Pés-Graduacdo, Lumiar Healthcare, Inspirar Pos-
graduacdo, Power Breath, Inspirar Pés graduacdo, entre outros.

A divulgacdo e publicacdo dessas pesquisas cientificas promovem o
avanco do conhecimento, disseminando informacdes que contribuem para a
melhoria da prdtica profissional dos fisioterapeutas que atuam na Fisioterapia
Respiratéria, Cardiovascular e em Terapia Intensiva, bem como para o
aprimoramento da formacdo dos estudantes de fisioterapia em nivel de
graduacdo e péds-graduagdo.

Que esta edicdo e as inovagdes apresentadas no 9° Congresso Goiano
possam ser fonte de estimulo a fim de contribuir com a prdtica baseada em
evidéncias. Parabéns a todas as instituicdes envolvidas, aos apresentadores,
autores e, em especial, aos avaliadores do processo de selecdo e de avaliacdo

de todos os trabalhos cientificos.
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AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES IDOSOS HIPERTENSOS ATRAVES DO TESTE DE
LEVANTAR E SENTAR DE UM MINUTO

Leonardo Lopes do Nascimento!; Luiza Antunes!; Jhade Cordeiro Rossi'.
1Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids - UEG

e-mail: nascimentoll@gmail.com

Resumo: O teste de levantar e sentar de 1 minuto (TLS1min) é um teste submdximo que avalia capacidade
de realizar exercicio fisico e forca muscular dos membros inferiores, além de ser de facil e rdpida aplicacdo,
0 que proporciona a realizacdo em diversos locais. O TLSTmin tem-se mostrado fidedigno e apresenta boa
correlagdo com o teste de caminhada de 6 minutos (TCémin). O objetivo do presente estudo foi verificar a
capacidade funcional (CF) de pacientes idosos hipertensos através do teste de levantar e sentar de um
minuto. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, cuja amostra de conveniéncia foi constituida por 38
pacientes, predominantemente do sexo feminino (73,68%), com idade média de 69,39+7,06 anos, admitidos
em um programa de Fisioterapia Cardiovascular na Atencdo Primdria (FISIOCAP). O TLSTmin foi realizado
com o paciente sentado em uma cadeira de altura padrdo (46-48 centimetros) posicionada contra uma
parede, com os joelhos e quadris flexionados a 900 graus, pés apoiados no chdo, afastados na largura do
quadril, m&os cruzadas frente ao peito e nenhum suporte foi usado. O TLSImin iniciou apds o comando
verbal, solicitando o movimento de levantar e sentar, repetidamente, o mais rdpido possivel e as repeticdes
foram contabilizadas. Para avaliar a capacidade funcional foram comparados os resultados dos testes com
os valores de referéncia utilizados por Strassmann et al. (2012). Os pacientes realizaram uma média de
19,05%4,99 repeticoes, sendo que 37 (97,37%) apresentaram um desempenho abaixo do esperado. Conclui-
se que o TLSImin foi capaz de detectar uma baixa funcionalidade e resisténcia muscular nos idosos

presentes neste estudo.

Palavras-chave: Idosos; Atencdo Primdria a Sadde; Forca Muscular; Fisioterapia.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Leonardo Lopes do Nascimento!; Alany Oliveira Batistal; Amanda Alves de Lima'; Karla Cristina Simoes
Antbnio!; Rannyelly Nascimento!; Giovana Paula de Jesus!; Leslia Cesar Oliveiral
1Curso de Fisioterapia da Centro UNIVERSO Goidnia.

e-mail: nascimentoll@gmail.com

Resumo: O modelo de escola que conhecemos atualmente, deu inicio no século XV, e sua atribuicdo é
transmitir conhecimentos e técnicas, assim educando o individuo para o trabalho e vida social. No decorrer
dos séculos a profissdo sofreu muitas mudancas, principalmente na politica educacional, relativo co
ambiente profissional do professor, e ensinar se torna uma atividade estressante, repercutindo na sadde
fisica, mental e no desempenho de suas atividades. O objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia
dos fatores de riscos cardiovascular em professores do ensino fundamental. E um estudo observacional,
transversal, tendo sido realizado por meio de um questiondrio internacional de atividade fisica (IPAQ) e
avaliagdo da pressdo arterial (PA), circunferéncia da cintura (CC), indice de massa corporal (IMC) dos
professores de duas escolas estaduais de ensino fundamental. A amostra foi composta por 21 professores
(60% do quadro de professores das escolas), com predomindncia do sexo feminino (61,9%), casados (52,4%),
especialistas (28,6%), com idade média de 37,6 £ 8,3 anos e com jornada de frabalho superior a 40
horas/semanais (81%). Os professores eram obesos (81%), circunferéncia da cintura aumentada (85,7%),
hipertensos (19%), iregularmente ativos (42,9%). Os fatores de risco cardiovasculares encontrados nessa
populacdo foram a obesidade e o sedentarismo, que muitas vezes podem estar relacionados a alta carga

hordria de trabalho.

Palavras-chave: Professores; Fatores de Risco; Sedentarismo; Obesidade.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 20220029, 2022.



ANAIS DE EVENTO

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NO CONTROLE DA FUNCIONALIDADE E CONTROLE DE DOENCAS
CARDIOMETABOLICAS

Raisse Maria Porto da Silva'; Leandro Ferreira Martins?, Lucas Monteiro Limas3
1Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG),
2Fisioterapeuta. Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG). Mestrando em
Ciéncias da Saude (UFG). Liga de Hipertensdo Arterial (UFG),
3 Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncias da Saude (UFG). Liga de Hipertensdo Arterial (UFG).

E-mail: raisseporto@gmail.com

Resumo: Multimorbidade Cardiometabdlica (MC) é a coexisténcia de duas ou trés doencas, incluindo
diabetes, infarto do miocdrdio e acidente vascular cerebral, que ocasionalmente gera incapacidades e
prejuizos na qualidade da saude. A prdtica de exercicio fisico (EF) é sugerida para ganho e manutencdo da
funcionalidade, acarretando beneficios, como: controle da glicemia, da pressdo arterial, de lipidios e
também, sobre o risco cardiovascular. Trata-se de uma revisdo de literatura com objetivo de analisar a
influéncia da prdatica de EF na funcionalidade de idosos que possuem doencas cardiometabdlicas. Foi

LTS

redlizado busca de artigos que abordassem com os descritores “multimorbidade” “cardiometabdlica”,
“exercicio fisico”, “idosos” e “funcionalidade”, excluindo artigos que ndo tratasse dos temas pesquisado nas
bases de dados: Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual em Sadde, no periodo de maio a agosto de 2022, sendo
inclusos 27 artigos. Foi encontrado que a prdtica regular de exercicios fisicos € considerada um meio para
ganho e manutencdo da funcionalidade, e por isso, programas de prevencdo e intervencdo sdo
necessdrios para proporcionar autonomia e mobilidade em idosos, bem como para limitar o aumento do
risco de mortalidade associado d MC. Conclui-se que a manutencdo de funcionalidade e o controle de
doencas que levem a MC desempenha papel importante em qualgquer momento da vida, mas é

especialmente importante na populacdo idosa por meio da pratica de EF.

Palavras-chave: Multimorbidade; Cardiometabdlica; Exercicio Fisico; Idosos; Funcionalidade.

Movimenta, Editora UEG, Goiania, 820220029, 2022.



92 CONGRESSO GOIAND DE FISIOTERAPIA RESPIRATARIA, CARDIOVASCULAR E TERAPIA INTENSIVA DA ASSOBRAFIR

PREVALENCIA DE MULTIMORBIDADE CARDIOMETABOLICA NUMA POPULAGAO DE IDOSOS BRASILEIROS

Sandro Rogério Rodrigues Batista'-2; Leandro Ferreira Martins!-23; Weimar Kunz Sebba Barroso'2; Antonio
Coca#; Lucas Monteiro Lima'-2; Priscila Valverde de Oliveira Vitorino! 4
Liga de Hipertensdo Arterial (LHA)
2Universidade Federal de Goids (UFG), Goids, Brasil.
3Universidade Estadual de Goids (UEG), Goids, Brasil.
4Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC Goids), Goids, Brasil; Universidade de Barcelona, Barcelona,
Espanha.

E-mail: leandromartinsfisio@hormail.com

Resumo: A Multimorbidade Cardiometabdlica (MC) é definida pela ocorréncia de = 2 das seguintes
morbidades: diabetes mellitus (DM), acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do miocdrdio (IAM) e é
relacionada com eventos que impactam negativamente no estado de saude. O objetivo desta pesquisa foi
descrever a prevaléncia de MC numa populagdo de idosos brasileiros. Foi realizado um estudo fransversal,
analitico que incluiu individuos com idade = 65 anos, participantes do | Registro Brasileiro de Pacientes com
Hipertensdo Arterial, realizado em 45 cenfros das cinco regides do Brasil. A amostra foi composta por 1.033
individuos, maioria do sexo feminino (59,7%). A frequéncia de AVC+DM, AVC+AM; DM+IAM e das trés
doencas de forma concomitante foi de 0,49%; 0,32%; 4,4% € 0,32% no sexo feminino e de 0,24%; 0,25%; 9.13%
e 1,44% no sexo masculino. E possivel concluir que, a presenca de MC com duas doencas foi maior no sexo
feminino e com trés doencas no sexo masculino. Estratégias de prevencdo e contfrole da presenca de MC

s@o essencial na atencdo e cuidado na populacdo idosa brasileira.

Palavras-chave: Multimorbidade, envelhecimento, doenca crénica.
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ATIVIDADE FiSICA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS

Débora Mikaelly Calaca Silva Guerra?; Luiza Antunes!; Jhade Cordeiro Rossi'; Leonardo Lopes do
Nascimento!
1Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids UEG

e-mail: nascimentoll@gmail.com

Resumo: O envelhecimento € um processo bioldégico e progressivo, que é caracterizado por uma série de
alteragdes inerentes a esse processo natural. O objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia da
atividade fisica na capacidade funcional e equilibrio de idosos frequentadores da atencdo primdria em
saude. Métodos: Trata-se de um estudo quase-experimental, que faz parte do Estudo FISIOCAP (Fisioterapia
Cardiovascular na Atencdo Primdria). A amostra foi constituida por vinte e cinco idosos, inseridos em um
programa de fisioterapia cardiovascular (PFC), com sessdes de 90 minufos, duas vezes por semana. A
avaliacdo foi readlizada em duas fases: a primeira foi formada pelo questiondrio socioeconbmico e a
segunda foi realizada pelos testes Timed Up and Go (TUG) e o teste de caminhada de seis minutos (TC6M),
apds seis meses houve a reavaliacdo dos idosos. Resultados: Houve um predominio no sexo feminino (76%).
prevalecendo a faixa etdria de 60 a 69 anos. No TC6M a distancia percorrida aumentou 31 metros (493,91
+94,45m para 524 +59,13m, p=0,14) e o TUG reduziu significativamente o tempo de execucdo (2,11 £1,43s
para 7,11 £1,27s, p<0,001), apds seis meses no PRC. O programa de fisioterapia cardiovascular melhorou a
capacidade funcional e reduziu o risco de quedas nos idosos frequentadores da atencdo primdria em

savde.

Palavras-chave: Idosos; Atencdo Primdria a Sadde; Equilibrio Postural; Acidentes por Quedas.
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AVALIACAO DOS NiVEIS DE DEPRESSAO EM IDOSOS.

Leticia Nickerson Taquary Rodrigues!, Luiza Antunes'; Victdria Rita Paiva dos Santos!; Leonardo Lopes do
Nascimento!
1Curso de Fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica de Goids — PUC Goids

e-mail: nascimentoll@gmail.com

Resumo: A depressdo é um transtorno mental comum, caracterizado por fadiga, perda de inferesse em
realizar afividades cofidianas, distUrbios do sono, senfimento de tristeza, inufilidade e Idgrimas. O tratamento
da depressdo pode ser farmacoldgico, com uso de antidepressivos, ou ndo farmacoldgico, com as terapias
psicoldgicas e o exercicio fisico. O presente estudo teve o objetivo de avaliar os efeitos do programa de
fisioterapia cardiovascular nos niveis de depressdo em idosos na atencdo primdria. Estudo transversal e
descritivo com amostragem n&o probabilistica voluntdria com 50 idosos divididos em Grupo Fisioterapia (GF)
e GCrupo Controle (GC). Os instrumentos utilizados para a avaliagcdo foram os questiondrios
sociodemogrdfico, o Geriatric Depression Scale (GDS-30) e o Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Os idosos
do GF participavam do programa de fisioterapia na atencdo primdria (FISIOCAP) hd pelo menos 6 meses, o
programa era realizado 2 vezes por semana, com duragdo de 90 minutos, e as sessdes eram compostas por
fase de aquecimento (10 minutos), condicionamento (60 minutos), volta d calma (10 minutos) e educacdo
em saude (10 minutos). E o GC durante o estudo mantiveram suas atividades habituais. A amostra final foi
composta por 45 idosos, predominantemente do sexo feminino (73,3%), com idade média de 66,58 +7,67
anos, os grupos ndo apresentavam diferenca estatistica entre eles. De acordo com o resultado do GDS - 30,
o GF apresentou a média do nivel de depressdo 20% que o GC (8,60 +6,34 versus 10,65 +5,63). No GC 10
(50%) dos idosos apresentaram indicativo de depressdo moderada, enquanto no GF apenas é (24%). Este
estudo identificou que os niveis de depressdo nos idosos que participam de um programa de fisioterapia

cardiovascular sado menores que nos idosos da comunidade em geral.

Palavras-chave: Depressdo; Atencdo Primdria & Saude; Saude do Idoso; Fisioterapia.
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CAPACIDADE FUNCIONAL E FORGCA MUSCULAR PERIFERICA DE PACIENTES INTERNADOS EM UM HOSPITAL DE
URGENCIA E TRAUMA DURANTE O PRE-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

Juliana Melo do Prado’; Sarah Fernanda Gongcalves de Oliveira Quirino'; Monise Gabriela Lino de Andrade’;
Jakeline Fonseca Godinho'; Aika Ribeiro Kubo de Oliveira'; Murielle Celestino da Costa'; Alana Parreira da
Costa Rezende'; Lorena Morena Rosa Melchior'; Geovana S6ffa Rézio'; Amanda Elis Rodrigues'.

' Hospital Estadual de Urgéncias Governador Otdvio Lage de Siqueira (HUGOL), Goidnia, Goids, Brasil

E-mail:julianamelodoprado@gmail.com

Resumo: A avaliacdo funcional é imprescindivel para tracar condutas e estimar riscos de complicacdes pds-
operatdrias. O objetivo do estudo foi avaliar a associacdo entre a capacidade funcional e a forca muscular
periférica de pacientes no pré-operatério de cirurgia cardiaca. Trata-se de um estudo transversal
refrospectivo. A capacidade funcional foi avaliada através do teste de caminhada de 6 minutos (TCémin) e
a forca muscular periférica através da escala Medical Research Council (MRC). Os dados foram coletados
via prontudrio eletrénico no periodo de janeiro de 2020 a fevereiro de 2022. A andlise estatistica foi feita por
meio do teste T de Student e correlagdo de Pearson com nivel de signific@ncia de 1%. Foram incluidos 48
pacientes (75% do sexo masculino; idade 58,511 anos). O diagndstico clinico de infarto agudo do miocdérdio
(IAM) sem supra do segmento ST foi confirmado em 19,5% individuos, seguido por IAM com supra de
segmento ST em 17,1% dos casos. A taxa de &bito foi de 14,7%. No TCémin foram percorridos:
M:325,35+116,3m vs. H:400,24+118,4m (p=0,056) € MRC: M:57+4,5 vs. H:58+3,8 (p=0,117). Houve correlacdo
entre TCémin e forca muscular (Pearson’s p = 0,383; p=0,007). Conclui-se que pacientes que percorrem
maiores distancias no TCémin apresentam maior forca muscular periférica. Sugere-se que o treino de forca

seja realizado na pré-habilitacdo destes pacientes cardiopatas pré- cirdrgicos.

Palavras-chave: Reabilitacdo Pré-Operatdria, Medidas de Volume Pulmonar, Cirurgia Tordcica.
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EFEITO DOS EXERCICIOS INTRADIALITICOS SOBRE A QUALIDADE DA HEMODIALISE DE PACIENTES COM DOENCA
RENAL CRONICA

Anna Carolina Mamede?; Jennifer Indcio Cantudrial; Mariana Pigozzi Veloso?; Juliana Melo do Prados3;
Geovana S6ffa Rézio3; Amanda Elis Rodrigues'3
1IRenalCare Reabilitacdo, Goidinia, Goids, Brasil
2Nefroclinica, Goidnia, Goids, Brasil
3Hospital Estadual de Urgéncias Governador Otdvio Lage de Siqueira (HUGOL), Goiénia, Goids, Brasil

E-mailirenalcaregoianic@gmail.com

Resumo: A hemodidlise (HD) é a forma de terapia de substituicdo renal mais comum. Sendo assim, a boa
qualidade da HD se torna um fator indispensdvel, pois um tratamento adequado e eficaz reduz as taxas de
complicagdes e mortalidade de pacientes com doenca renal crénica (DRC). O objetivo do estudo foi
verificar o efeito dos exercicios intradialiticos sobre a qualidade da HD de pacientes com DRC. Trata-se de
um estudo quasi-experimental. Um programa de exercicios intradialiticos foi realizado 2 vezes na semana, por
30 minutos, durante 12 semanas, em intensidade moderada a alta. A qualidade da HD foi avaliada por
meio do Kt/V. A estatistica descritiva e a andlise dos dados foi realizada no SPSS. O teste T de Student
pareado adotou nivel de significncia em 5%. 12 individuos (50% do sexo feminino, idade: 66£18,3 anos)
foram estudados, sendo as principais causas da DRC a DM (25%) e a HAS (25%). Todos os pacientes foram
estratificados como sendo de alto risco clinico para a reabilitagdo. Os pacientes apresentaram os seguintes
Kt/V: antes (H:1,1£0,22 X M:1,8+0,9 — p = 0,082) e depois (H:1,7£0,96 X M:3,0x1,13 — p = 0,049). Houve aumento
significante nos valores de Kt/V apds o periodo de acompanhamento pela equipe de reabilitacdo (Kt/V
inicial: 1,5+ 0,72 X Kt/V final: 2,2 £ 1,26; p = 0,043). Conclusdo: O freinamento combinado proposto pode

melhorar a qualidade da didlise de individuos com DRC.

Palavras-chave: Didlise Renal, Terapia de Substituicdo Renal Continua, Faléncia Renal Crénica.
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AVALIAGCAO DA FUNCIONALIDADE PELA CIF DE IDOSOS COM DPOC E ALTERAGAO COGNITIVA CADASTRADOS
EM PROGRAMA DO SUS E SES-GO PARA RECEBIMENTO DE MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO

Raisse Maria Porto da Silva'; Rafaela Cunha de Sousal; Daniella Alves Vento?; Krislainy Corréa de Sousas;
Viviane Assuncdo Guimardes2; Marcelo Fouad Rabahi 4.
1Discentes do curso de fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG),
2Docentes do curso de fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG), 3Docente do curso de
fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC-GO),
4Docente do curso de Medicina e do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude (PPGCS) da
Universidade Federal de Goids (UFG).

E-mail: raisseporto@gmail.com

Resumo: DPOC e alteragcdo cognitiva podem causar prejuizos funcionais. Objetivo: Avaliar funcionalidade de
idosos com DPOC/alteracdo cognitiva de programa Sistema Unico de Saude/Secretaria de Salde de Goids
(SES-GO) para recebimento de medicamentos e uso de aplicativo para automanejo da DPOC. Estudo
quase-experimental desenvolvido na Central de Medicamentos (SES-GO)/Hospital das Clinicas-Universidade
Federal de Goids) e com aprovacdo ética. Inclusdo: DPOC, idade = 60 anos, desse Programa, uso dos
medicamentos minimo 3 meses, estdveis e com smarfphone. Exclusdo: sem condicdes de buscar
medicacdo; cancer ou em tratamento; resseccdes pulmonares, incapacidade de compreensdo; em outros
estudos clinicos. Amostra por selecdo randdmica, assinatura do TCLE, coleta de dados pessoais, Miniexame
do Estado Mental (MEEM) e Core Set da CIF/DPOC (funcionalidade). Andlise descritiva apresentada (SPSS
versdo 23.0) em média, desvio-padrdo, nUmero e porcentagem. Amostra total: 5 pacientes (80% homens),
idade média 66,6(x7,89) anos e MEEM 17,2(+6,33) pontos. Pior e melhor categoria: b455 (funcdes de
toler@ncia ao exercicio) e d230 capacidade (realizar a rotina didria); apds protocolo, a pior foi b455 e
melhores d450 (andar) e s760 (estrutura do tronco). Pontuacdo total da CIF antes/apds protocolo foi 20,4 e
28,6 pontos, respectivamente. Quanto mais proximo de 88 pontos, pior a funcionalidade. Conclusdo: Os

idosos/alteracdo cognitiva mantiveram toleréncia ao exercicio como maior comprometimento funcional.

Suporte Financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Palavras-chave: DPOC, automanejo, dispositivo mével, funcionalidade.
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ANALISE DO REGISTRO DE OBITOS EM CENTROS DE SAUDE POR TUBERCULOSE PULMONAR NO BRASIL DE 2018 E 2022

Eloisa Alves dos Santos', Francielly Silva Gontijo', Leandro Ferreira Martins? 2, Lucas Monteiro Lima*
'Discente do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG)
2Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG)
*Mestrando em Ciéncias da Saude (UFG) e Liga da Hipertensdo Arterial (UFG)

“Mestre em Ciéncias da Saude (UFG) e Liga de Hipertensdo Arterial (UFG)

Resumo: A tuberculose é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo. Ela é
caracterizada por ser uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta primeiramente os pulmdes,
normalmente sua transmissdio ocorre por via aéreaq, e seus primeiros sintomas sdo tosse seca ou produtiva. O
objetivo do estudo foi descrever o registro de ébitos por tuberculose pulmonar no Brasil entre 2018 e 2022.
Estudo andalitico e descritivo, de cardter transversal, retrospectivo com base em dados secunddrios extraidos
do DATASUS. Existe uma porcentagem alta de acometidos durantes os anos, o ano de 2019 e 2020 ele
sobressaiu devido a quantidade de pacientes acometidos pela a doenca. Independente da faixa etdria o
numero de acometidos do sexo masculino sobressaiu aos do feminino, sendo 2887 e 873 respectivamente. A
regido mais acometida foi o sudoeste com destaque em todos os anos analisados pelo o estudo. O registro
de Obitos foi 3760 com destaque na regido sudoeste que teve 1402, principalmente no ano de 2021 que teve
913 apenas nessa regido. Conclui-se que o sexo mais acometido foi o masculino com destaque no ano de

2021 e na regido sudeste.

Palavras-chave: tuberculose, morte, unidade hospitalar, pandemia COVID-19, Brasil.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E HISTORICO DA DOENGA DE IDOSOS COM ALTERAGAO COGNITIVA E DPOC DE
PROGRAMA DO SUS E SES- GO PARA RECEBIMENTO DE MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO

Lorrany Martins da Silval; Rafaela Cunha de Sousa'; Raisse Maria Porto da Silval, Daniella Alves Vento?;
Krislainy de Sousa Corréas, Marcelo Fouad Rabahi4, Viviane Assuncdo Guimardes?
1Discentes do curso de fisioterapia da Universidade Estadual de Goids
2Docentes do curso de fisioterapia na Universidade Estadual de Goids
3Docente do curso de fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC- GO)
4Docente do curso de Medicina e do Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias da Saude (PPGCS) da
Universidade Federal de Goids (UFG).

E-mail:lorrany@aluno.ueg.br

Resumo: Em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), aspectos como perfil
sociodemogrdfico e histérico da doenca impactam o progndstico. O objetivo foi analisar perfil
sociodemogrdfico e histérico da doenca de idosos com DPOC e alteragdo cognitiva cadastrados no
programa do Sistema Unico de Salde e da Secretaria de Saude do Estado de Goids (SES-GO) para
recebimento de medicamentos de alto custo. Estudo transversal e descritivo desenvolvido na Central de
Medicamentos de Alto Custo Juarez Barbosa da SES-GO e nos ambulatérios de pneumologia do Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Goids (HC/UFG). A amostra foi probabilistica a partir da lista mensal
dos pacientes potencialmente elegiveis nesse programa, idade igual ou acima de 60 anos e com alteragdo
cognitiva. Apds aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido, foram aplicadas ficha
prépria com dados pessoais, anfropométricos e histérico da doenca e Miniexame do Estado Mental. A
andlise estatistica foi realizada no programa SPSS versdo 23.0. A amostra foi de 5 idosos, sendo 80% homens,
média de idade 66,60 (+8,79) anos e estado civil solteiro prevalente (60%) a média, desvio padrdo, minimo e
mdximo do MEEM foi respectivamente 17,2; 3,63;11 e 20,. Todos apresentam renda de 1 saldrio-minimo,
aposentados e residentes em Goi@nia-GO. A escolaridade prevalente é ensino fundamental incompleto
(80%). O fator de risco predominante foi contato com fogdo a lenha e outros fumantes (100%). Os pacientes
eram ex-tabagistas (80%) com carga tabdgica média de 28,13 (x15,19) anos-macgo, variando entre 15 e
50Logo, esses pacientes apresentam baixas condigdes socioecondmicas e exposicdo a diversos fatores de

risco.

Suporte Financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Palavras-chave: DPOC, demogrdfico, fatores de risco.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS POSSIVEIS MORTES EVITAVEIS POR DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO E
RESPIRATORIO: ESTUDO RETROSPECTIVO

Hygor Willian de Oliveira'; Renata Spinetti Oliveira Alves!';Marcelo Silva Fantinafi?
1Universidade Estadual de Goids

E-mail:hygorfgb@gmail.com

Resumo: A evitabilidade por doencas do aparelho circulatério e respiratério trata-se de um amplo problema
de saude, sendo consideradas como eventos sentinelas de salde. O objetivo do estudo foi verificar as
caracteristicas sociodemogrdficas dos individuos que vieram a ébito por motivo evitdvel por causa de
doencas do aparelho circulatério e respiratdrio entre os anos de 2015 e 2019 no Brasil. Trata-se de um estudo
epidemioldgico observacional, descritivo e retrospectivo com dados de ébitos evitdveis por doencas do
aparelho circulatério e respiratério de individuos de ambos os sexos com idade entre cinco e 74 anos.
Utilizaram-se dados do Departamento de Informacdo do Sistema Unico de Saude do Brasil, gerido pelo
Ministério da Saude. Foram identificados no periodo de 2015 a 2019 um total de 1.223.966 mortes evitdveis
por doencas do aparelho circulatério e respiratdrio. Conclui-se que individuos do sexo masculino com 60 a 69
anos, de 1 a 3 anos de escolaridade, da cor/raca branca e do Sudeste brasileiro estGo mais predispostos a
sofrerem por mortes de causa evitdveis por doenca circulatérias ou respiratérias, em especifico por doencas
isquémicas do coracdo, cerebrovasculares, pneumonias e influenza. Considera-se que o estudo da
evitabiidade é de grande importdncia para a salde publica, sendo uma importante forma de

monitoramento das acdes de saude que vém sendo realizadas no pais.

Palavras-chave: evitabilidade, epidemiologia, doencas cardiacas, doencas respiratérias.
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ANALISE DOS REGISTROS DE INTERNACOES PEDIATRICAS POR DPOC EM GOIAS DE 2018 A 2022

Eloisa Alves dos Santos’, Francielly Silva Gontijo', Leandro Ferreira Martins? 3, Lucas Monteiro Lima#*
'Discente do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids
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Resumo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é de grande importdncia para a satude publica,
sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo mundo. Ela é caracterizada por
expressar os danos provocados pelo tabagismo em adultos maiores de 40 anos, porém hd ainda as doencas
pulmonares obstrutivas crénicas em criangas (DPOCC) e adolescentes, que sdo causadas por alteragcoes
genéticas e/ou ambientais que levam a inflamagdo ou infecgcdo das vias aéreas. Pacientes com DPOCC
possuem um quadro clinico caracterizado por deteriorac@o estrutural e na funcdo pulmonar, com
consequente obstrucdo persistente ou intermitente dos fluxos pulmonares. Deste modo, o objetivo do estudo
foi verificar o registro de internacdes pedidtricas por DPOC no estado de Goids de 2018 a 2022. E um estudo
analitico e descritivo, de cardter transversal, retrospectivo com base em dados secunddrios extraidos do
DATASUS. Entre janeiro de 2018 e julho de 2022, 895 criangas e adolescentes de 0 a 14 anos foram internadas
no estado de Goids. Independente da faixa etdria o nUmero de acometidos do sexo masculino sobressaiu
em comparac¢do ao feminino, sendo 518 e 377 respectivamente. Nesse periodo a faixa etdria de 1 a 4 anos
sofreu mais internacdes, sendo 392 casos, seguida pela faixa etdria menos de 1 ano que possuiu o registro de
246 casos internacdes por DPOC no estado de Goids. Conclui-se que o sexo mais acometido foi o masculino

com destaque para criangcas de 1 a 4 anos.

Palavras-chave: Bronquite, hospitalizacdo, crianca, adolescente.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE 0-17 ANOS QUEIMADOS HOSPITALIZADOS EM UM
HOSPITAL PUBLICO DE GOIAS

Libyna Thaynara Calandrelli Martins!, Lucieli Boschetti Vinhal', Elizabeth Rodrigues de Morais!
1 Pontificia Universidade Catdlica de Goids

E-mail:lioynacalandrelli@gmail.com

Resumo: As queimaduras em criangas e adolescentes ainda sdo recorrentes e podem gerar consequéncias
funcionais e psicoldgicas. As complicagdes musculoesqueléticas e pulmonares afetam o desfecho clinico
desses pacientes. O objetivo do estudo foi identificar o perfil epidemioldgico de criancas e adolescentes
queimados internados em um hospital publico de Goids e verificar se hd relacdo entre a superficie corporal
gueimada (SQC) e a diminuicdo de amplitude de movimento (ADM), ébito, causa da queimadura e
necessidade de unidade de terapia intensiva (UTl). Estudo transversal, foram coletados dados refrospectivos
de individuos entre 0-17 anos que sofreram queimaduras e foram internados na enfermaria ou UTI, no periodo
de janeiro de 2015 a dezembro de 2019. A amostra foi composta por 55 pacientes, os dados foram
analisados pelo software Statistical Package for the Social Science (SPSS, V. 23.0), foi aplicado os testes
Kolmogorov Smirnov para verificar normalidade e teste exato de Fisher para estabelecer relagdo entre as
varidveis categdricas (p<0,05). Houve predominio de adolescentes (72,7%) do sexo masculino (65,5%). O
principal agente causal das queimaduras nas criancas foram as escaldaduras, e nos adolescentes os liquidos
inflamdveis (p=<0,01). A taxa de bbito foi de 5,5. A maior SQC associou-se com necessidade de UTI, reducdo
da ADM e ébito (p<0,05). A fisioterapia respiratéria foi realizada por 61,8% dos pacientes. Conclui-se que as
criancas de menor idade foram mais propensas a queimaduras por escaldadura e os adolescentes a se

gueimarem por liquido inflamdvel. A SQC associou-se com necessidade de UTI, reducdo da ADM e dbito.

Palavras-chave: Crianca, Adolescente, Cuidados Criticos, Queimaduras, Epidemiologia.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS POSSIVEIS MORTES EVITAVEIS POR NEOPLASIA NO BRASIL: ESTUDO
RETROSPECTIVO

Renata Spinetti Oliveira Alves' Marcelo Silva Fantinati™ Hygor Willian de Oliveira!
'Universidade Estadual de Goids

E-mail:prof.fantinati@gmail.com

Resumo: Mortes por neoplasia no pais € no mundo tém um alto indice de ocorréncia, porém parte desse
montante estd diretamente ligado a ébitos que poderiam ser evitados principalmente se a promog¢do &
saude, a prevencdo e o controle e atencdo a esse tipo de doenca fossem efetivos no pais. O objetivo do
estudo tem por carateristica mostrar dados epidemiolégicos e sociodemogrdficos das mortes evitdveis por
neoplasia. Para os métodos foram coletados os dados secunddrios do Departamento de Informacdes do
Sistema Unico de SaUde do Brasil (DATASUS) na classificacdo de 6bitos evitdveis com base no Coédigo
Internacional de Doencas (CID-10). Para isso serd usado o computador para a coleta e os resultados foram
transferidos para planilhas no Microsoft Excel® e Tabwin e foram comparados. Teve como resulfado
encontrado que no periodo de 2015 a 2019 houve uma maior recorréncia de morte em individuos do sexo
masculino, raga/cor branca, entre a faixa etdria de 60 a 69 anos, com escolaridade de 4 a 7 anos da regido
sudoeste. No ano de 2019 foi o que teve o maior nUmero. Das neoplasias a mais recorrente foi a de traqueia,
brénquios e pulmdes. Conclui-se que o estudo tem grande importéncia para salde publica monitorando as

acdes de saude.

Palavras-chave: Causa de morte, mortalidade prematura, neoplasias, epidemiologia.
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PERFIL CLINICO DE PACIENTES COM SINDROME POS COVID

Jordana Campos Martins Oliveira®-45; Luiz Fernando Martins de Souza Filho24¢; Darlan Martins Ribeiro23;
Maykon Lacerda de Santana?; Marcelo Klafke?; Jodo Alirio Teixeira da Silva Junior?; Lucas Raphael Bento e
Silvas; Ana Cristina Silva Rebelo-.

THospital Estadual Dr. Alberto Rassi
2Laboratério de movimento Humano Centro Estadual de Reabilitacéo e Readaptacdo Dr Henrique Santillo
3Universidade Estadual de Goids
4Universidade Federal de Goids
5Centro Universitdrio Araguaia
¢Faculdade Estécio de S& Goids.

E-mail;jordanacamposoliveira@gmail.com

Resumo: A COVID-19 é uma questéo de salde publica grave, que acometeu 34,6 milhdes de pessoas no
Brasil, destes estima-se que pelo menos 50% apresentaram sinais e sinfomas durante ou apds infeccdo
compativel com COVID-19, classificados pela OMS como sindrome POS COVID. Estes sintomas sé&o diversos e
sistémicos e precisam ser manejados. O objetivo do estudo foi descrever o perfil clinico dos pacientes com
sindrome pds covid. Trata-se de um Estudo epidemioldgico, descritivo e fransversal com amostra de
conveniéncia realizado no Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr Henrique Santillo em que
pacientes com histérico de COVID-19 foram avaliados por uma anamnese aberta para serem identificados
os sinftomas presentes apds 3 meses da infeccdo, caracterizando a sindrome pds covid. Os dados foram
tabulados e estdo apresentados através de estatistica descritiva. Foram avaliados 127 individuos de ambos
0s sexos F (54) M (73) com idade média de 54,6 £ 12,8 e histérico de diagndstico de COVID com média de
pds infeccdo de 4,7 meses. Dos avaliados, 90.6% necessitaram de internacdo para tratamento da doenca e
96,8% tiveram pelo menos um sintfoma na fase ativa da infeccdo, no total foram relatados 58 sinfomas. Apds
3 meses da infeccdo, 96% apresentou manutencdo dos sinftomas e foram relatados 81 diferentes sinftomas.
Conclui-se que a sindrome péds covid é uma realidade multissistémica que exige avaliagdo para

identificacdo de possiveis estratégias para seu controle e tratamento.

Palavras-chave: COVID-19, perfil de salde, avaliagcdo de sintomas.
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A AVALIAGAO DA FUNGAO PULMONAR PELA ESPIROMETRIA EM OBESOS GRAVES

Eliete Naves de Oliveiral; Thaynara Nunes dos Santos!; Lais Gomes dos Santos'; Luila Aluanda Santos Vieira de
Farias!; Gustavo Silva de Azevedo!; Erikson Custddio Alcantara?; Jordana Campos Martins Oliveiral 34,
1 Hospital Estadual Dr. Alberto Rassi
2Universidade Estadual de Goids
3 Universidade Federal de Goids
4Centro Universitario Araguaia

E-mail: elieteoliveira1995@hotmail.com

Resumo: A obesidade é considerada uma pandemia que atinge 650 milhdes de pessoas no mundo. Estd
associada a disfuncdes respiratérias, advindas do acumulo de gordura no organismo que cursam com
prejuizo em vdarios pardmetros da funcdo pulmonar. O objetivo do estudo foi avaliar a fungcdo pulmonar de
pacientes em pré operatdério de cirurgia da obesidade. Trata-se de um estudo transversal, realizado no
Programa de Obesidade do Hospital Estadual Dr.Alberto Rassi. Os parficipantes foram convidados e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi realizada anamnese e coleta dos resultados da
espirometria no prontudrio eletrbnico para diagndstico da funcdo respiratéria pela Classificagcdo
Internacional de Funcionalidade (CIF). A amostra contou com 105 participantes de ambos os géneros M(26)
e F(79), com idade média de 45,7£11,2 anos; peso médio 138,0+32,1 quilos; altura 1,64+0,09 metros.
Perfazendo um IMC médio de 50,9+9,76 kg/m?, com 94% da populacdo classificada em obesidade grau lIl.
Na espirometria os resultados encontrados foram: 70,4% sem disfuncdo respiratéria, 22,8% com distUrbio
respiratério restritivo, 3,8% disturbio obstrutivo e 2,8% distUrbio misto. Ao serem diagnosticados pela CIF (B
4408) 70,4% da amostra foi classificada com nenhuma deficiéncia, 20,9% deficiéncia leve, 3,8% deficiéncia
moderada, 1,9% deficiéncia grave e 2,8% ndo especificada. Apesar da gravidade da obesidade

apresentada pela amostra a maioria apresentou funcdo respiratéria preservada.

Palavras-chave: Funcdo pulmonar, obesidade, espirometria.
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AVALIAGAO DO ESTADO FUNCIONAL DE PACIENTES COM SINDROME POS-COVID-19
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Maykon Lacerda de Santana'; Marcelo Klafke'; Jodo Alirio Teixeira da Silva Junior!; Leomir Aires Silva de
Limas3; Ana Cristina Silva Rebelo24
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2Universidade Federal de Goids
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5Centro Universitdrio Araguaia
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Resumo: O Coronavirus (COVID-19) apresenta sinais e sinfomas que podem persistir apds a infecgdo,
classificada como sindrome pds-COVID-19, esta apresenta grande influéncia na capacidade funcional (CF).
O objetivo deste estudo foi avaliar a CF em pacientes com sindrome pds-COVID-19. Estudo transversal com
amostragem ndo estatistica, realizado segundo a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Leide das Neves Ferreira (4.885.654). Avaliacdo da CF realizada
no Laboratdério de Movimento (LM) do Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr Henrique Santillo,
pela escala de avaliacdo funcional pds-COVID-19 (PCFS). A PCFS é uma escala autoaplicdvel, criada para
avaliagdo funcional do paciente, capaz de avaliar o nivel funcional anterior e posterior & COVID-19, com
indices de 0 a 4 em que quanto maior o indice pior o nivel funcional. Foram incluidos pacientes com
sindrome pds- COVID-19 encaminhados ao LM que atingissem o ponto de corte na avaliagcdo do minimental
de acordo com sua escolaridade. Os dados foram tabulados e apresentados por uma estatistica descritiva.
A amostra foi composta por 65 pacientes, com idade média de 53,38 anos, sendo 69% do sexo masculino,
na PCFS antes da COVID-19 média e desvio padrdo 1,03 1,07, mediana 1 e moda 0 e pds-COVID-19 média
e desvio padrdo 1,98£1,28, mediana 2 e moda 2. Conclui-se que pacientes com sindrome pds-COVID-19

apresentam piora da CF avaliada pela PCFS.

Palavras-chave: COVID-19, Desempenho Fisico Funcional, Estado Funcional.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO EM FISIOTERAPEUTAS QUE ATUAM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Leonardo Lopes do Nascimento!; Myriam Coftrim!; Lenya Moraes!; Rannyelly Nascimento!; Leslia Cesar
Oliveira’; Giovana Paula de Jesus!
1Curso de Fisioterapia da Centro UNIVERSO Goidnia.

E-mail: nascimentoll@gmail.com

Resumo: Qualidade de Vida (QV) é considerada um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente na auséncia de doencas, sendo ainda a percepcdo do individuo sobre sua posicdo na vida e no
contexto em que vive. O ambiente de frabalho de uma unidade de terapia intensiva (UTl) pode afetar de
maneira positiva ou negativa a QV do fisioterapeuta intensivo, por ser o local onde o0 mesmo passa a maior
parte do seu tempo. O objetivo do presente estudo foi avaliar a QV no trabalho dos fisioterapeutas que
atuam em UTl de uma capital brasileira e determinar o perfil desses profissionais. Trata-se de um estudo
fransversal e descritivo, com fisioterapeutas que trabalham em UTI a mais de um ano, de ambos 0s sexos,
maiores de 18 anos. Foram aplicados dois questiondrios, para avaliacdo do perfil profissional e dos aspectos
relacionados ao trabalho e o WHOQOL- BREF, um questiondrio especifico para a avaliagdo da QV. A
amostra final foi composta por 41 fisioterapeutas, do sexo feminino (85,4%), na faixa etdria entre 25 e 30 anos
de idade (41%), solteiros (58,5%), que atuam na drea a mais de 4 anos (39%) e sentem-se realizados
profissionalmente (75,6%). Os fisioterapeutas apresentaram uma QV satisfatéria, sendo o pior resultado o
dominio meio ambiente (63,96+11,85). Houve uma correlacdo moderada (r=0,330, p=0,035) entre o dominio
fisico e a influéncia do ambiente de trabalho na vida pessoal. Os fisioterapeutas que atuam em UTl se dizem

satisfeitos com sua QV e o ambiente de frabalho apresenta uma moderada correlagcdo com a sua QV.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Fisioterapia; Unidades de Terapia Intensiva; Condigdes de Trabalho.
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VARIAGAO NA CONCENTRAGAO DE DIOXIDO DE CARBONO OBTIDOS POR CAPNOGRAFIA E GASOMETRIA NA
COVID-19
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Souzas; Janete Moraes Santos#
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Resumo: Entre os recursos de monitorizagdo, o capndgrafo realiza mensuracdes das concentracdes de
diéxido de carbono (CO?) na mistura de ar exalado pelos pulmdes, medindo por sua vez a pressdo parcial
de diéxido de carbono exalado (PeCO?), que é equivalente a pressdo parcial de didxido de carbono no
sangue arterial (PaCO?) que por sua vez é considerado semelhante a pressdo parcial de didxido de carbono
(PCO?) entre o gds alveolar e o sangue arterial em individuos sauddveis. J& em individuos com complicacdes
cardiopulmonares, apresenta valores distintos devido & diferengca entre o CO? exalado comparado co
sanguineo. Essas pressdoes sdo de grande importdncia clinica para os ajustes dos pardmetros ventilatérios e
em complicacdes associadas & ventfilacdo mecdnica. Objetivos: Correlacionar as leituras  das
concentragcdes de didxido de carbono sanguineo obtidos pela capnografia e pela gasometria em
pacientes sob ventilacdo mecdnica com sindrome respiratéria aguda grave, acometidos pelo virus Sars-
COV-2. Métodos: Estudo observacional e descritivo, transversal e temporalmente retrospectivo realizado com
frés pacientes com Covid-19, em uso de ventilacdo mecdnica, no qual foram anotados diariamente a
pressdo parcial de didxido de carbono obtidos pela gasometria e capnografia. Resultados: No primeiro
paciente, fora observado uma variagdo entre 2,6 a 21,3 mmHg da pCO? apresentando uma diferenca
média de 9,03 mmHg entre a subtracdo da PCO arterial e a etCO durante o periodo de internacdo que foi
de dez dias. O segundo paciente, apresentou uma variacdo entre -51,5 a 34,9 mmHg apresentando uma
diferenca de 12,01 mmHg entre a subtracdo da PCO arterial e a etCO? nos oito dias em que ficou internado.
O terceiro paciente apresentou uma variagdo entre -5,3 a 39,9 mmHg, demonstrando uma diferenca pCO2
de 21,67 mmHg entre a subtracdo da PCO arterial e a etCO? nos dezessete dias infernados. Conclusdes: Os

valores obtidos da capnografia e da gasometria obtiveram alteracdes distantes, dificultando a correlacdo.

Palavras-chave: SARS-Cov-2, ventilagcdo mecdnica, sindrome respiratéria aguda grave, gasometria,

capnografia.
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IFisioterapeuta do Hospital Estadual da Mulher
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Resumo: As unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN) oferecem assisténcia cao recém-nascido
prematuro (RNPT) e a recém-nascidos (RN) com outras necessidades, nem sempre ligadas a prematuridade.
E dentro deste cendrio o fisioterapeuta vem ganhando cada vez mais espaco nas UTINs, pois € um
profissional que atua desde a prevencdo, reabilitacdo e alta dos pacientes. O objetivo deste estudo foi
analisar o perfil epidemioldgico dos neonatos da UTIN e verificar os indicadores assistenciais da fisioterapia
nesta unidade. Estudo descritivo, observacional, retrospectivo, cuja amostra foi constituida de recém
nascidos admitidos na UTIN, no periodo de abril a agosto de 2022. Os dados da amostra foram retirados dos
prontudrios eletrénicos da instituicdo. Foi feita andlise estatistica descritiva pelo Excel. Com os resultados,
observou-se que a maioria & composta do sexo masculino, predomina os casos de prematuridade, o tempo
de uso de ventilacdo mecdénica (VM) se assemelha ao de ventilagcdo ndo invasiva, a média da idade
gestacional de prematuros menor que 32 semanas, e a média de tempo de internacdo tem sido menor que
os de algumas literaturas. Grande parte fez uso do cpap nasal aos cuidados da fisioterapia, sendo
observado poucos casos de lesdo do septo nasal. Dos que fizeram uso da VM, houve alguns casos de
extubacdo ndo planejada. Conclui-se que o perfil retrata uma UTIN de alto risco, tendo a fisioterapia
importante a¢cdo nos cuidados juntamente com a equipe multidisciplinar e na implanta¢cdo dos indicadores

da fisioterapia, para uma intervencdo eficaz, a fim de melhorar a assisténcias aos pacientes.
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CRIAGAO DE PROTOCOLO DE CHECKLIST DE EXTUBAGAO EM PEDIATRIA
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Amanda Elis Rodrigues!.
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Resumo: O procedimento de extubacdo requer avaliacdo sistemdtica para determinar a prontidéo do
paciente em reassumir a ventilacdo espontdnea. E um ponto critico e decisivo, porém até o momento ndo
hd uma diretriz de prdtica clinica para esse processo em pediatria. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi
criar um protocolo de checklist de extubacdo. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, da descricdo de construcdo e elaboracdo de um produto tecnoldgico. Para a criacdo do
protocolo realizou-se um levantamento bibliogrdfico e posteriormente foi solicitado parecer de profissionais
especialistas em terapia intensiva pedidtrica com mais de dez anos de experiéncia. O trabalho teve como
resultado a criacdo do protocolo de checklist de extubacdo em pediatria que contempla vdarios pardmetros
clinicos e fisiologicos, tais como nivel de consciéncia, sinais de abstinéncia, estabilidade hemodindmica e
laboratorial, indice de Oxigenacdo (IO), ausculta cervical, pressdo média nas vias aéreas, entre outros. A
aprovacdo nos itens indica e demonstra a pronfiddo da crianca para o processo de extubacdo da
ventilacdo mecdénica. Esse protocolo permitird uma melhor avaliagcdo dos critérios de extubacdo, otimizando
o rastreio do paciente para uma extubacdo mais segura e com menor risco de falha, reduzindo assim a
morbimortalidade, o tempo de internacdo e os custos hospitalares, além de agregar nos resulfados dos
indicadores de qualidade da equipe assistencial do hospital. Conftribuird também como instrumento de

coleta para pesquisas cientificas futuras nesta drea da pediatria que ainda carece de estudos.
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