Revista Movimenta ISSN:1984-4298 2022: 15(3)--8
e

REABILITARTE - A ARTE DE REABILITAR POR MEIO
DE PROTESES BUCOMAXILOFACIAIS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

THE ART OF REHABILITATION THROUGH OF ORAL AND
MAXILLOFACIAL PROSTHESES: A REPORT OF EXTENSIONIST
EXPERIENCE Laisa Santos Vilela!
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Resumo: O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia do Ana Luisa Alves

desenvolvimento do Projeto de Extensdo Universitdria “ReabilitArte”, incluindo
as adaptacdes decorrentes da pandemia de COVID-19. Dentre as atividades
desenvolvidas, foram ministradas aulas tedricas e laboratoriais pelas professoras
coordenadoras do projeto para a capacitacdo dos discentes, posteriormente
o projeto reabilitou pacientes com mutilacdes bucomaxilofaciais, oferecendo Marcela Filié Haddad!
melhora em sua qualidade de vida. Ainda, foram publicados artigos cientificos,
resultantes de relatos de casos clinicos, revisdes de literatura e pesquisas
laboratoriais, bem como desenvolvidas atividades nas midias digitais e
discussdes de artigos cientificos durante o periodo pandémico. Assim, foram
confeccionadas 45 proteses bucomaxilofaciais; ministradas 1 aula tedrica e 4
aulas laboratoriais anualmente; publicados 14 artigos cientificos; desenvolvidos 1-  Universidade Federal de Alfenas.
2 Simpdsios e 34 postagens na rede social Instagram. Dessa forma, o projeto
divulgou conhecimentos acerca da reabilitacdo protética bucomaxilofacial,
além de beneficiar a populacdo com atendimentos clinicos individualizados.

Palavras-chave: Lesdes da Face; Oncologia; Protese Maxilofacial; Qualidade E-mail: mariana.nunes@sou.unifal-mg.edu.br
de Vida; Reabilitagdo.
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Abstract: The objective of the present work is to report the experience of the
development of the University Extension Project “ReabilitArte”, including a brief
history and the activities that have faken place since its creatfion, with
adaptations resulting from the COVID-19 pandemic. Among the activities 10.31668/movimenta.v135i3.13393
developed, the project rehabilitated patients with oral and maxillofacial
mutilations, offering an improvement in their quality of life. For the fraining of
students, theoretical and laboratory classes were given by the project
coordinators. In addition, scientific articles were published, resulting from clinical
case reports, literature reviews and laboratory research, as well as activities in
digital media during the pandemic period. Thus, 45 maxillofacial prostheses
were made; taught 1 theoretical class and 4 laboratory classes; 14 scientific .

articles were published; 2 Symposia and 34 posts were developed on the RReef/?:::gg ::: 1;;?3;2853
Instagram social network. In this way, the project disseminated knowledge Aceito em; 22/01/2023
about oral and maxillofacial prosthetic rehabilitation, in addition to benefiting
the population with individualized clinical.

Keywords: Facial Injuries; Oncology; Maxillofacial Prosthesis; Quality of Life;
Rehabilitation.
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INTRODUGCAO

As perdas faciais podem ser definidas
como alteracdes da configuracdo primordial da
regido de cabeca e pescoco, podendo serinfra
e/ou extraorais, e de efiologia congénita,
adquirida ou oncolégica (1).

Costa et al2relatou que tais alteracdes
implicam em problemas psicoldgicos, sociais,
modificacdo de funcdes bioldgicas e estéticas.
Nesse sentido, a restauracdo dos defeitos faciais
pode ocorrer por meio da cirurgia pldstica
reparadora ou dispositivos protéticos. A escolha
do método de reabilitacdo € dependente de
diversos fatores, os quais incluem etiologia, local
e dimensdo da perda, idade e condicdo
sistémica do acometido, além da necessidade
de acompanhamento da regido operada em
relacdo arecidivas (3).

A reabilitacdo da regido afetada por
meio de préteses bucomanxilofaciais possibilita,
além darestituicdo estética, o restabelecimento
da funcdo (no sentido fisiolégico), protegendo
os tecidos remanescentes, reduzindo quadros
de ansiedade, elevando a autoestima e
autoimagem, com consequente melhora na
qualidade de vida (4).

Assim, buscando a promocdo dessa
temdtica em ambiente académico, foi
implementado na Universidade Federal de
(UNIFAL)

“ReabilitArte”, com enfoque em reabilitacdo

Alfenas o Projeto de Extensdo

protética bucomaxilofacial, disciplina ndo
contemplada na grade curricular obrigatéria do
curso de graduacdo em Odontfologia da
instituicdo. Seu principal propdsito é reabilitar
integralmente os pacientes que sofreram perdas
na regido de cabeca e pescoco em

decorréncia do cdéncer. Logo, o objetivo do

RELATD DE EXPERIENCIA

presente frabalho é relatar a experiéncia do
desenvolvimento do projeto, incluindo um breve
histérico e as atividades que ocorreram desde
sua criacdo até os dias atuais, contando com
adaptacdes decorrentes da pandemia de
COVID-19.

MATERIAIS E METODOS
Relato de Experiéncia
Histérico:
O projeto de extensdo universitdria em
questao denominado

originalmente  era

“Reabilitacdo por  meio de Proteses
Bucomaxilofaciais” e foi implantado na UNIFAL
no ano de 2014. Nesta época ndo contava com
parcerias € envolvia somente professoras da
drea de Reabilitacdo e alunos do curso de
Odontologia da instituicao, prestando
atendimento reabilitador aos pacientes que
procuravam o servigco de forma independente.

No ano de 2016, o projeto foirenomeado
como ‘“Liga Académica de Cirurgia e Protese
Buco-Maxilo-Facial e Implantodontia”. Nesta
fase passou a existir uma parceria entre
docentes das especialidades de Cirurgia e
Reabilitacdo, de modo que os alunos do curso
de Odontologia podiam realizar tratamentos
cirdrgicos com reabilitacdo imediata, porém, a
procura maior por atendimento envolvia casos
de tratamentos intraorais.

J& em 2018 o projeto foi vinculado as
atividades do Programa de Educacdo Tutorial
(PET) -

passou a se chamar “Reabilitacdo de pacientes

Odontologia da UNIFAL. Nessa época

oncoldgicos” e foi estabelecida uma parceria
com o Centro de Oncologia da Santa Casa de
Alfenas e com docentes e discentes dos cursos

de Odontologia, Fisioterapia e Nutricdo da
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UNIFAL. Desse modo, o atendimento passou a

ter enfoque multidisciplinar, visando a
reabilitacdo integral do paciente; e a receber
pacientes por encaminhamento do servico de
oncologia da cidade.

Este formato se manteve até o ano de
2020, gquando se deu a pandemia de COVID-19
e os atendimentos clinicos foram suspensos na
UNIFAL, levando os integrantes do projeto a se
adaptarem a atividades remotas que pudessem
contribuir para sua formagdo sobre a temdtica
em questdo e para a difusdo do mesmo pela
comunidade. Nesse senfido, a partir de 2021, o
projeto passou a ser chamado “ReabilitArte”,
possibilitando a criacdo de um perfil interessante
e criativo nas midias sociais. No meio do ano de
2021 os atendimentos clinicos foram retomados
e seguem até os dias atuais, porém, envolvendo
somente a equipe da Oncologia da Santa
Casa, duas professoras e 11 académicos do
curso de Odontologia e uma professora do
curso de Fisioterapia da UNIFAL.
Desenvolvimento do projeto:

O projefo tem como objetivo a
reabilitacdo de pacientes com mutilacdes
bucomaxilofaciais atendidos no Cenfro de
Oncologia da Santa Casa de Alfenas,
oferecendo melhora na qualidade de vida
destes, envolvendo uma equipe interdisciplinar.

Também, permite que os alunos participantes
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tenham contato com este tipo de paciente e

aprendam  técnicas para atuarem na
reabilitacdo do mesmo de forma integrada.
Além disso, a acdo resulta em trabalhos de
pesquisa a partir dos atendimentos realizados,
bem como na transmissGo de informacdes a
foda comunidade através de midias sociais.
Assim, os métodos do presente projeto de
extensdo foram divididos didaticamente,
conforme exposto a seguir, a fim de se detalhar
cada etapa.

1- Avulas tedricas e laboratoriais ministradas
pelas professoras coordenadoras aos
académicos parlicipantes do projeto:

Esta etapa acontece anualmente, a
cada ingresso de novos membros discentes na
equipe. Precedentemente ao desenvolvimento
das acdes praticas, as docentes coordenadoras
do projeto promoveram aulas tedricas voltadas
aos discentes integrantes do  projeto,
objetivando fornecer conhecimentos acerca
das perdas de estruturas faciais, reabilitacdo
bucomaxilofacial e fratamento multidisciplinar
do paciente oncoldgico. Além disso, hd a oferta
de aulas prdticas laboratoriais a fim de
capacitar os académicos para a confeccdo
ilustra-se as

das diversas proteses. Abaqixo

prdticas laboratoriais de moldagem facial

(Figura 1 A - C) e confecgcdo de protese ocular
(Figura 2 A - D).
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Figura 1. Laboratério de moldagem facial. A: Demonstracdo de moldagem em um dos

participantes do projeto. B: Vazamento do modelo de gesso. C: Modelo finalizado juntamente

com o parficipante moldado

Fonte: Os autores.

Figura 2. Laboratério de prétese ocular. A: Participante do projeto realizando a atividade de

confeccdo de prétese ocular. B: Iris artificial pintada em tinta a éleo sobre papel cartdo. C:

Caracterizacdo da esclera artificial. D: Esclera caracterizada com iris posicionada para o

recobrimento com resina acrilica incolor

Fonte: Os autores.

2- Atendimento Odontoldgico e confecgdo das
préteses bucomaxilofaciais:

Esta etapa ocorre em fluxo continuo, de
acordo com a demanda, pelos académicos
que jd passaram pela capacitacdo descrita na
etapa anterior sob a supervisdo das professoras
coordenadoras.

Assim, findada a fase de capacitacdo, a
equipe realiza os atendimentos clinicos dos
pacientes encaminhados pela equipe do
Centro de Oncologia da Santa Casa de Alfenas,
sdo elaborados e

cujos planejamentos

discutidos individualmente, considerando as
particularidades de cada paciente. Quando hd
necessidade de acompanhamento
fisioterapéutico ou nutricional, esses individuos
sGdo encaminhados para os  devidos
atendimentos pela equipe de Odontologia, que

recebe o paciente em um primeiro momento.

Com relagcdo aos  atendimentos
odontolégicos, estes podem ser realizados em
ambiente hospitalar, nos casos em que o

paciente se encontra infernado; ou nas
dependéncias da clinica da Faculdade de
Odontologia da UNIFAL-MG. Os planos de
fratamento sdo individualizados e construidos
pelos alunos participantes em conjunto com as
coordenadoras do projeto. Cada tratamento é
executado de forma Unica, uma vez que sdo
dependentes das caracteristicas inerentes a
cada paciente, como: regido da face
acometida, extens@o do defeito gerado apds a
cirurgia, estruturas envolvidas, estado de saude
geral,

possibilidade de reparo cirdrgico,

sequelas do fratamento realizado, dentre

outras.
atendimentos

J& os fisioterapéuticos

acontecem na Faculdade de Fisioterapia da
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UNIFAL, sob encaminhamento da equipe da
Santa Casa ou das professoras do curso de
Odontologia, e se relacionam, principalmente,
ao trismo, fator dificultador para a confeccdo
de préteses obturadoras palatinas.
3- Desenvolvimento de Artigos Cientificos:
Concomitantemente & execucdo da
acdo de extensdo, foram publicados artigos
relatos de casos

cientificos, resultantes de

clinicos, revisdes de literatura e pesquisas
laboratoriais.
4- Execugdo remota da agdo:
Em funcdo da pandemia,  0s
atendimentos presenciais no periodo de marco
de 2020 a agosto de 2021 foram suspensos.
Assim, as atividades durante esse periodo
passaram a ser discussdes de artigos cientificos
com a equipe integrante do projeto e, também,
voltadas para as midias digitais, com o intuito de
fornecer informacdes, tfanto a académicos e
profissionais da drea da saldde quanto &
comunidade em geral, sobre a reabilitacdo
bucomaxilofacial de individuos que sofreram
perdas na regido de cabeca e pescoco.

1. Discussdo de artigos cientificos — Para
essa acdo foi elaborado um cronograma
contendo temas de discussdes e dividiu-se a
equipe em duplas responsdveis por elas.
Semanalmente, cada dupla selecionava um
artigo cientifico relacionado & temdtica pré-
estabelecida; encaminhava-se ao grupo para
leitura prévia e, por fim, readlizava-se a
apresentacdo e discussdo deste artigo durante
a reunido do projeto, via Google Meet.

2. Postagens nas midias sociais do Projeto —
Em fevereiro de 2021 foi criado um perfil do
projeto “Reabilitarte” no Instagram. A partir dai

realizou-se postagens semanais a respeito de

RELATD DE EXPERIENCIA

femas gerais envolvidos na reabilitacdo
bucomarxilofacial, a principio tendo como base
os artigos discutidos nas reunides do projeto. A
dupla responsdvel pela discussGo montava as
artes seguindo o mesmo padrdo de paleta de
cores, buscando-se criar uma identfidade visual
para o projeto. Além disso, as postagens
respeitaram a mesma légica de organizacdo,
iniciando com uma arfe de apresentacdo do
tfema e finalizando com a bibliografia utilizada
para a confeccdo dos textos. Todas as artes
elaboradas seguiram o mesmo padrdo de
paleta de cores, objetivando-se criar uma
identidade visual para o projeto.

5- Eventos:

Concomitantemente & execucdo da
acdo de extensdo, houve a readlizacdo de
eventos, como o ‘I Simpdsio PETs UNIFAL-MG -
Oncologia: uma abordagem multiprofissional” e
o ciclo de palestras “Tratamento multidisciplinar:
perdas de estrutura decorrentes do c@ncer de
boca”.

1. | Simpdsio PETs UNIFAL-MG - Oncologia:
uma abordagem multiprofissional: O evento
ocorreu no ano de 2019, em trés dias, de forma
presencial na Universidade Federal de Alfenas.
A comissdo organizadora foi composta pelos
PETs Odontologia, Fisioterapia, Farmdcia,
Biologia e Enfermagem da mesma Universidade,
onde buscou-se apresentar o cardter
multiprofissional do fratamento oncoldgico.

2. Tratamento multidisciplinar: perdas de
estrutura decorrentes do cdncer de boca: O
evento ocorreu em novembro do ano de 2021,
em frés dias, de forma remota, em funcdo do
distanciamento social imposto pela pandemia.
Todas as palestras foram apresentadas ao

publico através da transmissdo simultdnea na
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plataforma digital “Youtube” (Figura 3). A acdo
foi organizada em sua integralidade pelos
membros do grupo PET- Odontologia, tendo
como colaboradoras da acdo profissionaqis
especialistas no tratamento oncoldgico com
formacdo em Odontologia, Fisioterapia e

Fonoaudiologia, além de contar com a

participacdo de dois petianos do curso de

RELATD DE EXPERIENCIA

Odontologia como palestrantes, onde buscou-

se fornecer aqos partficipantes do evento,

conhecimentos acerca do fratamento
multidisciplinar do paciente oncolégico que

sofreu perda de estruturas na regido de cabeca

€ PesCoCo.

Figura 3. Colaboradoras apresentando o evento Tratamento Multidisciplinar: perdas de estrutura

decorrentes do cancer de boca. A: Fisioterapeuta, ministrando a palestra: “Atuacdo

fisioterapéutica no tfratamento de pacientes com cancer de boca”. B: Cirurgid Dentista,

ministrando a palestra: “Reabilitacdo protética para individuos com grandes perdas de maxila”.

C: Fonoaudidloga, ministrando a palestra: *A atuacdo fonoaudiolégica na equipe de tratamento

de pacientes com cancer de cabeca e pescoco: uma visdo interdisciplinar”. D: Prétese

obturadora faringea. E: Atuacdo da equipe interdisciplinar no trismo

Fonte: Os autores.

RESULTADOS

Visando a capacitacdo dos
académicos parficipantes do projeto para
posteriores atividades clinicas, foram realizadas
1 aula tedrica geral e 4 aulas laboratoriais a
cada ano de execucdo do projeto, sendo elas:
2 laboratérios sobre confeccdo de proteses
oculares e iris artificiais; 1 laboratério de
moldagem facial; e 1 laboratério de escultura

em cera.

Ainda, durante o periodo de atividades
presenciais, foram confeccionadas 45 proteses,
sendo elas: 1 protese nasal, 1 oculopalpebral, 1
auricular, 2 de lingua, 1 de mandibula, 1 de
dedo, 2 préteses imediatas & hemimaxilectomia,
5 préteses parciais removiveis, 7 proteses
oculares, 6 proteses totais convencionais, e 18
obfuradoras palatinas, sendo que destes, 12
pacientes precisaram de fisioterapia prévia e
quatro necessitaram de acompanhamento
foram

nutricional. Concomitantemente,
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publicados 14 artigos cientificos, sendo 8 relatos
de casos clinicos, 4 revisdes de literatura e 2
pesquisas laboratoriais.

J& durante o periodo de suspensdo das
afividades presenciais, foram gerados
conteudos nas midias digitais, a fim de promover
o compartihamento de informacdes a respeito
da especialidade.

A partir da ferramenta Insight fornecida
pela plataforma da rede social, foi possivel
analisar a contribuicdo de cada postagem sob
diversos aspectos. Uma vez em contato com
cada publicacdo, os seguidores da pdgina do
projeto  puderam curti, comparfilhar e
comentar a respeito do conteiudo abordado.
Essas interacdes geraram dados quantitativos

relacionados ao alcance de cada temdtica,

bem como as impressdes deixadas pela
postagem.
Analisando-se  os dados  obtidos,

constatou-se que foram realizadas 34 postagens
durante o periodo de fevereiro de 2021 a
fevereiro de 2022. As publicacdes apresentaram
média de 41,7 curtidas; 298,45 impressoes;
alcance médio de 214,03 pessoas; e 7,44
compartihamentos. O conteldo de maior
alcance foi relacionado a um video expositivo
sobre o projeto, incluindo seus objetivos e sua
metodologia de execucdo. AO passo que a
publicacdo com maior nUmero de curtidas foi a
Postagem 7, cujo tema foi "Tipos de Préteses
Bucomaxilofaciais”. Por fim, a publicacdo com o
maior nUmero de envios foi a Postagem 25, com

o tema “Reabilitacdo do Paciente Oncoldgico™.

DISCUSSAO
A Constituicdo da Republica Federativa
1988 determina

do Brasil  de que as

RELATO DE EXPERIENCIA

Universidades usufruam de sua autonomia
diddtico-cientifica a fim de conectar atividades
de ensino, pesquisa e extensdo de modo que
haja um fluxo entre elas. Assim, os projetos de
extensdo tém estrutura interdisciplinar e
envolvem questdes culturais e socioecondmicas
dos locais em que atuam, promovendo uma
froca entre comunidade interna e externa d
Universidade. Desse modo, os graduandos
participantes podem prestar servicos &
comunidade, ao mesmo tempo que conhecem
a readlidade a qual estdo inseridos e
desenvolvem atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, além de complementarem a grade
curricular bdsica do ensino superior (5).

Um exemplo do uso das atividades de
extensdo para complementar a grade curricular
é o projeto “ReabilitArte”, apresentado neste
frabalho. Através dele, os académicos de
Odontologia da UNIFAL podem explorar o fema
de reabilitacdes protéticas com Proteses
Bucomaxilofaciais, pouco abordado na grade
bdsica da instituicGo. Ao mesmo tempo, a
comunidade se beneficia desses tratamentos
desenvolvidos  exiracurricularmente.  Nesse
sentido, o nuUmero de préteses desenvolvidas
pelo projeto durante seu periodo de atuacdo
corrobora a sua importéncia, visto que ndo hd
outro local que ofereca esses tratamentos na
regido.

Outras instituicoes de ensino tém utilizado
universitaria inserir

a extensdo para

conhecimentos inerentes &  reabilitacdo
protética de mutilacdes faciais em seus projetos.
Um exemplo é a Universidade Luterana do Brasil
(ULBRA), que através do projeto "Conquistando
saude: atendimento odontoldgico de pessoas

com deficiéncias” do curso de Odontfologia,

Movimenta, Editora UEG, Goiania, e20220044, 2022.



Moreira, MNG; Vilela, LS; Alves, AL; Henriques, PM; Dliveira, AR; Haddad, MF.

publicou em 2022 uma série de casos de

diferentes tipos de reabilitacdes protéticas
removiveis adaptadas para pacientes com
necessidades especiais atendidos nesse projeto
de extensdo (6). Da mesma forma, através do
Projeto de Extensdo "ReabilitArte”, a UNIFAL
levou informacdo e atendimento para a
comunidade, tornando-se ainda uma fonte de
pesquisa que, consequentemente,
retroalimenta o ensino (5).

Apesar disso, a temdtica é pouco
abordada no curso de Odontfologia e ndo
recebe espaco adequado na grade curricular
comum da profissdo, além de ser praticamente
desconhecida pela populacdo. Conforme
Medeiros et al. (2020), em rela¢cdo ao curso de
odontologia, as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) reformulada e aprovada em 2018 ndo
citou a disciplina de Prétese Bucomaxilofacial
como disciplina obrigatdria, permitindo que a
Instituicdo de Ensino Superior, por meio da
autonomia diddtica formulada pela lei n°9.349,
arfigo 53, opte ou ndo pela sua oferta curricular.
Desse modo, a caréncia dos estudantes com as
atividades de Protese Bucomaxilofacial € uma
das condicdes que favorecem a desambicdo
pela temdtica (7).

Dessa forma, € de suma importéncia a
disseminacdo de informacdes referentes ao
assunto, tanto para o meio académico quanto
para a comunidade externa. A vista disso, o
Projeto  ReabilitArte  buscou compartilhar
conteldos, em suas redes sociais, abordando
sobre as modalidades

protéticas que a

especialidade abrange, como as proteses

oculares e faciais. Além disso, buscou-se

promover a divulgacdo de campanhas

preventivas, de palestras com profissionais da
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dreaq, de eventos promovidos pelo préprio grupo

e das informacdes relacionadas  qos

atendimentos promovidos pela equipe da

universidade.

CONCLUSAO
A partir do projeto de Extensdo
“ReabilitArte” é possivel promover

conhecimentos acerca da reabilitacdo

protética bucomaxilofacial por meio de

atividades educacionais promovidas pela

comunidade interna da universidade. Além

disso, a populacdo  beneficia-se  dos

atendimentos clinicos individualizados e,

durante o periodo pandémico, o projeto
disseminou informacdes virtuais a respeito dessa

especialidade odontoldgica.
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