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MODO DE APRENDIZAGEM REMOTO: PERCEPCAO
ERGONOMICA E A PRESENCA DE SINTOMAS
OSTEOMUSCULARES DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

REMOTE LEARNING MODE: ERGONOMIC PERCEPTION Leticia de Souza Alves!
AND THE PRESENCE OF MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS IN Andreza Ghalfi LeGo!
UNIVERSITY STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC Renata Rezende Barreto?

Resumo Introdugdo: O ensino remoto emergencial foi adotado para assegurar
continuvidade do aprendizado e impedir a propagag¢do do SARS-CoV-2. Os estudantes
ndo possuem um ambiente de estudo adequado, trazendo repercussdes negativas ao
sistema musculoesquelético. Objetivo: Verificar a percepg¢do ergondmica e a presenca de
sinfomas osteomusculares de discentes de uma universidade publica estadual, durante a
pandemia da COVID-19. Métodos: Foi realizado um estudo transversal. A amostra
composta por 95 universitdrios. Foram utilizadas na coleta a ficha de anamnese e
caracterizacdo e os questiondrios de percepgdo ergondémica e questiondrio nérdico
musculoesquelético, enviados por e-mail, com link dos formuldrios. Resultados: Tratamento
estatistico descritivo e teste exato de Fisher. Idade média 23,63 (+ 6,03) anos, estudando no
modelo remoto hd 24 meses (44,2%), 15-20 horas por semana (28,4%), (71,6%) ndo faziam
atividade fisica, (73,7%) assistiam aula pelo notebook/computador, (92,6%) na posicdo
sentada em cadeiras/mesas, encosto para as costas (45,2%), mesa baixa (47,4%), pouco
confortavel (49,5%). Ambiente ventilado (37,9%), iluminado (43,2%), barulhento (37,9%). Dor
de cabeca (85,3%) e sinftomas visuais (90,5%). Presenca de dor, formigamento, dorméncia 10.31668/movimenta.v15i3.13382
nos Ultimos 12 meses, regido lombar (90,5%), cervical (81,1%), ombros (69,5%). Restricdes nas
atividades da vida didria, laborais nos Ultimos 12 meses, regido lombar (34,7%), ombros
(26,3%), cervical (25,3%). Dor, formigamento, dorméncia nos Ultimos 7 dias, regido lombar
(48,4%), cervical (41,1%), ombros (34,7%). Conclusao: Os discentes identificaram algumas
condigdes ergondmicas inadequadas no ambiente de estudo durante a aprendizagem
remota. Foi constatada a presengca dos sinfomas osteomusculares, sobretudo nas regides
lombar, cervical e ombros.
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Abstract: Infroduction: Emergency remote learning was adopted to ensure confinuity of Recebido em: 08/09/2022
learning and preventing the spread of SARS Cov-2. Students do not have a proper study Revisado em: 11/11/2022
environment, which brings negative repercussions to the musculoskeletal system. Objective: Aceito em: 08/12/2022

To verify the ergonomic perception and the presence of musculoskeletal symptoms of
students at a state public university during the COVID-19 pandemic. Methods: A cross-
sectional study was conducted. The sample consisted of 95 university students. In the data
collection were used the anamnesis and characterization forms, besides the ergonomic
perception and the Nordic musculoskeletal questionnaires all sent by e-mail, with the link of
the forms. Results: Treated with descriptive statistics and Fischer's test. Mean age 23.63
(£6.03) years, studying in the remote model for 24 months (44.2%), 15-20 hours per week
(28.4%), (71.6%) did not practice physical activity, (73.7%) attended class via
notebook/computer, (92.6%) in a sitting position in chair/table, backrest (45.2%), low table
(47.4%), not very comfortable (49.5%). Ventilated environment (37.9%), bright (43.2%), noisy
(37.9%). Headache (85.3%), and visual symptoms (90.5%). Presence of pain, tingling,
numbness in the past 12 months, lower back (90.5%). neck (81.1%), shoulders (69.5%).

Restrictions in activities of daily life, work activities in the last 12 months, lower back (34.7%), Copyright: © 2022. This is an open access article
shoulders (26.3%). neck (25.3%). Pain, tingling, numbness in the last seven days, lumbar distributed under the terms of the Creative Commons
region (48.4%), cervical (41.1%), shoulders (34.7%). Conclusion: The students identified some Attribution License, which permits unrestricted use,
inadequate ergonomic conditions in the study environment during remote learning. The distribution, and reproduction in any medium, provided the
presence of the musculoskeletal symptoms was found, especially in the lumbar, cervical original work is properly cited.

and shoulder regions.
Keywords: Education. COVID-19. Musculoskeletal Pain. Ergonomics. Physical Therapy
Specialty.
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INTRODUGAO

O surgimento da pandemia da COVID-
19 no Brasil gerou a necessidade de adogdo de
medidas para prevenir a propagacdo do novo
coronavirus SARS-CoV-2, sendo uma delas a
reorganizacdo das atividades académicas em
meio ao confexto de isolamento social. Nesse
sentido, como forma de assegurar
continuidade do aprendizado, as instituicdes de
ensino de todo o Brasil, adotaram o ensino
remoto emergencial’.

O ensino remoto emergencial € uma
readaptacdo do planejamento pedagdgico,
elaborado para ser utilizado remotamente, ou
seja, a aula presencial é substituida pela online
nas mesmas cldusulas, onde a utilizacdo de
videoconferéncias possibilita maior interacdo
entre docentes e discentes?. Entretanto é

fundamental compreender que essa
adaptacdo do planejamento pedagdgico sem
uma estruturacdo adequada pode trazer uma

série de desafios para os discentes, sendo uma

delas a falta de estrutura no ambiente
domiciliar?.
No Brasil, diversos estudantes ndo

possuem um ambiente exclusivo para estudo,
fazendo-se necessdrio dividir o espaco com
outros familiares, que na maioria dos casos torna
o ambiente ruidoso®. Além disso, outras
caracteristicas ambientais como a exposicdo a
temperaturas quentes ou frias e a iluminacdo
excessiva ou deficiente, sdo capazes de afetar
negativamente o desempenho académico
referentes d concentracdo4, memdaria e ritmo de
resposta’ dos universitdrios em suas aulas online.

Outro aspecto a ser considerado, é o
design ergondmico inadequado da estacdo de

estudo e o tempo prolongado na posicdo
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sentada contfribuem para que o discente se

mantenha em posturas inadequadas?,

sobrecarregando as  estruturas  corporais,

levando ao  surgimento de  sinfomas
osteomusculares como dor nas costas, pescogo,
punhos e pernas advindos deste padrdo de
estudos’.

A percepcdo ergonémica torna-se uma
necessidade, visto que a fransicdo do local de
estudo dos universitdrios durante a pandemia
da COVID-19 pode exacerbar os problemas
ergonémicos e conseguentemente o)

surgimento de sinfomas osteomusculares,
indicando a necessidade de adequar o local de
estudosé?.

Neste sentido, o objetivo do estudo foi
verificar a percepcdo ergondmica e a presenca
de sintomas osteomusculares de discentes de
uma universidade publica estadual, durante a

pandemia da COVID-19.

MATERIAIS E METODOS

O delineamento do estudo foi do tipo
transversal descritivo. Realizado de acordo com
as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas envolvendo seres humanos, aprovado
pelo Comité de FEftica em pesquisa da
Universidade Estadual de Goids - CEP/UEG, com
nUmero do parecer 4.980.436 de 2021.

A amostra do estudo foi constituida por
95 universitdrios do Curso de Fisioterapia do
Campus Meftropolitano- Unidade ESEFFEGO da
UEG,

entretanto 139 universitdrios ndo aderiram a

Universidade Estadual de Goids -
pesquisa, totalizando 234 convites.

Os critérios de inclusdo do estudo foram:
estar mafriculado no Curso de Fisioterapia

(UEG), ser de ambos os sexos, faixa etdria igual
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ou acima de 18 anos de idade, aceitar

participar voluntariaomente da pesquisa e
concordarem com o TCLE.
Foram excluidos aqueles que ndo
estavam entre os critérios de elegibilidade do
estudo, que ndo aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa, presenca de
distUrbios neuroldgicos, reumatoldgicos,
ortopédicos, otorrinolaringoldgicos, vasculares,
metabdlicos, degenerativos ou neopldsicos
anteriores a pandemia da COVID-19, grupos
vulnerdveis (militares, presididrios e indios).

Os universitdrios foram convidados a
participar do estudo através de e-mail enviado
individualmente por meio de uma lista oculta,
para impedir a idenfificacdo destes. No
cabecalho do e-mail constou o titulo do estudo,
€ No seu corpo uma breve apresentacdo sobre
0s pesquisadores, o objetivo do estudo e a
solicitacdo para participar, com as instrucoes de
envio e o endereco eletrbnico para acessar o
TCLE para leitura, concorddncia e efetuar
download do mesmo em formato PDF e os frés
questiondrios para serem respondidos. Ao final
foram disponibilizados os contatos telefénicos e
e-mails dos pesquisadores para esclarecimentos
de duvidas. Os dados foram coletados entre os
meses de novembro de 2021 a janeiro de 2022.
Aqueles que ndo responderam, foram
convidados a participar novamente apds o

periodo de um més.

A coleta de dados foi realizada
utilizando trés  questiondrios. Para a
caracterizacdo da amostra, Ficha de

Anamnese e Caracterizacdo, contendo 8
perguntas referentes aos dados pessoqis dos
participantes. Sendo: iniciais do nome, idade,

tempo de aprendizagem no modelo remofto,
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periodo cursado, sexo, escolaridade, estado
civil e pratica de atividade fisica.

Para avaliacdo da percepcdo
ergondbmica foi utilizado o Questiondrio de
Percepcdo Ergondmica, com 22 perguntas
sobre a percepcdo dos estudantes quanto a
ergonomia de seu posto de estudo, no
ambiente virtual de aprendizagem. As questdes
abordaram: Fatores organizacionais
abrangendo, o local de estudo, o equipamento
utilizado durante as aulas, a qualidade do
ambiente de estudo (conforto e organizacdo),
altura e posicionamento do mobilidrio, os
Fatores

acessérios e a postura adotada.

ambientais, iluminacdo, ventilacdo,
temperatura, nivel de ruidos e distancia da tela
do monitor. Fatores relacionados com a
presenca de sinftomas, como dor de cabeca,
sinfomas visuais e auditivos, periodo que se
manifestam e uso de fones de ouvido. Fatores
relacionados d rotina de estudo, quantidade de
horas e pausas durante a jornada de
estudos/ensino e atendimento especializado.

E para analisar 0s sinfomas
musculoesqueléticos, o Questiondrio Nérdico
Musculoesquelético na versdo traduzida e
validada. O questiondrio é dividido em trés
partes, com 27 questdes com respostas de
sinfomas

Sim/Nado, associadas a

musculoesqueléticos.  Contém 3  questdes
correlacionadas com nove regides anatémicas,
sendo elas, o pescoco, ombros, cotovelos,
punho/mados, regido tordcica, regido lombar,
ancas/coxas, joelhos, tornozelos/pés. A primeira
questdo é “Considerando os Ultimos 12 meses,
teve dor,

algum problema (tal como

desconforto ou dorméncia) nas seguintes

regides:” a segunda questdo é ‘“durante os
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Ultimos 12 meses teve de evitar as suas
atividades normais (trabalho, servico doméstico,
passatempos) por causa de problemas nas
seguintes regides:” e a terceira questdo é "teve
algum problema nos Ultimos 7 dias nas seguintes
regides” 1011,

A andlise dos dados foi realizada no SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), versdo
26.0. Estatistica descritiva foi realizada para
caracterizar o perfil epidemioldgico, percepcdo
ergonémica, sinfomas visuais, auditivos e
osteomusculares dos participantes do estudo.
Foi redlizado o cdiculo de média e desvio
padrdo para as varidveis quantitativas e
frequéncia e porcentagem para as variaveis
qualitativas. Para se verificar a associacdo do
remoto sinfomas

ambiente com oS

osteomusculares avaliados por meio do

questiondrio nérdico foi utilizado o teste exato

de Fisher com nivel de significancia de p<0,05.
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RESULTADOS
Perfil sociodemogrdfico
A amostra foi composta por 95
estudantes (80 mulheres e 15 homens) do curso
de Fisioterapia do Campus Metropolitano da
Universidade Estadual de Goids (UEG) com
média de idade de 23,63 (£ 6,03) anos. A maioria
dos estudantes era solteira (86,3%), tinha ensino
(91.6%).

estudando no modelo remoto hd quase 24

superior incompleto estavam
meses (44,2%), estudavam 15 a 20 horas por
semana (28,4%) e eram do nono (23.2%) ou
oitavo (21,1%) periodos. Quanto a realizagcdo de
exercicio fisico, a maioria relatou ndo praticar
alguma modalidade esportiva (71,6%), porém
aqueles que prafticavam relataram uma
frequéncia de cinco a seis vezes por semana

(50%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos discentes participantes do estudo (n=95).

Escolaridade
Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo
Tempo estudando no modelo remoto
1 a4 meses
5 a8 meses
9 a 12 meses
13 a 16 meses
17 a 20 meses
21 a 24 meses
Tempo de estudo

5-10 horas por semana

87 (91,6%)
8 (8,4%)

2 (2,1%)

6 (6,3%)

3 (3.2%)
16 (16,8%)
26 (27,4%)

42 (44,2%)

20 (21,0%)
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10 = 15 horas por semana
15 =20 horas por semana
20 - 25 horas por semana
Acima de 25 horas por semana
Periodo na instituicdo
Primeiro
Segundo
Terceiro
Quarto
Quinto
Sexto
Sétimo
Oitavo
Nono
Décimo
Realiza exercicio fisico
Sim
N&o
Se sim - frequéncia semanal
Até duas
Trés — quatro

Cinco - seis

13 (13,6%)
27 (28,4%)
21 (22,1%)

14 (14,7%)

3 (3.2%)
6 (6,3%)
5 (5,3%)
8 (8.4%)
8 (8,4%)
7 (7,4%)
5 (5,3%)

20 (21,1%)

22 (23,2%)

11 (11,6%)

27 (28,4%)

68 (71,6%)

4 (15,4%)
9 (34,6%)

13 (50%)

Fonte: Préprio autor. Dados qualitativos expressos como frequéncia e porcentagem.

Percepgdo ergonémica

A maioria dos participantes assiste as
aulas de casa (88,4%), por meio de notebook ou
computador (73,7%) e com a utilizacdo de fones
de ouvido (71,6%). De forma complementar, os
participantes relataram realizar pausas durante
os estudos (93,6%), com tempo médio de 30
minutos  (23,3%). Quanto

aos aspectos

ergonémicos do ambiente de estudo, a maioria

assiste as aulas na posicdo sentada em
cadeiras/mesas (92,6%), as cadeiras a maioria
apresentavam somente encosto para as costas
(45,2%), seguido de encosto para costas e apoio
(13.6%),

confortével (49,5%), com a mesa em uma altura

para cotovelos de forma pouco

baixa (47,4%) e com o monitor proximo &
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cadeira (80%). Em geral, o ambiente de estudos
estd organizado (63,3%), ventilado (37,9%) e
iluminado (43,2%), porém com a temperatura
baixa (58,9%) e barulhenta (37,9%) (Tabela 2).
Tabela 2. Ambiente de estudo dos discentes participantes do estudo (n=95).
Posicdo em que costuma estudar
Sentado (em cadeira/mesa) 88 (92,6%)
Sentado (em outras posicoes) 2 (2,1%)
Deitado (em cama) 2 (2,1%)
Reclinado (no sofd) 3 (3.2%)
Caracteristicas da cadeira
Encosto para costas 43(45,2%)
Encosto para costas e apoio para cotovelos 13 (13.6%)
Outros 39 (41,0%)
Conforto
Bastante confortdvel 6 (6,3%)
Confortavel 33 (34,7%)
Pouco confortavel 47 (49,5%)
Desconfortdvel 9 (9.5%)
Altura da mesa
Adequada 37 (38,9%)
Baixa 45 (47,4%)
Alta 13 (13.7%)
Distancia utilizada para visualizar o monitor
Muito préximo 7 (7.4%)
Proximo 76 (80%)
Distante 12 (12,6%)

Organizagao
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Muito organizado 11 (11,6%)
Organizado 63 (63,3%)
Desorganizado 21 (22,1%)
Ventilagdo
Bem ventilado 26 (27,4%)
Ventilado 36 (37,9%)
Pouco ventilado 27 (28,4%)
Abafado 5 (5,3%)
Tolerdvel 1(1,1%)
Temperatura
Muito quente 9 (9.5%)
Quente 29 (30,5%)
Muito frio 1(1,1%)
Frio 56 (58,9%)

Intensidade dos ruidos

Silencioso 17 (17.9%)
Pouco silencioso 29 (30,5%)
Barulhento 36 (37,9%)
Tolerdvel 13 (13.7%)
lluminagdo

Bem iluminado 25 (26,3%)
lluminado 41 (43,2%)
Pouco iluminado 23 (24,2%)
Escuro 1(1,1%)

Toleravel 5 (5,3%)

Fonte: Préprio autor. Dados qualitativos expressos como frequéncia e porcentagem.
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Sinftomas associados referentes a saude fisica
dos discentes durante o ensino remoto
A maioria dos participantes relatou dores

de cabeca (85.3%) e sintomas relacionados &
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sinfomas audifivos, 0s participantes
apresentaram principalmente dor no ouvido
(20%) e zumbido (18,9%), com predomindncia

no final da jornada de estudos (54,5%). Por fim, a

visdo (90,5%), todavia, ndo foi observada a maioria relatou ter procurado atendimento
prevaléncia de sintomas relacionados & especializado devido a  sintomas  que
audicdo (53,7%). Quanto aos sinfomas visuais, apareceram durante a pandemia (69,5%)
houve prevaléncia principalmente de ardéncia  (Tabela 3).
dos olhos (69,9%), com predomindncia no fim da
jornada de estudos (47,7%). J& em relacdo aos
Tabela 3. . Sintomas associados referentes & salde fisica dos discentes (n=95).
Dores de cabeca
Sim 81 (85,3%)
N&o 14 (14,7%)
Sintomas relacionados a visdo
Sim 86 (90,5%)
N&o 9 (9.5%)
Periodo em que os sinftomas visuais apareceram
No inicio da jornada de estudos 1(1,2%)
No meio da jornada de estudos 15 (17.4%)
No final da jornada de estudos 41 (47,7%)
Mais frequentemente que nas alternativas anteriores 29 (33,7%)
Sinftomas relacionados a audigdo
Sim 44 (46,3%)
Nd&o 51 (53,7%)
Periodo em que os sintomas auditivos apareceram
No inicio da jornada de estudos 1(2,3%)
No meio da jornada de estudos 6 (13.7%)
No final da jornada de estudos 24 (54,5%)
Mais frequentemente que nas alternativas anteriores 13 (29.5%)
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Busca por atendimento especializado

Sim 66 (69,5%)
N&o 29 (30,5%)

Fonte: Préprio autor. Dados qualitativos expressos como frequéncia e porcentagem.

Sinfomas osteomusculares decorrentes do laborais nos Ultimos 12 meses, se deram

ensino remoto

Em relacGo a presenca de dor,
formigamento ou dorméncia nos Ultimos 12
meses, observaram-se estes principalmente na
regido lombar (90,5%), cervical (81,1%) € ombros
(69.5%). De forma similar, observaram-se que as

restricoes nas atividades da vida didria e

principalmente por problemas na regido lombar
(34,7%), ombros (26,3%) e cervical (25,3%). J& a
presenca de dor, formigamento ou dorméncia
encontrada
(48,4%),
cervical (41,1%) e ombros (34,7%) (Tabela 4).

nos  Ultimos 7 dias, foi

principalmente na regido lombar

Tabela 4. Presenca de sinfomas osteomusculares nos discentes participantes do estudo (n=95).

Sintomas Restricdo Sintomas

12 meses 12 meses 7 dias
Regido Cervical 77 (81.1%) 24 (25,3%) 39 (41,1%)
Ombro 66 (69.5%) 25 (26.3%) 33 (34,7%)
Cotovelo 24 (25,3%) 8 (8.4%) 9 (9.5%)
Punhos/M&os 65 (68,4%) 20 (21.1%) 27 (28,4%)
Regido Tordcica 45 (47 ,4%) 10 (10,5%) 19 (20%)
Regido Lombar 86 (90,5%) 33 (34,7%) 46 (48,4%)
Coxas 18 (18,9%) 4 (4,2%) 6 (6.3%)
Joelhos 12 (12,6%) 11 (11,3%) 17 (17,9%)
Tornozelos/pés 22 (23.2%) 7 (7,4%) 11 (11,6%)

Fonte: Préprio autor. Dados qualitativos expressos como frequéncia e porcentagem.
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Associagdo do ambiente remoto com os
sintfomas osteomusculares

Quanto a associacdo entre aspectos do
ambiente remoto e os sinfomas osteomusculares
nos Ultimos 12 meses, observou-se que maior
tempo de estudo no modelo remoto se associou
com sinfomas no pescoco (p=0,004) e coxas
(p=0,037), menor distGncia do monitor com
sinfomas no cotovelo (p=0,035), baixo conforto
com sinfomas nos punhos/méos (p=0,021) e
maior tempo dedicado aos estudos com
sinfomas nas coxas (p=0,003). Para a associacdo
entre aspectos do ambiente remoto e as
restricoes nas atividades nos Ultimos 12 meses,

observou-se que permanecer na posicdo
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sentada e menor conforto se associaram com
restricoes devido a problemas nos punhos/maos
(p=0,003; p=0,006) e realizar pausa nos estudos
as vezes com restricdes por problemas no
pescoco (p=0,003), ombros (p=0,047) e coxas
(p=0,048). Quanto & associag¢do entre aspectos
do ambiente remoto e os sintfomas
osteomusculares nos Ultimos 7 dias, permanecer
na postura sentada com sinftomas nos ombros
(p=0,020) e baixo conforfo com sinftomas nos
punhos/mados (p=0,0034). Para a organizacdo,
pouca organizacdo se associou com sinfomas

na regido lombar (p=0,001) (Tabela 5).

Tabela 5. Associacdo enfre aspectos do ambiente remoto com a presenca de sintomas
osteomusculares nos discentes participantes do estudo (n=95).

Sinfomas Restricdo Sinfomas

12 meses 12 meses 7 dios
Tempo no modelo remoto Regido cervical - -

p = 0,004

Coxas

p =0,037

Posicdo para assistir as aulas - Punhos/mados Ombros
p =0,003 p =0,020

Altura da mesa - - -
DistGncia para o monitor Cotovelos - -

p =0,035
Conforto Punhos/maos Punhos/mados Punhos/ma&os

p =0,021 p = 0,006 p =0,034
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Organizacdo -

- Regido lombar

p = 0,001

Pausa durante os estudos

Regido cervical
p =0,003
Ombros -
p = 0,047

Coxas

p = 0,048

Tempo dedicado Coxas

estudos

aos

p = 0,003

Fonte: Préprio autor. Teste exato de Fisher com nivel de significGncia de p<0,05.

DISCUSSAO

O presente estudo verificou a
percepcdo ergondmica e a presenca de
sinfomas osteomusculares de discentes de uma
universidade publica estadual, durante «
pandemia da COVID-19.

Nossos resultados revelaram que a
maioria dos discentes eram do sexo feminino,
com idade média de 23,63 anos, semelhante a
um estudo realizado com universitdrios de
fisioterapia no qual (80%) da amostra eram do
sexo feminino, com média de idade de 22,32
anos'2. Tais achados podem ser justificados pelo
fato de o sexo feminino ser maioria no ensino
superior, correspondendo (57%) das vagas no
pais e nos cursos de fisioterapia representa
(78,3%)13. A idade corresponde a faixa etdria
dos alunos matriculados em instituicoes de
ensino superior, no qual estdo com idade entre

19 a 24 anos!'3.

Quanto ao nivel de escolaridade, nosso
estudo demonstrou que maior parte da amostra
apresentou  ensino  superior  incompleto,
engquanto menos de um fterco ja tinham
concluido uma graduacdo. De acordo com
censo de 2019 enfre jovens de 18 a 24 anos
taxa de escolarizacdo é de (21,4%) para alunos
que estdo cursando o ensino superior e (4,1%) j&
concluiram a graduacdo'4.

Em relacdo ao tempo estudando no
modelo remoto, foi constatado que a maioria
dos universitarios estavam no modelo remoto a
quase dois anos, estudavam 15 - 20 horas por
semana e pertenciam aos Ultimos anos de curso.
No estudo de Lemos et al.'s (54,58%) dos
discentes pertenciam aos Ultimos anos de curso,
eram veteranos, afiirmaram estudar entre 1 a 3
horas por dia e encontravam-se também no
periodo de quase dois anos de ensino remoto. O

gue demonstra que as universidades buscaram
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utilizar solugcdes remotas emergenciais para a
continuidade das atividades escolares!s.

No que se refere 4 readlizacdo de
exercicio fisico, a inatividade fisica foi relatada
de forma frequente pelos universitdrios. Dado
preocupante j&@ que a atividade fisica estd
relacionada & reducdo de  sintfomas
osteomusculares principalmente na regido
cervical, dorsal e lombar!”. Entretanto, & minoria
dos académicos relataram realizar atividade
fisica regular. Sendo semelhante ao estudo
realizado por Batista, Melcher, Carvalho'® em
que (33,3%) da amostra praficavam atividade
fisica cinco ou mais vezes na semanag,
evidenciando também que maiores niveis de
atividade fisica foram relacionados a menor
frequéncia de dores osteomusculares.

Acerca da percepcdo ergondmica dos
discentes, houve uma prevaléncia da
realizacdo de atividades académicas por meio
de notebook ou computador. Em consenso com
Zierer et al.!?, os quais relataram em seu estudo
que (63%) dos universitdrios acompanharam
suas aulas pelo notebook. Além disso, foi
observada em nossa pesquisa a prevaléncia da
utilizacGo de dispositivos estéreos pessodais,
como fones de ouvidos, dado que estd
associado d mudanca sofrida no modo de
aprendizagem. Este se fez necessdrio para que
os alunos ficassem conectados através de
dispositivos eletrénicos de reproducdo sonora e
muitos utilizam os fones de ouvidos conectados
a esses equipamentos?, No estudo realizado por
Weber et al2l (83,8%) dos parficipantes
relataram utilizar fones de ouvido durante o
periodo de distanciomento social para
realizacdo das suas atividades, sendo que (50%)

dessa amostra  afirmaram  ufilizar  esses

descompasso entre as
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dispositivos por mais tempo do que estavam

habituados.

Referente as pausas durante os estudos,

a maioria dos discentes afirmaram realizd-las e
estas tinham um tempo médio de 30 minutos. O
gue difere do estudo de Mendonca22 em que
apenas (29%) da amostra realizou periodos de
pausa. A redlizacdo de pausas, durante as
atividades sdo importantes, pois induzem menor
fadiga muscular, principalmente no sexo

feminino23.

Sobre as posturas adotadas durante as

aulas remotas, em geral os discentes assistiam as
aulas na posicdo sentada em cadeiras/mesas,
com apenas encosto para costas estando
pouco confortdvel. Este dado corrobora com
Neto e Lucena?4 que verificaram que (95,5%) dos
discentes preferem realizar suas atividades na
posicdo sentada. Outro fator constatado em
relacdo & percepcdo ergondmica foi que a
alfura da mesa era baixa e o monitor muito
proximo a cadeira, semelhante & pesquisa de

Gutierrez-Santiago et al.?s que verificaram um

dimensoes

anfropométricas dos alunos e o mobilidrio,
sendo (98,5%) para as cadeiras e (100%) para as
mesas. A falta de apoios de bracos causa
estresse de contato nos antebracos e gera
tens@o na parte superior das costas?s. Tais
achados estdo relacionados ao surgimento de
queixas osteomusculares, devido ao periodo
prolongado na posicdo senfada, mesas,
cadeiras € monitor em alturas inadequadas?’
dificultando a manutencdo da posicdo neutra
da cabeca, pescoco e coluna alinhados,

ombros relaxados e cotovelos a 90° graus?s.

A percepg¢do do ambiente ou recinto no

qual realizavam suas atividades era organizada.
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Além disso, consideraram que este era ventilado
e o conforto térmico, frio. Fatores ambientais
como a temperatura influenciam no rendimento
das atividades, sendo que tanto o frio excessivo
como o calor em excesso comprometem a
capacidade produtiva do individuo,
provocando sobrecarga energética?’. Kim et
al30  relataram em seu estudo que o
desempenho do aprendizado em ambientes
termicamente neutros 25,7°C sGo mais elevados,
entretanto quando a temperatura do ambiente
17°C o

aprendizagem diminui

reduz para desempenho da
(2.9%) e

qguando a temperatura aumenta para 33°C,

cerca de

esse desempenho diminui cerca de (7.0%).
Nesse contexto, o ambiente também foi
percebido como barulhento. Isto vai de
encontro ao estudo realizado por Santos et al.3!
gue também obtiveram resultados semelhantes
(70%). Os

diretfamente no grau de concentracdo, sendo

para os ruidos ruidos afetam
qgue locais com niveis altos, principalmente
conversas, o hivel de concentracdo das pessoas
reduz, interferindo na produtividade32. Além
disso, o ruido excessivo em longo prazo pode
desencadear diminuicdo ou perda da
capacidade auditivass.

No que concerne a luminosidade,
iluminado, semelhante ao resultado encontrado
por Santos et al.3! que foi de (41%) no ambiente.
Esta condicdo é muito importante em tarefas
qgue exijam demanda visual constante, como na
exposicdo de telas de dispositivos eletrénicos. O
nivel insuficiente de iluminacdo, claridade
excessiva ou ofuscamento, pode acarretar
consequéncias como fadiga visual e queda do

rendimento34.
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Questionados sobre a presenca de dores
de cabeca durante o ensino remofo o mais
afirmaram j& terem apresentado este sintoma,
em conformidade com a prevaléncia de
cefaleia em (84,7%) em estudantes universitdrios
cidade de

de diferentes cursos na

Pernambuco’s. Oufro estudo conduzido
também apontou uma prevaléncia de dores de
cabeca (63%) durante o ensino remoto3$. Além
disso, uma pesquisa também realizada com
universitdrios de diferentes instituicoes de ensino
superior revelou uma associacdo do ensino
remoto e o aumento de dores de cabeca
(44,57%)%.

Sobre a presenca de sinftomas
relacionados d visdo maior nUmero da amostra
apresentaram  sinfomas  visuais, havendo
prevaléncia principalmente de ardéncia nos
olhos, com predomindncia no final da jornada
de estudos. Estando em consondncia com uma
pesquisa readlizada com alunos expostos a
computador, evidenciando que o0s sintomas
mais comuns sdo fadiga ocular (86,1%) e ardor
nos olhos (46,8%) além de que os sintfomas
surgem depois de ler ou frabalhar no
computador (48,7%) e esse valor aumenta

quando os individuos utilizam &culos de
correcdo (69,8%)38.

A respeito da presenca de sintomas
auditivos, ndo houve prevaléncia em nosso
estudo, enfretanto o0s académicos que
relataram apresentar algum sinfoma, os mais
comuns foram dor no ouvido e zumbido, com
predomindncia no final da jornada de estudos.
No estudo conduzido por Sousa et al.20a dor no
ouvido (21,6%) e zumbido (16,3%) também
foram os sinftomas mais

frequentes em
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estudantes durante a pandemia. Além disso,
outros sinfomas auriculares e extra-auriculares
foram identificados no estudo de Santana et
al.’? sendo eles sensacdo de orelha tampada,
dificuldade para entender a fala e tonturq,
associando esses sinfomas ao ensino remoto e a
utilizacdo de fones de ouvido.

Em referéncia &  procura  por
atendimento especializado maior parte dos
académicos afirmaram terem procurado algum
tipo de assisténcia. Sendo semelhante ao estudo
de Penkala, EI-Debal, Coxon4 no qual cerca de
(83%)

atendimento médico ou outros profissionais de

dos académicos buscaram  por
salde.

Os sintomas osteomusculares mostraram-
se prevalentes na dor e desconforto em muitas
dasregides corporais, enfretanto as regides mais
acometidas nos Ultimos 12 meses e 7 dias

respectivamente, incluiram regido lombar,
cervical e ombros. Quando comparado o
estudo de Mohammadipour et al.4! percebe-se
um alto risco (82,8%) para desenvolver distdrbios
musculoesqueléticos. Sendo que neste mesmo
estudo, os participantes apresentaram uma
prevaléncia de sinfomas osteomusculares na
regido lombar (72,4%), cervical (55,2%) € ombros
(69.5%) e estes foram associados a fatores de
risco como cadeira, altura do monitor e postura
inadequada. Moodley, Ismail, Kriel42
identificaram em sua pesquisa com universitdrios
na Africa do Sul, que as regides mais afetadas
lombar, cervical e ombro,

foram regido

associando fatores ocupacionais e

biopsicossociais como estudo em casa, uso de
smartphone, sexo, estresse e nivel de atividade
fisica ao surgimento desses sinfomas nos Ultimos
El-Debal, Coxon#

12 meses. Penkala,
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destacaram em seu estudo que aregido lombar
(17%), cervical (10%) e ombros (10%) foram as
regides que apresentaram maior prevaléncia de
sinfomas nos Ulfimos 7 dics.

Com relacdo a restricdo nos Ultimos 12
meses houve uma prevaléncia de sinfomas na
regido lombar, ombros e cervical. Sendo
semelhante ao estudo de Neto, Sampaio,
Santos# com a populacdo universitdria em que
aregido lombar (19%), ombros (10,5%) e cervical
(10%) foram as mais prevalentes. Isso denota
gue a dor lombar é o sintoma mais frequente.

A dor lombar na populacdo universitdria
tem sido associada comumente a fatores
ergonémicos, organizacionais, género e estilo
de vida#2, Eloi, Quemelo, Souza# identificaram
que estudantes universitdrios do sexo feminino
apresentaram um nivel de incapacidade
funcional maior comparado ao sexo masculino,
além de individuos sedentdrios e posicdo
sentada por tempo prolongado. Cervantes-Soto
et al4 afimaram que posturas e medidas
ergondbmicas inadequadas dos modveis, sdo
fatores organizacionais determinantes para o
surgimento de dor lombar em universitdrios.
Sendo assim, os nossos achados corroboram
com a literatura, destacando que os sinfomas
osteomusculares na regido lombar foram mais
prevalentes. Além disso, a regido cervical e
ombros foram, por conseguinte as regides mais
acometidas por sinfomas dolorosos.

O tempo prolongado no ensino remoto
e a redlizacdo de pausas de maneira incorreta
levam os individuos adotaram posturas
desfavordveis, flexdo excessiva do pescoco
ocasionando dor na regido cervical4. O tempo
na posicdo sentada também estd associado ao

surgimento de sinfomas dolorosos na regido das
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coxas, devido a estase sanguinea nos membros
inferiores, agravada pela compressdo da face
posterior das coxas contra o assento32,

Além disso, fatores referentes a md
qualidade da cadeira, como falta de apoio
para cotovelos, apoio para lombar e gjuste da
altura do assento e posicionamento do monitor,
dificultam a manutencdo da postura neutra da
cabeca, ombros e punhos e cotovelos a 90°,
ocasionando fadiga na musculatura da regido
cervical, ombros, cotovelos, e sobrecarga das
estruturas tendineas dos punhos?s.

O estudo apresentou limitacdes dentre elas a
pouca adesdo dos discentes matriculados nos
primeiros periodos do curso, e a pesquisa foi
realizada em ambiente virtual devido as
medidas de isolamento social, podendo levar a
um viés de memdria referente ao tempo de
ocorréncia dos sinfomas. Confudo, identificou
fatores importantes associados & percepcdo
dos discentes, em relacdo ao ambiente de
sinfomas

estudo, e a presenca de

osteomusculares.

CONCLUSAO

A percepcdo ergondbmica  dos

discentes universitdrios denota que o ambiente
de estudo ndo estava adequadamente
preparado para esta nova modalidade de
identificada «

aprendizado. Também foi

presenca de sinfomas  osteomusculares

prevalentes nas regides lombar, cervical e
ombros durante o periodo de aprendizagem
remota. Além disso, outros sintomas referentes a
saude  fisica  dos académicos  foram
identificados, sendo eles, dor de cabeca e

sinfomas relacionados a visdo. A partir disso, este

ARTIGO ORIGINAL

estudo alerta quanto a necessidade de realizar
infervencdes ergondmicas, criando medidas
preventivas desde as orientacdes e adequacdo
do ambiente e posto de estudo, objetivando

diminuir a ocorréncia de sinfomas

osteomusculares em estudantes universitdrios.
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