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Resumo: Intfrodugdo: Com a chegada da pandemia, medidas de distanciamento Mariana Cecchi Salata’
social foram tomadas para impedir a disseminacdo do virus. Nesse contexto, os
cenfros educacionais tiveram que se adaptar para ministrar conteddos de forma on-
line, o que impactou em mudangas bruscas na rotina de universitdrios. Objetivos:
Avaliar a qualidade de vida e o quadro dlgico de universitdrios que estavam na
modalidade aulas on-line durante a pandemia. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal e descritivo de abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
por meio dos questiondrios de caracterizacdo da amostra, inventdrio breve da dor
e o WHOQOL-bref, a fim de obter os dados sobre a qualidade de vida e o quadro
dlgico de universitdrios de uma universidade particular do Gama (Distrito Federal),
consecutivamente. Resultados: Foram recrutados 100 universitdrios de diferentes
cursos, que apresentavam média de idade de 22,6 + 3,95 anos, sendo a maioria
(74%) do sexo feminino e 45% do Ultimo ano de graduacdo. Em relagdo ao quadro
dlgico, 71% dos participantes relataram sentir mais dores durante a pandemia e 66% E-mail: nathanwillyan@gmail.com
disseram que essas dores influenciaram em sua qualidade de vida. A regido de dor
mais relatada foi a regido escapular (44%), seguida da parte frontal da cabeca
(43%). A média da pontuacdo dos dominios da qualidade de vida foram: relagcdes
sociais (65,92), fisico (62,24), meio ambiente (59,02) e psicoldgico (57,36). Conclusdo:
Os universitdrios apresentaram uma qualidade de vida reduzida associada a um
quadro dlgico relevante durante a pandemia. 10.31668/movimenta.v15i3.13272 d
Palavras-chave: Qualidade de vida; Dor; Universitdrios; Covid-19; Pandemia.
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Apparecido dos Santos.

Abstract: Introduction: With the arrival of the pandemic, social distancing measures
were taken to prevent the spread of the virus. In this context, educational centers had
to adapt to deliver content online, which resulted in sudden changes in the routine
of college students. Objectives: Evaluate the quality of life and painful episodes of
college students who were taking online classes during the pandemic. Methods: This
a cross-sectional and descriptive study with a quantitative approach. The data
collection was performed through questionnaires of sample characterization, brief
pain inventory, and the WHOQOL-bref, o obtain data on the quality of life and pain A
in college students at a private university in Gama (Distrito Federal), consecutively. Rec?bldo em: 21/07/2022
ST . ) ] Revisado em: 25/11/2022
Results: 100 university students from different courses were recruited, with a mean age Aceito em: 18/01/2023
of 22.6 £ 3.95 years, the majority (74%) were female and 45% were in the last year of
graduation. Regarding pain, 71% of participants reported feeling more pain during
the pandemic, and 66% said these pains influenced their quality of life. The most
reported pain region was the scapular region (44%), followed by the front of the head
(43%). The average scores for the quality of life domains were: social relationships
(65.92), physical (62.24), environment (59.02), and psychological (57.36). Conclusion:
The college students had a reduced quadality of life associated with a relevant pain
condition during the pandemic.
Keywords: Quality of life; Pain; College students; Covid-19; Pandemic.
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INTRODUGCAO

Segundo o relatério da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), o atual surto de
coronavirus (SARS-CoV-2), originador da Covid-
19, atingiu rapidamente diversos paises e
aumentou a preocupacdo relacionada aos
danos causados por essa doenca infecciosa. No
Brasil, em 03 de fevereiro de 2020 foi declarada
Emergéncia em Saude Publica de Importéncia
Nacional (ESPIN), e em 11 de marco de 2020 foi
reconhecida como pandemial-2,

Por sua alta fransmissibilidade, gravidade
e, pelo fato de ndo existir, ainda, tratamento
para este virus, foram recomendadas medidas
ndo farmacoldgicas para desacelerar a
fransmissdo da doenca e postergar o seu
avancos.

No d&mbito das medidas sanitdrias
individuais estdo a higienizacdo das mados,
etiqueta respiratéria, uso de mdscaras e o
distanciamento social. No que diz respeito ao
distanciamento social, a quarentena adotada a
contatos e a acdo espont@nea de ndo visitar
locais com concenfracdo em massa de

pessoas, como, por exemplo, escolas,
universidades, eventos e transportes publicos,
foram o foco nos primeiros momentos da
pandemia“.

Diante disso, no dia 16 de julho de 2020 o
Ministério da Educacdo (MEC) publicou uma
portaria que permitiu a substituicdo de aulas
presenciais por aulas remotas que utilizam

ferramentas digitais, com o propdsito de
minimizar os prejuizos causados pela pandemia
e dar continuidade aos cronogramas escolaress.

Portanto, entende-se que com essa
brusca mudanca de rofina, a qualidade de vida

dos universitdrios pode ter sofrido impacto pela
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da falta de preparacdo das escolas e dos
profissionais e adaptacdo ao contexto do meio
on-ine, além do quadro dlgico por
permanecerem mais fempo em casas24,

Entenda-se que a qualidade de vida
inclui: dimensoes fisica, psicoldgica e social, no
qual o individuo tem a sua percepcdo alterada
tanto ao meio que ele vive, quanto ao seu
estado cognitivo e afetivo, assim como as
relacoes interpessoais e os papéis sociais em sua
vida?’.

O quadro dlgico pode estar relacionado
ao mal posicionamentos em casa durante as
aulas, devido a exposicdo continua a aparelhos
tecnoldgicos como computadores e celulares?s,
Neste sentido, este estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade de vida e o quadro dlgico
de universitdrios que estdo em aulas on-line

durante a pandemia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal e
descritivo de abordagem quantitativa. A coleta
de dados foi realizada durante os meses de
meio de

maio a setembro de 2021, por

avaliacoes de forma presencial e
individualizada dos discentes de uma
universidade particular do Gama (Distrito

Federal), quando as aulas retfornaram a ser
presenciais. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Eftica em Pesquisa do Centro
Universitdrio do Planalto Central Apparecido dos
Santos (Uniceplac), (CAAE:
40424020.5.0000.5058).

Os critérios de inclusdo foram: estudantes
matriculados na universidade, idade maior ou
superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, que

fiveram pelo menos 1 ano de aula presencial
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antes da pandemia e que realizaram por pelo
menos 6 meses de aula on-line ou que ainda
estivessem até o momento coleta de dados. Os
critérios de exclusdo foram: cancelamento da
matricula, estudantes que possuicm emprego e
contfinuaram com suas afividades laborais no
periodo da quarentena, e aqueles que jd
utiizavam o ensino a distGncia como a sua
forma principal de aprendizado.

Os participantes foram informados e
esclarecidos previamente a respeito do estudo,
e entdo, apds concord@ncia em participar da
pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, e apds o assentimento e a
assinatura os pesquisadores deram inicio a
coleta de dados.

A avadliacdo foi composta por um
guestiondrio de caracterizacdo da amostra e
por escalas validadas, uma de qualidade de
vida e outra para avaliar o quadro dlgico.

O questiondrio de caracterizacdo
elaborado pelos autores serviu para coletar os
dados: idade,

matriculodo na universidade,

seguintes sexo, se estd

qual curso
realizava, qual semesire cursava, se exercia
alguma atividade laboral, se j& utilizou a
(EAD)

paralisacoes das aulas presenciais, se durante a

educacdo a disténcia antes das
pandemia passou a sentir mais dores Nno corpo e
se essas dores interferiram na qualidade de vida.

Como instrumento para avaliacdo da
qualidade vida, foi aplicada a escala WHOQOL-
bref, na qual contém 26 questdes, sendo 2 sobre
a qualidade de vida geral e as demais

representfam 24 facetas compostas pelo

insfrumento original, que sdo divididas em
quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes

sociais € meio ambiente. Essas questoes tém o
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formato de escala do estilo Likert e as
pontuacdes obtidas devem ser transformadas
em uma escala que varia de 0 a 100 e
representada em formas de média, de acordo
com o manual do grupo WHOQOL, sendo o
valor minimo 0 e o valor méximo 100, ou seja,
quanto maior a pontuacdo, mais positiva é a
avaliacdo do dominio &9. A transformacdo da
pontuacdo final da escala, determina valores
entre 0 a 40 como "“fracasso”; valores de 41 a 70
represenfam um quadro de “indefinicdo™; e
“sucesso” os valores acima de 7110,

Como instrumento multidimensional e
quantitativo para avaliacdo da dor, o inventdrio
breve da dor (Brief Pain Inventory - BPI) serd
utilizado para classificar, através de uma escala
de zero a dez, a intensidade da dor, atividades
humor,

didrias, do trabalho, sociais, sono e

interferéncia  durante a caminhada. A
avaliacdo da dor do paciente, frata-se da
presenciada no momento exato do
questiondrio, além da mais intensa, a menos
infensa e a média da dor nas Ultimas vinte
quatro horas, sendo que, a maior pontuacdo
define uma maior prevaléncia de dor 11112,

As andlises estatisticas foram realizadas
no programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), vers@o 2.3, utilizando nivel de
significGncia de p<0,05, considerando o teste de
Qui quadrado devido as varidveis ndo normais.
medidas de

Foi calculado também as

tendéncia central como média, medianag,

valores minimo e mdximo, porcentagens.

RESULTADOS

Un tfotal de 117 participantes

preencheram o questiondrio inicialmente, mas

destes, 100 foram selecionados para andlise,
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fotalizando uma perda amostral de 17
individuos, sendo 14 excluidos por estarem em
afividades laborais durante a pandemia, e 3
pelo preenchimento inadequado do formuldrio.

Por conveniéncia, foram coletados 10
parficipantes para representar cada curso:
fisioterapia, medicina, odontologia, medicina
direito, farmdcia,

veterindria,  psicologia,
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educacdo fisica, estética e cosmética e
arquitetura e urbanismo.

A média de idade foi de 22,6 £ 3,95 anos,
a idade minima foi de 18 anos e a maxima de 46
anos, a maioria era do sexo feminino (74%),
estavam matriculados no 8° semestre do curso

(Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra estudada (n=100).

Variavel (N=100)

ldade (anos), média (variacdo) 22,63 (18-46)
Sexo, n feminino (%) 74 (74)
Semestre que cursa (%)

5° semestre 11(11)

6° semestre 16 (16)

7° semestre 21 (21)

8° semestre 45 (45)

9° semestre 6 (6)

10° semestre

1 (1)

Legenda: % (porcentagem).

A respeito do quadro dlgico, 71% dos
participantes afrmaram que passaram a sentir
mais dores em seu corpo durante a pandemia.
As regides mais afetadas foram: escapular
(44%), parte frontal da cabeca (43%), tordcica
(40%), cervical (34%) e lombar (29%). Desse
modo, 66% relataram que essas dores afetam a
qualidade de vida. No que se refere a

graduacdo da dor, a mediana foi de 4 para a

pior dor sentida nas Ultimas 24 horas, com a
minima de 0 e a mdxima de 10. J& para a dor no
momento da aplicacdo da escala, a mediana
foi de 1, com a mdxima de 9 e a minima de 0.
29%

participantes utilizam algum tipo de analgésico

Com relacdo & medicacdo, dos

para controle do seu quadro dlgico (Tabela 2).
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Tabela 2. Andlise do quadro dlgico dos participantes, de acordo com o questiondrio de

caracterizacdo e o Inventdrio Breve da Dor (n=100).

Varidvel (N=100)

Passou a sentir dor durante a pandemia, % 71 (71)
As dores afetam a qualidade de vida, % 66 (66)
Regides do corpo afetadas (%)

Costas - regido escapular 44 (44)

Cabeca - regido frontal 43 (43)

Costas - regido tordcica 40 (40)

Costas - regido cervical 34 (34)

Costas - regido lombar 29 (29)
Pior dor nas Ultimas 24 horas (mediana, min-mdx) 4 (0-10)
Melhor dor nas ultimas 24 horas (mediana, min-max) 1 (0-8)
Dor no momento da aplicacdo da escala (mediana, min-mdx) 1 (0-9)
Analgésicos ufilizados (%) 29 (29)

Legenda: % (porcentagem); EVA (escala visual analdgica); min (minimo); mdéx (mdximo).

No que se trata de autoavaliacdo da
qualidade de vida desse questiondrio, o qual é
composto por duas questdes gerais, 59% dos
parficipantes classificam-se como boa ou muito
boa a sua qualidade de vida. J& a segunda
questdo, 33% mostram-se satisfeitos e muito
satisfeitos com a sua saude (Tabela 3).

Para os demais dominios, apresentou-se

uma média de 57,36 para o psicoldgico, e uma

pontuacdo de 65,95 para as relacdes sociais,
apresentando respectivamente, a pior e a
melhor avaliacdo do dominio (Tabela 4).

De acordo com a classificacdo, as
obftidas

definidas como zona de indefinicdo.

pontuacoes nos dominios foram
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Tabela 3. Andlise da autoavaliacdo da qualidade de vida dos participantes, baseado nas duas

questdes gerais da escala WHOQOL-bref (n=100).

Varigvel (N=100)
Questdo 1 (%)
Muito boa 14 (14)
Boa 45 (45)
Nem ruim e nem boa 32 (32)
Ruim 6 (6)
Muito ruim 2(2)
Quest@o 2 (%)
Muito saftisfeito 5 (5)
Satisfeito 28 (28)
Nem satisfeito e nem insatisfeito 33 (33)
Insatisfeito 32 (32)
Muito insatisfeito 2(2)

Legenda: % (porcentagem).

Tabela 4. Andlise da qualidade de vida dos participantes, por meio dos quatros dominios da

escala WHOQOL-bref, com a pontuacdo entre 0 a 100 (n=100).

Varidvel (N=100)
Dominio fisico 62,24 + 13,87 (43,93 - 100)
Dominio psicoldgico 57,36 £ 15,12 (26,68 — 91,68)
Dominio relacdes sociais 65,92+ 16,56 (39,18 — 100)
Dominio meio ambiente 59,02+ 15,5 (29,62 -96,87)

Legendas: * (desvio padrdo); min (minimo); mdx (mdximo).
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DISCUSSAO

Ainda sdo poucos os estudos que
abordam o respectivo tema na literatura, o que
acaba dificultando o mapeamento  dos
impactos causados pelo isolamento social na
populacdo universitdria.

Um estudo transversal de cardter
descriivo e com abordagem quantitativa,
avaliou o perfil de universitdrios da drea da
saude

(fisioterapia, terapia ocupacional e

fonoaudidlogo), com uma amostra de 119
participantes, e descreveu que 100 destes eram
do sexo feminino, e 19 do sexo masculino, com
a faixa etdria de 17 a 58 anos e a média de 22,2
anos!3. Outro estudo de coorte longitudinal, que
também avaliou o perfil de 302 universitdrios de
cinco dreas de conhecimento (ciéncias
humanas, ciéncias exatas, ciéncias bioldgicas,
ciéncias médicas e tecndlogos), apontou que
83 (27,48%) eram do sexo masculino e 219
(72,52%) ao sexo feminino'. Dessa forma, o
presente estudo encontrou resultados
semelhantes tanto na média de idade quanto
na prevaléncia do sexo feminino em relacdo ao
masculino.

Em relacdo ao quadro dlgico, Barbosa et
al.’s descreveram em uma revisdo sistemdtica,
gue a prevaléncia de dor em universitdrios no
&mbito presencial, varia entre 14,4% e 98%,

sendo de maneira especifica entre 11,5% e

59.7% para dores crbnicas. A média
autorrelatada da dor foi de 4,12 = 2,15,
demonstrando uma leve moderada

intfensidade, sendo a lombar, a regido mais
afetada seguida pelos membros superiores,

membros inferiores e a cabeca. Comparando
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ao presente estudo, 71% dos universitdrios
relataram sentir mais dores durante a pandemia,
é perceptivel notar semelhanca na média de
dor, no entanto, houve discrepdncias nas
regides relatadas, correspondendo a regido
escapular e a cabeca as mais afetadas e a
menos afetada a regido lombar. Isso pode ser
justificado pelo fato de que, a maioria dos
estudantes utiliza seus dispositivos elefrnicos
com uma postura inadequada para as
atividades académicas e momentos de lazer.
Apds um longo periodo de uso, isso pode
prejudicar a coluna cervical, promovendo uma
retificacdo, aumento da cifose tordcica e o
angulo craniovertebral, os quais elevam as
dores

chances de manifestar

musculoesqueléticas, principalmente nas
regides do pescoco, ombro, parte superior das
costas e parte inferior das costas 1617,

Avyyildiz et al.'8, aponta que a falta de
ergonomia no ambiente de estudo, é um dos
fatores que podem ser considerados para o
surgimento de dores musculares esqueléticas,
de modo que inferferem no desempenho de
aprendizagem do estudante.

Uma das alternativas para melhorar o
quadro dlgico pode ser a utilizacdo de

analgésicos, e estudos apontam que a

prevaléncia da automedicacdo entre
universitarios € de 97,9%, sendo os analgésicos e
os antipiréticos como as classes terapéuticas
mais utilizadas (50,71%)19-200. J& no estudo de
Mata et al?2, houve aumento da
automedicacdo (7,2%) enfre as classes dos
(11.7%), (11.5%) e

antidepressivos (11,2%) durante a pandemia

ansioliticos analgésicos
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comparada a antes da pandemia. A
porcentagem de uso no atual estudo foi bem
(29%),

maioria dos cursos serem da drea da saude,

mais reduzida provavelmente pela
onde sdo estudados os efeitos deletérios e a
importancia da ndo automedicacdo, fazendo
uma conscientizacdo do ndo uso indiscriminado
de medicacdes.

Além do mais, a reducdo da atividade
fisica devido ds restricdes de distanciamento
social também deve ser considerada para o
surgimento de dores musculares esqueléticas,
além da apreensdo psicoldégica devido a
pandemia, nunca vivido antes. A atividade
fisica regular é de extrema relevancia para
melhorar o bem-estar, a saude mental e a
qualidade de vida, bem como prevenir o
sobrepeso, doencas cronicas como diabetes e
hipertensdo, denfre outras?223, Dessa maneirq,
enfende-se que os estudantes estiveram
expostos a fatores de risco, aos quais podem ter
elevado 0s Casos das dores
musculoesqueléticas, potencial influenciador na
qualidade de vida e no bem-estar desses
universitarios24, j& que 66% referiram que as dores
influenciaram em sua qualidade de vida.

No que corresponde d avaliacdo da
qualidade de vida em universitdrios fora do
contexto pandémico, um estudo transversal
realizado no Ceard, mostrou que 54,78% deles
consideram como boa ou muito boa a
qualidade de vida, e 41,94% alegam estar
satisfeitos ou muito satisfeitos com a sua salude.
Acerca dos dominios da escala WOQOL-bref, a
maior média foi de 60,6 para o fisico, seguido de
59.9

psicolégico, e 50,9 para o meio ambiente, a

nas relagdes sociais, 52,2 para o

menor média2s, Sendo assim, os dados de
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Oliveira et al.2> mostram que em ambas as
médias dos dominios se enconfram na drea de
“indefinicdo”, mesmo em momentos historicos
diferentes, porém com uma piora dos dominios
avaliados nos  universitdrios durante a
pandemia.

Considerando que o dominio menos
afetado deste estudo foi o de relacdes sociais,
Montenegro, Queiroz e Dias2¢, mostraram que os
isolamento  social

universitdrios durante o

aumentaram o uso da intfernet em 89,9%,
elevando a comunicacdo enfre as pessoas,
devido & faciidade que elas promovem,
justificando a pontuacdo neste dominio.

J& o dominio mais afetado foi o
psicoldgico, que no decorrer da pandemia os
universitarios demonstraram ser uma populacdo
de alto risco para adoecimento mental, com
(47,08%) e

ansiedade (27,06%). Além disso, os efeitos da

alta prevaléncia de depressdo

Covid-19 foram significativos, gerando: medo,
depressdo, problemas econdmicos, reducdo da
aprendizagem e prdatica profissional, afeccoes
fisicas e psicossociais por conta do
distanciamento social, enfre outros?. De acordo
com este raciocinio, um estudo transversal
realizado durante o inicio do isolamento social
com universitdrios da drea da saude de
diferentes regides do Brasil mostrou que 69,5%
apresentaram sinfomas de ansiedade, seguido
por depressdo com 39,2% e 9,5% com desejo de
tirar a prépria vida. A rotina elevou o consumo
(82,7%), a

aumentou com parentes

da internet e de redes sociais

interacdo social
(73,.9%) e com amigos (64,6%), entretanto, a
e 46,7%

relataram dificuldade de concentracdo?!.

produtividade reduziu em 73,3%,

Desse modo, compreende-se que 0s tfranstornos
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depressivos causam grandes sofrimentos e
acabam interferindo na qualidade de vida dos
individuos2s.

De acordo com Mota et al??.,, estudar
esses  universitdrios  torna-se  de  grande
importdncia, pois, além de ser algo pouco
explorado e, principalmente no contexto de
pandemia, e permite a criacdo de estratégias
gque promovem acdes preventivas e
assistenciais em saude mental, com o objetivo
de desenvolver formas coletivas no processo de
enfrenfamento das atuais adversidades.

A amostra foi considerada pequena,
limitando a validade externa, porém, é
relevante considerar a validade interna para
direcionar a atencdo a estes estudantes quanto
as questdes voltadas d qualidade de vida e ao
quadro dlgico durante o periodo de pandemia.
Sugere-se novos estudos de seguimento, apds o
retorno normalizado e efetivo das aulas que
estavam on-line, para avaliar o real impacto do
periodo de isolamento social tanto na
gualidade de vida quanto do quadro dlgico

destes alunos.

CONCLUSAO

Este estudo mostrou que estudantes
universitarios apresentaram uma qualidade de
reduzida  durante @

vida pandemia,

principalmente  fratando-se  da  questdo
psicolégica, além da associacdo a um quadro
dlgico importante, com uma alta prevaléncia
de dor na regido frontal da cabeca e das
costas. Entendeu-se que esses fatores estiveram
relacionados

principalmente as mudancas

rotineiras durante o isolamento social.
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