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EDITORIAL

Fisiolivro de Cabeceira: estimulando o

habito da leitura

O Programa de Educagdo Tutorial de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goids (PET Fisio UEG) desenvolveu, durante o
ano de 2021, o projeto intitulado “Meu Fisiolivro de Cabeceira —um livro
de fisio para fisio com a curadoria dos professores do curso de
Fisioterapia da UEG". O propdsito da atividade foi a interacdo
professor-aluno e estimular o hdbito da leitura. Cada professor indicou

. . . - Beatriz Correa Lima?
um livro que marcou sua vida académica e/ou profissional e que ele

considerasse essencial para a formacdo de Fisioterapia, de forma que Matheus Correia Silva de Souza'
fosse prazeroso para o professor a indicacdo e motivador para os Tassio Moreira Peres!
futuros fisioterapeutas. Tania Cristina Dias da Silva Hamu!

A partir do desenvolvimento desse projeto foi possivel perceber
a importancia do desenvolvimento do hdbito da leitura na vida das
pessoas. Ressalta-se que a leitura ndo & somente uma agcdo de uso 1. Programa de Educacdo Tutorial (PET)
académico ou de lazer, é também, uma forma de desenvolver a Fisioterapia, UEG.
capacidade critica e de ampliar a visGo de mundo, fazendo com que
a pessoa contextualize suas experiéncias com o texto lido!

O hdbito da leitura consiste em um processo de interpretacdo
desenvolvido pelo sujeito que quando vai de enconfro com o texto E-mail: peffisioueg@gmail.com
obtém a capacidade de analisar e questionar seu significado,
projetando sobre ele seus pensamentos e conceitos, caracterizando a
capacidade critica de um leitor. Diante disso, fica perceptivel que
quando uma pessoda Ié, adquire novas opinides sobre vdarios assuntos,
tornando-se apto para discutir seus pontos de vista com maior
fundamentacdo?.

Desde o inicio da formacdo, os estudantes entram em contato
com livros de anatomia, fisiologia, semiologia, patologia, entre outros.
Esses livros sdo essenciais para a formacdo profissional, porém, é
necessdrio ainda que os estudantes e profissionais busquem outras
leituras de interesse particular como uma forma de enfretenimento e
lazer, que fujam do dmbito académico e transforme a leitura em um
hdbito sauddvel e prazerosos.

As indicagdes do fisiolivro pelos docentes foram variadas, em

sua grande parte foram livros que fizeram parte de sua graduacdo até

sua carreira profissional. Em uma das indicacdes, um professor relatou
que considerava seu livro indicado como uma “biblia” para aquela

drea, demonstrando a importéncia do livro para o futuro profissional
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dos alunos. Em todas as indicacdes foi possivel observar o carinho que cada professor tem pelo seu fisiolivro de
cabeceira.

Em confrapartida, houve uma grande interacdo e partficipacdo dos académicos e a cada nova
indicacdo era colocado nos Storys do Instagram uma caixinha para os alunos deixarem uma sugestdo de qual
livro o professor indicaria. A participacdo dos alunos foi excelente e vdrios acertaram, esses académicos foram
convidados para relatarem sua experiencia com o livro indicado em forma de video.

No meio académico, principalmente para os estudantes da drea da saude, é fundamental que a
prdtica da leitura seja realizada de forma cotidiana, visto que esse grupo precisa se manter sempre atualizado4.
O volume de novos estudos e artigos publicados é alto, portanto, faz-se necessdrio que os estudantes e os
profissionais implementem o hdbito da leitura critica para priorizar contelddos de maior relevancia e
cientificidade.

Além da leitura de livros, artigos e revistas via impresso, atualmente, temos uma ampla variedade de
midias digitais que tornam a leitura ainda mais atrativa e interessantes. Das obras indicadas pelos professores,
um em destaque ndo foi um livro, e sim uma plataforma: a Cochrane Library. Trata-se de uma base online de
dados de estudos de revisdo sistemdtica que disponibiliza publicacdes com maior nivel de evidéncia,
despertando interesse dos académicos na busca do conhecimento cientifico e nas mais atuais formas de
evidéncia dos fratamentos fisioterapéuticos para diversas disfuncoes.

Considerando a importdncia da leitura e de estimular o hdbito de ler nos estudantes, faz-se necessdrio
buscar algumas estratégias que auxiliem nesse momento, como por exemplo alternar os livros entre um assunto
e outro, observar qual o melhor hordrio vocé sente mais entusiasmo para ler, aproveitar o tempo livre entre
uma atividade e outra para ler e ter sempre um livro em mdos ou no computador para ndo perder tempo®.

A prdtica da leitura é imprescindivel para o processo de aprendizagem e conduz o leitor a uma atitude
dindmica e critica. Para que a leitura se torne um hdbito no dia a dia dos estudantes e profissionais, € necessdrio
que eles reconhecam a importéncia do ato de ler, e transformem a leitura em um momento de prazer e
satisfacdo pessoal’.

A leitura nos tira da zona de conforto, nos faz pensar e repensar em iniUmeros assuntos, além de nos levar
a lugares inimagindveis. J& ouviu aquela frase “viajar sem sair do lugar”2 E exatamente isso que a leitura faz

sentir. O hdbito se adquire com o tempo, basta comecar para se tornar um leitor nato!
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