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_ DISTURBIOS MUSCULOESQUELETICOS EM
INTERPRETES DE LINGUA DE SINAIS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN SIGN LANGUAGE
INTERPRETERS: A SYSTEMATIC REVIEW

RESUMO: Este estudo teve como objetivo identificar os distUrbios
musculoesqueléticos que mais acometem os intérpretes de lingua de sinais.
Trata-se de revisdo sistemdtica de acordo com as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, sendo o seu
protocolo registrado no banco de dados da Infernational Prospective Register
of Systematic Reviews sob nimero de registro CRD42020178849%. Os estudos
foram selecionados a partir da busca nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Scientific Electronic
Library Online; ScienceDirect; Scopus Elsevier; United States National Library of
Medicine; Web of Science. Onze estudos foram incluidos nesta revisdo apds
serem aplicados os critérios de elegibiidade em 1007 artigos cientificos
encontrados. Os intérpretes de lingua de sinais possuem alta prevaléncia de
distUrbios musculoesqueléticos, por exemplo, tendinites em membros superiores
devido d demanda profissional com uma carga hordria extensa, sem
revezamento, sem apoio e pouco tfempo de descanso.

Palavras-chave: Doencas musculoesqueléticas; Intérprete; Lingua de sinais;
Revisdo sistemdtica.

ABSTRACT: This study aimed to identify the musculoskeletal disorders that most
affect sign language interpreters. This is a systematic review in accordance with
the recommendations of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses, and ifs protocol is registered in the International Prospective
Register of Systematic Reviews database under registration number
CRD42020178849. The studies were selected from a search in the following
databases: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde;
Scientific Electronic Library Online; ScienceDirect; Scopus Elsevier; United States
National Library of Medicine; Web of Science. Eleven studies were included in
this review after applying the eligibility criteria in 1007 scientific articles found.
Sign language interpreters have a high prevalence of musculoskeletal disorders,
for example, tendinitis in the upper limbs, due to professional demand with an
extensive workload, no rotation, no support and little rest time.

Keywords: Musculoskeletal diseases; Interpreter; Sign language; Systematic
review.
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INTRODUGAO
As relacdes existentes entre “saude” e
uma drea de

“trabalho” pertencem a

conhecimento denominada saude do

tfrabalhador, que busca desenvolver uma
atencdo integral & salde do empregado,
desde a prevencdo até a reabilitacdo. Os
frabalhadores  estGo  expostos a  riscos
organizacionais ou ambientais, conforme as
atividades laborais praticadas diariamente,
podendo levar ao comprometimento do estado
de saude, principalmente se exercida sem os
cuidados especificos de cada drea, por
exemplo, a ndo utilizacdo de equipamento de
protecdo individual (EPI) '2.

As afeccoes osteomioarticulares

acometem  trabalhadores de  diferentes
atividades laborais, a atuacdo didria desses
empregados, conforme a funcdo exercida,
podem ocasionar

em algias e limitacoes

funcionais decorrentes de inflamacdes e

degeneracdes que afetam principalmente

arficulacdoes, cartilagens, nervos, tenddes e
musculos 3.

H& um expressivo impacto social e
econbmico em decorréncia da importante
carga de incapacidade gerada nos ambientes
ocupacionais, tais impactos sdo representados
por percepcdo ndo satisfatdéria de qualidade de
vida (QV), perda de produtividade, dias de
com assisténcia

frabalho perdidos, custos

médica e pagamentos de compensacdo
previdencidria 4.

Na saude do tfrabalhador, hd termos
proprios relacionadas ao

frabalho. A

para doencas
Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBM) define Lesdo por Esforco

Repetitivo (LER) como a representacdo de um

ARTIGO DE REVISAD

grupo de distUrbios musculoesqueléticos, o
termo LER ainda é muito utilizado para apontar
afeccdes musculoesqueléticas relacionadas ao
frabalho, mas hd outro termo que surgiu para
substitui-lo  —  DistUrbios  Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) —, j& que ndo
sdo todos os empregados que apresentam
lesdes nas estruturas musculoesqueléticas, e
também hd outros tipos de sobrecargas além
da repeticdo 3.

Uma profissdo que tem despertado
interesse dos pesquisadores da salde devido d
demanda cognitiva e fisica é a de intérprete de
lingua de sinais (ILS), cuja funcdo é realizar a
comunicacdo enfre os usudrios de uma lingua
auditivo-oral e uma outra viso-gestual ¢. Ao
receber as informacdes da lingua fonte, o ILS
deve escolher estruturas correspondentes para
exprimir essas mesmas informacdes na lingua
alvo, respeitando o contexto

em Ssud

integralidade, mesmo quando expressa ©
contelddo com palavras e termos distintos da
lingua fonte devido a inexisténcia de referentes
diretos para lingua alvo 78, Nesse sentido, o
frabalho desempenhado pelo ILS se estabelece
como ponto chave, j& que esse profissional é o
elo de comunicacdo entre o surdo e o seu
“universo” gue na sua maioria & composto por
ouvintes 9.

A lingua de sinais (LS) é denominada
como a primeira lingua (L1) ou lingua materna
dos individuos surdos, € considerada lingua pois
possuUi 0s mesmos aspectos de uma lingua orall
(LO)

representacdo de uma cultura,

como meio de comunicacdo e
a autora
Rodriguez-Martin afirma'® que na Comunidade
Surda, a LS, é o principal traco identitdrio da

pessoa surda. Semelhante a outras LO, a LS é
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adquirida naturalmente quando hd o contato
direto com os usudrios da lingua viso-gestual em
uma comunidade surda, na qual estd presente
intérpretes de LS, familiares surdos e ouvintes que
utilizam a LS. Ndo hd a universalizacdo de LS,
sendo possivel cada pais apresentar LO e LS 11.12,

Na atuacdo do ILS, é exigida alta
demanda cognifiva pois € necessdrio o
conhecimento de um amplo repertério de sinais
e a utlizacGo de estratégias para que o
profissional consiga respeitar o sentfido original
da lingua fonte para lingua alvo, hd também
uma demanda fisica devido aos movimentos
repetitivos, rdpidos e, muitas

vezes, com

posicoes  desconfortéveis, por exemplo,
permanecer na posicdo sentada ou em pé
durante todo o tempo de trabalho,
aumentando assim, os riscos de desenvolver
distUrbios musculoesqueléticos 3.

Embora o trabalho do ILS seja bastante
relevante, hd poucas pesquisas cientificas na
salde que contemplem esses profissionais.
Diante do exposto, o objetivo deste estudo é
identificar os disturbios musculoesqueléticos que
mais acometem os intérpretes de lingua de

sinais a partir de uma revisdo sistemdtica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisdo sistemdatica por meio
das recomendacodes do Preferred Reporting
Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) 14, Registrada no banco de dados da
International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERQ) 15 sob nUmero de registro
CRD42020178849.

Os estudos foram selecionados a partir
da busca nas bases de dados: Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS) 18, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) 17, ScienceDirect '8, Scopus Elsevier 17,
United States National Library of Medicine
(PubMed) 20 e Web of Science 2'. A busca
ocorreu nos meses de julho e agosto de 2021 e
ndo houve limitacdo de idioma e localidade.

Dois autores independentes realizaram
as buscas e exiracdes dos dados, foram
utilizadas as mesmas combinacdes de termos ou
palavras-chave, nas mesmas bases € no mesmo
periodo, sendo determinado que em caso de
divergéncia os dois autfores entrariom em
consenso, se ndo houvesse concorddncia
quanto d inclusdo ou exclusdo de algum titulo,
os outros autores seriam acionados para essa
discussdo.

As buscas nas bases de dados ocorreram
apds a definicdo da pergunta norteadora:
de

musculoesqueléticos em profissionais intérpretes

“Qual é a prevaléncia distUrbios
de lingua de sinais devido & sua atuacdo
profissional?2”. Foram utilizadas as palavras-
chave estabelecidas previamente com o auxilio
dos operadores booleanos AND e OR.

Os termos utilizados na pesquisa foram
consultados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) 22 e no Medical Subject Headings
(MeSH) %, seguindo a combinacdo: "Cumulative
OR
Disorder" OR "Disorder, Cumulative Trauma" OR

OR 'Disorders,

Trauma Disorders" "Cumulative  Trauma

‘Disorder, Repetitive Motion"

Cumulative Trauma" OR 'Disorders, Repetitive

Motion" OR 'Injuries, Overuse" OR 'Injuries,

Repetition Strain" OR 'Injuries, Repetitive Strain"
OR "Injuries, Repetitive Stress" OR "Injury, Overuse"
OR "Injury, Repetition Strain" OR "Injury, Repetitive
Strain" OR "Injury, Repetitive Stress" OR "Motion

Disorder, Repetitive" OR "Motion Disorders,
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Repetitive" OR "Overuse Injuries" OR "Overuse
Injury" OR "Overuse Syndrome" OR "Overuse
Syndromes" OR '"Repetition Strain Injuries" OR
"Repetition Strain Injury" OR "Repetitive Motion
Disorder" OR "Repetitive Motion Disorders" OR
"Repetitive Strain Injuries" OR "Repetitive Strain
OR

Injuries,

Injury"” OR "Repetitive  Stress Injuries"

"Repetitive Stress Injury” OR "Strain
Repetition" OR "Strain Injuries, Repetitive" OR
OR Injury,

Repetitive" OR "Stress Injuries, Repetitive" OR

"Strain Injury, Repetition" "Strain
"“Stress Injury, Repetitive" OR "Trauma Disorder,
Cumulative" OR "Trauma Disorders, Cumulative"
AND 'sign language interpreter" OR "Interpreters"
OR 'Interpreter" OR "Sign Language Translator"
OR AND OR

"Language, Sign" OR "Languages, Sign" OR "Sign

"Translator" "Sign Language"
Languages".

Para a inclusdo dos artigos neste estudo
foram considerados os estudos observacionais
que utilizaram ferramentas genéricas ou
especificas para avaliar a prevaléncia de
distUrbios musculoesqueléticos em intérpretes
de lingua de sinais, de qualquer regido e
qualquer idioma. Para a exclusdo dos artigos
considerou-se  aqueles que eram de
abordagem qualitativa, artigos em duplicidade,
arfigos de revisdo, artigos de desenvolvimento e
validacdo de questiondrios, teses e dissertacoes,
editoriais, cartas, comentdrios e artigos que ndo
tiveram como foco distUrbios
musculoesqueléticos e/ou intérprete de lingua
de sinais

Inicialmente foram lidos todos os titulos,
apds as exclusdes por titulos foram lidos os
resumos, apds as exclusdes por resumo foram

analisados na integra os artigos selecionados,
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todas as fases seguiram os critérios delimitados
anteriormente.

Na “figura 1" é possivel acompanhar o
fluxograma da pesquisa com todas as etapas
de selecdo inicial e final dos arfigos para
redlizacdo desta revisdo sistemdtica. A
avaliacdo da qualidade metodoldgica dos
arfigos selecionados para esta revisdo foi
realizada pelo instrumento "JBI Critical Appraisal
Checklist for Analytical Cross Sectional Studies”
do Instituto Joanna Briggs (1JB) o qual é utilizado
para avaliar a qualidade metodoldgica de
estudos transversais analiticos?4.

As perguntas desse instrumento sdo : 1.
Os critérios de inclusdo na amostra foram
claramente definidose; 2. Os sujeitos do estudo e
o ambiente foram descritos em detalhese; 3. A
exposicdo foi medida de forma vdlida e
confidvel?2; 4. Foram usados critérios objetivos e
padronizados para a medicdo da condicdo?; 5.
Foram identificados fatores de confusdo?; é.
Foram estabelecidas estratégias para lidar com
fatores de confus@o?; 7. Os resultados foram
medidos de forma vdlida e confidvel?; 8. Foi
usada uma andlise estatistica apropriada? Para
a classificacdo dos estudos selecionados foram
estabelecidos como: “alta qualidade
de 80%

alcancados;

metodoldégica” quando mais dos

critérios  estabelecidos forem
“média qualidade metodolégica” quando os
critérios preenchidos forem entre 50% e 80% e
“baixa qualidade metodoldgica” quando
menos de 50% dos critérios forem alcancados

conforme o instrumento utilizado.

RESULTADOS
Apds a busca nas bases de dados, 1.007

artigos foram encontrados com a combinacdo
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das palavras-chave, sendo 42 da LILACS, 381 da
PubMed, 72 do SciELO, 367 do ScienceDirect,
134 do Scopus e 11 do Web of Science. A
identificacdo dos artigos ocorreu em planilhas
no software Excel 2016 da Microsoft pela

categorizacdo dos titulos em duplicados,
revisdes e estudos selecionados.

Os artigos pré-selecionados foram
analisados e ocorreram as seguintes exclusdes:
90 artigos por serem duplicados; 26 por serem de
revisGo; 864 por ftitulo, pois ndo abordaram
distUrbios musculoesqueléticos e/ou intérpretes
de LS. Dos titulos excluidos, alguns discorreram
sobre  distUrbios  musculoesqueléticos de
profissionais ndo intérpretes de lingua de sinais,
por exemplo, dentistas; estudos que buscavam
melhorias para a prdtica de interpretacdo;
pesquisas que apontaram a readlidade dos
surdos e a necessidade de ter um intérprete de
lingua de sinais em diferentes dreas como salde
e educacdo; artigos para validacdo de
questiondrios em linguas de sinais.

Dos 1007 artigos iniciais, 27 artigos foram

selecionados para leitura dos resumos. Apds a

leitura dos resumos foram excluidos 16 artigos
pois avaliaram problemas com a linguagem
vocal, as demandas linguisticas da
interpretacdo, reflexdes sobre a funcdo do
intérprete  educacional, comparacdo das
ativacdes musculares entre surdos e ouvintes, a
sinalizacdo de surdos, ou por informacdes
insuficientes. Ao final foram incluidos 11 artigos
nesta revisdo sistemdtica (figura 1).

No "quadro 1" foi avaliado a gualidade
metodoldgica dos artigos com o instrumento
"checklist for analytical cross-sectional studies”,
do Insfituto Joanna Briggs, pois as pesquisas
identificadas apresentaram desenho transversal
nas suas metodologias.

Todos os estudos apresentaram uma
qualidade metodoldgica classificada como
média (71,42%). pois em seus estudos ndo hd
descricdo de critérios de inclusdo e exclusdo
(Q1), nGo identificaram fatores de confusdo
(Q5) e consequentemente ndo foi identificado
estratégias para lidar com fatores de confusdo

(Q6).

Figura 1 - Fluxograma metodoldgico

-g Numero de artigos identificados na busca das bases de dados (n=1007)
©
P LILACS SciELO ScienceDirect Scopus PubMED | Web of Science
E (42) (72) (367) (134) (381) (11)
3
— Artigos eliminados (n=116)
90 duplicados
£ 26 revisdes
% Artigos selecionados para leitura dos
= titulos (n=891)
Artigos eliminados (n=864)
N&o abordavam disturbios
musculoesqueléticos em intérpretes de
© lingua de sinais.
2
el Artigos selecionados para leitura dos
8 resumos (n=27)
=
2 T
w ‘ I
Artigos selecionados para leitura na Artigos eliminados (n=16)
- integra (n=11) N&o abordavam disturbios
- ‘ musculoesqueléticos em intérpretes de
32 lingua de sinais.
Q
£
= Artigos incluidos na revisao (n=11)

Fonte: Autoria propria (2021).
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Quadro 1 - Avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos selecionados.

Autor, Ano Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Qb Q7 Q8 Qualidade
metodolégica
(%)
DeCaro JJ, N S S S N N/ S S Média
Feuerstein M, A (71,42%)
Hurwitz TA, 1991
N S S S N N/ S S Média
A (71,42%)
Stedt JD, 1992

Feuerstein M, N S S S N N/ S S Média
Fitzgerald TE, 1992 A (71,42%)
Feuerstein M et al., N S S S N N/ S S Média
1997 A (71,42%)
Scheuerle J et al., N S S S N N/ S S Média
2000 A (71,42%)
Johnson WL, N S S S N N/ S S Média
Feuerstein M, 2005 A (71,42%)
Delisle A et al., 2005 N S S S N N/ S S Média
A (71.42%)
Qin J et al., 2006 N S S S N N/ S S Média
A (71,42%)
Delisle A et al., 2007 N S S S N N/ S S Média
A (71,42%)
Qin J et al., 2008 N S S S N N/ S S Média
A (71,42%)
Fischer SL, N S S S N N/ S S Média
Woodcock K, 2012 A (71,42%)

Legenda: 1 — Checklist for Analytical Cross-sectional Studies. Q - Questdo; S — Sim; N — N&o; N/A — N&o se aplica. Fonte:

Autoria prépria (2021).
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Quadro 2 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo.

Autores, Titulo Amostra
. Objetivo Instrumento Idade Principais resultados
Pais, Ano e

42 intérpretes tiveram avaliacdo médica,
53 ILS dessas 47,6% apresentaram tendinites, 11,9%

Determinar se o estdo compressdo de algum nervo; 55% do Grupo
DeCaro JJ, Feuerstein M, Hurwitz TA rpgdlco, cgpoododes . Quesflongrlo Grupo | I e X 18% do .Grupo 1l opr~esen’roro[n
fisicas, estilos de | sociodemogrdfico, um 5f, 1m- | dorméncia, formigamento nas maos no més
. . interpretacdo, dor, fadiga modelo 28,2 anos | anterior; 83% do Grupo Il e 29% do Grupo Il
Cumulative Trauma Disorders Among . .
. - e estresse no trabalho | multicomponente de relataram sentir dores no antebraco ou
Educational Interpreters Contributing o o ~ .
. diferiam entre 0s deficiéncia para o Grupo |l cofovelo no més anterior; 66% do Grupo I
Factors and Intervention o . M .
intérpretes de linguagem frabalho, historico 23 f, 6 m- | apresentaram maior desconforto,
. de sinais do Instituto | médico, exame fisico e | 29,9 anos | queimacdo ou dor no ombro direito no més
Estados Unidos, 1991 . .
Técnico Nacional para EVA passado e 31% do Grupo Il relataram o
Surdos Grupo lll | mesmo do ombro esquerdo; 24% do Grupo I

17f, 1m- | e 19% do Grupo lllindicaram que os sinfomas
30,9 anos | os despertavam a noite.

87,5% afirmaram sentir 2 ou mais sinfomas:
dorméncia, prurido, sensacdo de alfinetada
ou agulhada, queimacdo, dor no cotovelo,

Stedt JD 40 ILS
dor no punho, perda de destreza ou
Os ILS responderam o a ) .
, . o . . . : . . dorméncia ao acordar; 7,5% afirmaram ter
Interpreter's Wrist Repetitive Stress Injury | Avaliar a prevaléncia de | questionnaire regarding 36 f )
T problemas moderados a graves; 65%
and Carpal Tunnel Syndrome in Sign LER em ILS symptoms related fo 4m . ; ]
iy S sentem os sinfomas do lado dominante;
Language Interpreters repetitive stress injury . . T
359 anos 67,5% afirmam que os sinftomas diminuem ou

desaparecem apds um periodo de
descanso; 12,5% j& faltaram o trabalho
devido LER;

Estados Unidos, 1992

Revista Movimenta 2021 14(3):968-982 L&
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termo de
consentimento, os
participantes foram
divididos em dois
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Grupos de frabalhadores com dor (n=16) e

Feuerstein M, Fitzgerald TE lkigpnfglggrrﬂcos po’rfeonté)iroeiz grupos.def]cor(,:lo‘ com ’rrc:bc:lhoqnore's sem qu (n=13). Entre 6_7,0'?05
que podem exacerbar ou | . qvolloc;og med|~c0 29 ILS de experiéncia profissional, o exame medico
Biomechanical Factors Affecting Upper | manter sinfomas indicando limitacoes e determinou que 12ILS fem ‘rendlplfe de pulso
Extremity Cumulative Trauma Disorders | relacionados a doencas dor~es durante o . 241 © ? em ombrq, 2 com compressao de nervo.
in Sign Language Inferpreters musculoesqueléticas  de o’ruggoo como ILS, foi 5m Nog hpuve diferenca S|gr1|f|co’r|vo de forcae
membros superiores em reghzodp éxames para fle?qb.llldode entre os dois grupos. EVA teve
Estados Unidos. 1992 profissionais intérpretes de diagndsticos clinicos. 30,45 anos | media de 6,1 no grupo com dor e 3,8 no
' lingua de sinais Para mensurar a grupo sem dor.
’ amplitude de
movimento foi utilizado
LIDO active
dynamometer e para
dor a EVA.
1.398 ILS Média de 21,8h de trabalho por semana;
Feuerstein M, Carosella AM, Burrell LM, 73’6% Ppregem‘?“’m dor. . rigidez,
Marshall L. DeCaro J Os ILS respondergm O estudo queimacado, dorméncia ou formlgc.rpemo
’ uma pesquisa nacional | apresenta | na regido do pescoco; 69,6% na regido do
Occupational Upper Extremity Identificar a prevaléncia de pzje‘qulihoo de qu]Je nao punh(;a/moo,d 3.3(;'6% no <.:of’rovelc?, 2?;?
Symptoms in Sign Language de distUrbios dos MMSS em BIUrbIos houve acoraam evido os - sinfomas, b
Interpreters: Prevalence and Correlates | ILS musculoesqueléticos qlﬁe_rgngg apresentam desc;onfor‘ro Qo escrever; 45,4%
of Pain. Function. and Work em formato C,IOS significativ | procuram atendimento medico entre 2-24
’ ’ perguntas de multiplas a enfre meses; 70,3% utilizam AINEs para tfratamento
Estados Unidos. 1997 escolhas e EVA sexofem médico; 416,5% utilizaram talas no fratamento
’ fisioterapéutico; 18% de conftrole do estresse
39.3 anos | no tratamento psicoldgico.
. Um guestiondrio
Scheuerle J, Guilford AM, Habal MB Identificar a presenca de | elaborado para obter 145115 52,4% trabalhavam menos de 20h semanais;
Work-Related Cumulative Trauma problemas fisicos dgdos dempgrc’n‘icos e 112§ 93,10% relo’rorqm ter audicdo normal; 82%
Disorders and Interpreters for the Deaf decorrentes da informacodes sobre 33m relataram sentir dor ou desconforto durante
interpretacdo prolongada localizacdo, inicio e a interpretacdo; 31% sentem dor ou
' . de LS intensidade da dor desconforfto em MMSS, desses quase a
stados Unidos, 2000 31 anos

fisica ou desconforto

metade da amostra apresentam sinftomas

Revista Movimenta 2021; 14(3):968-982
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durante ou apds a
interpretacdo.

em punho e mdo; 53% dos 39 ILS que
relataram dor ou desconforto em mados e
dedos frabalham em ambiente
educacional, 38,4% desses ILS j& tinham sido
diagnosticados com STC e 61,5 afirmaram
que interpretar € sua principal fonte de
renda.

Johnson WL, Feuerstein M

Categorizar as respostas

68,6% dos participantes tinham formacdo
especifica para atuar como intérprete; a
média de anos trabalhados é de 11,4, a

- ~ ~ 1.398ILS | carga hordria semanal € de 21,8h; 73,6%
escritfas de uma questdo Questdo aberta de . - . -
, e ) . relataram sentir dor, rigidez, queimacdo,
An Interpreter’s Interpretation: Sign aberta sobre fatores de | uma pesquisa nacional P .
x g . = . 1.213f dorméncia ou formigamento no pescoco,
Language Interpreters’ View of risco e protecdo de de prevaléncia de ~
. . . 185 m 69,6% na mao ou punho e 60% no ombro,
Musculoskeletal Disorders sinfomas de  membros disturbios
superiores em ILS musculoesqueléticos 33,6% no cotovelo, 44.2% no antebraco,
P d 39.3 anos | 44,1% na regido superior das costas e 48,6%
. na regido inferior das costas; 50,9%-70,6%
Estados Unidos, 2005 9 \ 50,9%-70.6%
relataram que os sinftomas impactavam
negativamente na funcdo
Para o trapézio dominante, o nivel de ruido
. . médio da EMG foi de 1,6 IV; ainterpretacdo
Foi aplicado um . - . ~ .
L da LS implicou uma ativacdo mediana de
questionario sobre 27% RVE. A frequéncia média de descansos
Delisle A, Lariviere C, Imbeau D, Durand | Estimar a confiabilidade sinfomas 2 ) q . ~
. S e 9 ILS musculares foi baixa, e a propor¢cdo do
M das medidas de exposicdo | musculoesqueléticos; ..
. . . fempo total em repouso para o frapézio
fisica realizadas em sinal EMG foram - ) P
. . . 7 f dominante foi em média 8% e 12% para o
Physical exposure of sign language campo e estabelecer os registrados usando fe . ; .
. " . . ;. 2m frapézio ndo dominante; ILS fiveram punho
interpreters: baseline measures and valores basais de | elefrodos de superficie ) : -
reliability analysis exposicdo fisica em ILS | ativa que possuem pré estendido ou flexionado por mais 60% da
Y 4 POSICA0. - que px P 20 a 52 ADM em 8% do tempo; indice de
antes da implementacdo amplificador e . P ]
anos repetitividade foi em média 0,51 Hz

Estados Unidos, 2005

de uma intervencdo

diferencial; os dngulos
foram registrados por
goniémetro;

velocidade de pico e a aceleracdo foi em
média 145°71 e 1.694°2, respectivamente;
velocidade do punho foi maior que 150°s!
em média 47 vezes por minuto e a
aceleracdo do punho foi maior que 3.900°-

Revista Movimenta 2021; 14(3):968-982

976



ARTIGO DE REVISAD

2 em média dez vezes por minuto. ADM do
punho em desvio foiem média 36, e o desvio
ulnar ou radial foi maior que 50% da ADM
dos ILS em 20% do tempo. A velocidade
angular de pico e a aceleracdo no desvio
foram em média 74°%1 e 851°%?2,
respectivamente.

Qin J, Marshall M, Mozrall J, Marschark

A média de experiéncia dos participantes é
de 14,7 anos; carga hordria semanal com
média de 25,7h.

Nem o ritmo nem o estresse afetaram a

M Determinar os efeitos do . A 12 ILS - L
. : Dois eletrogonidmetros posicdo media do pulso, mas o aumento do
estresse psicossocial e o ST - S
- biaxiais foram usados ritmo resulfou em um aumento significativo
Effects of pace and work stress on rfimo do frabalho na ) 9f . - -
o . . . -~ para medir o da velocidade média e da aceleracdo,
upper-extremity kinematic responsesin | cinemdtica do pulso de = ~ 3m .
- . S . pulsoflexdo/extensdo e com aumentos variando de 10,7-18,6%. O
sign language interpreters intérpretes de lingua de . : . :
sinqis desvio radial/ulnar. 39 2 ANnos aumento do estresse psicossocial resultou
. ) ’ em um aumento significativo da velocidade
Estados Unidos, 2006 L = ~ -
meédia e aceleracdo da mdo esquerda (ndo
dominante), com aumentos variando de
14,8-19,5%. Nenhum efeito de estresse foi
observado para a mdo direita.
Explorar os efeitos de duas A profissdo de ILS apresentou efeito
intervencdes: significativo na dor média de ombro e
Delisle A, Durand M, Imbeau D, Lariviere | gerenciamento de estresse  psicolégico, nenhum  efeito
C estresse e estilo de Questiondrio de 7 ILS significativo foi identificado nas varidveis de
frabalho entre ILS, usando ; eletromiografia e goniometria. 75% dos
The effects of two interventions on um design cross-over de sm’romos,_ . 5f profissionais da educacdo envolvidos
- o - - R musculoesqueléticos; ) A
persistent pain: A multiple single-case Caso Unico; e documentar . ; 2m relataram ter mais consciéncia dos
. . - eletromiografia e . .
study among sign language interpreters | a viabilidade de usar tal . . problemas vividos pelos ILS apds o
. eletrogoniometria .
desenho de medidas ) 37 anos envolvimento no estudo, e 94% deles

Estados Unidos, 2007

repetidas na exploracdo
do impacto da
intervencdo no trabalho.

relataram ter interesse em explorar formas
de facilitar o trabalho dos ILS

Revista Movimenta 2021; 14(3):968-982

977



Lisboa, LV; Nunes, SR; Chaveiro, N; Rodriguez-Martin, D.

Qin J, Marshall M, Mozrall J, Marschark
M

Quantificar a cinemdtica

Um experimento no
qual um grupo de ILS
interpretou uma

12 ILS

A média da CH de trabalho foi de 25,7 h;

do punho na alestra aravada em limites de desvios de posicdo 19,08° de
interpretacdo e avaliar Pal 9 desvio ulnar, 4,78° de desvio radial, 29,18° de
Effects of pace and stress on upper . video enquanto o 9f ~ o = ) Lo 2
L . S como o ritmo do falante e A flexdo e 6,68° extensdo; apds a atribuicdo
extremity kinematic responses in sign . . eletrogonidmetro 3m ~ o ;
) o estresse  psicossocial : da funcdo a media da fc foi de 91,1 bpm
language interpreters . ) X - registrava os dados
influenciam a cinemdatica cinemdaticos do pulso: 39 2 Anos para grupos estressados e 87,9 bpm para
Estados Unidos, 2008 do punho the stress-arousal grupos NGO estressados.
checklist
50% sdo intérpretes freelance, 35%
assalariados e 15% freelance e assalariado;
os intérpretes assalariados trabalham mais
Fischer SL, Woodcock K Determinar a prevaléncia Questiondrio 3141LS horas por semanas com 24,7h e o5
de dor e distUrbios sociodemoardfico intérpretes  freelance 21,7h;  Apds a
A cross-sectional survey of reported musculoesqueléticos entre uesﬂonc’trig nérdico 087 f inferpretacdo, a pontuacdo da EVA variou
musculoskeletal pain, disorders, work intérpretes de LS qodronizodo EVA e o de 54-56, e quando ndo estavam
volume and employment situation cadastrados na cF:)enso Sfaﬁsﬁlcs Canada 27 m interpretando a pontuacdo variou de 3,4-
among sign language interpreters Association of Visual e Canadian Community 3.7; o maior nivel de dor foi no pescoco apds
Language Interpreters of Health Survey 37.8 anos Th de interpretacdo relatados por 18% dos

Estados Unidos, 2012

Canada

assalariados e 25% dos freelance, apds um
dia o maior nivel de dor foi no ombro direito
sendo 23% dos assalariados e 14% dos
freelance

Legenda: AINEs - antiinflamatérios ndo-esterdides; bpm - batimentos por minuto; CH — carga hordria; EMG - Eletromiografia; EVA — escala visual analdgica; f - feminino; fc - frequéncia cardiaca;
h — horas; ILS — intérprete de lingua de sinais; LER — lesdo por esforco repetitivo; LS - lingua de sinais; m - masculino; min. — minutos; MMSS — membros superiores; seg. — segundos; STC - sindrome do

tUunel do carpo. Fonte: Autoria prépria (2021).
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DISCUSSAO

A discussdo desta revisGo contempla
onze estudos norte-americanos incluidos apds a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade e as
recomendacdes PRISMA. A quantidade e o ano
de realizacdo dos estudos encontrados, apds os
critérios de busca e selecdo, evidenciam a
escassez de literatura mais recente em relacdo
as afeccoes musculoesqueléticos
ILS,

questdo da caréncia em promogdes de saude

em

profissionais sendo possivel denotar a
desse profissional para minimizar e evitar as
consequéncias da atividade laboral.

Participaram dos estudos ILS atuantes em
instituicdes de ensino, ou seja, a amostra de
todos os estudos &€ composta por intérpretes
educacionais, sabe-se que a atuacdo como ILS
inicialmente se deu pelo voluntariado com a
participacdo ativa de familiares e amigos dos
surdos, atualmente ILS é uma profissdo e embora
esse frabalhador esteja presente em vdrias
dreas, como juridica e salde, a sua maioria
estdo atuando em ambientes educacionais
25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35

A profissGo é predominantemente
assumida por mulheres, sendo que um dos
estudos  apresentou em
de de

profissionais do sexo feminino comparada ao do

uma  relacdo

quantfidades nove vezes maior

masculino2. O que justifica a presenca
expressiva de mulheres ILS é a profissdo ter os
seus frabalhadores com uma concentracdo
maior na drea educacional cuja participacdo,
histérica e culturalmente, prevalece a do sexo
feminino 38637,

Os estudos selecionados apresentam
que o profissional ILS tem desgaste fisico com

vdrios sinais e sinftomas de DORT como dores,

ARTIGO DE REVISAD

dorméncia, prurido, sensacdo de dalfinetada,
qgueimacdo, formigamento, rigidez, perda de
destreza de membros superiores, pescoco e

atuam

coluna  252627.28293031,3235 |G

que
constantemente com movimentos repetitivos,
variagcdes de velocidade e vdarias posicoes
desconfortdveis os quais refletem de maneira
negativa na resposta musculoesquelética.

As pesquisas também evidenciaram que
hd o desgaste mental, pois o ato de interpretar
demanda do  profissional  um  amplo
conhecimento linguistico e estratégias para
conseguir realizar a interpretacdo de maneira
fidedigna, o estudo de Qin, Mozrall e Marschark
32 identfificou que o aumento da velocidade
média e aceleracdo da mdo ndo dominante
dos participantes foram proporcionais ao
estresse psicossocial 323334 Um agravante para
esses problemas é a extensa carga hordria de
frabalho, muitos profissionais necessitam de mais
de um emprego para complementar sua renda
35,36

Segundo Bueno 38, DORT pode ser
prevenido em ILS com o revezamento de vinte
em vinte minutos em sua atuacdo profissional,
isso pode melhorar também a qualidade da
interpretacdo e a qualidade de vida do ILS.
Atualmente hd o “papel” do apoio que é o ILS
que auxilia o ILS principal — quem estd
interpretando — com sinais, localidade desses
sinais ou informagcdes que foram perdidas e
estejam sendo sinalizadas fora do contexto,
geralmente ndo hd um ILS sé& para essa

atfribuicdo, sendo um dos ILS, que esteja
realizando o revezamento, em seu momento de
descanso que assume essa funcdo 7.

Estudos demonstraram que com o

aumento do tempo de descanso enfre as
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simulténeas reduz

de

interpretacoes

significativamente o  risco afeccoes

musculoesqueléticas, evidenciando a

necessidade de conscientizacdo das

instifuicbes que tenha em seu quadro

profissionais ILS, além da necessidade de
politicas publicas que possam determinar a
obrigatoriedade do periodo de pausa
permitindo a prevencdo de DORT desses
trabalhadores, j&@ que é o tempo necessdrio
para que o sistema muscular se recupere para
confinuar interpretando 25 27,30, 31

Pesquisas realizadas hd mais de cinco
anos pode ser considerada uma limitacdo desta
revisdo sistemdtica, pois atualmente o ILS estd
presente em indUstrias, instituicdes de ensino,
instituicoes religiosas, entretenimento (teaftro,
shows musicais), salde e no meio juridico
mostrando a necessidade de mais pesquisas
para entender melhor as repercussdes que a
interpretacdo em diferentes ambientes podem
proporcionar para o ILS, pois juntamente com os
haverd também

diferentes ambientes

particularidades no desgaste fisico sendo
apresentada em distintas regides do corpo, por
exemplo, hd lugares que o ILS ficard todo o
tempo do seu trabalho em pé, outros ficard todo
o tempo sentado e assim poderd apresentar

diferentes afeccdes musculoesqueléticos.

CONCLUSAO
Os intérpretes de

prevaléncia

lingua de sinais

possuem alta de distUrbios

musculoesqueléticos, principalmente em

membros superiores sendo os locais mais

relatados: ombro, cotovelo e punho, além de
serem afetados também na coluna. O resultado

aponta que o aumento da demanda

profissional, carga hordria extensa, sem

revezamentos, sem apoio € pouco tempo de

descanso sobrecarrega o) sistema

musculoesquelético ao longo de vdarios anos de
afuacdo.
E importante que outros estudos sejam

realizados com diferentes insfrumentos

validados para avaliar a percepcdo e

prevaléncia de distUrbios osteomusculares

relacionados ao trabalho desses profissionais,
além da necessidade da criacdo de politicas
publicas que garantem medidas preventivas,
por exemplo, tempo de descanso, apoio e

revezamento, pois ainda sdo lacunas nas

legislacoes atuais.
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