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Resumo: Apesar de ser um assunto bastante discutido a higiene pessoal ainda é um problema que merece ser
abordado no ambiente escolar. E um tema proposto de ser trabalhado de forma transversal nas escolas, entretanto
geralmente é o professor de Ciéncias/Biologia assume este tema em suas aulas. Associado ao tema de higiene
pessoal a microbiologia é uma disciplina que tem encontrado barreiras quanto ao aprendizado dos estudantes,
isto se deve ao fato deste contetdo ser trabalhado na maioria das vezes de forma puramente tedrica. Objetivou-se
com este estudo demonstrar a importancia da higienizacdo pessoal e avaliar a eficiéncia de atividades praticas de
microbiologia no processo de ensino aprendizado para estudantes do ensino médio. Foram adotadas
metodologias variadas para trabalhar os temas higiene pessoal salde e microbiologia, dentre elas aulas
expositivas dialogadas, aulas musicadas e praticas de microbiologia. Verificou-se que as aulas musicadas e as
préticas de microbiologia tornou o contetdo abordado mais factivel, para os estudantes, e ressaltou a importancia
da higiene diaria em diversos ambitos. Apresentar os micro-organismos vivos dentro do laboratério escolar
instigou a curiosidade dos estudantes, e mostrou-nos a necessidade de trabalhar com mais frequéncia a pratica de
microbiologia na escola.
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Abstract: Although it is a highly discussed subject, personal hygiene still remain as a problem that must be
considered in the school environment. It is a theme proposed to be worked transversally in schools, even though
it is usually teached by teachers of science or biology. Associated with the subject of personal hygiene,
microbiology is a discipline that has found barriers in the students' learning, due to the fact that this content is
mostly worked in a purely theoretical way. The objective of this study was to demonstrate the importance of
personal hygiene and to evaluate the efficiency of practical microbiology activities in the teaching-learning
process for high school students. Various methodologies were adopted to approach the topics of personal
hygiene-health and microbiology, including lecture and dialogue classes, music lessons and microbiology
practices. It was observed that the music lessons and microbiology practices made the content more feasible for
the students and emphasized the importance of daily hygiene in several areas. The presentation of living
microorganisms inside the school laboratory instigated the curiosity of the students and showed us the necessity
of providing the practice of microbiology more frequently in school.

Keywords: Teaching of Biology. Teaching-Learning Process. Hygiene. Health.

Introducéo

A educacdo em salde é considerada um eixo transversal que deve ser trabalhado no
ambiente escolar, € um contetdo interdisciplinar inserido nos Parametros Curriculares
Nacionais- PCN que visa por meio das atividades escolares prevenirem diversas doencas
(COSTA et al. 2016). Contudo de acordo com Marinho et al., (2015) para que esta
transversalidade seja concretizada ndo bastam apenas os esfor¢os individualizados dos
professores e das disciplinas escolares, € necessario o compromisso da escola, professores e
profissionais da salde de planejar e promover a satde de forma permanente.

Além disso, devido ao carater transversal deste tema, ele ndo é explicito nos curriculos
basicos e especificos dos cursos de licenciatura, e deste modo a formacdo de professores de
ciéncias/biologia geralmente e insatisfatoria, pois ndo apresenta um componente curricular
diretamente relacionado com educacdo em salde, dificultando os trabalhos dos professores
nas escolas de ensino basico (GUSTAVO; GALIETA, 2004).

E importante mencionar que a educacio em salde e a higiene pessoal estdo
diretamente ligados ao conhecimento de microbiologia, e, portanto, extremamente importante
para a formacdo de cidaddos mais conscientes e aptos a enfrentar o cotidiano (ZOMPERO,
2009). Deste modo estes temas merecem ser abordados no ensino de ciéncias e biologia,
contudo apesar de sua relevancia a microbiologia é geralmente negligenciada pelos
professores sendo ministrada de forma mecanicista (CASSANTI et al., 2007), no qual, os

estudantes assumem um papel passivo, como somente ouvintes de contetdos tedricos, que
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geralmente sdo memorizados temporariamente e que ndo fazem sentido pratico para 0s
receptores (WELKER, 2007).

Deste modo, o uso de praticas de microbiologia no ensino béasico é de suma
importancia, pois € um meio para que o estudante compreenda o contetdo ministrado em sala
de aula. E uma forma de complementar os conhecimentos adquiridos ao longo das atividades
realizadas, despertar o interesse e propiciar um novo saber cientifico ao estudante (KIMURA
etal., 2013).

Com o intuito de demostrar aos estudantes do Colégio Estadual Dr. Onério Pereira
Vieira a importancia da higienizacdo pessoal e a relagdo homem-micro-organismo, o0s
bolsistas e professores vinculados ao Programa de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID, do
curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Estadual de Goias - UEG, Campus

Quirinopolis, propuseram algumas atividades praticas sobre higiene pessoal e microbiologia.

Material e Métodos

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia, em seu subprojeto de
Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de Goias, Campus de Quirinopolis, realizou
atividades no Colégio Estadual Dr. Onério Pereira Vieira, nas 22 e 32 séries do Ensino Médio,
com a participacao de seis graduandos bolsistas, do curso de Ciéncias Bioldgicas.

As atividades praticas foram planejadas com o intuito de demonstrar de maneira factivel
a presenca e quantidade de micro-organismos, especificamente bactérias e fungos presentes
no ambiente e no corpo humano. No planejamento das atividades, em reunido junto ao
professor supervisor, foram discutidas as formas de aplicacdo do contetdo nas aulas, sendo o
tema abordado higiene pessoal.

Para a preparacdo das atividades praticas de microbiologia foram utilizadas vidrarias
como: béqueres, placas de petri, autoclave e a capela de exaustdo, estes Gltimos usados na
esterilizacdo do material, 0 meio de cultura utilizado foi o agar nutriente. Nas salas de aula
foram usados recursos didaticos como: textos fotocopiados e projetor de multimidia. A
realizacdo do experimento contou com o uso de microscépios Opticos, ldminas de fixacéo,
corantes como a fucsina e agua destilada.

O experimento foi dividido em quatro etapas e seguiu os protocolos de Silva Filho e
Oliveira (2007). A 12 etapa foi realizada no laboratério da UEG - Campus Quirindpolis onde
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foram esterilizadas as vidrarias e o agar nutriente em autoclave, posteriormente aliquotado em
placas de Petri, em condigdes assépticas. Ao final deste procedimento foi preparado um total
de seis placas com o meio de cultura, as mesmas foram vedadas com plastico de PVC e
armazenadas em local refrigerado até a realizacdo da 2% etapa no dia prévio a realizacdo da
segunda etapa.

A segunda etapa ocorreu no dia 09 de marco de 2017, onde foi aplicada uma atividade
nas turmas dos 2° anos D e F, em que os bolsistas discorreram a explicacdo do contetdo
tedrico sobre o tema higiene pessoal, abordado anteriormente pelo professor regente, seguido
de uma aula musicada utilizando a musica “Lavar as mdos” (Arnaldo Antunes) do Castelo
Ra-Tim-Bum.

Apds a musica, os estudantes foram orientados a tocarem, com a superficie dos dedos
sem higienizacdo: uma placa com o meio de cultura, uma segunda placa foi exposta a saliva
dos estudantes, e por fim uma terceira placa, preservada para controle do experimento (sem
exposicao), esse processo foi realizado com dois grupos de estudantes em diferentes turmas.

Apds a inoculacdo, os meios de cultura foram vedados com filme plastico e
encaminhadas para o Laboratério da Universidade Estadual de Goias, UEG- Campus de
Quirinopolis, onde os meios foram incubados em uma estufa de crescimento microbiano com
temperatura de 32° C, para melhor proliferacdo dos micro-organismos, durante sete dias.
Ainda nessa etapa, 0s bolsistas registraram a cada 24 horas durante estes 7 dias, com camera
fotografica o crescimento das coldnias de bactérias e fungos nas placas.

A 42 e (ltima etapa foi realizada no dia 16 de marco no Laboratério de Ciéncias do
Colégio Dr. Onério Pereira Vieira. Os bolsistas junto ao professor regente prepararam laminas
com amostras coletadas nas coldnias desenvolvidas nos dois tratamentos expostos aos meios
de cultura (contato dos dedos e saliva), essas amostras foram fixadas em laminas com o
auxilio de lamparina e coradas com fucsina, para melhor visualizacdo microscopica. Os
estudantes participaram visualizando as bactérias através do microscépio 6tico com aumento
de 1000 vezes.

Essas atividades foram executadas nas duas turmas dos 2° ano utilizando os mesmos
procedimentos. Ao final do experimento todo material foi levado ao laboratério da UEG -

Campus Quirinépolis, onde foram esterilizados e descartados de forma correta.
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Resultados e Discussao

As atividades préaticas possibilitam aos estudantes a percep¢do de que a seu redor
existem uma grande variedade e quantidade de micro-organismos, ajudando-os a visualizar na
pratica 0 que ja havia sido apresentada de forma teodrica em sala de aula. De acordo com
Kimura et al., (2013) para se obter uma aprendizagem efetiva, € importante que as atividades
praticas e experimentais estejam voltadas para o cotidiano do estudante abrangendo situagdes
por ele vivenciadas.

De acordo com Zompero (2009) as concepcOes prévias sobre 0s micro-organismos e
sua correlacdo com a salude humana e o ambiente, sdo indispensaveis e auxiliam o trabalho
professor de Ciéncias/Biologia na elaboracdo de atividades que promovam a associacao
microbiologia-cotidiano, tornando o aprendizado mais significativo.

Deste modo os estudantes por meio de uma prética simples de microbiologia
visualizaram o crescimento bacteriano e flangico, oriundos de amostra coletadas deles
préprios e desta forma deixaram de ser apenas receptores de um contetdo tedrico e passaram
a ser parte do proprio estudo. Para Bezerra et al., (2015) a microbiologia se apresenta de
forma complexa para os estudantes, pois apesar de se apresentar no cotidiano, ndo é
visualmente perceptivel, o que se afirma a necessidade de estratégias didaticas para trabalhar
tal contetdo em sala de aula.

Na placa exposta a saliva (Figura 1-D), os estudantes perceberam uma maior
proliferacdo de bactérias do que na placa exposta aos dedos. E a persisténcia de micro-
organismos vivos mesmo apdés sete dias de incubacao, causou surpresa nos estudantes, o que
aumentou a importancia da higiene pessoal.

Na maioria das placas, as bactérias observadas eram bacillus, mas também houve a
presenca de cocos (Figura 2-C). As bactérias do tipo bacilo sdo células cilindricas em forma
de bastonete engquanto que as do tipo cocos sdo esféricas (VIEIRA; FERNANDES, 2012).
Pela quantidade de dias em estufa, ndo houve a possibilidade de analise de colbnias quanto a
classificacdo morfologica. Desta forma foi possivel apresentar aos estudantes apenas
diferenga dos micro-organismos quanto sua forma e também a variagéo de cores nas coldnias
de bactérias.

Percebeu-se que a pratica de laboratdrio proporcionou ao estudante a construcdo do

seu conhecimento, como relata um dos estudantes do 2° ano: “a aula pratica me ajudou a
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compreender sobre a quantidade de bactérias presentes no meu dia- a- dia”. As aulas foram
ministradas de forma tedrico-praticas e condicionaram no maior interesse dos estudantes pelas

aulas e a construcdo de uma aprendizagem significativa.

Figura 1. Registros fotograficos das colénias microrgénicas formadas nos meios de culturas por inoculagdo (32
etapa). A - Placa contendo amostras das digitais. B - Placa Controle. C - Placa controle contaminada. D - Placa

contaminada com saliva
Fonte: Autores, 2017
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Figura 2. A - Explicagdo aos estudantes acerca da preparacdo do material (4% etapa). B - estudantes do Colégio
Dr. Onério Visualizando bactérias no microscépio. C - Bactérias do tipo bacillus sendo visualizadas
Fonte: Autores, 2017

Outra metodologia utilizada foi a masica como instrumento de aprendizagem em sala
de aula. Escolhemos a musica Lavar as maos, uma composicao de Arnaldo Antunes, exibida
no programa infantil Castelo Ra- Tim-Bum que abrangeu a infancia de muitos dos estudantes.
Notamos que a maioria dos estudantes reconheceu e interagiu com a cancdo, e apesar de 0
conteldo dela estar apresentado de forma simples, sua letra traz a esséncia da mensagem
abordada. O uso de musicas no processo ensino-aprendizagem, € considerada por varios
pesquisadores como uma modalidade que auxilia no desenvolvimento da mente humana, traz
equilibrio, promove o bem-estar, aumenta a concentracdo e a capacidade de raciocinio. Para
Ferreira (2008) a masica é util para o trabalho do professor que busca renovar, dinamizar e
buscar maior eficiéncia no processo ensino-aprendizagem.

De acordo com Barros et al., (2013) dentre as vantagens da utilizacdo da muasica como

recurso didatico-pedagdgico tem se: baixo custo, oportunidade de estabelecer a
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interdisciplinaridade e também por ser uma atividade lddica que ultrapassa a barreira da
educacdo o formal. E apesar de ndo ilustrar visualmente o conteldo a ser estudada, ela
possibilita uma maior proximidade do tema a ser estudado com o estudante, facilitando sua
assimilacao.

Quando trazemos para a sala de aula algo novo, que foge da rotina dos estudantes, isso
acaba se tornando um motivo para que a atengdo dos estudantes seja trazida para a atividade
proposta (BARBOSA; OLIVEIRA, 2015). Assim, durante a execucdo da atividade os
estudantes participaram de forma efetiva, interagindo com os bolsistas e associando o
contetdo abordado ao seu cotidiano, uma estudante do 2° ano relata essa experiéncia: “gostei
da musica que foi passada na sala de aula, porque me recordei de um curso que fiz sobre
higienizacdo, também achei interessante ver as bactérias no microscopio, eu nuca tinha feito
isso”.

Portanto, esses resultados evidenciam que as atividades praticas sdo importantes no
processo de ensino-aprendizagem. Com isso, nota-se que o papel da experimentagdo no
ensino de Ciéncias e Biologia, além da abordagem pratica se instaura como um veiculo

facilitador entre o conhecimento e o aprendizado (OLIVEIRA, 2013).

Considerac0es Finais

O experimento possibilitou tornar o conteudo abordado mais factivel, para os
estudantes, e ressaltou a importancia da higiene diaria em diversos ambitos. Perceber os
micro-organismos vivos dentro do laboratério escolar instigou a curiosidade dos estudantes, e
mostrou-nos a necessidade de trabalhar com mais frequéncia a microbiologia na escola.

O uso de diferentes metodologias de ensino, incluindo mdsica e atividades praticas,
sdo fundamentais para o processo de aprendizagem dos estudantes de ensino médio. Esse tipo
de abordagem deve estar mais presente no cotidiano das aulas.

Dessa forma, ao analisarmos a atividade realizada podemos confirmar que os bolsistas
desse subprojeto tiveram oportunidade de aperfeicoar suas habilidades em sala de aula, como
perder o nervosismo, manter uma boa postura, pesquisar estratégias de ensino diferenciadas
que favorecem o processo de ensino. Em contrapartida, os estudantes do ensino béasico se
sentem estimulados, interessados e sempre estdo preparados para as novas atividades que

serdo desenvolvidas.
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Conclui-se que os trabalhos realizados pelo grupo PIBID de Biologia, tem se
destacado e ganhado forca cada vez mais, 1SS0 mostra a importancia desse programa para a

vida dos académicos bolsistas e dos estudantes do Ensino Médio.
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