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Resumo: A propolis ¢ um material resinoso coletado por abelhas dos brotos ou de outras partes das plantas. Esse
estudo trata-se de uma Revisdo de Escopo, utilizando os artigos, livros, dissertagdes e teses, considerados
relevantes para detalhar e relatar o assunto. E conhecida por suas propriedades bioldgicas, como propriedades
antibacterianas, antifungicas e cicatrizantes. Dentre as substancias presentes na propolis, os flavonoides, os acidos
fendlicos e seus ésteres sdo responsaveis por suas propriedades antifingicas. Isso significa que a propolis ¢ ideal
para uso como agente antifingico na medicina alternativa para tratar uma série de infecgdes topicas e sist€émicas
causadas por espécies de Candida e outros fungos leveduriformes, fungos dermatofitos e ndo dermatofitos, sem os
efeitos colaterais graves tipicos do tratamento sintético. Também sdo ativas contra cepas de fungos resistentes a
polienos e azdis, as classes de medicamentos mais comumente usadas para tratar infecgdes fungicas. Neste estudo,
revisamos o conhecimento atual sobre a atividade da propolis e seus componentes in vitro e in vivo contra fungos
patogénicos isolados de infec¢des humanas e in vitro.

Palavras-chave: Propolis. Extratos antifingicos. Fungos espécies.
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Abstract: Propolis is a resinous material collected by bees from buds or other parts of plants. This study is a
scoping review, using articles, books, dissertations, and theses considered relevant to detail and report on the
subject. It is known for its biological properties, such as antibacterial, antifungal, and healing properties. Among
the substances present in propolis, flavonoids, phenolic acids, and their esters are responsible for its antifungal
properties. This means that propolis is ideal for use as an antifungal agent in alternative medicine to treat a range
of topical and systemic infections caused by Candida species and other yeast-like fungi, dermatophytes and non-
dermatophytes, without the serious side effects typical of synthetic treatment. They are also active against strains
of fungi resistant to polyenes and azoles, the classes of drugs most commonly used to treat fungal infections. In
this study, we reviewed the current knowledge on the activity of propolis and its components in vitro and in vivo
against pathogenic fungi isolated from human infections and in vitro.

Keywords: Propolis. Antifungal extracts. Fungi species.

Introducio

Os fungos s3o organismos eucarioticos que nao possuem clorofila nem tecido vascular,
dependendo da decomposicdo e absor¢cdo de matéria organica para sua sobrevivéncia.
Desempenham um papel essencial nos ecossistemas, decompondo ¢ reciclando nutrientes de
plantas em decomposicao, e certas espécies formam associagdes simbiodticas com a flora e a
fauna. As paredes celulares dos fungos sdo compostas de quitina, semelhante ao exoesqueleto
de insetos e aracnideos. Esses organismos variam de leveduras unicelulares a fungos
multicelulares equipados com estruturas especializadas para a producdo de esporos.
(WALKER; McGINNIS, 2014).

Na maior parte do tempo, a espécie humana vive em coexisténcia pacifica com os
microrganismos que a cercam e somente quando o sistema de defesa ¢ danificado ou a
concentragdo de patdgenos atinge uma densidade excepcionalmente alta, uma infeccdo pode
surgir. A maioria das infecgdes passa despercebida, mas as vezes os agentes infecciosos
provocam uma resposta do corpo, o que leva a sinais e sintomas clinicamente manifestos, uma
condi¢do conhecida como doenga infecciosa. Bactérias, virus, parasitas, fungos, prions, vermes
e helmintos t€m sido incriminados em doengas infecciosas, das quais as causadas por virus
comuns sdo as mais frequentes e, até algumas décadas atras, as causadas por bactérias as mais
temidas. A medida que as estratégias para controlar infecgdes bacterianas em pacientes
melhoraram, os fungos se tornaram os patogenos mais perigosos (PAUW, 2011; FLANDROY
et al., 2018).

Leveduras e bolores agora estdo entre os 10 patdogenos mais frequentemente isolados

entre pacientes em Unidades de Terapia Intensiva, aproximadamente 7% de todos os episodios
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febris que ocorrem durante a neutropenia podem ser atribuidos definitivamente a infecg¢des
fungicas invasivas (SONMEZ et al., 2015; SHOHS et al., 2024). Candida tornou-se o quarto
principal isolado da corrente sanguinea em hospitais nos EUA, superando muitos patdégenos
bacterianos historicamente notérios (ZHANG et al., 2024). Desde anos 80, observou-se um
aumento na incidéncia de infec¢des flingicas invasivas em pacientes que nao estdo em estagio
terminal da doenga subjacente. Além disso, devido a baixa taxa de autdpsia, sua incidéncia ¢
provavelmente subestimada, pois os sinais e sintomas raramente sdo caracteristicos, o que faz
com que muitas infecgdes flingicas invasivas nao sejam detectadas enquanto o paciente esta
vivo (WEN et al., 2022).

A terapia antifungica ¢ complicada em comparag¢do com os tratamentos antibacterianos
pelo fato de fungos e seus hospedeiros serem organismos eucarioticos, resultando em menos
alvos para atividade seletiva. Assim, a variedade de antimicoéticos iniciais era limitada e voltada
principalmente para o tratamento topico de micoses superficiais até a década de 1980. Os
poucos medicamentos que podiam ser usados sistemicamente para infec¢des fingicas invasivas
eram frequentemente prejudicados por efeitos toxicos. O subsequente aumento de micoses
sistémicas, resultante principalmente de estados patoldgicos e iatrogénicos de imunossupressao,
exigiu o desenvolvimento de novos medicamentos para administragdo sistémica com espectro
mais amplo, menor toxicidade e melhores caracteristicas farmacodindmicas e farmacocinéticas
(SEGAL; ELAD, 2018).

Entre as novas opg¢des de farmacos antifingicos, destaca-se a utilizacdo da propolis,
que apresenta resultados promissores contra determinadas espécies de fungos. Dentre os
compostos presentes na propolis, os flavonoides, os acidos fenodlicos e seus ésteres
desempenham um papel fundamental em suas propriedades antifungicas. Dessa forma, a
propolis configura-se como uma alternativa adequada para emprego na medicina complementar
no tratamento de diversas infec¢des topicas e sistémicas provocadas por espécies de Candida e
outros fungos leveduriformes, assim como por dermatofitos e ndo dermatofitos, oferecendo
uma alternativa aos tratamentos sintéticos que muitas vezes apresentam efeitos colaterais
graves. Além disso, demonstra eficdcia contra cepas fungicas resistentes as classes de
medicamentos polienos e azdis, frequentemente utilizados no combate as infec¢des fungicas

(WOLSKA; ANTOSIK, 2023).
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O objetivo principal deste estudo ¢ o de descrever os experimentos da utilizagao da

propolis como terapia antifingica, esta pesquisa foi realizada através da revisao de literatura.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo de escopo da literatura, com abordagem ampla, utilizando a
técnica de documentagdo disponivel. Foram revisados e analisados estudos cientificos sobre o
uso da prépolis como antifungicos disponiveis nas bases de pesquisa SCIELO e PubMed, BVS,
Scopus e Science Direct. Para realizacdo da pesquisa, utilizou os seguintes termos de busca:
"propolis", "agentes antifiingicos”, e seus correlatos em inglés e espanhol. A pesquisa foi
realizada por dois autores no periodo de junho a outubro de 2025. de 2016 a fevereiro de 2017,
os critérios de inclusdo e exclusdo adotados no estudo foram os seguintes: Estudos publicados
entre janeiro de 2008 e 2025 em Portugués, Inglés e Espanhol. Estudos publicados antes do ano
de 2007 nao foram considerados. A preferéncia se deu por ensaios clinicos e ensaios
laboratoriais (in vivo, in situ e in vitro e ensaios clinicos randomizados). Todos os estudos que
nao corresponderam aos critérios das pesquisas, ou seja, o estudo da propolis como antifungico,
e publicados fora do periodo e dos idiomas pré-estipulados foram descartados. Posteriormente,
o site da revista onde o o artigo foi publicado, foi visitado e fez-se o download do material em
pdf. Dos 127 artigos encontrados nos trés idiomas, foram utilizados nesse estudo, 57 foram

selecionados para compor essa revisao.

Revisao da literatura

Fungos

Os fungos pertencem a um reino proprio de organismos eucaridticos, classificados no
dominio eucarioto, pois ndo possuem clorofila nem tecido vascular e vivem da decomposi¢ao
e absorcao de matéria organica de fontes vivas ou mortas. Um papel critico de muitos fungos
na natureza ¢ a decomposicao e a reciclagem de nutrientes de plantas mortas. Outros fungos

sdo simbiontes de plantas e animais. Uma caracteristica distintiva dos fungos ¢ a natureza de
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sua parede celular, que contém quitina, semelhante ao exoesqueleto de insetos e aracnideos. Os
fungos incluem leveduras unicelulares que se propagam por brotamento que produzem
filamentos multicelulares (hifas), frequentemente produzidos em estruturas especializadas
formadoras de esporos, chamadas corpos de frutificagdo (MAIA; CARVALHO JUNIOR, 2010,
BARRETO et al., 2021).

Atualmente, estima-se que o numero de espécies de fungos em escala global seja
aproximadamente 99.000. No contexto brasileiro, acredita-se que cerca de 13.800 dessas
espécies estejam presentes, o que corresponde a aproximadamente 14% da biodiversidade
fingica mundial. Dentre essas, ha registros de 523 espécies consideradas endémicas do
territorio nacional; entretanto, tal estimativa deve ser avaliada com cautela, dado que a
discussdo acerca do endemismo em fungos ainda apresenta limitacdes devido a escassez de
informagdes disponiveis sobre esses organismos em ambito global (MAIA; CARVALHO
JUNIOR, 2010; WALKER; MCGINNIS, 2014).

Os fungos habitam uma vasta gama de ambientes tanto aquaticos quanto terrestres,
abrangendo desde regides tropicais até zonas polares, como as 4reas articas e antarticas. Alguns
desses organismos apresentam tamanhos tao reduzidos que s6 podem ser observados por meio
de instrumentos microscopicos, enquanto outros crescem formando estruturas visiveis a olho
nu, frequentemente denominadas mofos, bolores, boletos, orelhas-de-pau, dedos-do-diabo,
estrelas-da-terra, ninhos-de-péssaro e cogumelos. (VOLK, 2013; MOONIJELY, 2022).

Os fungos estdo em toda parte e afetam nossas vidas todos os dias, desde cogumelos
comestiveis a produtos industrialmente importantes, passando por auxiliares de plantas,
patdgenos de plantas e doencas humanas. Muitos fungos sao prejudiciais, causando um grande
nimero de doengas de plantas que resultam na perda de bilhdes de dodlares em colheitas
econdmicas a cada ano. Por outro lado, hd uma longa e crescente lista de fungos tuteis. Os fungos
tém sido usados no preparo de alimentos e bebidas hd milhares de anos, e existem muitos
cogumelos comestiveis. A industria tem usado outros fungos na fabricagao de muitos compostos
organicos valiosos, incluindo acidos organicos, vitaminas, antibidticos e hormonios. Entretanto,
também causam uma série de doencgas animais, incluindo muitas enfermidades em seres

humanos (BUENO; SILVA, 2014).
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Infec¢bes fungicas

Em um reino eucaridtico proprio, os fungos interagem com os humanos desde a
colonizacdo da pele por dermatofitos até a invasdo local de membranas mucosas e invasdes
mais profundas com disseminagdo hematogénica. Varios fungos sdo da flora normal (ex.,
Candida), alguns sdo oportunistas que infectam apenas pessoas com defesas comprometidas
(ex., Aspergillus) e organismos dimorficos que sao fungos formadores de esporos na natureza
e se convertem em leveduras ap6s a entrada, que ocorre frequentemente ocorre por inalagao
(ex., Histoplasma). Fungos dimorficos sdo capazes de causar infecgdes mesmo em pessoas
imunocompetentes. As estruturas fungicas mais frequentemente detectadas em hospedeiros
infectados sdo hifas e leveduras em brotamento. Embora a detec¢@o de fungos invadindo tecidos
contribua para o diagndstico, a cultura e a identificagdo micoldgica fornecem uma resposta
definitiva (WALKER; McGINNIS, 2014).

As doengas infecciosas representam a segunda principal causa de mortalidade global,
ficando atras apenas das enfermidades cardiovasculares (WHO, 2018). Entretanto, infecgdes
por fungos constituem patologias relativamente raras em individuos humanos e animais
saudaveis e imunocompetentes, especialmente quando comparadas as infec¢des bacterianas e
virais, embora os agentes infecciosos fliingicos estejam amplamente presentes no ambiente,
tornando quase inevitavel o contato com esses microrganismos (KOHLER et al., 2015; Gnat et
al.,, 2020a). Ademais, mesmo apresentando uma prevaléncia baixa, tem-se observado uma
tendéncia crescente na incidéncia de doencas fungicas infecciosas de curso resistente e
recorrente, provocadas por patdgenos primarios ou oportunistas, tanto em seres humanos
quanto em animais, ao longo das ultimas décadas (FISHER et al., 2012; BISHNOI et al., 2018;
SHENOY; JAYARAMAN, 2019; GNAT et al., 2020b).

Dentre milhdes de espécies fungicas onipresentes que nao representam ameaga aos
humanos, um ntimero pequeno (Tabela 1), mas em constante aumento, de espécies causa

doengas devastadoras em individuos imunocomprometidos (Kohler et al., 2015).
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Tabela 1 - Fungos oportunistas responsaveis por alta prevaléncia de infec¢cdes em humanos e animais.

Condigao Clinica

As principais espécies
causadoras de infecgoes

Manifestacdo cutanea

Manifestagdo sistémica

Aspergilose

Mucormicose

Candidiase

Criptococose

Aspergilus  fumigatus,  A.
flavus, A. terréus, A. niger

Rhizopus, Mucor,
Rhizomucor, Absidia,
Lichtheimia, Apophysomyces,
Cunningharmelia e Saksenaea

Numerosas species, incluindo
C. Albicans, C. parapsilosis, C.
glabrata e C. auris

C. gatti ou C. neoformans

No curso da doenga
invasiva: nodulos,
ulceras, necrose da pele,

vesiculas, eritema
endurecido

Lesdes semelhantes a
equima gangrenoso,
ulceragdo e  escara
mucocutanea,
papulonodulos
necroticos, placas
celuticas, fasceite
necrosante

Superficie cutanea:
papulas/vesiculas  rosa-

avermelhadas brilhantes,
dermatite de fralda,
erosdo interdigital
blastomicética, balanite
Onicomicose: unha,
distrofia Mucocutanea:
papulas ou placas brancas
aderidas Candidemia:
erup¢do semelhante a
foliculite, nddulos
subcutineos, bolhas
hemorragicas
Noédulos,
pustulas,
celulite, ulceras

papulas,
abcessos,

Febre, dor no peito, tosse,
hemoptise, dispneia

Rinocerebral: edema
facial unilateral, dor de
cabeca, congestdo, febre
Pulmonar: febre, tosse,
dor no peito, dispneia
Gastrointestinal: vomito,

dor abdominal,
sangramento
Disseminado: sinais
meningeos, confusio,
coma

Bacteremia: febre,
calafrios, fadiga,
constelagdes de
endocardite

Pulmonar: febre, tosse,

fadiga, dispneia

SNC: sinais meningeos,
déficits neurologicos
focais

Fonte: GNAT et al., 2020.

Historicamente, o potencial patogénico dos fungos tem sido limitado pela barreira

térmica do corpo dos mamiferos (CASADEVALL, 2020). Mudangas climaticas associadas a

pressao antropogénica levaram

\

a adaptacdo de muitas espécies flingicas anteriormente

inofensivas a se tornarem fatores infecciosos (CRECY et al., 2009; CASADEVALL et al.,

2019). Além disso, as temperaturas médias persistentemente mais altas em todo o mundo e o

ambiente mais Umido em algumas areas da Terra contribuem para a expansdo continua das areas
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geograficas dos patdgenos fungicos atualmente conhecidos (FRIEDMAN; SCHWARTZ,
2019).

Tratamento para infec¢fes fungicas

Clinicamente, as infecg¢des flngicas sdo mais bem categorizadas primeiro de acordo
com o local e a extensdo da infec¢@o, depois a via de aquisi¢do e, finalmente, a viruléncia do
organismo causador. Essas classificagcdes sdo essenciais para determinar o regime de tratamento
mais eficaz para uma micose especifica. As micoses sao classificadas como locais (superficiais,
cutineas, subcutineas) ou sistémicas (profundas, transmitidas pelo sangue). A aquisi¢do da
infeccdo fungica pode ser exdgena (via aérea/inalacdo, exposi¢do cutanea, inoculacdo
percutanea) ou enddgena (flora normal ou infec¢do reativada). A viruléncia do organismo ¢é
classificada como infec¢ao primaria (doenca que surge em um hospedeiro saudédvel) ou infecgao
oportunista (McKENY et al., 2025).

Os antifingicos representam um grupo farmacologicamente diverso de farmacos que
sdo componentes cruciais no tratamento médico moderno das micoses. Embora a farmacologia
antimicotica tenha avangado significativamente, particularmente nas ultimas trés décadas, as
infecgdes fungicas invasivas comuns ainda apresentam uma alta taxa de mortalidade: Candida
albicans  (aproximadamente 20 a 40% de mortalidade), Aspergillus fumigatus
(aproximadamente 50 a 90%), Cryptococcus neoformans (aproximadamente 20 a 70%) (LAI
et al., 2008; PARK et al., 2009).

O desoxicolato de anfotericina B, um antibidtico poliénico, foi o primeiro agente
antimicdtico introduzido em 1958 para tratar micoses sistémicas. Embora este firmaco seja um
agente eficaz, a demanda por outros farmacos topicos, orais e intravenosos eficazes eram
evidentes. A griseofulvina foi introduzida em 1959, representando a segunda classe de
antifingicos. A proxima introducdo significativa s6 ocorreria em 1971, quando o farmaco
antimetabolito flucitosina entrou no mercado. Os azdis tornaram-se disponiveis pela primeira
vez em 1973 com a chegada do clotrimazol; com az6is adicionais que a industria farmacéutica

langou nas ultimas cinco décadas: miconazol, em 1979, cetoconazol em 1981, fluconazol em
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1990, itraconazol em 1992, voriconazol em 2002, posaconazol em 2006 e o isavuconazonio em
2015 (LEWIS, 2011; MORAES et al., 2022).

O proximo avanco na terapia sistémica teria base nas formulagdes lipidicas de
anfotericina B, que tém perfis de efeitos colaterais mais favordveis. Apds as formulagdes
lipidicas de az6is, uma nova classe de agentes antifiingicos altamente eficazes no tratamento de
algumas micoses sistémicas ¢ a classe das equinocandinas, recentemente desenvolvida. Embora
as equinocandinas demonstrem menos toxicidade renal do que a anfotericina B, elas causam
hepatotoxicidade significativa e sdo mais caras do que os azdis; isso efetivamente relega essa
classe a agentes de segunda ou terceira linha (GROVER, 2010; McKENY et al., 2025).

Mecanicamente, os agentes antifungicos sdo diversos, mas devido ao aumento
alarmante e rapido de infecgdes fungicas sistémicas resistentes a medicamentos, novos agentes
sdo necessarios mais do que nunca (FOSSES VUONG et al., 2023; MADA et al., 2023;
MICELI; KRISHNAMURTHY, 2023).

Atividade bioldgicas da propolis

A propolis € uma substancia resinosa obtida pelas abelhas a partir dos brotos, folhas,
cascas e exsudatos de muitas arvores e plantas. Ela tem sido usada na medicina tradicional,
tanto interna quanto externamente. A propolis ¢ uma boa escolha para aplicagdes em tecnologia
de alimentos (WAKITA; HERNANDES, 2019). A composi¢do quimica da propolis varia e €
complexa, pois depende de suas origens fitogeograficas e botanicas (HORVATH et al., 2016).
No entanto, geralmente, a propolis consistem em 50% de resina e balsamo vegetal, 30% de
cera, 10% de Oleos essenciais e aromaticos, 5% de polen e 5% de outras substancias, que
incluem compostos organicos e minerais (PEREIRA et al., 2022).

Os compostos organicos presentes na propolis consistem principalmente de compostos
fendlicos e grandes quantidades de flavonoides A propolis tem ganhado muita atengdo nos
ultimos anos como um superalimento; contém ingredientes utilizados na medicina, produtos
nativos e produtos alimenticios, e possui diversas propriedades bioldgicas desejaveis, incluindo
atividade antioxidante, bem como propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias,

anticancerigenas e antifingicas. Como fendis simples, acidos fenolicos e polifenodis sdo agentes
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antimicrobianos ativos, a atividade antimicrobiana da propolis ¢ atribuida ao seu alto teor de
fendlicos, especialmente ao seu teor de flavonoides (GHALLAB et al., 2025; GOMAA et al.,
2025; SARAPA et al., 2025).

A aplicagdo de compostos naturais com propriedades antiflingicas em produtos
alimenticios pode ser uma alternativa aos conservantes quimicos. Além disso, compostos
naturais, como acidos fenolicos e flavonoides, podem ser usados em alimentos para aumentar
o valor nutricional, reduzir a deterioragdo fungica e prolongar a vida util de muitos alimentos,
como carnes, leite e outros laticinios, incluindo iogurte, queijos e queijos cremosos (OLIVEIRA
et al., 2024).

Os componentes polifendlicos liberados da matriz do filme sdo responsaveis pela agao
antioxidante dos filmes contendo extrato de propolis. Ao capturar radicais livres e quelar ions
metalicos, os componentes polifendlicos liberados t€ém forte agdo antioxidante (IBRAHIM;
ALGURASHI, 2022). Amostras de extratos etandlicos de propolis apresentaram propriedades
antibacterianas, antifingicas, antioxidantes e anticancerigenas (Barbosa et al., 2016; Reis et al.,

2021; Vitorino et al., 2024).

Atividades antifingicas da propolis

As infecgdes fingicas sdo responsaveis por cerca de trés milhdes de mortes a cada ano,
e a taxa de mortalidade para infec¢des fungicas sistémicas ¢ de 30 a 70 por cento (DENNING,
2024). O aumento na incidéncia de infec¢des fungicas ¢ causado pelo numero crescente de
pacientes com imunidade reduzida ou sistema imunoldgico danificado. Pessoas com maior
risco de desenvolver infecgdes fingicas incluem portadores de HIV e pacientes com AIDS,
pessoas que fizeram transplantes de 6rgaos ou medula 6ssea, pessoas que tomam medicamentos
Imunossupressores, pacientes com cancer em quimioterapia, pacientes que recebem nutricao
enteral, diabéticos e aqueles que passaram por cirurgia abdominal. Além disso, 0 uso comum e
prolongado de antibidticos promove o desenvolvimento de micose (CARRASCO-ZUBER et
al. 2016, LIMPER et al. 2017).

Wolska e Antosik (2023) demostraram que a propolis brasileira inibiu completamente

o crescimento de isolados de fungos Candida coletados da vagina de pacientes que sofriam de
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candidiase vaginal e vulvar. Da mesma forma, a propolis verde brasileira mostrou a capacidade
de inibir o crescimento e a formacao de biofilme de isolados vaginais de C. albicans (CAPOCI
et al. 2015). Em outro estudo, a atividade fungicida da propolis brasileira foi demonstrada
contra trés tipos morfogenéticos de C. albicans. Os autores descobriram que a propolis inibiu a
transformagdo do fungo de uma forma menos invasiva (blastosporos unicelulares) para uma
forma mais invasiva (micelar). Além disso, uma pomada topica a base de propolis inibe
infecgdes vaginais induzidas por C. albicans (LAURENTINO, 2022).

Outros pesquisadores relataram a atividade antifingica de extratos aquosos e
etandlicos de propolis iraniana contra isolados de Candida coletados de 23 pacientes
diagnosticados com candidiase oral. Em 22 amostras de isolados coletados foi identificada a
espécie C. albicans, e em uma amostra a C. glabrata. Ambos os extratos de propolis iranianos
mostraram atividade antifingica contra ambas as espécies, mas o extrato etanolico mostrou um
efeito mais forte in vitro (SAYYADI et al. 2020). Além de entender como a prépolis inibe o
crescimento dos fungos Candida, também ¢ importante investigar os mecanismos desse
processo.

Pesquisadores da Tailandia conduziram um experimento usando amostras de propolis
e nanoparticulas contendo propolis (EEP-NP, nanoparticulas de poli acido lactico-co-glicdlico,
carregadas com propolis). Eles demonstraram que os EEP-NPs tiveram um efeito inibitorio
sobre fatores associados a viruléncia de C. albicans ao inibir a adesdo, o crescimento de hifas,
a formagdo de biofilme e a invasdo em estudos in vitro usando células Vero (uma linhagem
celular derivada de tecido epitelial coletado do rim de Chlorocebus aethiops® (Grivet). As
nanoparticulas testadas causaram uma diminui¢do estatisticamente significativa na expressao
dos genes Als3 e Hwpl associados a adesdo de hifas em C. albicans (IADNUT et al. 2019).
Fontes da literatura também indicam a atividade antifiingica da propolis de vérias regides do
mundo contra dermatoéfitos do género Trichophyton. Siqueira e coautores (2015), descobriram
que a propolis vermelha e verde do Brasil foram ativas contra cepas de 7. rubrum, T. tonsurans
e T. mentagrophytes, sendo a propolis vermelha mais eficaz do que a verde (SIQUEIRA et al.
2009).

1 O grivet ¢ um macaco do Velho Mundo com longos tufos de pelos brancos nas laterais do rosto. Conforme
definido aqui, o grivet ¢ restrito a Etidpia, Suddo, Djibuti e Eritreia.
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A propolis também mostrou efeitos positivos em estudos clinicos. Dezesseis pacientes
infectados com onicomicose foram tratados topicamente com propolis brasileira duas vezes ao
dia, com um periodo de acompanhamento de seis meses. Os dados obtidos apds o tratamento
foram promissores, melhoras na morfologia natural das unhas e cura da infec¢do foram
observadas em até 56,25% dos pacientes (VEIGA et al. 2018). A propolis também exibe
atividade antifingica contra fungos do género Penicillium, que causam infec¢des pulmonares
em humanos e animais e produzem diversas micotoxinas. A propolis chinesa e americana
causou danos a estrutura ¢ morfologia das hifas em Penicillium notatum, inibindo assim o
crescimento do micélio. Além disso, os autores realizaram uma analise protedomica do
metabolismo energético e da via biossintética de esterdis de P. notatum na presenca de propolis,
que mostrou que a biossintese de 88 proteinas (25,8%) foi aumentada e a biossintese de 253
(74,2%) foi inibida. Os autores também conduziram um estudo (usando o método UPLC-Q-
TOF-MS, cromatografia liquida de ultra-alta eficiéncia com espectrometria de massas de tempo
de voo quadrupolo) da composi¢do de ambos as propolis € mostraram que os principais
componentes bioativos foram pinocembrina, pino-banksina-3-O-acetato, galanina, crisina,

pinobanksina e éter metilico de pinobanksina (XU et al. 2019) (tabela 2).

Tabela 2 - Principais estudos encontrados e seus resultados.

Proépolis/Compostos Tipos de fungos e Localizagdo geografica Referéncia
Derivados da Propolis leveduras da propolis
Extrato hidroalcoodlico Trichophyton rubrum, Propolis verde de Siqueira et al., 2009

propolis verde e

Trichophyton tonsurans

Minas Gerais

vermelha Trichophyton Propolis vermelha da

mentagrohytes Paraiba
Solugédo alcodlica de Candida albicans Cianorte PR Capoci et al., 2015
propolis vermelha
Extrato alcodlico de C. albicans Minas Gerais Siqueira et al., 2015
propolis vermelha C. tropicalis

C. glabrata
Extrato etandlico de Trichophyton spp Parana Veiga et al., 2018
propolis verde
Extrato etandlico de C. albicans Tailandia Tadnut et al., 2019
propolis
Extrato etanodlico de Penicillium notatum China Xuetal., 2019
propolis Estados Unidos
Extrato hidroalcoolico C. albicans Iran Sayyadi et al., 2020
de propolis
Prépolis pura Aspergillus flavus Egito Hassanien et al., 2021
Propolis pura e Extrato Diversos fungos e Arabia Saudita Ibrahim; Algurashi,
hidroalcodlico leveduras 2022.

Fonte: Os autores.
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O fungo infeccioso mais prevalente no mundo ¢ a Candida, particularmente a espécie
C. albicans. Embora outros fungos, como a Candida auris, representem preocupagdes globais
significativas devido aos seus perfis de resisténcia, os fungos pertencentes ao género Candida
sdo mais comumente encontrados. Eles sdo agentes etioldgicos frequentes de infeccgdes
superficiais e sistémicas, especialmente em ambientes hospitalares e entre individuos
imunocomprometidos. A prevaléncia de infecgdes causadas por Candida albicans apresenta
consideravel variabilidade; a candidiase vaginal representa a manifestagdo mais comum,
afetando até 75% das mulheres em algum momento de suas vidas. Em ambientes hospitalares
no Brasil, a taxa de incidéncia de candidemia (infeccdo da corrente sanguinea) ¢ de
aproximadamente 2,49 casos por 1.000 internagdes, uma taxa marcadamente superior a
observada nos Estados Unidos e na Europa, conforme relatado pelo Ministério da Satde.
Globalmente, a candidiase invasiva resulta em cerca de 1.565.000 casos anualmente e apresenta
uma taxa de mortalidade de aproximadamente 63% (PARENTE et al., 2024).

Resumindo, a atividade antifingica da prépolis ¢ bem documentada na literatura. Sabe-
se que ela ¢ influenciada pela variacdo na composi¢do quimica da propolis. Essa variagdo no
efeito antifingico foi relatada em varios estudos que analisaram o efeito da propolis de
diferentes origens geograficas contra diferentes espécies de fungos, particularmente de interesse
clinico. A prépolis ja ¢ amplamente conhecida por possuir atividade antifingica contra espécies
de fungos como C. albicans, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. glabrata e Penicillium notatum
(ZULHENDRI et al., 2021), além de demonstrar uma propriedade aflatoxigénica contra fungos
como Aspergillus flavus, onde inibiu o crescimento de conidios dos fungos (HASSANIEN et
al., 2021).

Recomenda-se a realizacdo de pesquisas in vivo e ensaios clinicos adicionais, com o
objetivo de ampliar as evidéncias cientificas e, assim, apoiar o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas para o tratamento de pacientes com infecgdes flngicas orais,

garantindo um atendimento seguro e de alta qualidade.
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Consideracoes finais

Com base nos achados desta revisdo, conclui-se que a aplicagdo da propolis na
atividade antifungica demonstra resultados promissores, atribuidos a sua eficacia. No entanto,
diante da variabilidade dos extratos de propolis disponiveis no mercado, considera-se que a
padronizacdo relacionada a origem geografica, as metodologias utilizadas e aos solventes
empregados pode desempenhar papel crucial na garantia do controle de qualidade, promovendo
melhores desfechos clinicos. Recomenda-se a realizagdo de estudos adicionais em modelos in
vivo e ensaios clinicos com o intuito de consolidar as evidéncias cientificas existentes,
favorecendo o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas para o manejo de infecgdes
fingicas bucais e assegurando uma assisténcia mais segura e eficaz.

Além de que, devido as suas propriedades antibacterianas, antifingicas e antivirais, a
propolis pode ser utilizado como fator de coadjuvante as terapias convencionais no tratamento
de doengas infecciosas. Neste estudo descrevemos varios estudos cientificos que demonstraram
sua utilidade no combate a microrganismos e outras propriedades, incluindo anti-inflamatorias
e antioxidantes, que podem ser utilizadas na medicina e na cosmetologia. Além disso, a propolis
¢ um produto natural cuja aquisi¢do nao exige o uso de tecnologias complicadas, o que se traduz
em sua ampla distribuicdo pelo mundo e facil disponibilidade. As propriedades da propolis
decorrem de sua composi¢do, que pode variar dependendo da regido geografica e, portanto, as
propriedades da propria propolis podem apresentar variabilidade.

A padronizagdo da propolis como agente antifingico apresenta desafios significativos
devido a variabilidade em sua composicdo. Essa variabilidade exige o desenvolvimento de
critérios especificos para a caracterizacao do extrato, como a concentracao de flavonoides, para
garantir eficacia consistente. Ensaios clinicos demonstraram o potencial terapéutico da
propolis, com evidéncias que comprovam sua eficacia contra Candida albicans e no tratamento
da vaginite cronica. Esses achados sugerem que a propolis pode servir como uma alternativa
viavel aos medicamentos antiflingicos tradicionais ou ser incorporada em terapias combinadas.

Considerando a diversidade de extratos de propolis disponiveis, presume-se que a
padronizagdo baseada na origem geografica, bem como nas formas e solventes empregados,

possa colaborar significativamente para o aprimoramento do controle de qualidade, garantindo
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resultados mais consistentes. Recomenda-se a realizacao de estudos in vivo ¢ ensaios clinicos
adicionais, com o intuito de fortalecer o respaldo cientifico, possibilitando o desenvolvimento
de novas alternativas terapéuticas para o tratamento de infec¢des fungicas em pacientes,

promovendo assim um cuidado que seja tanto seguro quanto eficaz.
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