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A POESIA LIRICA E A PRATICA DA APRENDIZAGEM PELA
REPRESENTATIVIDADE DA ALMA HUMANA

Maria Luzia de Almeida Alvées
Margarida Conceicéo Cunha Sanfana

A poesia é o vocabulo virgem de todo preconceiteero criado e
criador, a palavra recém-nascida. Ela se desenwalygimeira aurora
do mundo. Sua precisdo ndo consiste em dominavis&s¢ mas sim
em néo afastar-se da aurora.

(HUIDOBRO, 1991)

RESUMO: A proposta desse artigo € discutir, em rapidasvpa os possiveis conceitos de
poesia lirica de linguagem poética, subjetiva e giétiaa capaz de dar conta da
representatividade da alma humana. Discutir o teepeesentatividade da alma humana no
entendimento de Huidobro (1991), Otavio Paz (1993@3) e Cohen (1978). Analisar o
poema:Ao leitor, de Charles Baudelaire, e por fim, comentar aqardte aprendizagem da
leitura da poesia com intuito de despertar o gpsta aprendizagem com prazer.

PALAVRAS CHAVE: Poesia lirica. Aprendizagem. Leitura. Prazer.

A poesia lirica iniciou-se com os hinos religiostestradicdo popular da regido da
Grécia Antiga. Cantada ao acompanhamento da fisiumento com som melancélico, a
poesia lirica se expandiu como a musica da almahajre associada a livre imaginacéo e as
emocdes do poeta, supera o raciocinio légico e geasa o exterior os segredos da alma
humana. Rompe com a objetividade e mergulha nosldcuimaginario, onde as palavras
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ganham significacdo outra, uma aura luminosa cdpdzlevar o leitor do plano habitual e
envolvé-lo numa atmosfera encantada” (HUIDOBRO, 1199. 213). E nesse campo da
imagem e das emocdes que 0 poeta tira a ferruggesambre a esséncia escondida debaixo
do vocabulo que as designa. Assim, a linguagemaaoétvela um mundo que torna possivel
o retorno na alma perdida no terreno da razaocprad poesia é do outro mundo, aquele da
subjetividade humana por isso, a linguagem pogticie exteriorizar a alma humana.

O termo ‘“representatividade” no entendimento de BDBRO (1991) é a
externacdo dos sentimentos e emogdes que povoamadamana. O autor explica que em
todas as coisa ha uma palavra que as designa.éEgs#s, a palavra que o poeta deve
descobrir e deve, portanto, por meio da linguagaoalconduzir a imagem fluida que toca e
desperta a alma do leitor. Entdo, o poeta compesgud “ O valor da linguagem da poesia
esta na razao direta de seu afastamento da linguage fala” (HUIDOBRO, 1991, p.213).

Na mesma vertente desse pensamento, outro autime debesia. Segundo Paz
(1993), a poesia é a outra voz, € a voz do conlmtonda salvacdo, do poder, do abandono.
E a voz do interior do ser humano que se revelanmo das emocées, portanto, capaz de
transformar o0 mundo e manter-se viva tanto na aageanto no bar da esquina. A poesia
lirica tem o artificio da linguagem imagética qapresenta 0os mais auténticos sentimentos da
voz lirica.

Essa voz das paixdes ndo tem tempo, transita, @mtranoscendéncia, entre 0s
humanos por meio da linguagem imagética, a lingnagee rompe com a praticidade das
normas gramaticais criada de forma espontanea padéba a partir de um movimento
linguistico especifico, objetivando atrair e, acsme tempo, perturbar quem a sente.

Quem é entdo, o0 poeta, esse ser capaz de materadizmocdes humanas por meio
do organismo verbal chamado poema? Para Sdocrdfes é@m ser alado, leve e sagrado,
incapaz de produzir quando o entusiasmo nao otareas faz sair de si. [...]. Paz (2003, p.
195) diz que “Sao emissarios da divindade que alaenf por sua boca”. E para acrescentar
ainda sobre a ideia de poeta, Huidobro (1991, g) 24plica: “O poeta conhece o eco das
chamadas das coisas as palavras, vé os lacogseatse estendem as coisas entrewsie as
vozes secretas que lancam umas as outras palavegsaragdas por distancias
incomensuravets(grifo do autor), porque busca conhecer o passadgico de cada palavra

antes de usa-la na composicdo do poema. Igualmeare, (1982, p. 21) acrescenta que o
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poeta é aquele que “[...] utiliza, adapta ou imitando comum de sua época, isto €, o estilo
de seu tempo — porém modifica todos esses materiagaliza uma obra Unica”. Assim,
guando parece ter criado uma metafora originalje @ poeta faz, na verdade, é inventar os
termos, ndo a relacdo, pois se utiliza de uma fgéneaistente numa substéncia nova. Essa €,
entdo, sua invencédo poética (COHEN, 1978).

Independente de ser ativo ou passivo, no ato désgse poeta é o fio condutor e
transformador da corrente poética, pois cria estijoe determinam a forma do poema nos
diferentes momentos historicos. Tudo isso sé éipelsgorque a lingua é viva e cada nacao
engendra a poesia que o0 momento e o génio partlbesditam. Essas diferengas nos estilos
poéticos ndo sdo frutos das variagOes histéricas, ae algo muito sutil e impalpavel: a
pessoa humana (PAZ, 1982).

Além de fio condutor entre os estilos poéticos,oeta é também representante do
drama “[...] angustioso que se realiza entre o raund cérebro humano, entre o mundo e sua
representacéo” (HUIDOBRO, 1991, p. 214). E o sismfagque capta os rumores de uma
geracao, transforma em sentimentos proprios easwepara a sociedade em forma de arte,
e arte com a palavra. Ele cria fora do mundo qustesxo que deveria existir, ou seja, ao
voltar-se para o cendrio cotidiano, ndo o vé daaptnas com os olhos novos da ignorancia
que descobre, e até mesmo porque a poesia € dddaatas coisas que nunca se viu. Entao,
0 poeta é aquele que vé o ja-visto como nunca-gi$da do cotidiano o espaco da novidade e
do literario o espaco da rotina ou contencgéo.

Desse modo, Eliot (1972), diz que como 0s outroeigss literarios, a poesia ocupa
uma importante funcdo na sociedade, funcédo esspagleeser deliberada e consciente, como
as melopeias e os poemas rudicos cuja finalidadgcen@ evitar mau-olhado, curar doencas
ou propiciar demdnios, chamar o ser humano a iredle¢rca do desequilibrio e fragmentacao
nos quais submeteu sua propria existéncia.

Segundo Paz (1982), além da possibilidade de aoateth uma linguagem artistica,
a poesia conduz a reflexdo, pois cada vez quear Entra em contato com a poesia constroi,
juntamente com a voz poética, didlogos capazesuduei-lo a reflexdo acerca de si mesmo
e do mundo que o cerca. Desse modo, percebemos tgitura é um ato individual de
construcdo de significados que, por sua vez, skgooam na interacdo entre autor e leitor e

na interatividade dos objetivos que se tem no mémen
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Assim, a poesia sobrevive de imagens criadas @& mEtum campo semantico
especifico, e ndo aleatoriamente, de forma impensa@m o objetivo de suprir o contato
direto e manter, juntos, a realidade do objeto iemassua existéncia em ndos (BOSI, 2000).
Dai uma imagem desprendida de qualquer sensacéal @scriada a partir de figuras de
linguagem, como a metafora, por exemplo, que assumpapel fundamental, ndo s6 para a
beleza estética, mas também pelo seu carater deidage/ambiguidade e simulacro da
Natureza dada. O que representa para o leitor vmteyum esforgco maior na compreensao
dos significados embutidos no poema.

No que diz respeito as imagens, importa dizer dae €80 produzidas por meio de
palavras as quais se articulam no interior do pgespastituindo, assim, as figuras de
linguagem, que ndo sdo, no poema, ornamentos shieas constituem a propria esséncia da

arte poética. Ou seja, o toque artistico que fallana humana.

1. Ensino e leitura de poesia na escola

A leitura é o ato de ver, por meio da palavra &sCcHS experiéncias cotidianas e
pessoais representativas para cada pessoa. Endsar&»geriéncia seja coletiva, € também
particular. E, além disso, € um dos principais sjoe se tem para entrar em contato com o
conhecimento contido na modalidade escrita, sendadaimental tanto para o
desenvolvimento pessoal quanto profissional doviddb.

No que se refere ao ensino e leitura de poesiast@lae a complexidade do ato
requer do professor formacdo especifica. E imptataue o professor conheca bem as
estruturas da linguagem poética, pois assim tendligies de para orientar os alunos na
descoberta da beleza artistica que transita delatrobra poética por meio da linguagem
conotativa.

Por meio da leitura, obtém-se uma visdo de mundon®s, leitura e visdo de
mundo, leva ao dominio da palavra. Por meio davpali@z-se comunicacdo, troca-se ideias
e resgata-se lembrancas, volta-se ao tempo eneméé, constréi-se cultura.

E nesse movimento de producéo cultural que se fommageracdo de leitores com

apreco pela poesia. Por isso, € importante trabalbra as criancas desde o inicio da fase
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escolar, pois é nessa fase em que as criancaspréseatam resisténcia ao aprendizado da
poesia e tém paixdo pelo desvendar dos significddegalavras. Alias, a leitura da poesia
deveria ser incentivada e praticada desde cedos pels, no aconchego do lar. Infelizmente,

0 habito da leitura literaria, e mais especificateem leitura poética, parece ficar cada vez
mais distante da lista dos itens de privilégio dduca brasileira. Nesse entendimento, €
possivel verificar que os jovens, em primeiro lugaeferem entretenimentos como: jogo,

filmes, bate papo na internet deixando a leiturasegundo plano.

O estudo de poesia no Brasil ja foi mais valorizagleando dispunha de posi¢éao
privilegiada no curriculo escolar, sendo vista cosmmal de cultura. Naquele momento,
estudar a poesia de classicos consagrados comoeSamérnando Pessoa, Machado de
Assis, entre outros, era sinbnimo de busca de conkato e cultura (ZILBERMAN, 1988).

Essa informagdo conduz a um questionamento: o quevou o descrédito pelo
ensino e aprendizado de poesia no Brasil? AntGaindido (1995) tem razdo quando diz que
muitas vezes, 0s proprios professores considerastuglo de poesia dificil e que, por isso,
seus alunos néo conseguirdo aprender. E, pois pesso que a questdo que se coloca se
revela. A causa do fracasso do ensino da poesiaamda esta no equivoco de pensar que se
estuda poesia para aprender algo. Nesse cas@tessquiriu uma conotacao ja rejeitada por
muitos, de que na escola o ensino é para aprefderontrario disso, estuda-se poesia pelo
prazer de descobrir a beleza nela contida. Pelepde sentir as emocdes que ela desperta na
alma humana, ja que é ela a pratica da aprendizpgkmepresentatividade da alma humana.

Aprender poesia é, na pratica cotidiana, uma ailédque pode ser efetivada em
qualquer lugar em que atua o ser humano. Ela éoaumidade que o homem na sua
dignidade pode alcancar a plenitude, ou seja, @mnér@ do “eu pratico” com o “eu
sentimento/emocdo”. Nesse caso, a escola precaapesparada e o professor formado para
estudar poesia com os alunos de forma mais prazeros

Na falta desse entendimento, a escola prefereinceda prosa. Talvez resida ai um
dos motivos da falta de interesse pela leituraigméto Brasil. Como ndo ha uma receita
pronta para solucionar este problema, a familia temimportante papel, mas como o
professor continua sendo o principal elo entre mheoimento e o aluno, deve partir dele o
gosto e o interesse pelo ensino do texto poétit& [MAN, 2002) e (LAJOLO, 1993).
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A poesia congrega em si, aléem da beleza formal, ganza de informacdes capazes
de conduzir o leitor a refletir sobre a sua propiga. Ao se identificar com eu lirico, 0
leitor reflete sobre sua propria condicdo psicalag emocional que pode encaminha-lo para
a busca de solucbes para seus problemas pessssiis), &la deve ser ensinada ndo somente
como uma arte especifica, mas, também, como ummacapaz de levar o ser humano ao
encontro de sua prépria subjetividade. Aléem de ipisar ao leitor a reflexdo sobre acoes
voluntarias ou involuntarias que podem provocasaebes de prazer ou de desconforto. Na
poesia se encontra a arte da revelagdo do eu gqueemapre se vé porque nao se oferece a
oportunidade para tal reflexdo. A poesia instigisca pela subjetividade quando provoca as
emocoOes e 0s sentimentos. O poema de Baudelaegmressao dessa possibilidade.

A titulo de exemplo, é preciso analisar, em rappkavras, 0 poemAo leitor, de

Charles Baudelaire.

A tolice, o pecado, o logro, a mesquinhez,
Habitam nosso espirito e o corpo vicia,
E adoraveis remorsos sempre nos saciam
Como o mendigo exibe a sua sordidez.

Fiéis ao pecado, a contricdo nos amordaca;
Impomos alto preco a infamia confessada,

E alegres retornamos a lodosa estrada,

Na ilusdo de que no pranto as nédoas nos desfaca.

Na almofada do mal é Sata Trismegisto
Quem docemente 0 nosso espirito consola,
E o metal puro da vontade entdo se evola
Por obra deste sabio que age sem ser visto.

E o Diabo que nos move e até nos manuseia!
Em tudo o que repugna uma joia encontramos,
Dia ap0s dia, para o Inferno caminhamos,
Sem medo algum dentro da treva que nauseia.

Assim como um voraz devasso beija e suga
O seio murcho que Ihe oferta uma vadia,
Furtamos ao acaso uma caricia esguia

Para espremé-la qual laranja que se enruga.

Espesso, a fervilhar, qual um milh&o de helmintos,
Em nosso crénio um povo de demdnios cresce,

E ao respirarmos aos pulmdes a morte desce,

Rio invisivel, com lamentos indistintos.

Se o veneno, a paixao, o estupro, a punhalada
N&o bordaram ainda com desenhos finos
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A trama va de nossos miseros destinos,
E que nossa alma arriscou pouco ou quase nada.

Em meio as hienas, as serpentes, aos chacais,
Aos simios, escorpides, abutres e panteras,
Aos monstros ululantes e as viscosas feras,
No lodacal de nossos vicios imortais

Um ha mais feio, mais iniquo, mais imundo
Sem grandes gestos ou sequer lancar um grito,
Da Terra por prazer faria um sé detrito

E num bocejo imenso engoliria 0 mundo;

E o Tédio! — O olhar esquivo & minima emog&o
Com patibulos sonha, ao cachimbo agarrado.
Tu conheces leitor, 0 monstro delicado,

— “Hipdcrita leitor, meu igual, meu irmao”.

(BAUDELAIRE, 1985)

E um poema com 10 estrofes de 4 versos cada easorimas: ABCA, DEED,
FGGF, 13J1, KBIK, LMML, ENNE, OPPO, QRRQ, STTS. Asagens contidas nesse poema,
em geral, pertencem ao universo subjetivo do seraho. Por meio da palavra conotativa o
poeta traz para a superficie a imensidao e osimmnfiue habitam a alma do ser humano.
Aqui é possivel “ver” e “sentir"as paixdes que osmsam tristeza, ora alegria. S8o imagens
gue revelam ndo s6 a capacidade da criacdo pogisacomo também o sentimento de tédio
que afloram da alma do poeta, e que assim coma élemanidade também sente e convive
com esses conflitos.

Nas duas primeiras estrofes percebemos a situa;dondurbacdo e a sensibilidade
em que se encontra a alma do eu-lirico diante dodmuQuando fala, ele ndo se exclui dos
comportamentos que descreve, pelo contrario, skeliilec se considera participante das
mesmas angustias.

A presenca do pecado é um dos temas facilmentelpdos desde o primeiro verso.

Ele parece ser uma fonte de vitalidade da vida:

A tolice, o pecado, o logro, a mesquinhez,
Habitam nosso espirito e o corpo vicia,
E adoraveis remorsos sempre nos saciam
Como o mendigo exibe a sua sordidez.
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A presenca do pronome possessivo “n0sso” nao gsiapar um acaso, mas para
mostrar que o eu-lirico e o leitor compartilham daassmas angustias provocadas pelo
pecado.

Nos versos:

Fiéis ao pecado, a contricdo nos amordaca;
Impomos alto preco a infamia confessada,
E alegres retornamos a lodosa estrada,
Na ilusdo de que no pranto as nddoas nos desfaca
Tem-se aqui a polaridade entre os sentimentosrderse e a culpa, que causam
angustia e tristeza, e o sentimento de superi@idadipico do ser humano perceber, julgar e
condenar os defeitos do outro, sem, no entantay glara si mesmo e julgar seus proprios
atos, admitir que também goste do pecado, e ensaimadele e se limpe, sempre retorna as
praticas ilicitas.
NoOs versos a seguir percebe-se a imagem de unmgaigae quando deitada no colo

da mée e acariciada, sente seguranca para dormir:

Na almofada do mal é Sata Trismegisto
Quem docemente 0 nosso espirito consola,
E o metal puro da vontade entdo se evola.
Por obra deste sabio que age sem ser visto.
Em seguida tem-se a imagem de Satd como sabi@ naguda a entender que o eu-
lirico tem a autoestima transpassada pelo tédio.
A estrofe seguinte traz mais uma vez a imagem dbdtomo agente provocador

do pecado e o ser humano como peca de seus jdgogea:

E o Diabo que nos move e até nos manuseia!
Em tudo o que repugna uma joia encontramos,
Dia ap6s dia, para o Inferno caminhamos,
Sem medo algum dentro da treva que nauseia.

Porém, apesar do pecado e da angustia, sempre m@ivo para se regozijar, e é

isso que faz a vida valer a pena.
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Os versos a seguir levam a reflexdo e a percepggaalnao estamos tao longe dos
demdnios, muitas vezes nos comportamos como oesgayae se multiplicam em nosso

pensamento e atitudes diarias.

Assim como um voraz devasso beija e suga
O seio murcho que Ihe oferta uma vadia,
Furtamos ao acaso uma caricia esguia

Para espremé-la qual laranja que se enruga.

Nessa sétima estrofe, o eu-lirico desarma aquakeatg o presente momento tinham
negado tais comportamentos e chama de covardegiagsio se arriscam e Nao se permitem
sentir, devido ao medo de errar. Para esse eag;la@mno ndo errar? Se o desejo pelo pecado
esta entremeado aos nossos sentimentos?

Se o0 veneno, a paixao, o estupro, a punhalada
N&o bordaram ainda com desenhos finos

A trama va de nossos miseros destinos,

E que nossa alma arriscou pouco ou quase nada.

Nas trés ultimas estrofes temos a recamara do, tédiegar por onde perpassam

seres peconhentos, carniceiros, despreziveis, éerasnstros que habitam a mesma esfera
que o tédio humano:

Um h& mais feio, mais iniquo, mais imundo
Sem grandes gestos ou sequer lancar um grito,
Da Terra por prazer faria um sé detrito

E num bocejo imenso engoliria 0 mundo;

Por fim, na ultima estrofe temos a imagem da aotrapfizacdo do tédio em um
homem grande, preguicoso e de olhar desdenhosoimascachimbo e sonha.

E o Tédio! — O olhar esquivo & minima emog&o
Com patibulos sonha, ao cachimbo agarrado.
Tu conheces leitor, 0 monstro delicado

— “Hipdcrita leitor, meu igual, meu irmao”.

No ultimo verso o poeta faz um inesperado arremateizer para o leitor que assim

como ele, o leitor também compartilha desses sentims e deles ndo consegue se libertar:
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“Hipdcrita leitor, meu igual, meu irmaa”Portanto, a leitura desse poema € sempre inéditsgja,
esta em cada condicao vivida pelo leitor em um temmpm um lugar. E mais ainda, em que
estado de espirito o leitor se encontra.

Desse modo, ao fazer a leitura interpretativa dpesena, percebe-se que a poesia,
assim como a prosa, deve receber apreco em qualpgoeunidade para recita-la. Deve-se
deixar de lado a ideia de que a linguagem poéfica ®mpreensivel aos estudiosos da area.
Nessa era da tecnologia, o ensino de poesia t@monais acessivel e facil, porque o leitor
consegue ter contato com os mais diversos poenmmsnads diferentes lugares, como a
internet, por exemplo. Sente a beleza da poesien dam a percepgdo, a capacidade e a
predisposicao para sentir e se emocionar.

Para se trabalhar com criancas e adolescentefesgor pode escolher poemas
ilustrados, cantados, recitados por pessoas de itkdds, entre outros. Para o ensino médio, o
professor pode trabalhar ndo s6 os poemas doseautonsagrados e indicados pelo livro
didatico, mas também poetas contemporaneos, pségupoemas com uma linguagem mais
atual, mais préxima do vocabuléario deles e quarnade temas atuais que eles conhecem. O
importante é a ndo continuagdo desse desaprecpgesda. Ela estd em todo lugar se o leitor
estiver formado/preparado para percebé-la.

Entdo, se o propdsito € dar novo rumo ao estuddwgd de poesia nas escolas e na
sociedade em si, € o momento de os professoragaseonarem ainda mais por essa arte.
Sem isso, qualquer pessoa que queira divulgar sigofieara impossibilitado por ndo poder
senti-la.

Segundo Antbnio Candido (1995) os valores que &dade preconiza, ou 0S que
consideram prejudiciais, estdo presentes nas dwenanifestacdes da ficcdo, da poesia e da
acao dramatica. Entéo, a literatura precisa sta Vj...] como algo que exprime o homem e
depois atua na prépria formacdo do homem” (CANDID@Y,2, p. 804).

Talvez, assim, reencontremos o elo perdido enle@ilaa poética e nossos alunos e
eles percebam que essa é uma forma de exerceumamidade, de expor sua natureza, de se
conhecer e conhecer o mundo que os rodeia. Alpgeatpoesia voltara a assumir o lugar de
privilégio no campo da leitura e da busca pela gesmpsdo das memorias culturais de um
povo, aqui convertidas em imagens pela linguagemtativa (PAZ, 1982 e 1993).

Assim, ler poesia pelo prazer da descoberta dusrsntos e emocdes do eu-lirico

10
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e do eu-leitor, mesmo nao tendo a pretensdo deagnaigo, o ato de ler pode ser uma
oportunidade impar de aprendizagem da leitura. laqgee é capaz de provocar, incitar e

modificar a alma humana.
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