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Resumo

O presente artigo relata as experiéncias do Projeto de Extensao Hortativa nas praticas de adubacéo e
plantio realizadas na Escola Centro de Ensino em Periodo Integral Bardo do Rio Branco, em
Palmeiras de Goias, entre agosto e outubro de 2025. A ac&o buscou integrar teoria e pratica por meio
da implantacdo de uma horta escolar, promovendo o aprendizado sobre manejo do solo e cultivo de
hortalicas. Participaram estudantes de Agronomia da Universidade Estadual de Goias e alunos da
escola, atuando juntos no preparo do solo, na adubacdo e no plantio. A experiéncia favoreceu a
aprendizagem pratica, a consciéncia ambiental e o vinculo entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Aprendizagem prética. Educagdo ambiental. Praticas agronémicas.

Cultivating knowledge: fertilization and planting in a school garden
as part of the Hortativa project

Abstract

This article reports the experiences of the Hortativa extension project in fertilization and planting
practices carried out at the Full-Time Education Center Bardo do Rio Branco School, in Palmeiras de
Goias, between August and October 2025. The initiative aimed to integrate theory and practice
through the establishment of a school garden, fostering learning about soil management and
vegetable cultivation. Students from the Agronomy program at the State University of Goias
collaborated with students from the school on soil preparation, fertilization, and planting. The
experience promoted practical learning, environmental awareness, and the strengthening of bonds
between the university and the community.

Keywords: Chemistry education. Science education. Popularization of the Science.

Cultivando saberes: fertilizacion y siembra en un huerto escolar
como parte del proyecto Hortativa

Resumen

Este articulo informa sobre las experiencias del Proyecto de Extensién Hortativa en practicas de
fertilizacion y siembra realizadas en el Centro de Educacién a Tiempo Completo Bar&do do Rio Branco
en Palmeiras de Goias, entre agosto y octubre de 2025. La accion buscé integrar la teoria y la
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practica mediante la implementacion de un huerto escolar, promoviendo el aprendizaje sobre el
manejo del suelo y el cultivo de hortalizas. Estudiantes de agronomia de la Universidad Estatal de
Goiads y estudiantes de la escuela participaron, trabajando juntos en la preparacion del suelo, la
fertilizacion y la siembra. La experiencia fomenté el aprendizaje practico, la conciencia ambiental y el
vinculo entre la universidad y la comunidad.

Palabras clave: Aprendizaje practico. Educacion ambiental. Practicas agronémicas.

INTRODUGCAO

As hortas escolares tém se mostrado instrumentos pedagogicos eficazes na
promocado da educacdo ambiental e alimentar, além de espacos privilegiados para a
integracdo entre teoria e pratica. A implantacdo de hortas em ambientes escolares
possibilita o desenvolvimento de atividades que estimulam o pensamento critico e o
protagonismo dos estudantes, promovendo o aprendizado sobre o ciclo produtivo
dos alimentos e sua relacdo com a sustentabilidade (Siqueira et al., 2016; Souza e
Oliveira, 2018). Essas experiéncias praticas também favorecem a cooperacédo, a
autonomia e o0 senso de responsabilidade, despertando o interesse pela agricultura e
por habitos alimentares mais saudaveis (Silveira-Filho et al.,, 2011; Calegari e
Carvalho, 2021).

No ambito da Universidade Estadual de Goids — Unidade Universitaria de
Palmeiras de Goias, o projeto de extensdo Hortativa: plantando conhecimento foi
criado com o proposito de aproximar a comunidade escolar das ciéncias agrarias,
promovendo acdes educativas voltadas a sustentabilidade e ao cultivo de hortalicas.
A Iniciativa envolve estudantes do curso de Agronomia que atuam como
orientadores das turmas da educacédo basica em atividades que abrangem desde a
analise e correcdo do solo até o plantio, manejo e colheita. Essa metodologia
participativa busca tornar o aprendizado mais dindmico e acessivel, fortalecendo o
papel social da universidade (Oliveira et al., 2021).

A proposta do projeto esta estruturada em quatro dimensdes principais:
educacional, ambiental, social e nutricional (Penteado et al., 2007; Brasil, 2014,
Santos et al., 2020). No campo educacional, estimula o aprendizado sobre o ciclo
das plantas e a valorizacdo de uma alimentacéo equilibrada. No aspecto ambiental,
incentiva praticas de cultivo sustentavel e o respeito a natureza. Em sua dimensao
social, promove a cooperagdo entre alunos universitarios e escolares, fortalecendo o

senso de comunidade e o trabalho em equipe. Por fim, no eixo nutricional, busca
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incentivar o consumo de alimentos frescos e reduzir a ingestdo de produtos
ultraprocessados.

Dentro desse contexto, as praticas de adubacdo e plantio configuram-se
como uma das etapas mais significativas do projeto Hortativa, pois proporcionam o
contato direto com o0 solo e com 0s processos biolégicos que sustentam o
crescimento vegetal. Essas atividades permitem compreender a importancia do
manejo adequado da fertilidade do solo e do uso de adubos organicos, reforcando
principios de sustentabilidade e seguranca alimentar (Calegari e Carvalho, 2021).
Além disso, possibilitam aos académicos de Agronomia aplicarem os conhecimentos
tedricos aprendidos em sala de aula em situacbes reais de educacdo ambiental,
desenvolvendo competéncias técnicas, cognitivas e socioambientais fundamentais
para sua formacéo profissional e cidada.

Dessa forma, o0 presente artigo tem como objetivo relatar as experiéncias de
adubacdo e de plantio desenvolvidas no projeto Hortativa, destacando sua
contribuicdo para o aprendizado pratico dos estudantes, para a promoc¢ado da
consciéncia ambiental e para o fortalecimento dos vinculos entre universidade e

comunidade.

MATERIAL E METODOS

As atividades foram realizadas entre agosto e outubro de 2025, na Escola
Centro de Ensino em Periodo Integral Bardo do Rio Branco, localizada no municipio
de Palmeiras de Goias (GO). Participaram da acdo estudantes do curso de
Agronomia da Universidade Estadual de Goias (UEG) — Unidade Universitaria de
Palmeiras de Goias com a orientacao da docente da area de horticultura juntamente
com outros docentes e académicos da UEG e cerca de 35 estudantes do ensino
fundamental do citado Centro de Ensino.

O desenvolvimento das atividades seguiu uma sequéncia metodolégica
estruturada em quatro etapas principais. Inicialmente, foram realizados o diagnostico
e o preparo do espaco, com a identificacdo da area destinada a implantacdo da
horta e a limpeza do terreno, assegurando condi¢cdes adequadas para o plantio
(Penteado et al. 2007). Em seguida, procedeu-se a adubacgdo do solo, etapa que

envolveu a aplicacdo de matéria organica e adubos naturais, acompanhada de
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explicacles tedricas e demonstracdes praticas sobre a importancia desses insumos
para a fertilidade e a conservacéao do solo.

Na terceira etapa, foi efetuado o plantio de mudas e sementes, abrangendo
diferentes espécies horticolas, como alface (Lactuca sativa), couve (Brassica
oleracea var. acephala), cebolinha (Allium fistulosum), coentro (Coriandrum sativum),
beterraba (Beta vulgaris), cenoura (Daucus carota), pimenta (Capsicum spp.) e
racula (Eruca sativa). As espécies de alface, couve, cebolinha e coentro foram
transplantadas com mudas doadas por um produtor do Assentamento Canudos. A
beterraba e a cenoura foram semeadas diretamente nos canteiros pelos alunos da
escola. As mudas de pimenta e rucula foram produzidas em bandeja pelos alunos da
escola e pelos alunos do projeto. As bandejas foram preenchidas com substrato
comercial Carolina Soil. Para a adubacdo, empregaram-se NPK 04-14-08, Yoorin
Master e esterco bovino nos canteiros.

Essa etapa foi conduzida de forma participativa, permitindo que os alunos da
escola aplicassem os conhecimentos adquiridos nas praticas anteriores. Por fim,
realizou-se o acompanhamento inicial da horta, com observacéo do desenvolvimento
das plantas, monitoramento da resposta a adubacgéo e discussées em grupo sobre

os fatores que influenciam o crescimento e a sanidade das culturas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética extensionista desenvolvida por meio do Projeto Hortativa
proporcionou uma vivéncia formativa rica e significativa tanto para os académicos do
curso de agronomia quanto para os alunos do ensino fundamental (Figura 1). O
envolvimento ativo dos participantes durante as etapas de adubacdo e plantio
evidenciou o potencial das atividades praticas como instrumento pedagdgico (Souza
e Oliveira, 2018), capaz de unir ensino, pesquisa e extensdo em torno de objetivos
comuns de sustentabilidade e aprendizagem colaborativa.

Durante a execucdo das atividades, foi possivel observar o engajamento
crescente dos alunos da escola, que demonstraram curiosidade e entusiasmo em
compreender o ciclo de vida das plantas, a importancia dos nutrientes e o papel dos
microrganismos na fertilidade do solo. Esse envolvimento confirma o potencial das
hortas escolares como espacos de aprendizagem integradora, nos quais o

conhecimento cientifico é transmitido de forma concreta e contextualizada (Siqueira
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et al., 2016; Santos et al., 2020). A metodologia participativa adotada, em que 0s
académicos de agronomia atuaram como orientadores e mediadores, possibilitou a
construcdo de um ambiente de ensino horizontal, baseado na troca de saberes entre

universidade e comunidade (Oliveira et al., 2021).

Figura 1 - Etapas de implantacdo da horta escolar no projeto Hortativa. (A) Equipe
extensionista responséavel pela atividade; (B) Preparo do canteiro e corre¢cédo do solo;
(C) Plantio das mudas com participacdo dos alunos; (D) Transplantio das mudas; (E)
Mudas de alface transplantadas pelos alunos; (F) Desenvolvimento inicial das

hortalicas com cobertura morta.

Fonte: autoria propria (2025).

Do ponto de vista técnico, a adubacdo organica apresentou resultados
satisfatérios, promovendo o crescimento uniforme das hortalicas e contribuindo para
a melhoria da estrutura fisica do solo. A utilizacdo de matéria organica e adubos
naturais favoreceu a retencdo de umidade, a atividade biolégica e a fertilidade,
confirmando os beneficios amplamente relatados na literatura sobre o manejo

sustentavel de solos agricolas (Khan et al., 2024). Essas observacfes reforcam a
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importancia da adogéo de préaticas agroecologicas no ambiente escolar, estimulando
a conscientizacdo ambiental desde a educacéo basica.

Além dos ganhos técnicos, 0 projeto teve impactos expressivos no aspecto
formativo. Os alunos da educacdo basica desenvolveram nocdes de
responsabilidade, trabalho coletivo e respeito ao meio ambiente, enquanto 0s
académicos ampliaram suas competéncias pedagogicas e comunicativas ao
atuarem como extensionistas. Essa interacdo direta contribuiu para a consolidacao
de uma aprendizagem significativa, que valoriza o fazer e o experimentar como
etapas essenciais do processo educativo (Pinheiro e Silva, 2018). O entusiasmo dos
participantes e o cuidado demonstrado com o desenvolvimento das plantas
revelaram o impacto positivo da acao no cotidiano escolar, fortalecendo o sentimento
de pertencimento e de valorizacdo do espaco educativo. Além disso, o projeto
despertou o interesse dos alunos pela agricultura e pela sustentabilidade,
evidenciando que a vivéncia pratica € uma estratégia eficiente para aproximar o
saber académico do saber popular e estimular a formacédo de cidadaos criticos e
conscientes.

Apesar dos resultados positivos, o0 projeto também enfrentou desafios
pontuais, como a limitacado de tempo para o acompanhamento completo do ciclo das
hortalicas e a necessidade de manutencéo continua da horta apds o encerramento
das atividades. Esses aspectos ressaltam a importancia da continuidade e
institucionalizacdo de projetos de extensdo nas escolas, garantindo que o
aprendizado adquirido se torne permanente e que a horta escolar se consolide como
espaco de educacdo ambiental e alimentar. De modo geral, a experiéncia
demonstrou que a integracdo entre universidade e escola, mediada por préticas
sustentaveis de cultivo, constitui uma estratégia eficaz de ensino-aprendizagem,

capaz de gerar beneficios matuos e duradouros para todos os envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de adubacdo e plantio desenvolvida no ambito do projeto
Hortativa evidenciou o potencial das hortas escolares como espacos de
aprendizado, convivéncia e transformacgao social. A atividade permitiu integrar teoria
e pratica, estimulando a consciéncia ambiental, a valorizacao do trabalho coletivo e 0

fortalecimento de vinculos entre universidade e comunidade.
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Os resultados alcancados destacam o papel da extensdo universitaria como
promotora de conhecimento, inclusdo e sustentabilidade, reafirmando sua
importancia na formagéo cidada e profissional dos académicos. A continuidade e
ampliagdo de iniciativas como o Hortativa representam oportunidades concretas de
multiplicar os impactos sociais e pedagoégicos da Universidade Estadual de Goias
junto a comunidade local, consolidando a horta escolar como um espacgo

permanente de educacao ambiental e alimentar.
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