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Resumo: Este artigo pretende explorar os conceitos de saude e adoecimento
psicossomaticos sob a Gtica junguiana, argumentando que entendimentos mais
profundos sobre os mecanismos simbolicos da linguagem, a integragdo entre o
consciente e o inconsciente e o autoconhecimento podem contribuir para o
tratamento e a compreensdo das patologias mentais contemporaneas. Na
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, o adoecimento do corpo € visto como
uma forma de comunicacdo em relacdo aos desequilibrios psiquicos. Além
disso, a integracdo entre o consciente e o inconsciente, mediada pela linguagem
simbdlica, seja essencial para alcancar o equilibrio psiquico, e, portanto, a satde
mental. Nesse contexto, os simbolos atuam como uma ponte entre o consciente
e 0 inconsciente, revelando conflitos internos, como também, facilitando o
processo de individuacdo. A Psicologia Analitica ndo busca apenas tratar
sintomas, mas promover uma transformacdo psiquica profunda. Sonhos,
fantasias, mitos e até os adoecimentos sdo considerados significativas
manifestacbes simbdlicas, ao oferecerem insumos para a compreensao dos
conflitos internos dos individuos. A atencao a linguagem simbolica dos sonhos,
bem como a arte e outras formas de expressdao simbolica, permite uma
compreensao mais profunda das questdes internas do individuo adoecido. Essa
abordagem terapéutica visa ndo apenas a aliviar os sintomas imediatos, mas
também a promover um crescimento pessoal e uma maior integracdo entre
mente e corpo, proporcionando uma perspectiva holistica para o tratamento dos
transtornos psiquicos e para a promocao do bem-estar. Por isso, ao interpretar
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esses simbolos, o terapeuta deve acessar conteudos inconscientes, para
promover o equilibrio emocional e mental do seu paciente/cliente.
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Abstract: This article aims to explore the concepts of psychosomatic health and
illness from a Jungian perspective, arguing that deeper understandings of the
symbolic mechanisms of language, the integration between the conscious and
the unconscious, and self-knowledge can contribute to the treatment and
understanding of contemporary mental pathologies. In Carl Gustav Jung's
Analytical Psychology, the iliness of the body is seen as a form of communication
in relation to psychic imbalances. In addition, the integration between the
conscious and the unconscious, mediated by symbolic language, is essential to
achieve psychic balance, and therefore mental health. In this context, symbols
act as a bridge between the conscious and the unconscious, revealing internal
conflicts, as well as facilitating the process of individuation. Analytical Psychology
does not only seek to treat symptoms, but to promote a profound psychic
transformation. Dreams, fantasies, myths and even illnesses are considered
significant symbolic manifestations, as they offer inputs for the understanding of
individuals' internal conflicts. Attention to the symbolic language of dreams, as
well as to art and other forms of symbolic expression, allows for a deeper
understanding of the inner issues of the ailing individual. This therapeutic
approach aims not only to relieve immediate symptoms, but also to promote
personal growth and greater integration between mind and body, providing a
holistic perspective for the treatment of psychic disorders and for the promotion
of well-being. Therefore, when interpreting these symbols, the therapist must
access unconscious contents, to promote the emotional and mental balance of
their patient/client.

Keywords: Symbolic language. Mental health. Psychosomatic. Analytical
Psychology.
Jung.

Considerac0es iniciais

O adoecimento psiquico emerge como flagelos contemporaneos,
delineando-se a partir de uma pandemia silenciosa que assola o tecido social em
escala global. Cada vez mais, pesquisas contemporaneas vém reconhecendo a
importancia de se investigar os diversos formatos de comunicac¢ao entre a mente
e 0 corpo, sublinhando como esses podem influenciar positivamente no
tratamento de transtornos psiquicos, tais como a ansiedade e a depresséo, e

contribuir para o para o bem-estar e a saude geral das pessoas.
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Ao definir a saide como um estado de completo bem-estar fisico,
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mental e social, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1948) desafia a nocao
de saude meramente como a auséncia de doenca e evidencia a inseparabilidade
do corpo e da mente. A compreensao da intrinseca relacdo entre psique e corpo
valorizam a integridade do ser humano e permite-nos entender que as
disfuncbes somaticas ndo sdo apenas causadas por fatores biologicos, mas
também psicologicos. Nesse sentido, salude mental e saude fisica sdo partes
interdependentes de um sistema interligado, em que a comunicacdo entre o
corpo e a mente se da de forma bidirecional, pois o estado psicoldgico influencia
a saude fisica, assim como o estado do corpo afeta a mente.

No campo das Neurociéncias, como a Neuropsicologia e a
Neurolinguistica, por exemplo, muitos estudos sobre a linguagem do cérebro
exploram a interconectividade dos pensamentos, palavras, emocdes e
comportamentos, buscando aprofundar os conhecimentos sobre como esses
podem influenciar a nossa saude fisica e mental. Sob essa 6tica, consideramos
que o adoecimento do corpo é uma forma de comunicacdo sobre o0s
desequilibrios psiquicos, o que justifica olharmos para as doengas quanto ao seu
aspecto psicossomatico, considerando os sintomas fisicos como manifestacdes
psicoemocionais e escutar o corpo na busca pelo equilibrio psiquico e fisico.

E sob esse ponto de vista que abordaremos a comunicagéo e como a
sua influéncia sobre a mente vém contribuindo para o construto coletivo como
um todo. Para buscar compreender melhor sobre a saude e o adoecimento
psicossomatico, discorreremos sobre alguns conceitos da Psicologia Analitica
de Carl Gustav Jung, como consciente, inconsciente, psique (mente), soma
(corpo), complexos, sintomas e a importancia da linguagem simbdlica.

Diante deste contexto, este artigo tem o objetivo de explorar os
conceitos de saude e adoecimento psicossomaticos sob a oOtica junguiana.
Argumenta-se que entendimentos mais profundos sobre os mecanismos
simbdlicos da linguagem, a integracdo entre o consciente e o inconsciente e 0
autoconhecimento podem contribuir para o tratamento e a compreensao das
patologias mentais contemporéaneas.

Na visédo junguiana, o adoecimento ndo é visto apenas como um
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fendbmeno fisico, mas como uma manifestacdo da psique que pode revelar
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conflitos, desequilibrios e processos inconscientes. Nesse sentido, Jung
evidenciou que a profunda conexdo entre psique e 0 corpo possibilita-nos
entender sobre como o estado emocional e psicolégico do individuo pode
influenciar, e, até mesmo, causar manifestacdes fisicas de adoecimento.

A teoria da Psicologia Analitica de Jung enfatiza a importancia da
integracao entre o consciente e o inconsciente para alcancar a individuacao, um
estado de equilibrio psiquico e plenitude. A linguagem simbdlica, nesse contexto,
desempenha um papel fundamental, pois € por intermédio dela que o
inconsciente se comunica com 0 consciente.

O simbolo é a forma de linguagem por meio da qual a psique se
expressa, atuando como pontes entre o0 consciente e o inconsciente, carregando
multiplas camadas de significados, sentidos e energia emocional. A
interpretacdo desses simbolos, que representa um processo central na
Psicologia Analitica, permite 0 acesso a conteudos inconscientes, na direcao da
integracdo psiquica e do equilibrio mental e emocional.

Por meio do processo analitico, busca-se ndo apenas tratar o
adoecimento, mas também promover o desenvolvimento de uma personalidade
mais integra e harmoniosa, reconhecendo a inseparavel conexao entre corpo e
psigue, consciente e inconsciente. Sonhos, fantasias, mitos, arte e o proprio
adoecimento sdo manifestacdes ricas em simbolismo, por meio das quais o
inconsciente expressa seus conteudos, oferecendo subsidios para a
compreensao dos conflitos internos. Dessa forma, a atencdo a linguagem
simbdlica presente nos sonhos relatados pelos pacientes e na arte por eles
produzida possibilita uma visdo mais profunda de suas questbes internas,
viabilizando um processo terapéutico que ndo apenas ameniza sintomas, mas

também promove uma transformacao psiquica significativa.

A linguagem simbdlica na psicologia analitica, as mandalas e sua

expressédo na arte e no tratamento psiquiatrico de Nise da Silveira

De acordo com a Psicologia Analitica, o ser humano é visto como uma
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entidade composta por: ego, ou seja, a parte consciente da personalidade; o
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inconsciente pessoal, que abriga memorias, experiéncias e conteddos
reprimidos; e o inconsciente coletivo, isto €, o nivel mais profundo da psique, que
contém padrfes e imagens universais, além de conhecimentos e experiéncias
compartilhadas por toda a humanidade ao longo da historia.

O ser humano também é concebido como inerentemente simbdlico
(Jung, 2015), portanto, o conceito de simbolo é fundamental para entender a
visdo sobre a mente humana, pela otica junguiana. Na psique, o papel dos
simbolos € analogo ao seu papel na histéria e na cultura, isto €, o de identificar
e o0 de conectar. Para Jung (2000, p. 259), tratam-se de “[...] tentativas naturais
de lancar uma ponte sobre o abismo muitas vezes profundo entre os opostos, e
de equilibrar as diferengcas que manifestam”.

Nessa perspectiva, os simbolos tém um lado que é conhecido pelo
consciente e outro que permanece oculto, no inconsciente, e que nunca sera
inteiramente compreendido de forma racional. Assim, sendo formados por
elementos e imagens conscientes e inconscientes, eles servem de ferramentas
para elaborarmos aquilo que ainda ndo entendemos por completo e, mais do que
representar algo ja sabido, indicam caminhos para o que ainda é desconhecido.
Nesse processo, embora esses componentes inconscientes ndo sejam
totalmente entendidos, eles sao reconhecidos e incorporados a consciéncia,
conforme as necessidades do ego (Chevalier; Gheerbrant, 2001).

Para o simbolo exercer sua funcdo adequadamente, é preciso a
intervencao ativa da consciéncia egoica, que deve estar pronta para se engajar
no processo. O ego precisa ser estimulado pela imagem, buscando interacao
com ela. Isso significa que o ego escolhe e reage as imagens com as quais
precisa se integrar. Geralmente, o aspecto consciente do simbolo tem a
capacidade de engajar o0 ego, despertando questionamentos e atraindo-o para a
imagem (Jung, 2000).

Os simbolos carregam uma complexidade psiquica que abrange
dimensdes pessoais, culturais e arquetipicas, oferecendo uma profundidade de
significados que transcende qualquer tentativa de limitagdo restrita. No que
tange as noc¢bes dos arquétipos e do inconsciente coletivo, 0s processos de se
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tornar consciente dos simbolos e interpretar ndo se limitam ao individuo, mas se
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estendem a sociedade como um todo. A interpretacdo da linguagem simbdélica
coletiva permite compreender de forma mais ampla a nossa relacdo com o
mundo, com 0s outros e com nossa propria vida.

Sendo assim, os simbolos coletivos exercem fung¢do primordial na
formacdo de culturas, sistemas de crencas e valores compartilhados. Além de
promoverem a comunicacao entre o inconsciente e 0 consciente, os simbolos
desempenham um papel essencial na expressao do conhecimento humano.
Jung (2013) defende que a inclinagdo dos seres humanos para o simbolismo é
observavel desde a pré-histéria em diferentes formas de expressdo como
linguagem, mitologia, religido, arte e outras manifestacdes culturais, servindo
como uma conexao simbolica crucial na vivéncia humana.

No tocante as experiéncias individuais, interpretar a linguagem
simbdlica é determinante para a jornada da individuacdo — um processo de
crescimento, autodescoberta, autorrealizacdo e desenvolvimento pleno da
personalidade, isto é, tornar-se inteiro, Si-mesmo (Self). No processo de
individuagdo, os simbolos constituem-se como formas de expressdo do
inconsciente pessoal e do inconsciente coletivo, com o potencial para nos
conectar aos aspectos mais profundos e transcendentais de nossa psique (Jung,
2000).

Ao decifrar os simbolos e busca-los conscientemente, a pessoa
integra partes fragmentadas da psique, adquire uma compreensdo mais
profunda de si e caminha rumo a alcancar um senso de equilibrio e totalidade.
Dessa forma, mergulhar no mundo dos simbolos possibilita ao individuo explorar
seus proéprios contetdos psiquicos e a desenvolver um diadlogo interno com o
seu “eu” mais profundo. Jung (2000) define a habilidade do ser humano em criar
simbolos como a funcéo transcendente, destacando sua importancia na
transicao entre diferentes estados de consciéncia e mantendo uma conexao com

0 inconsciente.

Por ‘fungédo transcendente’ ndao se deve entender algo de
misterioso e por assim dizer suprassensivel ou metafisico, mas
uma fungéo que, por sua natureza, pode-se comparar com uma
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funcdo matematica de igual denominacéo, e € uma funcédo de
nameros reais e imaginarios. A funcdo psicolégica e
‘transcendente’ resulta da unido dos conteudos conscientes e
inconscientes (Jung, 2000, p. 1).

Buildingtheway

A funcao transcendente, regida pelo Self ou o nucleo arquetipico do
ser, € responsavel pela geracéo de simbolos que contribuem para o processo de
autorregulacédo da psique, e, representando o conflito entre forcas contrarias,
visam a unificacdo e harmonizacdo dos opostos. Sendo assim, a funcédo

transcendente

[...] se baseia em apreciar o simbolo, isto €, a imagem onirica
ou a fantasia, ndo mais semioticamente, como sinal, por assim
dizer, de processos instintivos elementares, mas
simbolicamente, no verdadeiro sentido, entendendo-se ‘simbolo’
como o termo que melhor traduz um fato complexo e ainda nao
claramente apreendido pela consciéncia (Jung, 2000, p. 7).

A caracteristica transcendente do simbolo se refere a sua capacidade
de ir além dos signos, penetrando neles e por intermédio deles. Na visao de Jung
(2000), um simbolo permanece vivo desde que contenha um significado. A
capacidade de simbolizar permite lidar com as adversidades da experiéncia
humana e, mediante as imagens dos sonhos, conseguimos integrar oS opostos
e contribuir para a funcao terapéutica do simbolo, que na Psicologia Analitica

representa a totalidade e a integridade do individuo. Nas palavras de Jung,

[...] enquanto um simbolo for vivo, € a melhor expressédo de
alguma coisa. E s6 é vivo enquanto cheio de significado. Mas,
uma vez brotado o sentido dele, isto é, encontrada aquela
expressao que formula melhor a coisa procurada, esperada ou
pressentida do que o simbolo até entdo empregado, o simbolo
estad morto, isto é, s6 tera ainda significado histérico. Pode-se
continuar falando dele como de um simbolo, sob a tacita
pressuposicéo de que falamos sobre o que ele foi no passado,
antes que tivesse nascido dele uma expressdo melhor (Jung,
2013, p. 487).

Jung (2011) propde uma visado simbdlica dialética em contraste com
abordagens logicas e lineares. Ele acredita que a psigue se manifesta via

simbolos que ndo sO expressam o inconsciente reprimido, mas também
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promovem o desenvolvimento psicolégico e a individuacdo. O simbolo, sendo
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uma totalidade, une opostos conscientes e inconscientes, buscando uma
transcendéncia e uma nova consciéncia com o auxilio da sintese dialética. Os
simbolos e sintomas, portanto, devem ser interpretados para além de seu
significado superficial, como expressfes da alma que obedecem a suas proprias
leis e estruturas, refletindo as dindmicas emocionais e o conhecimento intuitivo.

Nas palavras do autor (2013, p. 487),

[...] toda concepgdo que explica a expressdo simbdlica como
analogia ou designacdo abreviada de algo conhecido é
semidtica. Uma concepgdo que explica a expressdo simbolica
como a melhor formulagcdo possivel de algo relativamente
desconhecido, ndo podendo, por isso mesmo, ser mais clara ou
caracteristica, € simbolica. Uma concepgdo que explica a
expressdo simbdlica como parafrase ou transformacgdo
proposital de algo conhecido é alegoérica (Jung, 2013, p. 487).

Nesse contexto, as mandalas ocupam um lugar central como
simbolos de totalidade e integracdo. Tratam-se de figuras geométricas,
geralmente circulares, que representam o cosmos e a totalidade da psique
(Hortegas, 2016). Elas séo vistas por Jung como instrumentos que unem opostos
conscientes e inconscientes, facilitando uma transcendéncia e a emergéncia de
uma nova consciéncia mediante a sintese dialética. Ao desenhar ou contemplar
uma mandala, o individuo esta, de certa forma, organizando, harmonizando seu
mundo interno e promovendo a integracdo de diferentes aspectos da
personalidade. Conforme Von Franz (2002, p. 246),

[...] o circulo (ou esfera) como um simbolo do ‘Self expressa a
totalidade da psique em todos 0s seus aspectos, incluindo o
relacionamento entre o0 homem e a natureza [...] ele indica
sempre 0 mais importante aspecto da vida: sua extrema e
integral totalidade.

Para Jung (1985), as mandalas sdo mais do que meras expressdes
artisticas; elas sdo representacdes simbolicas profundas que refletem as
dindmicas emocionais e o conhecimento intuitivo da alma. As mandalas
exprimem “o Si-mesmo, a totalidade da personalidade” (Jung, 1985, p. 173). Ao
v.14,n. 2 ISSN 2237-2075
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criar ou interagir com as mandalas, o individuo estd se engajando em um
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processo de autoconhecimento e autotransformacédo, buscando a unidade e a
completude interior. Este processo é essencial para a individuacao, que € o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade (Hortegas, 2016).

Quando Jung criou sua primeira mandala em 1916, ele ndo tinha
plena consciéncia do que estava fazendo, mas que resultou em uma composicao
rica em arquétipos mitolégicos e simbolos misticos e naturais dispostos em um
circulo. Devido & complexidade do resultado, ele levou tempo para compreender
o caminho que havia trilhado. No entanto, a préatica diaria de criar mandalas
proporcionou a ele uma clareza crescente, levando-o a experimentar o que
denominava “transformacéao psiquica”. Isso o permitiu observar a Si-mesmo com
mais seguranca e uma vontade renovada de se transformar em algo maior e
completo (Jung, 1985).

As mandalas sdo simbolos poderosos dentro da Psicologia Analitica,
gue facilitam a comunicacao entre o consciente e o inconsciente, promovendo o
desenvolvimento psicoldgico e a busca por um estado de completude e harmonia
(Chevalier; Gheerbrant, 2001). Elas s&o ferramentas valiosas para a
autoexploracéo e a cura, refletindo a visdo de Jung de que os simbolos sdo
expressdes da alma que devem ser compreendidos em toda a sua profundidade
e complexidade (Jung, 1985).

A interpretacdo das mandalas, portanto, vai além de seu significado
superficial. Elas obedecem a suas préprias leis e estruturas, refletindo as forcas
emocionais e intuitivas que operam na psique (Chevalier; Gheerbrant, 2001). Ao
analisar as mandalas, o terapeuta pode acessar informacdes valiosas sobre o
estado emocional e psicolégico do seu paciente/cliente, ajudando-o a integrar
aspectos reprimidos ou desconhecidos de si mesmo (Jung, 1985).

Nesse sentido, os simbolos proporcionam maneiras de lidar com a
dor. Eles podem ser comunicados usando palavras, sensacdes descritas, gestos
e outras formas de comunicacéo. Na literatura, nas artes visuais e nha musica,
podemos observar a conexao entre conceitos de tristeza, 0s quais podem estar
associados a um quadro de depressado. O objetivo € permitir que a tristeza seja
experimentada sem ser transformada em uma doenca.
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Dessa forma, os simbolos, criados por meio da funcao transcendente
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marcam o ponto de encontro e fusdo das energias das dimensdes consciente e
inconsciente. Eles representam o esforco da psique para equilibrar esses
componentes, visando a alcancar o equilibrio psicologico e a saude mental. Os
simbolos podem se manifestar em sonhos, fantasias, imaginacao ativa,
expressdes artisticas e até mesmo no adoecimento. Eles manifestam e
comunicam questdes pessoais, desafios emocionais e potenciais desconhecidos
(Jung, 2000).

Nesse contexto, a influéncia da Psicologia Analitica foi significativa
nas obras e abordagens de tratamento de Nise da Silveira (1978), trazendo uma
nova perspectiva para lidar com distarbios mentais, principalmente a
esquizofrenia. Ela mostrou que é fundamental considerar a totalidade do
individuo e suas manifestacdes simbdlicas, em vez de tratar os sintomas
separadamente. Essa abordagem holistica, juntamente com a terapia
ocupacional e a arte, revelou-se muito eficaz, apresentando uma opcéao
humanizada e impactante para a Psiquiatria.

A aplicacdo pratica dos conceitos junguianos sobre a fungéo
transcendente dos simbolos foi exemplificada no trabalho pioneiro de Nise da
Silveira com terapia ocupacional para esquizofrénicos e psicéticos no Hospital
Psiquiatrico de Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro, a partir das décadas de
1940/50. Nise da Silveira (1978) observou que, ao permitir que 0s pacientes se
expressassem por meio de atividades artisticas como pintura, modelagem e
outras formas de criacéo, eles eram capazes de comunicar simbolicamente seus
conflitos internos, desafios emocionais e potenciais desconhecidos.

Essa abordagem inovadora possibilitou aos pacientes, que ela
chamava de “clientes”, explorar e integrar elementos do seu subconsciente,
promovendo o bem-estar emocional e a salde mental. Em vez de serem
submetidos exclusivamente a tratamentos convencionais e frequentemente
invasivos, como a lobotomia e o eletrochoque, os individuos tratados por Nise
da Silveira (1978) descobriram na arte uma maneira de dar significado as suas
vivéncias internas, propiciando um caminho de autoconhecimento e cura.

A abordagem de Nise da Silveira (1978) na terapia ocupacional nao
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s6 proporcionou uma forma de expressdo, mas também atuou como um
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processo terapéutico inovador, usando os simbolos das obras de arte criadas
pelos clientes para conectar suas dimensfes consciente e inconsciente. Seu
trabalho evidenciou o potencial da arte como um meio possivel para o tratamento
mental, mostrando como a mente humana pode alcancar a totalidade e
integridade por intermédio de simbolismos.

Inspirada nas ideias de Carl Gustav Jung, Nise da Silveira (1978)
adotou uma abordagem que enfatizava o valor do inconsciente e a integracéo de
seus contetdos com a consciéncia. A interacdo proxima com Jung e suas obras
teve um impacto significativo na perspectiva da psiquiatra brasileira em relacéo
aos transtornos mentais e as opc¢des de tratamento disponiveis.

Adotando os conceitos junguianos, Nise da Silveira (1978), acreditava
que, por meio da arte, os pacientes poderiam expressar conteudos profundos da
mente e, assim, dar inicio a um processo de cura e autoconsciéncia. Ela
encarava a criacdo artistica ndo s6 como uma maneira de se expressar, mas
também como um meio de alcancgar a individuacao.

Para tal, proporcionou aquelas pessoas psicoéticas e esquizofrénicas
um contexto terapéutico caloroso e respeitoso, no qual elas pudessem se sentir
protegidas para investigar e comunicar seus sentimentos e pensamentos
imaginativos. Nesse ambiente favoravel, os simbolos podiam surgir de maneira
espontanea, favorecendo uma comunicacdo mais eficiente entre a mente
consciente e inconsciente.

Nise da Silveira (1978) percebeu que, durante as atividades na oficina
terapéutica, seus clientes criavam desenhos circulares e coloridos, incluindo
mandalas, que surgiam espontaneamente. A médica psiquiatra concluiu que
esse processo promovia uma espécie de “cura”, pois observou melhorias
significativas nos clientes em diversos aspectos da doenga, isso €, a
agressividade diminuia, a comunicagdo melhorava, e o afeto se fortalecia, tudo
isso através do vinculo terapéutico e da liberdade de expressao oferecida pela
arte.

Nise da Silveira ndo s6 utilizou os ensinamentos de Jung em sua
pratica, mas também ampliou e ajustou tais ideias a realidade brasileira,
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resultando em um legado duradouro que ainda impacta a psiquiatria atual. Seu

Buildingtheway

trabalho evidencia a importancia de uma abordagem que integra simbolos no
tratamento de transtornos mentais, destacando o poder terapéutico da arte e da
criatividade. Entender a psicopatologia de maneira simbdlica revela, por tras de
sua irracionalidade e contradicdo, um potencial de significado profundo,
oportunidades para desenvolvimento pessoal e uma renovacdo da maneira

como o individuo se posiciona diante da realidade.

A visdo simbdlica da Psicopatologia segundo Jung

Segundo a Psicologia Analitica, o simbolo possui tanto uma origem
quanto um proposito. O adoecimento pode ser visto como uma resposta do
organismo a uma postura excessivamente unilateral da consciéncia,
funcionando como um mecanismo compensatorio que visa encorajar a
reconciliacdo de aspectos reprimidos com a consciéncia. Nesse sentido, a
doenca manifesta-se como um simbolo, através do qual o organismo sinaliza um
desequilibrio entre mente e corpo, alertando o individuo sobre conflitos internos
e o desalinhamento do ego em relagédo a sua plenitude. Portanto, a verdadeira
salde, seja no ambito individual ou coletivo, s6 pode ser alcancada por meio da
assimilacao do aspecto sombrio da personalidade.

Jung (2000) desafiou as visdes tradicionais da Psiquiatria Classica
gue focava demasiadamente em uma abordagem racionalista e mecanicista,
preocupando-se com a normatividade e o diagndstico ao invés do significado e
da experiéncia vivencial. Ele criticava a visdo sintomatica da Psiquiatria da
época, que interpretava as doencas a partir de uma perspectiva de causalidade
e disfuncdo, como também ndo reconhecia o valor critico dos aspectos
psicoldgicos, sociais e ambientais no desenvolvimento de disturbios mentais.
Segundo Jung, a formacao médica estava excessivamente focada em aspectos
anatdbmicos e fisiologicos, que negligenciavam a complexidade da psique
humana.

Para Jung, a psique esta em constante evolucédo, influenciada ndo
apenas por alteracbes glandulares ou desafios nas relacdes pessoais, mas
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também por elementos historicos e culturais. Nesse sentido, ele argumenta que
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um entendimento puramente biomédico é insuficiente para capturar a esséncia
da alma humana e destacando que tanto fatores racionais, quanto irracionais
desempenhavam papéis cruciais nos processos de mudanca psiquica (Jung,
2000).

Nos primérdios da sua carreira Jung se apoiava em uma abordagem
causal para entender os fenbmenos psicopatologicos, usando métodos
quantitativos, experimentais, e explorando a psicanélise de maneira redutiva.
Essa fase se estende até cerca de 1913, marcada pela publicagcdo de
“Transformacgdes e Simbolos da Libido” (Jung, 2011), quando ha o afastamento
de Jung com Freud e com a Psicandlise.

Jung introduziu o conceito de inconsciente coletivo ou mitoldgico,
estabelecendo a base para uma analise simbdlica dos fenbmenos psicol6gicos
por meio de uma abordagem hermenéutica sintético-construtiva. Sua visdo sobre
a experiéncia psicopatologica e 0s sintomas sugere uma compreensao que
transcende a logica causal, utilizando analogias e imagens carregadas de
significado. Para entender o ser humano, Jung enfatiza a importancia de
considerar 0s aspectos irracionais, imaginativos e intuitivos. Suas contribuicdes
vao além da psicopatologia médica classica, incorporando conceitos de areas
como filosofia, mitologia, histéria, ciéncias da religido e etologia, sem, contudo,
abandonar o rigor clinico e empirico (Jung, 2011).

Ainda hoje, a abordagem convencional da Medicina tende a se
concentrar na doenca, negligenciando a integridade do paciente, que inclui
elementos tanto biol6gicos quanto psicossociais. Segundo a visao de Jung, 0
propdsito fundamental de nosso organismo é sustentar a harmonia e o equilibrio,
conhecidos como homeostase, entdo, as doencas surgem como uma forma de
nosso interior manifestar e comunicar no fisico, a desarmonia e o desequilibrio
psiquicos. Dessa forma, a Psicologia Analitica ndo trata um corpo adoecido
isoladamente, mas um ser humano em estado de doenca (Bessa, 2014).

A perspectiva que “patologiza” o sofrimento mental pode, de fato,
prejudicar ainda mais o individuo em angustia, ao forca-lo a se encaixar em
categorias que ndo contribuem para seu bem-estar, tratando-o como um ser
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limitado por sua condi¢do, passivo e subjugado pelos processos que vivencia.
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Nessa oOtica, o individuo é visto meramente como um corpo doente,
desconsiderando sua singularidade e subjetividade, e o cuidado é direcionado
somente para a doenca e a eliminagdo dos sintomas. Esse enfoque na
medicalizacdo e no aspecto biolégico afasta-se da historia pessoal do individuo
e de seu contexto social, ignorando os fatores psicolégicos e culturais
envolvidos. Assim, o uso isolado do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) acaba por omitir a diversidade e individualidade do
sujeito (Bessa, 2014).

Segundo a Psicologia Analitica, portanto, ha elementos na psique que
demandam atencdo e que devem ser acolhidos e entendidos pelo profissional
da saude. Isso ocorre devido a dindmica de compensacao entre o consciente e
o inconsciente. Quando um desconforto € sentido pela consciéncia, é preciso
que se procura a origem desse desajuste no ambito dos processos
inconscientes.

Essas perturbacdes sdo manifestacoes naturais rejeitadas pelo ego,
mas que precisam ser integradas para que a personalidade continue seu
desenvolvimento rumo a individuacdo. De acordo com a perspectiva junguiana,
as psicopatologias sdo interpretadas como indicativos de que algo ndo esta
alinhado com o curso natural. Nesse sentido, o problema nao deve ser apenas
corrigido, mas sim, entendido (Jung, 1990).

Jung (1990) destaca a importancia de se olhar além dos sintomas,
focando ndo apenas no que é visivel, mas também no que esta escondido.
Segundo ele, cada sintoma revela algo sobre o individuo, e, embora diagnosticos
gerais sejam Uteis para classificar patologias, cada pessoa apresenta
caracteristicas singulares que definem sua sintomatologia especifica. Dessa
maneira, entender um sintoma significa explorar a subjetividade do individuo.

De acordo com Jung (1990), em individuos saudaveis mentalmente,
0 inconsciente atua para criar compensacao e equilibrio com a consciéncia,
mitigando tendéncias extremas. Frequentemente, a busca por equilibrio leva a
comportamentos inadequados ou irracionais, que refletem impulsos, intelecto e
emocOes em desarmonia e sofrimento. Esses comportamentos sdo expressoes
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Tema Livre



8 Universidade
( Estadual de Goias
Buildingtheway

sintomaticas que revelam desequilibrios individuais.

Como emanam do inconsciente, se apresentam de forma simbdlica e
em uma linguagem primitiva, pois o inconsciente ndo se comunica com o mundo
exterior usando a linguagem convencional. Nessas circunstancias, ocorre uma
liberac@o intensa de conteddos inconscientes na consciéncia, perturbando a
interacédo do individuo com o mundo externo.

Quanto a isso, Jung (2011) defende a estreita relacdo entre as
emocdes e o funcionamento do sistema imunol6gico, por meio do qual as
emocdes exercem um efeito direto, seja fortalecendo ou enfraguecendo as
defesas do corpo. Por exemplo, emoc¢Bes negativas como O estresse, a
ansiedade, a irritacdo e a depressdo, podem comprometer a eficiéncia do
sistema imunoldgico na luta contra doencas e infec¢cdes. Em contrapartida,
sentimentos positivos, como felicidade, amor e gratiddo, podem potencializar a
imunidade. Segundo Jung (2012, p. 211):

[...] um funcionamento inadequado da psique pode causar
tremendos prejuizos ao corpo, da mesma forma que,
inversamente, um sofrimento corporal consegue afetar a alma,
pois alma e corpo ndo sdo separados, mas animados por uma
mesma vida. Assim sendo, € rara a doenga do corpo, ainda que
ndo seja de origem psiquica, que ndo tenha implicacdes na alma
(Jung, 2012, p. 211).

Dessa forma, a abordagem psicossomatica dentro da Psicologia
Analitica, desenvolvida por Jung, enfoca a complexa interacdo entre o
psicolégico e o fisico na saude. Essa perspectiva sustenta que emocdes nao
expressas, traumas e conflitos internos podem se exteriorizar no corpo sob a
forma de doencas. Essa area da Psicologia investiga 0 modo pelo qual emocdes
suprimidas e elementos do inconsciente podem influenciar, tanto o estado

emocional, quanto a saude fisica do individuo.

Simbolos, imagens, sonhos e 0 processo terapéutico analitico de Jung

O ser humano produz imagens, jA que nossa existéncia € baseada na

capacidade de imaginar. A mente € naturalmente criativa. Ela deve
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diante. A imagem ndo se limita a uma representacdo visual causada pela
percepcdo sensorial, memoria ou energia psiquica. Como afirma Sant anna
(2001, p. 12), “tudo o que é percebido pelos sentidos ou as potencialidades
instintivas inatas (arquétipos), que se constelam no campo psiquico, fazem-no
por meio de imagens”. Ja segundo Barcellos (2012), considerando a que mente
€ criativa, ela sente a necessidade de produzir, seja para construir ou para
destruir. Doencas sdo as interpretacdes simbolicas que destroem.

Para Jung, o processo analitico vai além dos dialogos, das palavras e
interpretacdes intelectuais, na medida em que também abrange a representacao
de imagens internas por meio de desenhos, pinturas e outras formas de
expressao concretas. Isso permite ao paciente assumir um papel ativo no seu
proprio processo terapéutico. Segundo Silveira (2015, p. 145), “ao dar forma as
imagens internas, ele simultaneamente molda sua prépria identidade”.

Esse método de expressdo funciona como uma ferramenta para
reorganizar internamente e reconstruir a realidade do individuo. De acordo com
Silveira (2015), o trabalho do terapeuta/analista junguiano € estabelecer
conexdes entre as imagens provenientes do inconsciente e a situacdo emocional
vivida pelo paciente. Isso ajuda o individuo a ganhar consciéncia de suas
emocdes, pensamentos e sentimentos, 0 que representa a fase inicial do
caminho rumo a sua saude mental e fisica. E essencial que o profissional
examine diversas imagens criadas ao longo do processo terapéutico para obter
uma compreensao mais completa da psique do paciente. Essas imagens podem
surgir de sonhos, associacOes livres, Sand play, desenhos, pinturas, dentre
outras fontes (Von Franz, 1990).

O terapeuta/analista junguiano tem o papel de facilitar o contato do
paciente com imagens emergentes de contedudos e sentimentos, através de
atividades como desenho, pintura e imaginacgéao ativa, conhecido como "holding"
segundo Dougherty (2019). Jung prop0e a imaginacgéo ativa ou livre associacéo
para permitir ao paciente entrar em um estado especial de consciéncia,
possibilitando o surgimento de imagens e fantasias do inconsciente para um
dialogo ativo.
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Essas imagens emergentes se tornam realidades dentro de um “jogo
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imaginal”, conectando opostos como o interno e o externo, essencial para o
processo terapéutico. A expressao de imagens internas por meio de desenhos
ou pinturas ajuda o paciente a confrontar e compreender suas emocgdes,
permitindo a expansao da consciéncia e promovendo mudancas. Pintar imagens
internas pode proporcionar clareza e evolugcdo ao paciente, incentivando o
desenvolvimento da personalidade no trabalho analitico, de acordo com Jung.

O processo terapéutico tem como finalidade a autorregulacéo do Self,
essencial para a integracao entre inconsciente e consciente, permitindo que a
pessoa lide com seus conflitos (Hortegas, 2016). Segundo Sant’anna (2001),
Jung identifica quatro etapas no processo psicoterapico. A primeira etapa é a
catarse ou confissao, onde o paciente compartilha um segredo perturbador com
o terapeuta, aliviando o conflito psiquico via expresséo e revelagdo. A segunda
etapa € o entendimento, que envolve a elaboracao do conflito e a compreenséo
de suas possiveis causas e implicagoes.

Na terceira etapa, a educacdo, busca-se a reeducacao do individuo
para uma nova adaptacdo ao meio, decorrente da dissolucdo do conflito. A
guarta etapa é a transformacéo, que consiste no desenvolvimento de um sistema
adaptativo individual por meio da integracdo do conflito mediante um confronto
intenso com o inconsciente, resultando em uma profunda transformacéo da
personalidade consciente e inconsciente.

Nos trés primeiros estagios, pode-se adotar uma interpretacéo
redutiva dos fenbmenos psiquicos, focando na histéria pessoal e adaptacéo ao
meio. No quarto estagio, a amplificacdo e a imaginacdo ativas devem substituir
a interpretacdo, permitindo que os desdobramentos naturais da psique se
revelem no sentido da individuacéo.

Oliveira (2006, p. 4) afirma que “a imagem nada esconde, apenas
revela”. A imagem se revela na materialidade, na sua representacédo, e a
presenca das coisas no mundo € uma imagem encarnada que se auto apresenta
a consciéncia por meio da relacdo com a imaginacdo. O objetivo é estabelecer
varias conexdes possiveis entre as imagens suscitadas pelo processo, para
conduzi-las as suas varias manifestagcbfes psiquicas. A imagem é viva e
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representa algo, sendo uma realidade em si mesma, e € mediante o dialogo com
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ela que seus significados podem ser acessados.

Na Psicologia Analitica, a imagem € vista como uma linguagem
propria da psique, autogeradora e inerente a ela, atuando como uma
compensacao entre as polaridades do consciente e inconsciente. Samuels
(1993) destaca que na Psicologia Analitica, a imagem € discutida em trés eixos
tedrico-praticos: classico, desenvolvimentista e arquetipico. A abordagem
cldssica observa imagens oniricas e sua relagcdo com complexos, utilizando a
imaginacdo ativa e comparando com mitologias para clareza. A linha
desenvolvimentista vé as imagens como movimentos compensatorios conforme
o desenvolvimento do ego. Na abordagem arquetipica, o foco € potencializar o
acesso as imagens para alcancar a integralidade da consciéncia.

Apesar das diferencas nas abordagens, ha um consenso na
Psicologia Analitica de nao interpretar as imagens de forma a interromper o fluxo
imagético da psique. Sendo assim, as diversas abordagens reconhecem o valor
terapéutico das imagens psiquicas na préatica clinica. A amplificacdo e a
clarificacdo visam dar forma aos conteldos que penetram na esfera psiquica.
Esse didlogo com a imagem é interminavel, pois sempre podem surgir novos
significados e sentidos. Sant'anna (2001) ressalta que esses sentidos tém
origem nas associacdes que a pessoa faz com suas imagens, relacionadas a
sua historia e experiéncia de vida.

Diante desse cenario, a analise dos sonhos, amplamente estudada
pelo viés clinico, é considerada por Jung (2008) indispenséavel no tratamento dos
pacientes. Os simbolos presentes nas imagens oniricas sao interpretados
durante o tratamento, conferindo a analise dos sonhos uma importéancia psiquica
equivalente a expanséo da consciéncia. Os sonhos sao processos psiquicos
vitais que orientam o ego consciente diante das adversidades da vida, revelando
enganos, alertando sobre perigos, predizendo eventos futuros e proporcionando
insights reveladores. Os sonhos mostram problemas a serem resolvidos e abrem
potencialidades para a vida, direcionando ao processo de individuacdo e
autoconhecimento (Von Franz, 1990).

Além disso, promovem o contato com o Self, centro da personalidade,
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potencialidades desconhecidas. A analise dos sonhos é essencial caso a
consciéncia pareca bloqueada, pois possibilita 0 acesso ao inconsciente e o
entendimento de questdes essenciais para a salude mental. Tratam-se de uma
fusdo do pensamento racional com o pensamento em imagens, permitindo a
criatividade e a modificacdo de situacfes cotidianas. Esse processo auxilia na
busca de significado para o sofrimento vivenciado, indo além das abordagens
positivistas. Ao atentar para os conteudos dos sonhos, é possivel encontrar
solugdes criativas e significados profundos para a vida e suas adversidades (Von
Franz, 1990).

Os sonhos desempenham um papel crucial no processo de
individuag&o, ajudando na conscientizagdo das mudancas necessérias e na
tendéncia de se tornar um ser Unico e diferenciado. A medida que a
personalidade consciente cresce e se expande, ela desenvolve potencialidades
gue antes eram desconhecidas, promovendo tanto a saude mental quanto a
fisica.

O desenvolvimento integral do individuo ocorre por intermédio do
contato com a totalidade do ser, proporcionando autoconhecimento e permitindo
a integracdo de aspectos da personalidade e do contexto cultural que foram
renegados. Quando a consciéncia enfrenta bloqueios em seu desenvolvimento,
a analise dos sonhos se torna uma ferramenta essencial para o bem-estar mental
e fisico. Em situacdes onde a consciéncia ndo pode oferecer ajuda, € necessario
acessar o inconsciente. Existem casos em gue o tratamento atinge um impasse
e depende do surgimento de sonhos para avangar.

A funcionalidade desse mecanismo revela ganhos significativos para
a saude mental e fisica do sujeito, equilibrando a racionalidade do pensamento
verbal com o pensamento em imagens, que € mais fantasioso e metaforico, e se
aproxima mais da légica dos mitos do que da légica cartesiana. Os sonhos
também trazem um potencial criativo, e as imagens que apresentam podem criar
condi¢cdes para modificar varias situacdes cotidianas e psicologicas. Esse
processo representa um retorno a subjetividade, ndo abordada pelos métodos
positivistas, e direciona o olhar para o sintoma além do corpo, reconhecendo-o
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vivenciado, melhorando assim a saude integral do individuo.

Consideracdes finais

De acordo com Jung, o ser humano é profundamente simbdlico, e os
simbolos séo portais para a expansao da consciéncia, para a busca de sentido
e a jornada de individuacdo. Ao explorar e interpretar os simbolos,
desenvolvemos uma conexao mais profunda com nossa psique, cultivamos a
integracdo pessoal e ampliamos nossa compreensdao do mundo interno e
externo. Nessa jornada, descobrimos a riqgueza desse recurso de linguagem que
transcende as palavras e nos leva a esséncia da experiéncia humana.

A Psicologia Junguiana defende que a constituicdo da psicopatologia
transcende a nocéo de doenca mental ou a experiéncia do sofrimento, na medida
em que a considera uma condicdo inerente a experiéncia humana. Nesse
sentido, Jung explora a relagdo entre corpo e mente em suas obras,
apresentando a ideia de uma interconexado e percebendo que 0sS processos
vitais, fisicos e mentais, sdo partes integrantes de um unico sistema complexo.

A Medicina convencional se concentra apenas em suprimir o sintoma,
sem buscar entender sobre a sua causa ou significado, ignorando que o sintoma
serve como um alerta para algo que necessita de cuidado. Na perspectiva
junguiana, ao contrario, todas as patologias tém origem psicossomaticas, o que
pressupfe que corpo e mente sejam uma unidade, isto é, faces da mesma
realidade.

Por fim, o adoecimento manifesta angustias emocionais, emergéncias
do inconsciente, influenciada por uma heranca ancestral e sinaliza a urgéncia da
transformacao individual, que é Unica. Nesse sentido, enfrentar a prépria sombra
transcende a mera analise de experiéncias pessoais. Esse enfrentamento é
fundamental para o processo de individuacdo, o qual promove a integracao do
ego e da consciéncia com os conteudos do inconsciente e possibilita a saude e

0 bem-estar das pessoas.
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