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Resumo: O texto trabalha a Capoeira enquanto instrumento educativo e de formacao
cultural. O objetivo é apresentar a arte-luta brasileira como uma pratica
transformadora e criadora de sentido para a vida. A metodologia teve a interpretacéo
bibliografica como fonte e base de argumentacdo. Ao ter a Capoeira com objeto,
buscamos definir brevemente um pouco da sua historia, bem como seu conteudo e
beneficios em um ambiente escolar. Em linhas gerais, enquanto expressao da cultura
afro-brasileira, evidenciamos a polivaléncia e diversidade representativa dessa
atividade artistica, corporal, histérica e cultural.

Palavras-chave: Capoeira. Cultura. Educacao.

Abstract: The text works with Capoeira as an educational and cultural training
instrument. The objective is to present Brazilian fighting art as a transforming and
meaning-creating practice for life. The methodology had the bibliographic interpretation
as a source and basis of argumentation. By having Capoeira as an object, we seek to
briefly define a little of its history, as well as its content and benefits in a school
environment. In general terms, as an expression of Afro-Brazilian culture, we highlight
the versatility and representative diversity of this artistic, corporal, historical and
cultural activity.
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Consideracgdes Iniciais

Este texto procura narrar sobre a importancia da Capoeira como ferramenta
educativa e de formacdao cultural. Essa arte-luta esteve presente na histéria e cultura
brasileira. Nem sempre compreendida, resistiu e dialogou com o ambiente local,
regional e nacional. Acompanha e se adapta as mudancas ao longo do tempo, atende
as necessidades socioculturais e identitarias dos praticantes sem perder sua esséncia
e valores. De pratica criminalizada, com muita tenacidade, supera 0s processos de
repressao policial e se tornando um movimento de pratica esportiva e cultural presente

em diversos ambiente educativos.
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Com o olhar voltado para os ambientes educativos, entendemos a Capoeira

Building the way

como uma manifestacdo artistica, sociocultural, esportiva e de lazer. Quando bem
explorada, oferece contetdo socio-historico e educativo que oportuniza a formacéo
cultural. Em sua polivaléncia e aspectos multifacetados, € “compreendida como arte,
dancga, cultura, luta, arte marcial, jogo, esporte, musica, folclore”, filosofia e historia
(TUBINO; LUSSAC, 2009, p. 14). Vista nesses termos, sua estrutura simbdlica e
formas de representacéo servem de orientacdo, de constituicdo de visdo de mundo e
sentido para a vida.

Apesar de toda essa riqueza simbdlica, resisténcia e valor historico, a
Capoeira ainda recebe olhares preconceituosos da sociedade. Tal comportamento se
traduz no campo das politicas publicas. A auséncia de acdes, programas e projetos
amparados e financiados pelo Estado, seja em ambito municipal, estadual ou federal,
reflete 0 modo de tratamento dado a arte-luta. As autoridades politicas em muitos
casos, ndo estdo abertas para o entendimento consciente dos modos de vida afro—
brasileiro, a “dimensé&o historico—social da escravidao, do papel do afrodescendente
nas lutas pela liberdade no Brasil e da fungdo emancipadora da cultura brasileira”
(BREDA, 2010, p. 01) na formacéao identitaria do estudante.

Tomando essas premissas como fundamento, questionamos o porqué da
auséncia de manifestacfes da cultura afro-brasileira em muitos ambientes educativos.
Nossa hipotese problematizadora considera a pouca, ou nenhuma compreensao da
sociedade brasileira sobre a for¢ca educativa da arte-luta e de sua representatividade
cultural. A Capoeira, seguramente, € uma pratica possuidora de um histérico de lutas
pela emancipacdo negra e da cultura afro-brasileira. Se a cultura é historia e essa é
um aspecto cultural, os seres humanos, para produzirem sentido e efetuacéo de sua
vida, precisam “entender o seu mundo € a si préprios em conexao com outros”, mesmo
em outros tempos e espacos (RUSEN, 2014, p. 267).

Com isso, o trabalho objetiva demarcar o quanto a Capoeira possui um
carater transformador. Enquanto pratica pedagogica € uma ferramenta educativa e de
formacdao cultural. Ela ndo cobre tudo o que acontece com e no ser brasileiro, porém,
pode constituir um modo, uma dimensdo da sua existéncia que permite um reforco
identitario. Para além dos conteudos eurocéntricos, a Capoeira da visibilidade as
manifestacOes afro—brasileiras. Entrelaca as dimensdes simbdlicas e representativas
de forma a permitir aos alunos, estudantes e outros, a lidar com o que acontece com
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eles na experimentacao da cultura brasileira. Assim, ao longo do texto, nos centramos
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em explicar e exemplificar a poderosa ferramenta que € a Capoeira na Escola
Brasileira. Em tal acdo, usamos como suporte tedrico o historiador Jérn Risen, para
as proposicOes didaticas, os textos se ancora em Omri Breda e as consideragfes

criticas de Paulo Freire.

Desenvolvimento

A Capoeira é “uma arte com histérico de lutas pela emancipacao negra [...]
atualmente é reconhecida como ferramenta educativa em ambientes formais e ndo—
formais” (BREDA, 2010, p. 01). Desse modo, exalta-se o respeito e a aceitacao pela
diversidade que a arte-luta oferece aos praticantes. Principios que podem ser
construidos desde a infancia, sugerem a formacdo de cidaddos menos
preconceituosos. Logo, minimizar falas e praticas de teor discriminatorio, tao
recorrente hoje pela falta de conhecimento, respeito e aceitacdo do outro, demanda
acOes e praticas que de fato percebam a alteridade.

Assim, provém a importancia da valorizacdo da Capoeira como patriménio
imaterial da cultura brasileira. Ela, “depois de dar a volta ao mundo e alcancar
reconhecimento internacional, [...] tornou o mais novo patriménio cultural brasileiro. O
registro desta manifestagcado foi votado no dia 15 de julho” de 2008, na cidade de
Salvador, Bahia. E nesse mesmo ano que a Roda de Capoeira reconhecida como
uma forma de expresséao cultural. Um “elemento estruturante de uma manifestacao
cultural, espaco e tempo, onde se expressam simultaneamente o canto, o toque dos
instrumentos, a danca, os golpes, 0 jogo, a brincadeira, os simbolos e rituais de
heranca africana”, no Brasil e no mundo (IPHAN, 2008; IPHAN, 2014).

A Roda de Capoeira € reconhecida como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura — Unesco. Esse reconhecimento representa uma homenagem a uma
manifestacao cultural que foi criminalizada. E uma conquista “muito importante para a
cultura brasileira e expressa a historia de resisténcia negra no Brasil”. Com suas
origens remontando ao século XVII, “em pleno periodo escravista, desenvolveu-se
como forma de sociabilidade e solidariedade entre os africanos escravizados,
estratégia para lidarem com o controle e a violéncia. Hoje, € um dos maiores simbolos
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da identidade brasileira” (IPHAN, 2014). Presente no territorio nacional, necessita ser
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implantada e valorizada dentro das instituicdes de ensino.

A Capoeira requer baixissimos recursos financeiros e materiais. Ela € uma
pratica cultural que, ao ser trabalhada nos ambitos escolares, se destaca como um
forte elemento de formacdo humana e consciéncia critica sobre a cultura afro-
brasileira. Possibilita o aperfeicoamento das diversas habilidades e competéncias da
crianga, do adolescente, do adulto e do idoso. Exaltando o valor educativo dessa arte
corporal, Elto Pereira de Brito afirma que a Capoeira como ferramenta educativa, em

seu

contexto sécio-educativo-esportivo e cultural ajuda na educacao critica
do povo brasileiro e na formagdo do homem contemporédneo de
qualquer lugar aonde ela vier a se encontrar. Seus elementos, como o
movimento corporal, a musica, a improvisagao, a arte, a danca, a luta
e sua histéria desenvolvem a motricidade. (...). A capoeira ainda ajuda
desenvolver os dominios afetivos e cognitivos, melhora a auto-
imagem, a auto-estima, confianca, 0 respeito, a autonomia,
responsabilidade, lideranga, cooperacdo, a participagdo, intuicdo, a
percepgdo, antecipagao e o raciocinio rapido. (BRITO, ano lll, p. 17).

Conforme a fonte, a Capoeira é uma pratica muito rica, que pode ser
explorada em diversas atividades no ambito escolar. Utilizando de variadas
metodologias para contemplar o nivel de cada faixa etaria, ela ganha seu espaco
permeada por acdes que proporcionam aprendizagem e o reconhecimento da
importancia da cultura afro-brasileira, da cultura brasileira e da propria cultura. Dessa
forma, a Capoeira, desde as primeiras idades escolares até ao longo da vida, é um
suporte para o desenvolvimento da psicomotricidade, o incentivo aos jogos, a
recreacdo de modo orientado, o desporto, a formacao das criancas e a tomada de
consciéncia sobre si e 0 outro na sociedade. Melhorando os dominios afetivos e
cognitivos, também visa a incluséo, destacando a igualdade e a aceitacao do outro.

Segundo Driely Reis (2017), a Capoeira, através das brincadeiras, engloba
os elementos simbadlicos, representativos, da luta e do jogo, ensina a desenvolver e
aperfeicoar a coordenacdo motora, ampliar o campo visual, fortalecer e enriquecer a
criatividade, aumentar a autoestima. Desse modo, gera consequéncias benéficas para

as criangas, tornando-as mais desinibidas, confiantes, autbnomas e seguras de si.
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Além disso, trabalha o respeito ao proximo e o controle da frustracdo. O objetivo € a
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autossuperacdo e nao a superacao sob os demais, em sentido de competicao.

Para Omri Breda (2010), a insuficiéncia da formag&o dos professores e a
sociedade como um todo em relacdo ao dominio de conteudos sobre a luta e
resisténcia dos afrodescendentes pela liberdade e emancipacéo na cultura brasileira
corroboram para a sua ndo aceitacdo como uma pratica inclusiva, democratica e
construidora de consciéncia critica. Com informacdes rasas, educadores, instituicées
de ensino, sociedade e comunidades reforcam um ensino que nega e restringe a
historia da Capoeira no Brasil.

Para o socidlogo e mestre de capoeira Luiz Renato Vieira,

ndo ha duvida que ainda existe algum preconceito em relacdo a
capoeira e ao capoeirista. Nossa luta vem trilhando, ha quase um
século, um caminho de reconhecimento pelas instituicdes, pela
sociedade em geral pelo Estado brasileiro. (...) o fato é que, embora
muitos ndo reconhecam, o preconceito racial ainda é muito forte entre
nos, e a capoeira, como simbolo da ancestralidade afro-brasileira, é
também objeto dessa discriminagédo (VIEIRA, ano Ill, p. 18).

Alinhados com as proposi¢cdes, a Capoeira ainda sofre processos de
discriminacdo. A sua auséncia nas instituicdbes de ensino reforca o ndo acesso ao
caminho trilhado pelos capoeiristas no reconhecimento de sua arte-luta enquanto fator
de ancestralidade afro—brasileira. Como a escola é constituida na légica da dominacao
e legitimacéo eurocéntrica e mercadoldgica, conteddos que constituem resisténcia e
libertacdo de povos oprimidos ndo chamam a atencdo. Ao considerar que a Capoeira
€ uma arte que se caracteriza por uma manifestacao cultural libertaria, pois retrata a
histéria de lutas e conquistas pela emancipa¢do negra, a sua aceitacao so € efetuada
com muita luta, resisténcia e persisténcia.

Diante disso, percebe-se que cultura e historia estdo ligados as relacdes
de poder, estdo interligados aos processos de legitimacdo e dominacdo, aspectos
histéricos do nosso passado que refletem a escravizacdo e o genocidio dos povos
indigenas. Assim, a Capoeira € carregada de beneficios, mas, devido a sua origem
remeter a outra cultura que ndo a branca, europeia e dominadora, ndo ha duvidas que
ela sofre os varios preconceitos e demoniza¢des. Afinal, “a escola e a educagéo
brasileira se desenvolvem e evoluem em acordo com os fatores historicos dados no

nosso passado colonial, imperial” e da Republica Velha. Com isso, ha uma “tradicao
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cultural que da os conteudos da nossa atual escola”. uma instituicdo que ainda
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reproduz sentidos e comportamentos voltados a aceitacdo de uns e nao de todos
(GOMES, 2011, p. 83).

A Capoeira como ferramenta educativa e de formacéao cultural

Quando falamos da Capoeira enquanto instrumento educativo e de
formacéo cultural, pensamos a construgédo da identidade. Nesta secdo, os olhares
estéo direcionados a formacéo infantil, visto que € a base de sustentacdo e moldagem
do desenvolvimento da crianca. E nessa fase que o individuo se conhece, se identifica
e busca se encontrar socialmente. Ao pensar na crianga negra, € de suma importancia
a ideia de pertencimento em um grupo social. Ao percebermos que infelizmente no
ambito formal das escolas essa necessidade ndo € suprida, 0 que permanece € 0
status quo. Criancgas negras que s6 veem conteudos que reforcam a identidade branca
acabam por desenvolver o sentimento de inferioridade. Assim, se ndo se veem
representadas, tendem a criar uma personalidade sem sentido, incapazes de
interpretar o tempo e espaco.

A nosso ver, a formacédo da identidade vem interconectada com quatro
atividades: o experimentar, o interpretar, o se orientar e, por fim, o se motivar. Se nao
h& como ter uma experiéncia de reconhecimento, a expectativa € abalada. Sem
orientacado temporal, histérica, cultura e educativa, o ser ndo consegue perceber a
alternancia das coisas e da vida. Acaba por tomar um sentido perpetuador, ou de
manutencao das ordens estabelecidas. Com isso, sua orientacdo nao € voltada para
mudanca; para a possibilidade de transformacéo e de resisténcia. Sua perspectiva de
vida é voltada para uma dimensao desmotivadora conforme Jorn Risen (2014, p. 267
e 268).

Nesse sentido, a Capoeira abre perspectiva a vida humana e a identidade
negra, afro—brasileira e mesmo brasileira. Sua diversidade, multiculturalismo e
representatividade historica, efetua orientacéo cultural. Essa orientacdo determina a
vontade de agir. Serve como forga motivadora, por alimentar a sede de saber e de se
conhecer. A autocompreensao enquanto dimensao interna da orientagcao temporal
costuma se caracterizar pelo acesso do ser, e mesmo da criangca a categoria de
identidade. A “identidade representa a proporcéo exata da coeréncia de que os seres
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humanos necessitam, na mudanca temporal” de se reconhecer. Esse ato e estado
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subjetivo orientado pela cultura, confere determinacéo de sentido, do agir, do sofrer
do individuo. E a identidade que permite situar e se situar socialmente. A auséncia ou
a negacao, reforcam o estado de anulamento ou ndo reconhecimento (RUSEN, 2014,
p. 268)

Nessa discussao, exemplificando, mas também dando maior objetividade
a nossas ideias, a construcédo da identidade n&o se pauta apenas sobre o ponto de
vista da racial/cultural, o género é outro fator. A mulher, como praticante da Capoeira,
nunca foi vista com bons olhos, além do preconceito da pratica da luta corporal, o fato
de ser do género feminino aprofundou ainda mais a discriminacéo e os julgamentos.
Historicamente, a mulher nunca foi vista em posicado de lideranca dentro da roda.
Entretanto, foi adquirindo espaco e visibilidade aos poucos, assim, como os direitos
das mulheres foram sendo conquistados socialmente (Werneck, 2016).

Desse modo, a insercdo dessa pratica cultural, a Capoeira na educacao
infantil, destaca-se pela possibilidade da construcdo da identidade. Como ela nao se
restringe, portanto, apenas em uma prética esportiva com beneficios a satde corporal,
€ um meio formador sobre a cultura brasileira, seu contexto historico e cultural,
partindo da luta a arte carregam elementos que oferecem orientacdo temporal e
cultural aos praticantes. Esse refor¢co identitario é um fator constituidor da
sociabilidade do ser. Ja sabemos a profundidade e importancia da arte-luta para as
criancas, como expressao cultural caracterizada pela muasica, o jogo, os rituais, 0
simbolismo, a representacdo e histéria, ou seja, a Capoeira € uma ferramenta
educativa.

Uma experiéncia rica em “conhecimentos e saberes que, normalmente, ndo
sao reconhecidos nem valorizados nos processos que envolvem a educacao formal
no Brasil” (ABIB, 2006, p. 87). Ha na Capoeira, entdo, uma interacdo entre a
identidade individual, envolvendo o pertencimento historico e social e a identidade
coletiva historicamente constituida. As letras das muasicas e as mensagens que a
mesmas passam, referem, por via da oralidade, ao passado de lutas, resisténcia e
vitérias. Os guerreiros e as dores da escraviddo sao cantados, e, sobretudo,
ensinadas. E fazendo alusdo aos fatos e personagens marcantes da Capoeira que
acontece a formacdao historica e cultural. O legado que os jovens capoeiristas levam
consigo é a imagem de resisténcia contra a escravidao e suas lutas por igualdade.
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Como legitimos herdeiros desse legado encontram sentido e intencionalidade para o
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agir, pensar, sofrer e buscar a transformacao da realidade.

Em muitos casos, por problemas sociais, as “criangas chegam a escola
trazendo consigo uma mistura de medo, violéncia e intolerancia”. Sem referéncia ou
raizes, so vivencia historias de fracassos. Tal fator tem reflexo na baixa frequéncia,
na interrupcao escolar. Presenciavam brigas, alcoolismo e abuso. O trabalho com a
Capoeira envolve o didlogo e a realizagdo de atividades interpessoais. As atividades
pedagdgicas da arte-luta trazem estimulo, pertencimento, vontade de crescimento. E
um aspecto subjetivo, mas que ajuda no processo de alfabetizacdo, no déficit de
atencdo e memorizacao, nos conflitos emocionais e dificuldade de comportamento
(TOME, 2020, p. 28).

A Capoeira na escola,

apresenta grande relevancia social e histérica para a reflexdo
pedagdgica. Apesar de ser uma pratica corporal com muitos anos de
histéria, a capoeira é atual, contemporanea; portanto, deve ser
inserida no contexto escolar. Muitos estudos corroboram esse
pensamento, bem como a sua boa aceitagdo nesse universo
[educativo e formativo] (TOME, 2020, p. 37).

E com o sentimento social de pertencimento que se constréi a ideia de
grupo. O praticante e/ou estudante passa a referir a Capoeira com a perspectiva de
conforto, bem-estar, pertencimento. Ao se sentir parte de um grupo, compartilham nao
s6 treinamentos, mas também pensamentos, acdes e visdes de mundo, interacdes e
relacdes culturais e histéricas. As Rodas de Capoeira enquanto circulo, uma forma
geomeétrica, representa o mundo. O mundo constituido por capoeiristas, cada um
possuidor de sua particularidade, mas compartilham de modo consensual da Capoeira
enguanto pratica unificadora. Que comporta e aceita o0s varios tipos, condic¢des fisicas,
sociais, econdmicas e culturais, visto que dentro da escola a capoeira reflete também
sua funcado pedagogica.

Assim, para entender todo esse contexto histérico j4 apresentado acima,
nao podemos perder de vista quando e como surgiu a Capoeira. A origem nao tem
uma definicdo certa ou consensual. Porém, ha ainda muitas pesquisas que buscam
desmitificar versdes simplistas. Sem se preocupar com a origem, mas observando o

seu processo de adaptagdo e transformacdo, seguramente a Capoeira € um
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aglomerado de praticas da cultura corporal, ritualistica e simbdlica, ligada a diversos
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povos africanos. No transcorrer da historia, a Capoeira sofreu duras repressoes, foi
criminalizada e julgada como uma préatica marginal, periférica e praticada por pessoas
da classe baixa. Além disso, com o passar do tempo, e devido a resisténcia afro-
brasileira que a mulher negra também ganha espaco na sociedade. Na luta contra o
racismo e busca por um lugar social que a Capoeira e 0s capoeiristas superam a
marginaliza¢do e a opressao.

A préatica de exercicios de Roda, com agilidade corporal e destreza de
movimentos com instrumentos que possam causar lesées ou riscos realizados em
ruas ou pracas publicas era considerado crime. Durante o “Império e a Republica
Velha, a Capoeira sofreu dura repressdo. Foi criminalizada no Cédigo Penal de 1890
e somente liberada em 1934”. Por mais de quatro décadas, era crime a prética da
capoeiragem. Devido “a sua origem subalterna, a capoeira foi tratada como pratica
marginal até ser incorporada pelo Estado Novo como um simbolo de identidade
nacional. Vargas, em 1954, apresenta a capoeira como ‘o Unico esporte
verdadeiramente” brasileiro (BREDA, 2010, p. 04).

Além da penalizac&o dessas praticas corporais, quem fosse os lideres dos
movimentos iria receber a pena em dobro. O fato de ser considerado crime alimentou
ainda mais o0 preconceito e enraizou socialmente caracteristicas negativas sobre a
Capoeira. Todavia, foi apenas no ano de 1937, por esfor¢o de diversos capoeiristas,
dentre eles Mestre Bimba, que a arte da Capoeira parou de ser criminalizada e passou
a ser considerada um esporte. Ele foi uma figura muito importante para a histéria da
capoeira, pois, modernizou sua pratica e conseguiu torna-la uma prética aceitavel
social e culturalmente no Brasil.

Nesse viés, quando a UNESCO, em 2014, reconhece a Capoeira como
Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade, traz a publico o reconhecimento das
“expressdes de vida e tradicbes que comunidades, grupos e individuos” vivenciaram

em um processo histérico de resisténcia e transmisséao.

o Patriménio Cultural Imaterial ndo se constitui apenas de aspectos
fisicos da cultura. H4 muito mais, contido nas tradi¢cbes, no folclore,
nos saberes, nas linguas, nas festas e em diversos outros aspectos e
manifestacdes, transmitidos oral ou gestualmente, recriados
coletivamente e modificados ao longo do tempo (Nag¢bes Unidas do
Brasil, 2021).
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Desse modo, é uma conquista politica e simbdlica de grande
importancia. O reconhecimento da Unesco e do Instituto do Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional abre possibilidades de projetos e acdes de politicas publicas.
Porém, sob o ponto de vista dos capoeiristas a situacdo da Capoeira ndo mudou
muito. Permanece criticada, marginalizada e mesmo demonizada por alguns
seguimentos evangélicos da sociedade brasileira. Faltam incentivos culturais e/ou
financeiros. A Roda de Capoeira ainda € vista como um aglomerado de pessoas que
pulam e dancam ao som de alguns instrumentos. As pessoas ndo conhecem ou
reconhecem os significados, sentidos e representacdes contidas na pratica da arte-
luta.

A nosso ver, o marginalizado, o discriminado, os que sofrem diversos
problemas sociais se identificam com a Capoeira por encontrar nela um sentido para
a vida. E por isso que ela merece respeito, mais divulgacdo, apoio governamental e
da propria sociedade. A Capoeira busca disseminar o verdadeiro valor que a cultura
brasileira possui, um misto de resisténcia, afirmacdo e pertencimento. Portanto, a
escola como um ambiente sociocultural € uma instancia transformadora. Se ela nédo
pode tudo, alguma coisa de fundamental pode ser vista e vivida nesse ambiente, por
exemplo, a capoeira e sua relacdo benéfica no processo de ensino e aprendizagem.
Infelizmente, a escola brasileira tem se furtado a esse dever, quando privilegia um
enfoque eurocéntrico, incute, nas criangas negras, um sentimento de inferioridade; e,
nas criancas brancas, um sentimento tdo nocivo quanto, o de superioridade,
naturalizando” as identidades doentias (BREDA, 2010, p. 04).

Nesse contexto, entendemos que a escola deve romper com 0s principios
do ensino eurocéntrico, dando espaco para uma educa¢do mais plural, democratica,
humana e com valorizacdo a diversidade. Assim, a Capoeira, como pratica
educacional transformadora e de formacéo cultural, permite um ensino interdisciplinar,
partindo de praticas ludicas, envolvendo musicas, dancas, lutas e brincadeiras, guia
os praticantes a debates e reflexdes, ressalta a historia de um povo que lutou para se
libertar e que ainda néo finalizou sua luta.

O papel do educador cultural é ministrar sua aula de modo leve, divertido,
motivando e educando. Dentro das diversas faixas etarias partindo da educacao
infantil ao ensino superior as praticas culturais, como a capoeira sao ferramentas de
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rompimento do preconceito e da discriminacéo racial. O professor deve fazer de sua
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profissdo uma formacdo da vida. Moldando cidaddos criticos, emancipados e
transformadores da sua realidade. Portanto, a Capoeira € a reafirmacao da identidade
de um povo, constituido pelo produto da resisténcia histérica de muitos que lutaram e
sonharam por sua valorizacao perante a sociedade. Desse modo, desenvolver desde
a infancia a beleza, o valor e a importancia da Capoeira € um modo de manté-la viva
constantemente, reafirmando a conexdo com sua ancestralidade e buscando sempre

suas raizes em um passado de luta e glérias.

Consideracfes Finais

A historia ndo pode ser compreendida de forma mecénica. Ela, enquanto
lugar para as decisdes humanas, nos ajuda a compreender o tempo, problematizando
0 passado. Tal acdo resulta na ndo perpetuacdo do ontem no hoje. As minorias
poderosas sempre buscaram a manutencéo de sua dominacao. E face desse fato que
n&o se pode deixar de marcar presenca no mundo. Jamais aceitar a visao fatalista. E
preferivel a rebeldia a proclamar a morte da histéria. A aceitacdo da morte da historia
significa “em ultima analise, a morte da utopia e do sonho, reforga, indiscutivelmente,
0s mecanismos de asfixia da libertada”. Dai que a Capoeira € um ato revolucionario,
ela permite o resgate do sentido da utopia. Enquanto pratica educativa, humanizante
nao deixa de ser impregnante do sentido de liberdade, superagéo, pertencimento e
reconhecimento (FREIRE, 2021, p. 111 a 113).

A Capoeira na Escola serve como ferramenta educativa e cultural devido a
possibilidade da humanizag&o do ser. Com a Capoeira minha “vida comegou a ganhar
um novo sentido. Encontrei-me na capoeira e percebi que ela seria algo que eu levaria
como uma poesia, como uma forca e como uma filosofia para o resto da minha vida”
(TOME, 2020, p. 17). Ao tomar esse testemunho, entendemos que esse texto carrega
aspectos problematizadores. Trabalhou questdes que s&o de fundamental
importancia para a cultura, para a educacéo e a diversidade. Olhando as instituicdes
que trabalham na formac¢do humana dos individuos e que tem por principio a
qualidade de vida por via da producéo e transmisséo de conhecimentos, procuramos

narrar alguns dos beneficios que a arte-luta proporciona em ambiente escolar.
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A Capoeira, com sua trajetoria histérica, possui uma dimens&o orientativa.

Building the way

Permite o reforco identitario e a autocompreensédo. Determinando o sentido de
pertencimento e reconhecimento, apresenta 0s processos de sofrimento, resisténcia,
superacao e ressignificacdo da vida. Constituido esse fator subjetivo, situa 0s sujeitos
em ambientes sociais e culturais; ainda acrescentaria, educativo. A Capoeira nao
pode tudo, mas oferece alguns fundamentos, conhecimentos e informacfes que
incutem nas criangas e nos praticantes, sentimentos de superacao da inferioridade.

Portanto, a Capoeira € uma pratica transformadora que permite a mudanca
da visdo de mundo, e ndo se furta do dever de questionar as concepc¢des
naturalizadoras de negacédo da cultura afro-brasileira. Por meio da vivéncia, da
experimentacédo, da memoracéo e projecéo, o ser ganha sentido de tempo e espaco.
Passa a si reconhecer enquanto ser humano e social, elementos plausiveis dd uma
transformacao historica e cultural. Em Ultima instancia, do ponto de vista educativo, a
Capoeira contém uma esséncia interdisciplinar, aproxima a Arte, a Musica, a
Educacdo Fisica, a Historia e outras disciplinas em uma acdo transversal que
beneficia os alunos e/ou praticante de forma integral e integrativa.
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